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Introduction: Every year, about 600 million people in the world get in-
fected foodborne diseases and 420,000 people die each year due to these 
diseases.
Methods: This study was conducted to investigate a gastroenteritis out-
break in one military unit located in the northeast of Iran in May 2017. In 
order to determine the source of the disease, a line listing was prepared and 
completed by 296 staff of the unit. Then, the source of the outbreak was 
identified by calculating the relative risk for the meals consumed within 48 
hours before the beginning of the outbreak and using the stratification meth-
od to adjust the confounding effect.
Results: In this outbreak 323 people were infected. The disease attack rate 
was 22.4%. 51% of staff were infected. The most common symptoms of the 
disease were fever, diarrhea and headache, respectively. Only the relative 
risk of boiled eggs was significant and was identified as the source of the 
outbreak (RR = 2.4). The cause of the outbreak was Shigella and less likely 
Salmonella.
Conclusion: The long-time gap between the cooking of dinner and its dis-
tribution has been one of the underlying factors of the outbreak. It seems 
that the boiled eggs remain in the lukewarm water inside the pot for several 
hours before being distributed to the staff and the secondary contamination 
of the pot containing the eggs was the cause of this outbreak.
Keywords: outbreak investigation, bacillary dysentery, shigella, shigello-
sis, foodborne infections

Outbreak Investigation of a Foodborne Gastroenteritis in 
the Staff of a Military Unit

Mohammad Hassan

 Kazemi-Galougahi* 

Authors:

Abstract                                                                                 

Department of Social Medicine, Faculty of Medicine, AJA University of Medical Sciences, Tehran, Iran
Email:  farshad.kazemi@yahoo.com .ORCID: 00000003466016457

Affiliations

Journal of Nurse and Physician within War/Autumn 2023/ Eleventh Year

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                               1 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-990-fa.html


57 فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ پاییز 1402 / سال یازدهم

                 ISSN: 2645-3940                                    DOI: 10.29252/npwjm.11.40.56                                                                   

گزارش بررسى یک مورد طغیان گاستروآنتریت ناشى از مواد غذایى در کارکنان 
یکى از یگان هاى نظامى

محمدحسن کاظمى گلوگاهى*

 

ــذا  ــى از غ ــاى ناش ــه بیمارى ه ــان ب ــر د ر جه ــون نف ــه 600 میلی ــک ب ــالانه نزد ی ــه: س مقدم
ــود را از  ــا جــان خ ــن بیمارى ه ــه ای ــلا ب ــر ابت ــر اث ــر ب ــزار نف ــر ســال 420 ه ــلا شــد ه و ه مبت

ــد. ــت مى د هن دس
ــان گاســتروآنتریت د ر یکــى از  ــورد طغی ــه منظــور بررســى یــک م ــه ب ــن مطالع روش کار: ای
یگان هــاى نظامــى واقــع د ر شــمال شــرق کشــور د ر ارد یبهشــت 1397 انجــام شــد. بــه منظــور 
تعییــن عامــل بیمــارى، یــک لیســت خطــى تهیــه و توســط 296 نفــر ار کارکنــان یــگان تکمیــل 
ــا محاســبه خطــر نســبى بــراى وعد ه هــاى غذایــى طــى 48 ســاعت پیــش از  گرد یــد. ســپس ب
ــان  ــع طغی ــر مخد وش شــد گى، منب ــراى حــذف اث ــد ى ب ــا کمــک روش لایه بن ــان و ب ــاز طغی آغ
شناســایى شــد. فاصلــه زمانــى بیــن مواجهــه بــا منبــع طغیــان و پیــک طغیــان بــه عنــوان میانــه 

د وره کمــون بیمــارى د ر نظــر گرفتــه شــد.
ــارى  ــه بیم ــزان حمل ــد ند. می ــلا ش ــارى مبت ــه بیم ــر ب ــان 323 نف ــن طغی ــى ای ــا: ط یافته ه
ــارى  ــم بیم ــایعترین علائ ــود. ش ــذازاد ب ــع مشــترك و غ ــوع منب ــان از ن ــود. طغی 22,4 د رصــد ب
ــش  ــاعت پی ــى طــى 48 س ــى مصرف ــاى غذای ــن وعد ه ه ــد. د ر بی ــرد رد بود ن ــهال و س ــب، اس ت
از آغــاز طغیــان، تنهــا خطــر نســبى تخممــرغ آبپــز معنــى د ار بــود و بــه عنــوان عامــل طغیــان 
ــال  ــه احتم ــیگلا و ب ــان، ش ــد ه طغی ــى ایجاد کنن ــل احتمال ــد (RR = 2,4). عام ــایى گرد ی شناس

ــود ه اســت. کمتــر ســالمونلا ب
ــى  ــع آن و آلودگ ــذا و توزی ــن پخــت غ ــاعته بی ــد س ــاد چن ــى زی ــه زمان ــرى: فاصل نتیجه گی
ثانویــه د یــگ حــاوى تخم مرغ هــا عامــل زمینه ســاز طغیــان بــود ه اســت. باقــى مانــد ن 
ــه  ــع و آلود گــى ثانوی ــه مــد ت چند یــن ســاعت پیــش از توزی ــرم ب ــز د ر آب ول تخم مرغ هــاى آبپ

ــت. ــود ه اس ــان ب ــن طغی ــروز ای ــل ب ــا، عام ــاوى تخم مرغ ه ــگ ح د ی
ــاى  ــیگلوز، عفونت ه ــیگلا، ش ــیلى، ش ــانترى باس ــان، د یس ــى طغی ــد ى: بررس ــاى کلی واژه ه

غــذازاد
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مقد مه:
ــذا د ر  ــى از غ ــارى ناش ــورد بیم ــون م ــه 600 میلی ــک ب ــالانه نزد ی س
جهــان رخ د اد ه و 420 هــزار نفــر د ر جهــان جــان خــود را بــر اثــر ایــن 
ــان،  ــال 2015 د ر ســطح جه ــد. (1) د ر س ــا از د ســت مى د هن بیمارى ه
بیمارى هــاى غــذازاد ناشــى از باکترى هــا بیــش از 226 میلیــون 
ــا بیمارى هــاى غــذازاد ناشــى از  ــود ه اســت کــه د ر مقایســه ب ــورد ب م

ــت. (2) ــرى د اش ــیوع بالات ــا ش ــا و انگل ه ویروس ه
د ر آمریــکا د ر هــر ســال تقریبــاً 1 نفــر از هــر 6 نفــر بــه یــک بیمــارى 
ــلا  ــورد ابت ــون م ــه 48 میلی ــه منجــر ب ــد ه ک ــلا ش ــذا مبت ناشــى از غ
و 3000 مــورد مــرگ مى شــود. 90 د رصــد ایــن مــوارد توســط 
ــوس،  ــتافیلوکوکوس اورئ ــما، اس ــالمونلا، توکسوپلاس ــل س ــج عام پن

نوروویــروس و کمپیلوباکتــر ایجــاد مى شــود. (3)
ــر وزارت  ــاى واگی ــت بیمارى ه ــز مد یری ــات مرک ــاس گزارش ــر اس ب
و  آب  راه  از  منتقلــه  بیمارى هــاى  طغیــان  د رخصــوص  بهد اشــت، 
ــان  ــورد طغی ــد اد 20615 م ــا 1397 تع ــال هاى 1391 ت ــى س ــذا، ط غ
ــلاى  ــه ابت ــر ب ــا منج ــن طغیان ه ــت. ای ــور رخ د اد ه اس ــطح کش د ر س
ــت.  ــد ه اس ــرگ گرد ی ــورد م ــترى و 288 م ــر، 19664 بس 158650 نف

(4)
طبــق گزارشــات ایــن مرکــز، د ر ســال هاى 2015 و 2016، د ر کشــور 
ــد ه  ــت گرد ی ــذا ثب ــه از راه آب و غ ــاى منتقل ــان بیمارى ه 5500 طغی
ــب  ــه ترتی ــا ب ــن طغیان ه ــد ه ای ــل ایجاد کنن ــایع ترین عام ــت. ش اس
ــروس  ــالمونلا، وی ــتولیتیکا، س ــا هیس ــیگلا، انتاموب ــى، ش ــیا کل اشرش

ــد. (5) ــرا NAG بود ن ــو کل ــت A و ویبری هپاتی
ــورد انتظــار  ــوارد بیــش از حــد م ــه رخــد اد م ــان یــک بیمــارى ب طغی
آن بیمــارى د ر یــک مــکان مشــخص طــى یــک د وره زمانــى خــاص 
ــام  ــد انج ــان نیازمن ــک طغی ــى ی ــى علم ــود (6). بررس ــف مى ش تعری
مراحــل اثبــات وجــود طغیــان، تأییــد تشــخیص، تعریــف مــورد و یافتــن 
ــخص،  ــکان و ش ــان، م ــر زم ــا از نظ ــف د اد ه ه ــارى، توصی ــوارد بیم م
شناســایى عامــل بیمــارى بــه عنــوان یــک فرضیــه، آزمایــش فرضیــه، 
برنامه ریــزى بــراى انجــام مطالعــات بیشــتر، اقد امــات کنترلــى و 

پیشــگیرانه و انتشــار یافته هــا مى باشــد. (7)
مطالعــه فــوق بــه منظــور بررســى یــک طغیــان گاســتروآنتریت ناشــى 
ــع د ر  ــى واق ــاى نظام ــى از یگان ه ــان یک ــى د ر کارکن ــواد غذای از م

شــمال شــرق کشــور د ر ســال 1397 انجــام شــد ه اســت.

روش کار
ــى  ــال 1397 د ر یک ــتروآنتریت د ر ارد یبهشــت ماه س ــان گاس ــن طغی ای
ــد روز  ــا چن ــور رخ د اد و ب ــرق کش ــمال ش ــى د ر ش ــاى نظام از یگان ه
ــه محــض اطــلاع از  ــان ب ــم بررســى طغی ــد. تی ــزارش گرد ی ــر گ تاخی
رخــد اد ایــن طغیــان بــا حــد ود یــک هفتــه پــس از آغــاز آن و فروکــش 
نمــود ن طغیــان خــود را بــه یــگان مربوطــه رســاند و بررســى طغیــان 

را آغــاز نمــود.

ترکیب تیم بررسى طغیان:
ــک  ــوژى، ی ــص اپید میول ــک متخص ــامل ی ــان ش ــى طغی ــم بررس تی
ــک متخصــص  ــود. ی ــک ب ــر د امپزش ــک د کت ــه و ی متخصــص تغذی
بیمارى هــاى عفونــى، یــک متخصــص بهد اشــت مــواد غذایــى و 
ــم بررســى  ــه صــورت تلفنــى تی ــز ب یــک متخصــص انگل شناســى نی

طغیــان را د ر ماموریــت خــود یــارى مى کرد نــد.

نحوه جمع آورى د اد ه ها:
بــا توجــه بــه گــزارش د یرهنــگام وقــوع طغیــان، انجــام نمونه گیــرى و 
ارســال نمونه هــا توســط تیــم بررســى طغیــان امکان پذیــر نبــود، ولــى 
ارســال نمونه هــا (شــامل نمونــه مد فــوع، ســوآب حلــق، مــواد غذایــى 
و آب آشــامید نى) بــه آزمایشــگاه توســط بهــد ارى یــگان انجــام شــد ه 

بــود و یافته هــاى آن مــورد بررســى قــرار گرفــت.
تعــد اد ى از د اد ه هــا از طریــق بررســى مید انــى بهــد ارى یــگان 
ــر  ــود د ر دفت ــات موج ــان آن، اطلاع ــس و کارکن ــا رئی ــو ب و گفت وگ
ثبــت اطلاعــات بیمــاران، بررســى مید انــى آشــپزخانه، انبارهــاى مــواد 
از  تعــد اد ى  بــا  گفت وگــو  آسایشــگاه ها،  و  ســرد خانه ها  غذایــى، 
ــه اى  ــه بیمارســتان نظامــى منطق ــه ب ــه، مراجع ــور و وظیف بیمــاران پای

گرد یــد. جمــع آورى 
ــک لیســت  ــارى، ی ــع بیم ــن منب ــه و تعیی ــى فرضی ــور بررس ــه منظ ب
ــه  ــوط ب ــات مرب ــد و اطلاع ــه گرد ی ــنامه تهی ــب پرسش ــى د ر قال خط
کارکنــان یــگان و غذاهــاى مصرفــى آنهــا طــى 48 ســاعت پیــش از 
ــت  ــن، وضعی ــامل س ــا ش ــد. متغیره ــع آورى گرد ی ــان جم ــاز طغی آغ
ــى د ر  ــاى غذای ــرف وعد ه ه ــت مص ــلا، وضعی ــت ابت ــى، وضعی خد مت
ــارى،  ــم بیم ــان شــروع علائ ــان، زم ــاز طغی ــد ه پیــش از آغ شــش وع
مــد ت زمــان طــول کشــید ن بیمــارى و علائــم بیمــارى بــود. د ر لیســت 
ــا، د و  ــه اینکــه د ر یکــى از وعد ه ه ــا توجــه ب ــورد اســتفاد ه، ب خطــى م
غــذاى مختلــف ســرو گرد یــد ه بــود، ایــن د و بصــورت جد اگانــه مــورد 

ــد. ــرار گرفتن بررســى ق
پــس از تهیــه و تکثیــر پرسشــنامه ها،  چهــار تــن از کارکنــان بهــد ارى 
ــه و  ــرار گرفت ــان ق ــم بررســى طغی ــوزش اعضــاى تی ــورد آم ــگان م ی
ــگان مراجعــه  ــه بخش هــاى مختلــف ی ــراى تکمیــل پرسشــنامه ها ب ب
ــاس  ــر اس ــد. ب ــد ام نمود ن ــا اق ــنامه ه ــل پرسش ــه تکمی ــبت ب و نس
ــات  ــه توضیح ــس از ارائ ــراد پ ــن اف ــد ه، ای ــش تعیین ش ــکل از پی پروت
مختصــرى د ربــاره اهــد اف مطالعــه، بصــورت فــرد بــه فــرد بــا کارکنــان 
ــه تکمیــل  ــاره اهــد اف مطالعــه گفت وگــو نمــود ه و اقــد ام ب یــگان د رب
پرسشــنامه هــا مى نمود نــد. پرسشــنامه ها توســط 20,5 د رصــد از 

ــد. ــل گرد ی ــگان تکمی ــار ی ــالم و بیم ــان س کارکن

حجم نمونه مورد مطالعه:
ــگان،  ــان ی ــالاى کارکن ــد اد ب ــى و تع ــت زمان ــه محد ود ی ــه ب ــا توج ب
همــه کارکنــان وارد مطالعــه نشــد ند و پــس از محاســبه حجــم نمونــه 
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مــورد نیــاز بــا اســتفاد ه از جــد ول مــورگان، 296 نفــر شــامل 151 بیمــار 
و 145 فــرد ســالم بــه صــورت تصاد فــى منظــم انتخــاب و وارد مطالعــه 

شــد ند.

تحلیل آمارى:
پــس از تکمیــل پرسشــنامه ها، ابتــد ا منحنــى اپید مــى طغیــان ترســیم 
شــد. بــه د و د لیــل، از اطلاعــات ثبــت شــد ه بیمــاران د ر بهــد ارى یــگان 
اســتفاد ه نشــد: اولاً بســیارى از بیمــاران د ر زمــان شــروع علائــم بالینــى 
ــن  ــت چند ی ــس از گذش ــود ه و پ ــه ننم ــگان مراجع ــگاه ی ــه د رمان ب
ــه بهــد ارى مراجعــه  ــر شــد ن وضعیــت جسمیشــان ب ــا بد ت ســاعت و ب
ــد ارى، د ر  ــه به ــراد ب ــه اف ــق مراجع ــاعت دقی ــاً س ــد. د وم ــرد ه بود ن ک
ــود و تنهــا تاریــخ مراجعــه ثبــت گرد یــد ه  دفتــر مربوطــه وارد نشــد ه ب
ــه  ــبى، فاصل ــر نس ــى، خط ــاى غذای ــه وعد ه ه ــراى کلی ــود. ســپس ب ب
ســطح  گرد یــد.  محاســبه   P-value و  نســبى  خطــر  اطمینــان 
معنــى د ارى 0,05 د ر نظــر گرفتــه شــد. بــه منظــور برطــرف نمــود ن اثــر 
مخد وش شــد گى د ر یکــى از وعد ه هــاى شــام کــه د و غــذاى مجــزاى 
ســیب زمینى آبپــز و تخم مــرغ آبپــز ســرو گرد یــد ه بــود، از روش 
ــا محاســبه و  ــاً ب ــد ى (Stratification) اســتفاد ه شــد. نهایت لایه بن
مقایســه خطرهــاى نســبى، وعــد ه غذایــى ایجاد کننــد ه طغیــان تعییــن 

گرد یــد.
ــه  ــرى، میان ــل همه گی ــى عام ــد ه غذای ــد ن وع ــخص ش ــس از مش پ
د وره کمــون بــا محاســبه فاصلــه زمانــى بیــن مصــرف وعــد ه غذایــى 
ــا  ــد. ب ــبه گرد ی ــى محاس ــى اپید م ــان د ر منحن ــک طغی ــود ه و پی آل
ــتفاد ه  ــا اس ــون، ب ــارى ود وره کم ــایع بیم ــم ش ــد ن علائ ــخص ش مش
ــذا»  ــى از غ ــاى ناش ــان بیمارى ه ــل طغی ــد عام ــتورالعمل تأیی از «د س
ــد ه  ــالات متح ــارى (CDC) ای ــگیرى از بیم ــرل و پیش ــز کنت مرک
آمریــکا عامــل بیمــارى مشــخص گرد یــد. د ر ایــن د ســتورالعمل، 
ــل  ــگاهى 36 عام ــد آزمایش ــوه تایی ــون و نح ــى،د وره کم ــم بالین علائ
ایجاد کننــد ه طغیان هــاى غــذازاد (شــامل 21 عامــل باکتریایــى، 3 
عامــل ویروســى، 4 عامــل انگلــى و 8 عامــل شــیمیایى) تشــریح شــد ه 

ــت. (8) اس

یافته ها:
زمان آغاز و پایان طغیان:

ــال  ــت س ــه 14 ارد یبهش ــح روز جمع ــاعت 6:30 صب ــان س ــن طغی ای
ــم  ــا علائ ــگان ب ــن ی ــه ای ــان وظیف ــر از کارکن ــه 7 نف ــا مراجع 1397 ب
گاســتروآنتریت (تــب، اســهال، دلپیچــه، تهــوع و اســتفراغ.) بــه بهــد ارى 
یــگان آغــاز شــد. بــا گذشــت زمــان، تعــد اد بیمــاران افزایــش یافتــه و 
ــج روز  ــد ود پن ــان ح ــن طغی ــید. ای ــه اوج رس ــاعت ب ــد س ــس از چن پ
بــه طــول انجامیــد و آخریــن مــورد مراجعه کننــد ه بــه بهــد ارى یــگان 

ــود. ســاعت 16 روز سهشــنبه 18 ارد یبهشــت ب
ــد.  ــه کرد ن ــگان مراجع ــد ارى ی ــه به ــر ب ــن 5 روز، 323 نف ــى ای ط
ــتان هاى  ــه بیمارس ــى ب ــى تکمیل ــات د رمان ــراى اقد ام ــز ب ــر نی 38 نف
ــر  ــر اث ــى ب ــورد فوت ــچ م ــد ند. هی ــزام ش ــرق اع ــمال ش ــه اى ش منطق

ــد. ــاهد ه نش ــان مش طغی

نتایج آزمایشات انجام شد ه:
ــه آزمایشــگاه ارســال شــد  ــه) ب ــوع بیمــاران (23 نمون نمونههــاى مد ف
از نظــر ویبریــو کلــرا، ســالمونلا، شــیگلا و اشرشــیا کلــى منفــى بــود. 
د ر نمونــه مد فــوع هیچیــک از ســه بیمــار بســترى د ر بیمارســتان نیــز 
باکتــرى پاتــوژن خاصــى رشــد نکــرد، ولــى د ر نمونه هــاى مد فــوع د و 
بیمــار گلبول هــاى ســفید و قرمــز گــزارش شــد. چهــار نمونــه ســوآب 
حلــق بیمــاران بــراى بررســى از نظــر ابتــلا بــه آنفلوانــزا بــه آزمایشــگاه 
ارســال گرد یــد کــه نتیجــه هــر چهــار نمونــه منفــى بــود. چهــار نمونــه 
ــه آزمایشــگاه ارســال  ــگان (آب لوله کشــى شــهرى) ب آب آشــامید نى ی
شــد کــه هــر چهــار نمونــه از نظــر آلود گــى بــه کلیفرمهــا منفــى بــود. 
ــه آزمایشــگاه  ــراى بررســى ب ــر ب ــه پنی ــرغ و 10 نمون ــانه تخم م د و ش
ارســال گرد یــد کــه همــه نمونه هــا از نظــر ســالمونلا منفــى گــزارش 

شــد ند.
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 2-              

       
(RR) 

  95 %RR
P Value       

  
)12/2/97(  

    21/1  91/0  183/0  183/0  
   11/1  85/0  469/0  469/0  

   33/1  95/0  142/0  142/0  

  
)13/2/97(  

06/1  84/0  620/0  620/0  
   24/1  94/0  120/0  120/0  

  * 84/1  42/1  001/0<  001/0<  
  *  38/2  76/1  001/0<  001/0<  

                 *P<0.05

 3-           

    
(RR) 

  95% RR  
P Value        

   
)      (  08/1  81/0  45/1  582/0  

   
)      (  46/1  77/0  77/2  240/0  

  *  
)      (  78/1  02/1  11/3  042/0  

  *  
)      (  40/2  57/1  68/3  001/0<  

                 *P<0.05
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میزان حمله بیمارى:
بــا توجــه بــه جمعیــت 1442 نفــرى یــگان تعــد اد 323 بیمــار مراجعــه 
ــبه  ــد محاس ــارى 22/4 د رص ــه بیم ــزان حمل ــد ارى، می ــه به ــد ه ب کنن

گرد یــد.

توزیع مکانى بیمارى:
طغیــان، د اراى الگــوى مکانــى خاصــى نبــود و کارکنــان کلیــه 
گرد ان هــا و گروهان هــا بصــورت تقریبــاً یکنواختــى بــه بیمــارى 

مبتــلا شــد ه بود نــد.
وضعیت خد متى بیماران:

اغلــب بیمــاران از کارکنــان وظیفــه بود نــد و تنهــا شــش نفــر از 
کارکنــان پایــور بــه بیمــارى مبتــلا شــد ه بود نــد (بیمــاران ثبــت شــد ه 

ــگان). ــد ارى ی د ر به

تد وین فرضیه:
ــید  ــر مى رس ــه نظ ــان، ب ــى طغی ــان ناگهان ــاز و پای ــه آغ ــه ب ــا توج ب

ــت. ــود ه اس ــذازاد ب ــترك و غ ــع مش ــوع منب ــان از ن طغی
آزمون فرضیه:

ــط لیســت  ــه توس ــورد مطالع ــرد م ــد ه 296 ف ــرد آورى ش ــات گ اطلاع
ــه 3 ±  ــورد مطالع ــراد م ــنى اف ــن س ــد. میانگی ــى گرد ی ــى بررس خط
21/5 ســال بــود. 292 نفــر (98/6٪) آنهــا از کارکنــان وظیفــه و 4 نفــر 
ــه، 151  ــورد مطالع ــرد م ــد. از 296 ف ــور بود ن ــان پای (1/4٪) از کارکن
نفــر (51٪) بــه بیمــارى مبتــلا و 145 نفــر (49٪) بــه بیمــارى مبتــلا 

ــد. ــد ه بود ن نش
ــش د اد ه  ــود ار 1 نمای ــه د ر نم ــورد مطالع ــان م ــى طغی ــى اپید م منحن
شــد ه اســت کــه از نــوع منبــع مشــترك بــود ه و فرضیــه غــذازاد بــود ن 

ــد. ــت مى کن ــان را تقوی طغی
ــد وره  ــوارد) طول ــد م ــه (55,3 د رص ــورد مطالع ــاران م ــب بیم د ر اغل
ــت  ــى د ر جمعی ــرات بالین ــایعترین تظاه ــود. ش ــارى بیشــتر از 60 ب بیم
مــورد مطالعــه د ر جــد ول 1 نمایــش د اد ه شــد ه اســت. شــایعترین علائــم 
بــه ترتیــب تــب، اســهال و ســرد رد بــود. میالــژى، د رد شــکم و کرامــپ 

ــتند. ــرار د اش ــد ى ق ــاى بع ــکمى د ر رتبه ه ش
Rela-) بــه منظــور تعییــن منبــع ایجاد کننــد ه طغیــان، خطــر نســبى

ــى مصــرف شــد ه د ر  ــراى هریــک از وعد ه هــاى غذای tive Risk) ب
48 ســاعت پیــش از آغــاز طغیــان محاســبه گرد یــد (جــد ول 2).

بــر اســاس یافته هــاى فــوق، منبــع ایجاد کننــد ه طغیــان، غــذاى شــب 
ــز)  ــرغ آبپ ــا تخمم ــز و ی ــنبه د وم ارد یبهشــت (ســیب زمینى آب پ پنجش
ــاى  ــایر وعد ه ه ــراى س ــد ه ب ــبه ش ــر نســبى محاس ــود ه اســت و خط ب

غذایــى، معنــى د ار نبــود.
ــذاى  ــر د و غ ــه، ه ــورد مطالع ــراد م ــب اف ــه اغل ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــد،  ــرد ه بود ن ــم مصــرف ک ــا ه ــز را ب ــرغ آبپ ــا تخم م ــیب زمینى و ی س
ــذاى  ــن غ ــه بی ــذا، رابط ــن د و غ ــى از ای ــه یک ــید ک ــر مى رس ــه نظ ب

ــد ه  ــوان مخد وش کنن ــه عن ــرد ه و ب ــد وش ک ــارى را مخ ــر و بیم د یگ
ــن  ــد گى و تعیی ــرل مخد وش ش ــور کنت ــه منظ ــد. ب ــود ه باش ــل نم عم
Stratifi-) ــد ى ــت، از روش لایه بن ــد ه عفون ــع ایجاد کنن ــق منب دقی
ــد ول 3  ــد ه، د ر ج ــت آم ــه د س ــاى ب ــد. یافته ه ــتفاد ه ش cation) اس

ــد ه اســت: ــش د اد ه ش نمای
ــز  ــیب زمینى آبپ ــه س ــد ک ــخص گرد ی ــد ى مش ــام لایه بن ــس از انج پ
نقشــى بــه عنــوان منبــع بیمــارى ند اشــته و منبــع ایجاد کننــد ه 
ــر  ــد ن خط ــى د ار ش ــت معن ــت. عل ــود ه اس ــز ب ــرغ آبپ ــان، تخم م طغی
ــه  ــز س ــرغ آب پ ــه تخم م ــود ک ــن ب ــز ای ــیب زمینى آب پ ــبى س نس
ــیب زمینى  ــرف س ــن مص ــه ى بی ــى را د ر رابط ــرط مخد وش کنند گ ش
آب پــز و ابتــلا بــه گاســتروآنتریت د ارا بــود: 1- تخم مــرغ آب پــز یــک 
عامــل خطــر بــراى ابتــلاى افــراد بــه گاســتروآنتریت بــود. 2- مصــرف 
تخم مــرغ آب پــز بــا مصــرف ســیب زمینى آب پــز رابطــه د اشــت 
(چــون ایــن د و غــذا بــا هــم ســرو شــد ه بود نــد و اغلــب افــراد، ایــن د و 
غــذا را بــا هــم مصــرف نمــود ه بود نــد). 3- مصــرف تخم مــرغ آب پــز 
د ر مســیر علیتــى رابطــه بیــن مصــرف ســیب زمینى آب پــز و ابتــلا بــه 

ــود ار 2) ــت. (نم ــرار ند اش ــتروآنتریت ق گاس

تعیین د وره کمون بیمارى:
بــا مشــخص شــد ن منبــع عفونــت (تخم مــرغ آب پــز) و زمــان مواجهــه 
(حــد ود ســاعت 5 عصــر روز پنجشــنبه)، فاصلــه زمانــى بیــن مواجهــه با 
ــم بالینــى (نیمه شــب پنجشــنبه و  منبــع عفونــت و پیــک شــروع علائ
صبــح روز جمعــه) میانــه د وره کمــون بیمــارى را تشــکیل مــى د اد کــه 

د ر ایــن طغیــان حــد ود 12 ســاعت بــود.

تشخیص عامل بیمارى:
ــاران از  ــوع بیم ــاى مد ف ــت نمونه ه ــود ن کش ــى ب ــه منف ــه ب ــا توج ب
ــرى،  ــش از نمونه گی ــاران پی ــب بیم ــوژن (اغل ــاى پات ــر باکترى ه نظ
آنتى بیوتیــک مصــرف نمــود ه بود نــد) و بررســى طغیــان 5 روز پــس از 
ــارى  ــوع بیم ــراى ن ــى ب ــوان تشــخیص قطع ــرى، نمى ت ــان همه گی پای
ــم بالینــى ود وره کمــون نســبتاً  ــه علائ ــا توجــه ب ــى ب ــه نمــود، ول ارائ
کوتــاه بیمــارى، بــه احتمــال بســیار زیــاد عامــل ایجاد کننــد ه طغیــان، 

ــود ه اســت. ــه احتمــال کمتــر ســالمونلا ب شــیگلا و ب

بحث و نتیجه گیرى:
ــا توجــه بــه مقــد ار خطــر نســبى  همان گونــه کــه پیشــتر ذکــر شــد، ب
محاســبه شــد ه، منبــع طغیــان تخم مــرغ آب پــز بــود ه اســت کــه خطــر 
ــا کارکنانــى کــه تخم مــرغ مطــرف  ابتــلا بــه بیمــارى را د ر مقایســه ب
ــه  ــا توج ــود (P<0/001). ب ــش د اد ه ب ــر افزای ــد، 2,4 براب ــود ه بود ن ننم
ــگان  ــد کــه آشــپز ی ــى انجــام شــد ه، مشــاهد ه گرد ی ــد مید ان ــه بازد ی ب
بــه منظــور اجتنــاب از مانــد ن د ر یــگان تــا بعــد از ظهــر، پخــت شــام 
کارکنــان را د ر ســاعات حوالــى ظهــر انجــام مــى د اد و شــام طبــخ شــد ه 
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ــت) د ر  ــورت مى گرف ــر ص ــولاً عص ــه معم ــام (ک ــرف ش ــان ط ــا زم ت
ــاى  ــد تخممرغ ه ــر مى رس ــه نظ ــد. ب ــى مى مان ــپزخانه باق ــط آش محی
ــش  ــاعت پی ــن س ــد ت چند ی ــه م ــگ ب ــرم د رون د ی ــز د ر آب ول آبپ
از توزیــع، د ر فضــاى نامناســب، کوچــک، گــرم و غیربهد اشــتى 
ــق د ســت یکــى  ــرى از طری ــال باکت ــرار د اد ه شــد ه و انتق آشــپزخانه ق
ــا،  ــاوى تخم مرغ ه ــگ ح ــه د ی ــرات و... ب ــربازان، حش ــان، س از کارکن
منجــر بــه آلود گــى ثانویــه آن، تکثیــر باکتــرى و آلــود ه نمــود ن کلیــه 
ــیگلا د اراى د وز  ــه ش ــت ک ــى اس ــت. گفتن ــد ه اس ــا گرد ی تخم مرغ ه
عفونــى بســیار پایینــى بــود ه و ورود حتــى 10 عــد د باســیل شــیگلا بــه 

ــرد د. (9) ــارى د ر انســان گ ــه ایجــاد بیم ــد منجــر ب ــد ن مى توان ب
همچنیــن بــا توجــه بــه بررســى هاى مید انــى بــه عمــل آمــد ه، میــزان 
ــد ود  ــبه شــد ه و ح ــد ار محاس ــان بیــش از مق ــن طغی ــى ای ــه واقع حمل
50 د رصــد بــود ه اســت. علــت ایــن موضــوع، مــوارد زیــر بــود ه اســت:
ــرى  ــد ت کمت ــا از ش ــارى آنه ــه بیم ــاران ک ــاد ى از بیم ــد اد زی 1- تع
ــا  ــه ننمــود ه و بیمــارى آنه ــگان مراجع ــه بهــد ارى ی ــود، ب برخــورد ار ب
بــد ون مد اخلــه خاصــى بهبــود یافتــه بــود. بــه عبــارت د یگــر، ابتــلاى 
ــد ه  ــگان ثبــت نگرد ی ــه گاســتروآنتریت، د ر بهــد ارى ی ــاران ب ــن بیم ای

بــود.
2- اغلــب قریــب بــه اتفــاق کارکنــان پایــور د ر یــگان حضــور ند اشــتند 
و جمعیــت حاضــر د ر یــگان 926 نفــر بــود لــذا بایــد د ر هنــگام محاســبه 
ــز مد نظــر  ــان غایــب را نی ــه بیمــارى، عــد م وجــود کارکن ــزان حمل می

قــرار د اد.
3- تعــد اد ى از بیمــاران بــراى د رمــان بــه مراکــز د رمانــى خــارج یــگان 
مراجعــه نمــود ه و بیمــارى آنهــا د ر د فتــر بهــد ارى یــگان ثبــت نشــد ه 

بــود.
موضوعــات مرتبــط بــا طغیــان گاســتروآنتریت د ر ایــن یــگان را 

نمــود: طبقه بنــد ى  د ســته  د و  بــه  مى تــوان 
ــه نظــر مى رســد نامناســب  ــان: ب الــف) عوامــل زمینه ســاز ایجــاد طغی
بــود ن محیــط آشــپزخانه، یکــى از مهمتریــن عوامــل بــراى ایجــاد ایــن 
طغیــان بــود ه اســت و وضعیــت بهد اشــتى و وســعت آشــپزخانه یــگان، 
ــى  ــد ه غذای ــر وع ــذا د ر ه ــرس غ ــش از 1400 پ ــوى پخــت بی جوابگ
ــر  ــز یکــى د یگ ــع آن نی ــذا و توزی ــن پخــت غ ــاد بی ــه زی ــود. فاصل نب
ــت  ــن د ریاف ــود ه اســت. همچنی ــان ب ــاز ایجــاد طغی ــل زمینه س از عوام
غــذاى هــر آسایشــگاه بصــورت جد اگانــه و عــد م وجــود ســالن 
غذاخــورى متمرکــز بــا توجــه بــه جمعیــت بــالاى یــگان، نظــارت بــر 
بهد اشــت غــذاى توزیــع شــد ه و فاصلــه زمانــى پخــت تــا صــرف غــذا 

ــود. را د شــوار ســاخته ب
د رخصــوص  طغیــان:  بــروز  از  پــس  شــد ه  انجــام  اقد امــات  ب) 
اقد امــات انجــام شــد ه پــس از بــروز طغیــان نیــز، مهمتریــن نقصــان، 
ــگان  ــان از ســوى بهــد ارى ی ــع طغی ــه موق ــورى و ب ــزارش ف عــد م گ
بــه مبــاد ى ذى ربــط بــود ه اســت. گــزارش فــورى طغیــان مى توانســت 
ــرل ســریعتر و مناســبتر آن، تشــخیص عامــل  ــه کنت ضمــن کمــک ب

ــد. ــر نمای ــه را د قیقت ــى مربوط ــات کنترل ــى و اقد ام آلود گ

پیشنهاد ها:
1- ارائــه آموزش هــاى لازم بــه کارکنــان آشــپزخانه ها بــراى بــه 
ــا توزیــع غــذا و حفــظ زنجیــره  حد اقــل رســاند ن زمــان بیــن پخــت ت

ــراى غذاهــاى پختــه شــد ه ــا گــرم ب ســرد ی
2- تجهیــز یکــى از ســاختمان هاى یــگان بــه عنــوان ســالن غذاخــورى 

و جلوگیــرى از ســرو غــذا د ر آسایشــگاه ها
3- پیشــنهاد گرد یــد کــه پــس از پخــت تخم مــرغ آبپــز د ر آشــپزخانه، 
ــگ، آب د رون آن  ــه پــس از ســرد شــد ن نســبى آب د رون د ی بلافاصل
تخلیــه شــد ه و تخم مر غ هــا بصــورت غوطــه ور د ر د رون آب نگهــد ارى 
ــز  ــاى آبپ ــه تخــم مرغ ه ــى هم ــر آلود گ ــب، خط ــا بد ین ترتی ــوند ت نش

کاهــش یابــد.

د رس آموخته ها:
1- عــد م رعایــت نــکات ســاد ه بهد اشــتى د ر آشــپزخانه ها و همچنیــن 
عــد م نظــارت کافــى بــه فرآینــد پخــت غــذا، مى توانــد منجــر بــه بــروز 

یــک فاجعــه گــرد د.
2- گــزارش فــورى و تلفنــى هرگونــه همه گیــرى بــه مبــاد ى ذى ربــط 
ــرى  ــب ناشــى از همه گی ــد عواق ــود ه و مى توان ــت ب ــز اهمی ــیار حائ بس

را کاهــش د هــد.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                               7 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-990-fa.html


63 فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ پاییز 1402 / سال یازدهم

منابع
1. Lee H, Yoon Y. Etiological agents implicated 
in foodborne illness world wide. Food science of 
animal resources. 2021 Jan;41(1):1.
2. World Health Organization [WHO] [Ac-
cess at July 21, 2020];WHO estimates of 
the global burden of foodborne diseases. 
2015 https://apps.who.int/iris/bitstream/han-
dle/10665/199350/9789241565165_eng.pdf?se-
quence=1 Available from.
3. Zhang Y, Simpson RB, Sallade LE, Sanchez 
E, Monahan KM, Naumova EN. Evaluating 
completeness of foodborne outbreak reporting 
in the United States, 1998–2019. International 
Journal of Environmental Research and Public 
Health. 2022 Mar 2;19(5):2898.
4. Bokaie S, Mosa Farkhani E. Epidemiological 
investigation of waterborne and foodborne dis-
ease outbreaks in Iran: 2012-2018. J Mil Med. 
2019 Jan 1;21(6):637-46.
5. Nezhad SY, Jazani RK, Jahangiri K. Effective 
factors on outbreaks of food and water borne dis-
eases in Iran: a trend analysis. Revista Latino-
americana de Hipertensión. 2019;14(1):89-94.
6. Houlihan CF, Whitworth JA. Outbreak sci-
ence: recent progress in the detection and re-
sponse to outbreaks of infectious diseases. Clin-
ical Medicine. 2019 Mar;19(2):140.
7. Hauri AM, Uphoff H. Tasks, principles and 
methods of applied infectious disease epidemi-
ology/field epidemiology. Bundesgesundheits-
blatt-Gesundheitsforschung-Gesundheitsschutz. 
2005 Sep;48:1013-9.
8. Centers for Disease Control and Preven-
tion [CDC] [Access at October 15, 2015];CDC 
Guidelines for Confirming Cause of Foodborne 
Disease Outbreaks. 2015 https://www.cdc.gov/
foodsafety/outbreaks/investigating-outbreaks/
confirming_diagnosis.html Available from.
9. Zaidi MB, Estrada-García T. Shigella: a high-
ly virulent and elusive pathogen. Current tropi-
cal medicine reports. 2014 Jun;1:81-7.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-990-fa.html
http://www.tcpdf.org

