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Introduction: The canning process has adverse effects on the organoleptic 
and nutritional properties of food, so for the first time, microbial safety, 
textural characteristics, organoleptic properties, and micronutrient stability 
of canned red meat were evaluated in different weights.
Methods: Microbial safety based on the national standard of Iran, qualita-
tive characteristics such as textural characteristics using compression and 
penetration tests, organoleptic(sensory) properties using a 9-point Hedonic 
questionnaire and stability of micronutrients (vitamins riboflavin, niacin, 
B6, pantothenic acid and B12 and elements zinc, selenium, phosphorus) 
were investigated.
Results: Examining the microbial characteristics of the samples, they were 
free of microbial contamination. As the weight of canned meat increased, 
the  amounts  of  vitamins  B5  and B2 decreased significantly. on the other 
hand, the amount of phosphorus, iron, and selenium nutrients in the studied 
samples did not show statistically significant differences, and the amount  
of  zinc  increased  with  the  increase in  canned  weight.  From  the tex-
tural point of view, the results of the cutting and penetration tests showed 
that the hardness of the samples decreased with the increase in the canned 
weight. Also, with the increase in the weight of canned samples, the score 
of organoleptic properties decreased.
Conclusion: If  the  principles  of  sealing  and   issues  related   to the 
production  process of canned  meat are followed,  the production  and 
consumption of canned meat weighing up to 5 kg is approved.
Keywords: bulk canned food, red meat; canning; textural characteristics; 
microbial characteristics; Sensory evaluation.
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بررسى تأثیر فرایند استریلیزاسیون کنسروهاى گوشتى با اوزان مختلف بر 
ویژگى هاى کیفى (میکروبى، شیمیایى و حسى) گوشت

چکیده                                                                                                                     

ــه اى  ــک و تغذی ــاى ارگانولپتی ــر ویژگى  ه ــوب ب ــرات نامطل ــردن اث ــد کنســرو ک ــه: فراین مقدم
ــى، خــواص  ــى، ویژگــى بافت ــى میکروب ــار، ایمن ــراى نخســتین ب ــن ب ــى دارد، بنابرای ــواد غذای م
ارگانولپتیــک و پایــدارى ریــز مغــذى هــاى گوشــت قرمــز کنســرو شــده در اوزان مختلــف مــورد 

ارزیابــى قــرار گرفــت.
ــى  ــاى کیف ــران، ویژگى ه ــى ای ــتاندارد مل ــاس اس ــر اس ــى ب ــاى میکروب روش کار: آزمون ه
ــک  ــواص ارگانولپتی ــوذ، خ ــارى و نف ــون فش ــتفاده از آزم ــا اس ــى ب ــاى بافت ــه ویژگى ه ازجمل
ــز مغــذى هــا (ویتامیــن هــاى  ــدارى ری ــازى و پای (حســى) توســط پرسشــنامه هدونیــک 9 امتی
ریبوفلاویــن، نیاســین، B6، اســید پانتوتنیــک و B12 و عناصــر روى، ســلنیوم، فســفر) بررســى 

شــد. 
ــا  ــد. ب ــى بودن ــى میکروب ــد آلودگ ــا، فاق ــى نمونه ه ــاى میکروب ــى ویژگى ه ــا: بررس یافته ه
ــر ویتامین هــاى B5  و B2 به طــور معنــى دارى کاهــش یافــت.  افزایــش وزن کنســروها، مقادی
ــورد بررســى  ــلنیوم در نمونه هــاى م ــذى فســفر، آهــن و س ــدار عناصــر مغ ــر، مق از ســوى دیگ
تفــاوت آمــارى معنــى دارى را نشــان ندادنــد و مقــدار عنصــر روى بــا افزایــش وزن کنســرو افزایش 
ــا  یافــت. از لحــاظ بافتــى، نتایــج آزمون هــاى بــرش و نفــوذ نشــان داد کــه ســختى نمونه هــا ب
ــاز  ــرو امتی ــاى کنس ــش وزن نمونه ه ــا افزای ــن ب ــت. همچنی ــرو کاهــش یاف ــش وزن کنس افزای

خــواص ارگانولپتیــک کاهــش یافــت.
ــد  ــد تولی ــا فرآین ــط ب ــایل مرتب ــدى و مس ــول درب بن ــت اص ــورت رعای ــرى: در ص نتیجه گی
کنســرو هــاى گوشــت، تولیــد و مصــرف کنســروهاى گوشــت بــا اوزان بــالا تــا 5 کیلوگــرم مــورد 

تاییــد مــى باشــد. 
بافتــى،  ویژگى هــاى  کــردن؛  کنســرو  قرمــز،  گوشــت  حجیــم،  کنســرو  کلیدواژه هــا: 

حســى. ارزیابــى  میکروبــى،  ویژگى هــاى 
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مقدمه:
یکــى از مهمتریــن نیازهــاى اولیــه مــردم در شــرایط بحــران، غذاســت. 
از ایــن رو، تامیــن و توزیــع غــذاى ســالم، کافــى و بهداشــتى یکــى از 
بزرگتریــن چالش هایــى اســت کــه هــم اکنــون در شــرایط بحــران بــه 
ــى،  ــاى طبیع ــات بلای ــاظ تلف ــه لح ــران ب ــور ای ــورد. کش چشــم مى خ
رتبــه ششــم در دنیــا و رتبــه چهــارم در آســیا دارد. جلوگیــرى از 
ــه آســیب  ــت تغذی ــه کیفی ــه ب ــرایط بحــران و توج ــه در ش ــوء تغذی س
دیــدگان از بحــران یکــى از مســائل مهــم اســت. بــا توجــه بــه قابلیــت 
ــراى  ــى ب ــدارى گوناگون ــاى نگه ــالاى گوشــت روش ه ــادپذیرى ب فس
ــدت  ــراي م ــى ب ــواد غذای ــداري م ــاى نگه ــود دارد. از روش ه آن وج
ــدف  ــرارت باه ــرى از ح ــا بهره گی ــا ب ــردن آن ه ــرو ک ــى، کنس طولان
آنزیم هــاى  کــردن  غیرفعــال  و  میکروارگانیســم ها  رشــد  کنتــرل 

ــد.  ــى را فاســد نماین ــواد غذای ــورد اســتفاده  طریقــى م مخــرب م
فــرآورى و نگهــدارى گوشــت قرمــز بــا هــدف جلوگیرى از فاســد شــدن 
ــواد مغــذى  ــدن گوشــت، تأمیــن م گوشــت و افزایــش دوره ســالم مان
ــاد  ــى و ایج ــم غذای ــوع در رژی ــه تن ــلامتى، ارائ ــراى س ــاز ب ــورد نی م
ارزش افــزوده صــورت مى پذیــرد[2]. در نتیجــه اعمــال روش هــاى 
ــد  ــواص حســى) مانن ــک (خ ــاى ارگانولپتی ــت، ویژگى ه ــراورى گوش ف
ــو و مــزه نیــز تحــت  حجــم، ظاهــر، رنــگ، بافــت، مقبولیــت کلــى، ب
تأثیــر قــرار میگیرنــد. تغییــرات شــیمیایى حیــن فــراورى گوشــت در اثــر 
ــى، حضــور افزودنى هــا و نیــز طولانــى شــدن  برهم کنش هــاى مولکول
ــد[3]. در کنســروهاى گوشــتى  ــان نگهــدارى محصــول رخ مى دهن زم
فراینــد استریلیزاســیون باهــدف نابــودى تمــام میکروارگانیســم ها 
ــن  ــیون ای ــه استریلیزاس ــتیابى ب ــم در دس ــه مه ــود. نکت ــال مى ش اعم
واقعیــت اســت کــه میکروارگانیســم هاى خاصــى اســپور تشــکیل 
مى کننــد کــه ممکــن اســت در برابــر حــرارت مقــاوم باشــند. بنابرایــن، 
ــیار  ــاى بس ــا، دم ــى از ترموفیل ه ــپور برخ ــردن اس ــن ب ــراى از بی ب
ــت  ــاز اس ــورد نی ــد، م ــت مى آی ــه دس ــار ب ــط تحت فش ــه فق ــالا ک ب
به گونــه اى کــه امــکان فســاد بیولوژیکــى بــه حداقــل ممکــن کاهــش 
ــر  ــدى ب ــرات ج ــردن، اث ــرو ک ــد کنس ــال فراین ــد[4]. بااین ح مى یاب
خــواص ارگانولپتیــک و تغذیــه اى مــواد غذایــى دارد. ازجملــه ایــن آثــار 
شــامل اتــلاف مــواد مغــذى در طــى فرآینــد استریلیزاســیون ماننــد از 
دســت رفتــن و اکسیداســیون ویتامین هــاى محلــول در آب و حســاس 
بــه حــرارت، تخریــب شــیمیایى در حیــن فراینــد حــرارت دهــى در اثــر 
واکنش هایــى ماننــد قهــوه اى شــدن و همچنیــن در طــى نگهــدارى[4]. 
ــه رنــگ محصــولات پخته شــده  رنــگ کنســروهاى گوشــتى شــبیه ب
 (myoglobin-Fe2+)اســت، زیــرا دمــاى بــالا رنگ دانــه قرمــز
ــر  ــه نظ ــوه اى ب ــه قه ــد ک ــر مى ده ــده آن تغیی ــکل اکسیدش ــه ش را ب
ــه  ــن، ازآنجایى ک ــر ای ــلاوه ب میرســد (+metmyoglobin-Fe3). ع
 (B1 ویتامیــن) گوشــت قرمــز حــاوى مقادیــر قابــل  توجــه ى تیامیــن
اســت و در اثــر حــرارت از بیــن مــى رود، ارزش غذایــى کنســروها کــم 
 و بیــش کاهــش مییابــد[4]. نظــر بــه اینکــه تولیــد کنســروهاى حجیــم 
ــر  ــت تأثی ــت را تح ــى گوش ــه اى و حس ــواص تغذی ــت خ ــن اس ممک
ــاى  ــى ویژگى ه ــر، بررس ــام پژوهــش حاض ــدف از انج ــد؛ ه ــرار ده ق
میکروبــى، حســى، بافتــى و تغذیــه اى گوشــت قرمــز کنســرو شــده در 
ــده در  ــا گوشــت کنســرو ش ــه آی ــد ک ــى باش ــف م ــالا و مختل اوزان ب

اوزان بــالا بــا توجــه بــه شــرایط مختلــف استرلیزاســیون، خصوصیــات 
تغذیــه اى، میکروبــى، بافتــى و حســى مناســبى خواهــد داشــت یــا خیــر؟

روش کار
یــک مطالعــه آزمایشــگاهى مــى باشــد کــه در آزمایشــگاه شــیمى مــواد 
غذایــى دانشــگاه علــوم پزشــکى بقیــه ا... از اردیهشــت مــاه 1402 تــا 

آبــان 1402 انجــام شــده اســت 
فرآیند حرارتى کنسروها

بــه منظــور ســترون کــردن کنســروهاى گوشــت گوســاله بــا اوزان 1، 3 
و 5 کیلوگــرم در دمــاى 121 درجــه ســانتى گــراد و فشــار 1/1 اتمســفر 
ــه  ــه، 2 ســاعت و 15 دقیق ــاى 1 ســاعت و 30 دقیق ــب زمانه ــه ترتی ب
ــراى فرآیتــد استرلیزاســیون مــورد اســتفاده  و 2 ســاعت و 45 دقیقــه ب

قــرار گرفــت.
2-اندازه گیرى ویتامینها

2-1- اندازه گیرى ریبوفلاوین
ــگ  ــتروهکر و هنین ــن از اس ــه لومیفلاوی ــن ب ــل ریبوفلاوی روش تبدی
ــده در  ــر ش ــه فیلت ــر از نمون ــت. ده میلى لیت ــده اس (1966) اقتباس ش
یــک بشــر پنجــاه  میلى لیتــرى ریختــه شــد. pH محلــول بــا اســتفاده 
ــى  ــدت س ــه م ــر ب ــده و بش ــد روى 10-12 تنظیم ش ــود 15درص از س
ــرد.  ــرار مى گی ــپ UV ق ــر لام ــانتى مترى زی ــق ده س ــه در عم دقیق
بلافاصلــه پــس از تابــش، یــک میلى لیتــر اســید اســتیک گلاســیال بــه 
بشــر اضافــه شــد و محتویــات بــه یــک قیــف جداکننــده 60 میلى لیترى 
منتقــل و بــا ده میلى لیتــر کلروفــرم اســتخراج شــد. عصــاره کلروفرمــى 
بــا ســولفات ســدیم بــى آب خشــک  شــده و ســپس بــراى کروماتوگرافى 
آمــاده شــدند. مقــدار کمــى از پنــج یــا ده پیکولیتــر، بســته بــه غلظــت 
نهایــى ریبوفلاویــن، بــه سیســتم کروماتوگرافــى مایــع تزریــق گردیــد. 
ارتفــاع پیک هــاى کروماتوگــرام بــراى محاســبات کمــى ثبــت شــد(7).

2-2- اندازه گیرى نیاسین
ــزه و 9/5  ــر آب دیونی ــردن 500 میلى لیت ــوط ک ــا مخل ــاز متحــرك ب ف
ــود.  ــه مى ش ــیم (KH2PO4) تهی ــدروژن فســفات پتاس ــرم دى هی گ
ــر  ــدروژن (H2O2) و 2 میلى لیت ــید هی ــر پراکس ــپس 7/5 میلى لیت س
محلــول ســولفات مــس (CuSO4) (II) (0/12 مــس (II) محلــول در 
ــزه  ــر آب دیونی ــا 1 لیت ــد و ب ــه گردی ــزه) اضاف ــر آب دیونی 100 میلى لیت
ــک  ــق ی ــرك از طری ــاز متح ــت، ف ــد.  درنهای ــانده ش ــم رس ــه حج ب
فیلتــر 0/22 میکرومتــر فیلتــر شــد. آشکارســاز فلورســانس بــه ترتیــب 
ــار 380  ــوج انتش ــر و طول م ــک 322 نانومت ــوج تحری ــر روى طول م ب
 Agilent eclipse X08-C18 ــتون ــک س ــد. ی ــر تنظیم ش نانومت
 (Agilant Technologies ،ــر ــر، 4,6 × 150 میلى مت (5 میکرومت
ــه  ــر در دقیق ــا 1 میلى لیت ــر ب ــرك براب ــاز متح ــان ف ــرعت جری ــا س ب

ــد(7).   اســتفاده گردی
B6 2-3- اندازه گیرى ویتامین

جداســازى به وســیله HPLC بــا آشکارســاز فلورســانس (تهییــج 
ــتون  ــک س ــتفاده از ی ــا اس ــر)، و ب ــیل 395 نانومت ــر؛ گس 290 نانومت
ــى از  ــد. مخلوط ــام ش ــرى (Hypersil BDS C) انج 5 میکرومت
 (v/v ،99:1) و اســتونیتریل (pH 3.2) بافــر فســفات 50 میلــى مــولار

ــت(8). ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــرك م ــاز متح ــوان ف به عن
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2-4- اندازه گیرى اسید پانتوتنیک
 Capcell Pak C18 SG120 HPLC بــا اســتفاده از ســتون
ــاز  ــر)، ف ــدازه ذرات 5 میکرومت ــا ان ــر ب ــر × 4,6 میلى مت (250 نانومت
متحــرك بافــر فسفات-اســتونیتریل (PH 3). بــا ســرعت جریــان 0/1 
میلى لیتــر در دقیقــه و آشکارســاز UV  در طول مــوج 230 نانومتــر(9) 

انــدازه گیــرى انجــام شــد.
B12 2-5- اندازه گیرى ویتامین

بــراى تعییــن مقــدار کل ویتامین B12، آزادســازى ویتامیــن B12متصل 

ــیانوکوبالامین  ــد. س ــرورى مى باش ــین ض ــط پپس ــن توس ــه پروتئی ب
ــازى در  ــازى و غنى س ــس از خالص س ــن B12 پ ــوان کل ویتامی به عن
ســتون ایمونوافینیتــى شناســایى گردیــد. کالیبراســیون بــا پنــج غلظــت 

ویتامیــن B12 انجــام شــد 
 اندازه گیرى عناصر مغذى

مقادیــر روى، ســلنیوم، فســفر و ایــن توســط دســتگاه پلاســماى جفــت 
شــده القایــى اندازه گیــرى شــد. 

آزمون بافتى

 1.                    
      )   (    

   

      
       

      
       

   

      
       

      
       

   

      
       

      
       

  
 2 .  B5 B2 B3 B6  B12        

   )(    )B5( 
)mg/kg(  

)B2(  
)mg/kg(  

)B3( 
)mg/kg( 

)B6(  
)mg/kg(  

)B12(  
)mg/kg( 

1  02/0± 34/13 a 32/0± 33/11 a 2  2  1  
3  13/0± 10/9 b 55/0± 36/10 a 2  2  1  
5  03/0± 44/6 c 10/0± 30/6 b 2  2  1  

  
 3-                

   )(    
)mg/kg(  

  
)mg/kg(  

  
)mg/kg( 

  
)mg/kg( 

1  53/57±92/1041 a79/11±85/46 a98/1± 28/20 a02/0± 25/0 a 
3  25/260±90/1248 a53/23±49/51 ab25/9± 53/24 a 08/0± 19/0 a 
5  63/41±31/1047 a40/19±12/70 b32/3± 05/22 a 07/0± 24/0 a 
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ــت  ــتگاه باف ــا از دس ــى نمونه ه ــاى بافت ــى ویژگى ه ــور ارزیاب به منظ
ــزر اســتفاده شــد.  ــر بلات ــروب وارن ســنج و پ

5- بررسى خصوصیات میکروبى نمونه هاى گوشت
اســاس  بــر  میکروبــى  آزمون هــاى  بــراى  به دســت آمده  نتایــج 
اســتاندارد ملــى ایــران بــه شــماره 8758 و 2326 انجــام گردیــد. نمونــه 
هــا  ازلحــاظ ظاهــرى (برآمدگــى قوطــى در حیــن حمــل  و نقــل، نشــتى 
احتمالــى و ...) بررســى شــد و ســپس در دو گرمخانــه 37 و 55 درجــه 
ســانتى گراد بــه ترتیــب بــه مــدت 10 و 7 روز گرمخانــه گــذارى 
ــه  ــه گــذارى، قوطى هــا از گرمخان شــدند. پــس از طــى زمــان گرمخان
مربوطــه خــارج و موردبررســى ظاهــرى از لحــاظ بمبه شــدگى و نشــتى 
قــرار گرفتنــد. در ادامــه آزمون هــاى تعییــن میــزان باکترى هــاى 
ــذارى  ــه گ ــاى گرمخان ــراى نمونه ه ــوازى ب ــوازى و بى ه ــل ه مزوفی
در 35 درجــه ســانتى گراد به وســیله روش آزمایشــگاهى پورپلیــت و 
ــراى  ــل ب ــوازى ترموفی ــوازى و بى ه ــاى ه ــزان باکترى ه ــن می تعیی
نمونه هــاى گرمخانــه گــذارى در 55 درجــه ســانتى گراد به وســیله 

ــرار گرفــت. ــى ق ــون میکروب ــورد آزم روش آزمایشــگاهى پورپلیــت م

آزمون حسى
ــط  ــى توس ــى حس ــرض ارزیاب ــروى در مع ــت کنس ــاى گوش نمونه ه
پرسشــنامه هدونیــک 9 امتیــازى قرار گرفتنــد. از 12 ارزیاب آموزشــدیده 
ــى  ــى:1، خیل ــا نمونه هــاى گوشــت را به صــورت عال درخواســت شــد ت
ــد:6،  ــى ب ــع:5، کم ــوب:4، ممتن ــى خ ــوب:3، کم ــبتاً خ ــوب:2، نس خ
ــر روى برگه هــاى  ــوب:9 ب ــد:8، به شــدت نامطل ــى ب ــد:7، خیل نســبتاً ب
ارزیابــى حســى ارزیابــى کننــد. نمونه هــاى گوشــت تحویــل داده  شــده 
ــر  ــار ه ــد و در اختی ــده بودن ــماره گذارى ش ــى ش ــاى 3 رقم ــا کده ب
ارزیــاب قــرار گرفتنــد. نمونه هــاى گوشــت از هــر تیمــار درون ظــروف 
ــرار داده شــد.  ــان ق ــراى هــر عضــو از اعضــاى ارزیاب یک بارمصــرف ب
ــف،  ــردن نمونه هــاى مختل ــزه ک ــن م ــا بی ــان خواســته شــد ت از ارزیاب

از آب گــرم در اختیــار قرارگرفتــه بنوشــند و همچنیــن ارزیابــان از یــک 
ســاعت پیــش از شــروع ارزیابــى چیــزى نخــورده یــا ننوشــیده بودنــد. 
ــو،  ــم، ب ــت، طع ــگ، باف ــامل رن ــده ش ــى بررسى ش ــاى حس ویژگى ه

مــزه و مقبولیــت کلــى بودنــد. 

حجم نمونه و تجزیه وتحلیل آمارى
ــاى  ــى) و نمونه ه ــى 800 گرم ــاهد (قوط ــه ش ــامل نمون ــا ش نمونه ه
ــا در 3 تکــرار  ــه آزمایش ه ــد. کلی ــا اوزان 3000 و 5000 گرمــى بودن ب
انجــام شــد و نتایــج بــه  صــورت میانگیــن ± انحــراف معیــار گــزارش 
ــلاً  ــرح کام ــاس ط ــر اس ــا ب ــارى داده ه ــل آم ــه  و تحلی ــدند. تجزی ش
تصادفــى انجــام گرفــت. آنالیــز واریانــس و مقایســه میانگیــن توســط 

ــد.  ــام ش ــزار SPSS انج نرم اف

یافته ها 
ــل  ــروهاى تحوی ــرى کنس ــاى ظاه ــى ویژگى ه 1- بررس

داده شــده
ــف  ــاى مختل ــا وزن ه ــت ب ــرو گوش ــاى کنس ــه نمونه ه ــى اولی بررس
نشــان داد کــه در نمونه هــاى کنســرو بــا وزن  5 کیلوگــرم، بادکردگــى 
قوطى هــاى کنســرو و ضرب دیدگــى درب کنســرو کــه معمــولاً در درب 
بنــدى کنســروهایى بــا وزن بــالا مشــاهده مى گــردد. آســیب فیزیکــى 
قوطــى کنســرو مى توانــد موجــب زنگ زدگــى قوطــى و یــا نشــت مــواد 
ــوا  ــا ورود ه ــن ب ــود. همچنی ــرون ش ــه بی ــى ب ــى از درون قوط خوراک
بــه کنســرو گوشــت موجــب ایجــاد فســاد میکروبــى و اکســیداتیو نیــز 
ــالا (5  ــا وزن ب ــروهایى ب ــد کنس ــورت تائی ــن در ص ــود. بنابرای مى ش
ــدى  ــا درب بن ــا ب ــد ت ــن ده ــده مى بایســت تضمی ــرم) تولیدکنن کیلوگ
ــه قوطــى جلوگیــرى خواهــد شــد. در  ــه در بدن مناســب از ایجــاد ضرب
ــوگاز  ــم بی ــد تراک ــى مانن ــل مختلف ــروها دلای ــى کنس ــورد بادکردگ م
ناشــى از فعالیــت باکترى هــاى بى هــوازى و همچنیــن بــه دلیــل 

 4 -               
  )(     )(

6/2±79/3a 11/3±117/5a 1
3/7±66/3b 9/1±90/1b 3

7/7±48/0c 7/8±66/9c 5

 5 -          
   )(    

1  5/0±5/8 a3/0±7/8 a5/0± 0/8 a5/0± 8/8 a
3  1/0±3/7 b4/0±2/7 b1/0± 3/7 a1/0± 3/7 b 
5  3/0±2/7 b4/0±0/7 b3/0± 7/7 a3/0± 0/7 b 

                 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                               5 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-989-en.html


51 فصلنامه پرستار و پزشک د ر رزم/ بهار 1403 / سال دوازدهم

ــالاى قوطــى(head space) مــى  ــى ب رعایــت نکــردن فضــاى خال
توانــد دخیــل باشــد.

2-  آزمون میکروبى
ــوازى  ــوازى و بى ه ــل ه ــل و ترموفی ــاى مزوفی ــات باکترى ه آزمایش
آلودگــى  فاقــد  گوشــت  کنســرو  نمونه هــاى  گردیــد.  انجــام 
ــوده کــه نشــانگر کفایــت حرارتــى فرآینــد استرلیزاســیون  میکروبــى ب
ــد  ــورد تائی ــروها م ــن کنس ــى ای ــر میکروب ــد و از  نظ ــا مى باش آن ه
مى باشــند(جدول شــماره 1). بنابرایــن، بادکردگــى کنســروهاى 5 
ــه علــت عــدم رعایــت  ــار ب کیلوگرمــى بعــد از دو هفتــه مانــدن در انب
ــن  ــت ای ــا رعای ــه ب ــوده ک ــت ب ــرو گوش ــالاى کنس ــى ب ــاى خال فض

ــد.  ــد ش ــع خواه ــکل مرتف ــن مش ــئله ای مس

3- تعیین مقادیر ویتامین ها
گوشــت قرمــز منبــع غنــى از ویتامین هــاى مختلــف مى باشــد. مقادیــر 
ــت  ــاى گوش ــا نمونه ه ــه ب ــازه در مقایس ــت گاو ت ــاى گوش ویتامین ه
کنســرو شــده در اوزان مختلــف در جــدول 2 نشــان داده شــده اســت. 
ــا افزایــش وزن نمونه هــاى کنســرو  ــده مى شــود، ب همان طــور کــه دی
شــده نیــز مقادیــر ویتامین هــاى  B5 و B2 کاهشــى معنــى دار را نشــان 
ــى  ــیت حرارت ــه حساس ــوان ب ــاهدات را مى ت ــن مش داد (p˂0.05). ای
ــاى  ــر ویتامین ه ــر، مقادی ــوى دیگ ــبت داد. از س ــا نس ــن ویتامین ه ای
ــف  ــا اوزان مختل ــده ب ــرو ش ــت کنس ــاى گوش B6 و B12 در نمونه ه
ــترین  ــى بیش ــورت کل ــود. به ص ــرم ب ــر کیلوگ ــرم ب ــر از 2 میلى گ کمت
 B5 ــاى ــن ه ــامل ویتانی ــرو ش ــاى کنس ــاى نمونه ه ــدار ویتامین ه مق

و B2 مى باشــد. 
ویتامیــن  B5 در ســنتز  کوآنزیــم آ ضــرورى اســت. کوآنزیــم آ بــراى 
ــرورى  ــا ض ــا، کربوهیدرات ه ــرب، پروتئین ه ــیدهاى چ ــم اس متابولیس
مــى باشــد[5]. مقادیــر ویتامیــن B5 در نمونــه کنســرو گوشــت یــک 
ــر  ــه دســت آمــد و مقادی ــر کیلوگــرم ب کیلوگرمــى 13/34 میلى گــرم ب
ایــن ویتامیــن بــا افزایــش وزن کنســرو گوشــت بــه 3 و 5 کیلوگــرم بــه 

ترتیــب 31/7 و 51/6 درصــد کاهــش پیــدا کــرد. 
ــود در نمونه هــاى  ــن موج ــن B5 دیگــر ویتامی ــا ویتامی ــن ی ریبوفلاوی
ــاى  ــرطان و بیمارى ه ــگیرى از س ــه در پیش ــود ک ــت ب ــرو گوش کنس
قلبى-عروقــى نقــش بــه ســزایى دارد. مقادیــر ایــن ویتامیــن در 
ــه  ــرم ب ــر کیلوگ ــرم ب ــى 11/33 میلى گ ــک کیلوگرم ــه گوشــت ی نمون
دســت آمــد. اختــلاف آمــارى معنــى دارى بیــن مقــدار آن ویتامیــن در 
نمونه هــاى گوشــت 1 و 5 کیلوگرمــى مشــاهده نشــد (p˂0.05)؛ حــال 
ــن  ــدار ای ــرم مق ــه 3 کیلوگ ــا از 1 ب ــش وزن نمونه ه ــا افزای ــه ب آنک
ــت در  ــن، مى بایس ــان داد. بنابرای ــش نش ــد کاه ــن 44/4 درص ویتامی
ــتفاده  ــر اس ــا اوزان بالات ــه از کنســروهایى ب ــرادى ک ــى اف ــم غذای رژی
ــردد.  ــاظ گ ــزارش لح ــن گ ــده در ای ــاى گزارش ش ــد عدده مى نماین

4- تعیین عناصر 
عناصــر مغــذى نقــش بــه ســزایى در رشــد و نمــو بــدن انســان دارنــد. 
ــلنیوم داراى  ــن و س ــفر، روى، آه ــذى، فس ــر مغ ــن عناص ــان ای از می
ــدن انســان مى باشــند و مى بایســت  نقش هــاى زیســتى متنوعــى در ب

در مــورد تأمیــن ایــن منابــع اطمینــان حاصــل شــود. 
فســفر بــه شــکل فســفولیپیدها جــزء ســاختار غشــاى ســلولى و منبــع 
ــا و  ــیارى از پروتئین ه ــت. بس ــى ATP اس ــدن یعن ــدى ب ــرژى کلی ان
ــش  ــفر نق ــن، فس ــر ای ــلاوه ب ــوند. ع ــفریله مى ش ــدن فس ــا در ب قنده
 pH ــظ ــا، حف ــازى آنزیم ه ــى ژن، فعال س ــم رونویس ــدى در تنظی کلی
طبیعــى در مایــع خــارج ســلولى و ذخیــره انــرژى درون ســلولى دارد[6]. 
ــیارى از  ــش، در بس ــن پژوه ــى در ای ــورد بررس ــر م ــر عنص روى، دیگ
ــزور  ــوان کاتالی ــه عن جنبه هــاى متابولیســم ســلولى نقــش دارد. روى ب
صدهــا آنزیــم مــورد نیــاز اســت و در تقویــت عملکــرد ایمنــى، ســنتز 
پروتئیــن و DNA، بهبــود زخــم و تقســیم ســلولى نقــش دارد[6, 7]. 
روى همچنیــن بــه رشــد و تکامــل ســالم در دوران بــاردارى، نــوزادى، 
کودکــى و نوجوانــى کمــک مى کنــد و در حــس چشــایى نقــش 
دارد[8]. آهــن جــزء ضــرورى هموگلوبیــن اســت، یــک پروتئیــن گلبــول 
ــل  ــا منتق ــه بافت ه ــا ب ــیژن را از ریه ه ــه اکس ــز) ک ــول قرم قرمز(گلب
مى کنــد[7]. ســلنیوم نقــش مهمــى در تولیدمثــل، متابولیســم هورمــون 
ــیداتیو و  ــیب اکس ــر آس ــت در براب ــنتز DNA و محافظ ــد، س تیروئی

ــد[7]. ــا مى کن ــت ایف عفون
ــاى  ــلنیوم در نمونه ه ــن و س ــفر، آه ــذى فس ــر عناصــر مغ ــن مقادی بی
ــا اوزان مختلــف تفــاوت آمــارى معنــى دارى وجــود  کنســرو گوشــت ب
نــدارد. از ســوى دیگــر، مقادیــر روى در نمونــه هــاى گوشــت بــا وزن 
بالاتــر افزایــش یافــت. بنابرایــن مى تــوان نتیجــه گرفــت کــه اســتفاده 
از کنســروهاى گوشــت گاو تولیــد شــده در اوزان 3 و 5 کیلوگرمــى هیــچ 

تأثیــرى بــر ارزش عناصــر مغــذى مــورد بررســى ندارد(جــدول 3). 

5- ویژگى هاى بافتى
بررســى  بــراى  بــرش  و  آزمــون نفــوذ  از دو  ایــن پژوهــش،  در 
ویژگى هــاى بافتــى گوشــت هاى کنســرو شــده در وزن هــاى مختلــف 
ــج حاصــل در جــدول 4 نمایــش داده  شــده اســت.  اســتفاده شــد. نتای
ــزان  ــا افزایــش وزن کنســروها می ــت، ب ــار مى رف ــه انتظ ــور ک همان ط
ــت  ــرش باف ــردن و ب ــوراخ ک ــراى س ــاز ب ــورد نی ــختى م ــاخص س ش
گوشــت کاهــش معنــى دارى پیــدا کــرد. ایــن رونــد کاهشــى مى توانــد 
بــه دلیــل دمــا و زمــان بالاتــر فرآینــد حرارتــى در نمونه هــاى کنســرو 
ــا وزن بالاتــر مى باشــد چــرا کــه مــدت  زمــان بیشــترى تــا رســیدن  ب
ــا  ــت. ب ــاز اس ــر نی ــا وزن بالات ــروهایى ب ــرد کنس ــه س ــه نقط ــا ب دم
ــن کاهــش ســختى بافــت  این حــال مى بایســت بررســى شــود کــه ای
ــرو  ــت هاى کنس ــى گوش ــاى حس ــر ویژگى ه ــى ب ــر مثبت داراى تأثی
شــده مى باشــد یــا خیــر؟ در ادامــه بــا ارائــه نتایــج آزمــون حســى بــه 

ــم داد. ــن پرســش پاســخ  خواهی ای

6-ارزیابى حسى
جهــت ارزیابــى عملکــرد کلــى ارزیابــان، نمــرات میانگیــن چهــار عامــل 
ــى  ــه بررس ــر نمون ــراى ه ــى را ب ــرش کل ــم و پذی ــت، طع ــگ، باف رن
گردیــد (جــدول 5). نتایــج نشــان داد کــه بــا افزایــش وزن نمونــه هــا از 
یــک کیلوگــرم بــه پنــج کیلوگــرم،  امتیــاز حســى پارامتــر هــاى رنــگ، 
بافــت و پذیــرش کلــى کاهــش یافــت (p˂0.05) کــه مــى توانــد بــه 
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دلیــل حــرارت دهــى بیشــتر نمونــه هایــى بــا وزن بالاتــر باشــد.  نکتــه 
ــن  ــت" مهم تری ــد "باف ــا نشــان دادن ــج م ــه نتای ــن اســت ک ــر ای دیگ
فاکتــور ارزیابــى ارزیابهــا در رابطــه بــا "پذیــرش کلــى" نمونه هــا بــود 
زیــرا نمــرات ایــن دو پارامتــر (بــراى هــر نمونــه) بســیار بــه یکدیگــر 
ــه هــاى  ــاز پذیــرش کلــى نمون ــد. علارقــم کاهــش امتی نزدیــک بودن
کنســرو بــا وزن بالاتــر، امتیــاز حســى گــزارش شــده توســط ارزیابــان 

ــى را نشــان مى دهــد. ــل قبول ــر عــددى قاب مقادی

نتیجه گیرى
ــده در اوزان  ــرو ش ــاى کنس ــه ه ــه نمون ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــج ای نتای
ــت  ــى جه ــى کاف ــوژى داراى ایمن ــاظ میکروبیول ــى از لح 1، 3 و 5 کیلوگرم
مصــرف مــى باشــند. بــا ایــن حــال، مقــدار برخــى از ویتامیــن هــاى موجــود 
ــج  ــن نتای ــود. همچنی ــه ب ــا افزایــش وزن کنســرو کاهــش یافت در گوشــت ب
ــه  ــه نمون ــا نشــان داد ک ــه ه ــى حســى نمون ــون بافــت ســنجى و ارزیاب آزم
ــى،  ــه صــورت کل ــد. ب ــرى بودن ــت کمت ــر داراى مقبولی ــا وزن بالات ــى ب های
ــا فرآینــد تولیــد  در صــورت رعایــت اصــول درب بنــدى و مســایل مرتبــط ب
ــا اوزان  ــد و مصــرف کنســروهاى گوشــت گاو ب کنســرو هــاى گوشــت، تولی

ــا 5 کیلوگــرم مــورد تاییــد مــى باشــد.  ــالا ت ب
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