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Introduction: Today, the elderly population is increasing rapidly 
and their quality of life is also affected by various factors, including 
high blood pressure. Raising public awareness about the dangers 
of high blood pressure is of significant importance in reducing this 
disease. The aim of this study was to investigate the effect of health 
care provider’s communication skills training on improving the 
awareness of the elderly with hypertension.
Methods: The present study is a descriptive-analytical study. A total 
of 60 elderly people with hypertension are selected from 6 health 
centers of East Tehran Health Center that have health records in 
these centers for more than one year. The researcher completed a 
demographic information questionnaire for the elderly. For the pro-
gram health caregivers, a training was held in the form of an inter-
personal skills workshop based on the needs of caregivers for three 
days. Data were analyzed using SPSS-21 software.
Results: 51.7% of men and 48.8% of women in the age range of 60 
to 90 years participated in the study. There was a significant rela-
tionship between communication skills 
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ــت  ــد وکیفی ــى باش ــش م ــه افزای ــالمند بســرعت رو ب ــت س ــروزه جمعی ــت ام ــه: فعالی مقدم
ــه افزایــش فشــار خــون مــى باشــد.  ــر عوامــل مختلــف ازجمل ــز تحــت تأثی ــان نی زندگــى آن
ــش  ــى در کاه ــل توجه ــت قاب ــارخون اهمی ــرات فش ــوص خط ــردم درخص ــى م ــاء آگاه ارتق
ــا هــدف بررســى تاثیــر آمــوزش مهارت هــاى ارتباطــى  ایــن بیمــاري دارد. پژوهــش حاضــر ب

ــه فشــارخون طراحــى شــد. ــلا ب ــود آگاهــى ســالمندان مبت ــر بهب ــن ســلامت ب مراقبی
روش بررســى: پژوهــش حاضــر یــک مطالعــه توصیفى- تحلیلــى اســت. تعداد06نفراز ســالمندان 
ــه  ــند ک ــى باش ــران م ــز بهداشــت شــرق ته ــز ســلامت مرک ــه فشــارخون از 6 مرک ــلا ب مبت
بیــش از یکســال در ایــن مراکــز پرونــده ســلامت دارندانتخــاب شــدند و توســط محقــق بــراى 
ســالمندان پرسشــنامه اطلاعــات دموگرافیــک بررســى آگاهــى ســالمندان در موردمراقبــت فشــار 
خــون تکمیــل گردیــد. بــراى مراقبیــن ســلامت برنامــه، آموزشــى در قالــب کارگاه مهارت هــاى 
بیــن فــردى بــر اســاس نیــاز مراقبیــن بــه مــدت ســه روز برگــزار شــد. داده هــا بــا اســتفاده از 

نــرم افــزارSPSS -12 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت.
ــا 90 ســال  ــا دامنــه ســنى 60 ت ــه هــا: 51/7 درصــد آقایــان و48/8 درصدخانــم هــا ب یافت
در مطالعــه شــرکت داشــتند. ارتبــاط معنــادارى بیــن آمــوزش مهــارت ارتباطــى بــه مراقبیــن 
ــى  ــارت ارتباط ــوزش مه ــد(P<0/100). آم ــاهده گردی ــوزش مش ــد ازآم ــل وبع ــلامت قب س
ــوده اســت. ــر ب ــه فشــار خــون موث ــود آگاهــى ســالمندان مبتــلا ب ــر بهب مراقبیــن ســلامت ب
نتیجــه گیــرى: افزایــش فشــار خــون یکــى از عوامــل شــایع تاثیرگذاربــر زندگــى ســالمندان 
ــه  ــالا  ،تشــویق ب ــون ب ــار خ ــردم در خصــوص خطــرات فش ــد. افزایــش آگاهــى م ــى باش م
بررســى فشــار خــون نقــش بســزایى در کاهــش ایــن بیمــارى دارد. نقــش مراقبــت ســلامت 
ــا ســالمندان از اهمیــت بالایــى دررفــع نیــاز ســالمندان برخــوردار  و نحــوه برقــرارى ارتبــاط ب

اســت.
کلیدواژه ها: سالمندى، مراقبین سلامت، فشارخون، آگاهى.
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مقدمه
در جوامــع امــروز و بخصــوص در کشــورهاى درحــال توســعه، پیشــرفت 
دانــش پزشــکى درمــوارد متعــدد ماننــد واکسیناســیون، حضــور 
داروهایــى مثــل آنتــى بیوتیــک هــا و کنتــرل بیمــارى هــاى عفونــى، 
ســالم ســازى محیــط، کاهــش مــرگ و میــر نــوزادان، کاهــش ســطح 
ــى،  ــى، اجتماع ــادى، سیاس ــرایط اقتص ــولات ش ــر و تح ــارورى، تغیی ب
ــع انســانى  ــى در خدمــت جوام ــوژى صنعت ــرى تکنول رفاهــى و بکارگی
ــر و در نتیجــه  ــه، موجــب افزایــش طــول عم ــت تغذی ــود وضعی و بهب
ــرن بیســت و  ــا درق ــده اســت . ام ــالمندان گردی ــت س ــش جمعی افزای
ــه  ــن ب ــا پرداخت ــگران صرف ــان وپژوهش ــى محقق ــه اصل ــک، دغدغ ی
ــا نگاهــى بــه آمــار و ارقــام  افزایــش طــول عمــر نمــى باشــد بلکــه ب
مــى تــوان دریافــت کــه اگــر چالــش اصلــى بهداشــت در قــرن بیســتم 
فقط“زنــده مانــدن و افزایــش طــول عمــر بــوده، چالــش قــرن جدیــد، 
(زندگــى کــردن بــا کیفیتــى برتــر) اســت (1). شــرایط ســالمندى تحــت 
تأثیــر عوامــل مختلــف منجملــه بیمــارى هــا و عــوارض ناشــى از آنهــا 
قــرار دارد کــه در صــورت ابتــلاء، بــا شــناخت و تشــخیص و بــا درمــان 
بــه هنــگام آنهــا، مــى تــوان ســطح کیفیــت زندگــى آنــان را ارتقــاء داد.

پرفشــارى خــون، یکــى از مهــم تریــن عوامــل خطــر بیمــارى هــاى 
قلبــى عروقــى و شــایع تریــن علــت ایجــاد ســکته مغــزى و نارســایى 
ــه  ــژه در ســالمندان مــى باشــد (2)، ب ــه وی کلیــوى در بزرگســالان و ب
ــکته  ــى از س ــرگ ناش ــت 51٪ م ــون عل ــارى خ ــه پرفش ــورى ک ط
مغــزى و 45 ٪مــرگ ناشــى از بیمــارى هــاى قلبــى عروقــى محســوب 
مــى شــود(2). مهــم تریــن مشــخصه پرفشــارى خــون، بــى علامــت 
ــخیصى  ــرفته تش ــزات پیش ــه تجهی ــازى ب ــز نی ــت و نی ــودن آن اس ب
نبــوده و بــه راحتــى مــى تــوان بــا مصــرف دارو آن را درمــان و کنتــرل 
نمــود. در 90٪ مــوارد علــت پــر فشــارى خــون اولیــه ناشــناخته باقــى 
مانــده اســت. امــا نتایــج مطالعــات انجــام شــده نشــان میدهــد کــه بــا 
ــى  ــش م ــز افزای ــون نی ــه پرفشــارى خ ــلا ب ــر ابت ــن، خط ــش س افزای
یابــد و از ســایر علــل پرفشــارى خــون مــى تــوان بــه نــژاد، جنســیت، 
ــم  ــدم تحــرك و رژی ــى، ع ــات، چاق ــى، مصــرف دخانی ــل ژنتیک عوام
غذایــى پرنمــک اشــاره کــرد (3-7). آمــوزش و افزایــش آگاهــى مــردم 
از خطــرات فشــارخون بــالا و علــل و عواقــب آن، تشــویق بزرگســالان 
ــاي  ــه ه ــه برنام ــود و ارائ ــت ازخ ــارخون و مراقب ــى فش ــراي بررس ب
ــش  ــه ى در کاه ــل توج ــت قاب ــل کار اهمی ــلامت در مح ــوزش س آم
ایــن بیمــاري دارد. بــا اســتفاده از روش هــاي مؤثــر آموزشــى مى تــوان 
در جهــت افزایــش آگاهــى و شــناخت افــراد و ایجــاد گرایــش مثبــت 
ــاى  ــى از راه ه ــت (16). یک ــوب گام برداش ــار مطل ــام رفت ــت انج جه

ــار  ــر شــیوه زندگــى و رفت ــالمندان، تغیی ــالا در س ــرل فشــارخون ب کنت
اســت. تــلاش مراقبین ســلامت بــراى تغییــر رفتــار در ســالمندان زمانى 
موثــر مــى باشــد کــه ســالمندان فوایــد قطعــى تغییــر رفتــار را ببیننــد 
ــراى آنهــا تشــریح شــود. از آنجائــى کــه  ــه خوبــى ب و ایــن اهمیــت ب
توانایــی برقــراري ارتبــاط صحیــح یکــى از مهــم تریــن ویژگــی هــاي 
ــاي ارتباطــی  ــارت ه ــوزش مه ــذا آم ــد ل ــى باش ــن ســلامت م مراقبی
مى توانــد نقــش مهمــى در ارتقــاي کیفیــت خدمــات و مراقبــت داشــته و 
آمــوزش مهــارت هــاي ارتباطــی باید جزئــی از برنامــه آمــوزش مراقبین 
ســلامت باشــد. در ارتبــاط باســالمندان بایــد بــه تغییــرات فیزیولوژیکــى 
ســالمندان نیــز مــورد توجــه قــرار گیــرد. همچنیــن باتوجــه بــه مباحــث 
ذکرشــده در مــورد اهمیــت کنتــرل فشــارخون در ســالمندان، لــذا ایــن 
پژوهــش بــا هــدف برگــزارى آمــوزش مهارتþهــاى ارتباطــى جهــت 
ــالمندان  ــود آگاهــى س ــر بهب ــر آن ب ــن ســلامت و بررســى تأثی مراقبی
ــه و فعالیــت فیزیکــى در  ــود تغذی ــا هــدف بهب ــه فشــارخون ب مبتــلا ب

مرکــز بهداشــت شــرق تهــران طراحــى شــده اســت.

مواد و روش ها 
ــرروى  ــه ب ــى بود،ک ــى- تحلیل ــه توصیف ــک مطالع ــر ی پژوهــش حاض
ســالمندان مبتلابــه فشــارخون بــالا مراجعه کننــده بــه مراکــز خدمــات 
جامــع ســلامت و پایگاه هــاى تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکى 
شــهید بهشــتى در مناطــق 12،13،14و 15شــهردارى تهــران در ســال 

1400 انجــام شــد.
بــا توجــه بــه اینکــه مراقبــت دوره اى ســالمندان مبتــلا بــه فشــار خــون 
ــذا 24 مراقــب ســلامت  ــن مــى باشــد، ل جــزء شــرح  وظایــف مراقبی
ــلامت)  ــب س ــز 4 مراق ــر مرک ــز (ه ــه) از6 مرک ــدف اولی ــت ه (جمعی
ــن  ــز بهداشــت شــرق انتخــاب شــد. ای ــع ســلامت مرک ــات جام خدم
مراکــز در 4 منطقــه تحــت پوشــش شــهردارى ایــن مرکــز واقع هســتند 
و بیشــترین تعــداد مراجعــه کننــده ســالمندى را داشــتند بطوریکــه بــر 
اســاس پرونــده هــاى موجــود در ایــن مراکــز مشــخص شــد کــه بیــش 
از یــک ســال ســالمندان جهــت کنتــرل فشــار خــون بــه ایــن مراکــز 
ــر  ــدت تغیی ــن م ــا در ای ــون آنه ــار خ ــى فش ــد ول ــرده بودن ــه ک مراجع
خاصــى نکــرده بــود (بــه عبارتــى کنتــرل نشــده بــود) و در ایــن راســتا 
ــز و از مناطــق 14  ــک مرک ــدام ی ــر ک ــران ه از مناطــق 12 و 13  ته
ــه  ــز هــر کــدام دو مرکــز انتخــاب شــدند. ســالمندان مبتــلا ب و 15 نی
فشــارخون (جمعیــت هــدف ثانویــه) بــه تعــداد60 نفــر کــه از مراجعیــن 
6 مرکــز خدمــات جامــع ســلامت مرکــز بهداشــت شــرق مى باشــند که 
بیــش از یکســال در ایــن مراکــز پرونــده ســلامت داشــتند. معیــار ورود 
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ــودن عوامــل  ــالا و بالاب ــراد در ایــن مطالعــه داشــتن فشــار خــون ب اف
ــر، ســن 60 ســال  ــرل فشــار خــون در2 ســال اخی ــدم کنت خطــر و ع
ــراي  ــود. ب ــه ب ــان مطالع ــناختى در زم ــلال ش ــر و نداشــتن اخت و بالات
جمــع آوري اطلاعــات از نمونــه آمــاري و بــه منظــور آزمــون فرضیــه 
ــاب  ــنامه از کت ــوالات پرسش ــى (س ــنامه ای ــق، از پرسش ــاي تحقی ه
ــده  ــه  ســلامت ســالمندان اســتخراج گردی ــام یافت مراقبــت هــاى ادغ
اســت) کــه بــا توجــه بــه متغیرهــاي تحقیــق و عملیاتــی نمــودن آنهــا 
ــدا توســط محقــق  ــد. ابت توســط محقــق تنظیــم شــده، اســتفاده گردی
بــراى ســالمندان پرسشــنامه هــاى اطلاعــات دموگرافیــک (جنســیت، 

ســن، شــغل، تحصیــلات، تعــداد فرزنــد، وضعیــت اقتصــادى اجتماعــى، 
ســابقه ابتــلا بــه بیمــارى، داروهــاى مــورد اســتفاده، فشــارخون قبــل 
و بعــد از آمــوزش، مصــرف ســیگار، مــواد مخــدر و مشــروبات الکلــى) 
و میــزان آگاهــى از وضعیــت فشــار خــون تکمیــل و فشــارخون انــدازه 
گیــرى شــد. ســپس بــراى مراقبیــن ســلامت برنامــه، آموزشــى در قالب 
کارگاه مهارت هــاى بیــن فــردى بــر اســاس نیــاز مراقبیــن بــه مــدت 
ســه روز برگــزار شــد. محتــواي آموزشــی شــامل دو بخــش اصلــی مــى 
باشــد کــه بخــش اول عبــارت اســت از هــدف و برنامــه کارگاه، تعریــف 
ــد  ــى، فرآین ــاى آموزش ــه ه ــاط و حیط ــواع ارتب ــاط، ان ــت ارتب و اهمی
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ــار و بخــش دوم شــامل  ــرش رفت ــل مراحــل پذی ــار و تحلی ــر رفت تغیی
ــالمندان   ــر در س ــاط موث ــم در ارتب ــکات مه ــالمندان و ن ــا س ــاط ب ارتب
ــا اســتفاده از اســلاید، پاورپوینــت و توزیــع نســخه اســلایدهاي  کــه ب
ــرار  ــلامت ق ــن س ــار مراقبی ــش در اختی ــاى نق ــم و ایف ــی، فیل آموزش
ــاى  ــارت ه ــزارى کارگاه مه ــد از برگ ــلامت بع ــن س ــت. مراقبی گرف
ــى، فعالیــت  ــورد نحــوه خودمراقبت ــراى ســالمندان در م ــردى ب بیــن ف
ــه  ــى ارائ ــارخون توضیحات ــرى فش ــالم و اندازه گی ــه س ــى، تغذی فیزیک
ــنجى مجــدد از  ــى س ــنامه آگاه ــه پرسش ــد از مداخل ــاه بع ــد. 2 م دادن
ــط  ــالمندان توس ــى س ــزان آگاه ــى می ــراى بررس ــه ب ــق مصاحب طری
ــامل جنســیت، ســن،  ــات پرسشــنامه ش ــل شــد. اطلاع ــق تکمی محق
ــى،  ــادى اجتماع ــت اقتص ــد، وضعی ــداد فرزن ــلات، تع ــغل، تحصی ش
ســابقه ابتــلا بــه بیمــارى و داروهــاى مــورد اســتفاده مــى باشــد. جهــت 
ــه مطالــب آموزشــى  ــا توجــه ب تعییــن روایــى محتوایــى پرسشــنامه ب
ــا  (فصــول و فهرســت مطالــب ) تعــداد ســوالات هرفصــل متناســب ب
وســعت مطالــب تعییــن شــد و توســط صاحبنظــران حــوزه ســالمندى 
و اســتاد محتــرم راهنمــا مــورد تاییــد قرارگرفــت. پــس از جمــع آورى 
 SPSS اطلاعــات چــک لیســت و ورود داده هــا بــه نــرم افــزار آمــارى
ــذور  ــى، مج ــارى توصیف ــاى آم ــون ه ــتفاده از آزم ــا اس ــخه 21 ب نس
کاى، تــى تســت مســتقل و آنالیــز واریانــس و مــدل رگرســیون خطــى 

چندمتغیــره داده هــا مــورد تجزیــه و تحلیــل آمــارى قــرار گرفــت. 

یافته ها
ــه  ــر) وارد مطالع ــال و بالات ــالمند(60 س ــرد س ــه 60 ف ــن مطالع در ای
ــى  ــا تشــکیل م ــم ه ــان و48/8 درصدخان ــدندکه 51/7 درصــد آقای ش
دادنــد، 33,3 درصــد افــرادى کــه پرسشــنامه را تکمیــل کردنــد کمتــر 
از 2 فرزنــد داشــته و 31,7 درصــد آنــان بــالاى 5 فرزنــد داشــته و 35 
ــته،  ــراد بازنشس ــد. 55 درصــد اف ــوده ان ــد ب ــا 4 فرزن درصــد داراى 3ی
ــد  ــاغل و 71/7 درص ــان ش ــد آن ــه دار و18,33 درص ــد خان 26,7 درص

ــد)  ــنى (46/7 درص ــروه س ــترین گ ــد. بیش ــوده ان ــواد ب ــا س ــان ب آن
ــان در رده  ــدو تنهــا 5 درصــد آن ــدگان 80-70 ســاله بودن شــرکت کنن

ــد (جــدول1). ســنى 90ســال بودن

نتایــج حاصــل از بررســى شــاخص هــاى آمــارى نمــرات پیــش آزمــون 
ــورد فشــار خــون، میانگیــن نمــرات 77,06 از  آگاهــى ســالمندان در م
150نمــره مــى باشــد یعنــى اطلاعــات جمعیــت مــورد مطالعــه 51,37 
ــى 41,33 درصــد و بیشــترین  ــره 62 از 150 یعن ــن نم درصــد وکمتری
ــرات  ــد. نم ــى باش ــد م ــى 67,33 درص ــره یعن ــره 101 از 150 نم نم
ــه 75,5 و نمــاى 64  ــار 9,38، میان کســب شــده داراى انحــراف از معی
ــارى  ــج حاصــل از بررســى شــاخص هاى آم مــى باشــند(جدول1). نتای
نمــرات پــس آزمــون آگاهــى ســالمندان در مــورد فشــار خــون، میانگین 
نمــرات 94,37 از 150نمــره مى باشــد یعنــى اطلاعــات جمعیــت مــورد 
مطالعــه 62,913 درصــد وکمتریــن نمــره 82 از 150 یعنــى 54,67 
درصــد و بیشــترین نمــره 106 از 150نمــره یعنــى 70,66 درصــد مــى 
باشــد. نمــرات کســب شــده داراى انحــراف از معیــار 5,96 ،میانــه 94 و 
نمــاى 95 مــى باشــند (جــدول1). نتایــج حاصــل از ایــن بررســى مویــد 
ارتبــاط معنــادار آمــوزش مهــارت ارتباطــى مراقبیــن ســلامت بــر بهبــود 
آگاهــى ســالمندان مبتــلا بــه فشــارخون مرکــز بهداشــت شــرق تهــران 
بــود (P<0/001)، بــه طــورى کــه نمــرات میــزان آگاهــى ســالمندان 
بعــد از آمــوزش، نســبت بــه مرحلــه قبــل از آمــوزش افزایــش معنــادارى 

پیــدا کــرده بــود.

بحث و نتیجه گیرى
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســى آمــوزش مهــارت ارتباطــى مراقبیــن 
ســلامت بــر بهبــود آگاهــى ســالمندان مبتــلا بــه فشــارخون در 
ســالمندان مراجعــه کننــده بــه مرکــز بهداشــت شــرق تهــران در ســال 
1400 در قالــب یــک پژوهــش توصیفــى- تحلیلــى طراحــى شــد. داده 
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هــا بــر اســاس پرسشــنامه نمــرات آگاهــى از فشــار خــون و معاینــات 
ــج  ــت. نتای ــرار گرف ــز  ق ــورد آنالی ــده و م ــع آورى گردی ــک جم پزش
ــارخون  ــه فش ــلا ب ــالمندان مبت ــى س ــزان آگاه ــى می ــل ازبررس حاص
ــه  ــود ک ــکار نم ــوزش آش ــل از آم ــران قب ــرق ته ــت ش ــز بهداش مرک
ــر  ــه فشــارخون براب ــلا ب ــره آگاهــى از فشــار خــون ســالمندان مبت نم
ــود بطوریکــه کمتریــن نمــره در  ــر از حــد متوســط ب ــا 77/06 و کمت ب
بیــن پاســخگویان برابــر بــا 62 و بیشــترین نمــره برابــر بــا 101 بــود ( 
جــدول3). محقــق در راســتاى تبییــن ایــن یافتــه اذعــان مــى دارد کــه 
ــالمندان از لحــاظ ســطح  ــه س ــن مطالع ــه در ای ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ب
تحصیــلات در ســطح زیــر دیپلــم انتخــاب شــده انــد پــس ایــن مطلــب 
مــى توانــد دلیلــى بــر میــزان عــدم آگاهــى ســالمندان از بیمــارى فشــار 
ــى  ــزان آگاه ــده می ــزارش ش ــج گ ــق نتای ــه طب ــرا ک ــد چ ــون باش خ
ســالمندان قبــل از ارائــه آمــوزش بــه آنهــا، در حــد متوســط بــه پاییــن 
ــان  ــه بی ــن یافت ــراى ای ــز ب ــوان نی ــه مى ت ــرى ک ــى دیگ ــود و دلیل ب
ــه  ــود شــخص ب ــرى خ ــوه پیگی ــگ و نح ــه فرهن ــد ب ــى توان ــرد م ک
دارو باشــد کــه مــى تــوان در ایــن خصــوص گفــت شــاید یکــى دیگــر 
ــز  ــالمندان و نی ــالاى س ــن ب ــه س ــوط ب ــتا، مرب ــن راس ــوارد در ای از م
بــى حوصلگــى آنــان باشــد کــه بــا افزایــش ســن بــه علــت تغییــرات 
فــراوان فیزیولوژیــک در همــه ارگانهــا بویــژه سیســتم عصبــى، تــوان 
ذهنــى کاهــش یافتــه، و شــانس ابتــلا بــه اختــلالات شــناختى افزایــش 
مــى یابــد کــه همیــن امــر باعــث شــده نمــره آگاهــى آنــان از بیمــارى 
ــات1 و  ــال ماتوران ــوان مث ــه عن ــد. ب ــن باش ــیار پایی ــون بس ــار خ فش
ــر  ــد کــه یکــی از عوامــل موث همــکاران در ســال 2010 گــزارش دادن
در افزایــش زوال عقــل، افزایــش ســن مى باشــد (8). بــر اســاس 
ــراى  ــر ب ــل خط ــن عام ــى قویتری ــه تنهای ــن ب ــر، س ــه اى دیگ مطالع
ابتــلا بــه اختــلالات شــناختى اســت بطــورى کــه یــک تــا دو درصــد 
ــا پنجــاه  احتمــال اختــلال شــناختى در ســن 65 ســالگى ، بــه ســى ت
ــر2 و همــکاران نیــز  ــد. وب درصــد در  در 85 ســالگى افزایــش مــى یاب
ــد  ــان دادن ــام داد و نش ــوئیس انج ــه اى در س ــال 2015 مطالع در س
کــه ســالمندان جــوان نســبت بــه ســالمندان پیــر، از ســلامت شــناختى 
بالاتــرى برخوردارنــد (9). از دیگــر فاکتورهــاى مــورد بررســى در ایــن 
ــارخون  ــه فش ــلا ب ــالمندان مبت ــى س ــزان آگاه ــى می ــش، بررس پژوه
مرکــز بهداشــت شــرق تهــران بعــد از آمــوزش بــود کــه نتایــج حاصــل 
از تحقیــق آشــکار نمــود کــه نمــره آگاهــى از فشــار خــون ســالمندان 
ــود  ــر از حــد متوســط ب ــا 94/37 و بالات ــر ب ــه فشــارخون براب مبتــلا ب
بطوریکــه بعــد از ارائــه آمــوزش کمتریــن نمــره در بیــن پاســخگویان 

1.Mathuranath
2.Weber

برابــر بــا 82 و بیشــترین نمــره برابــر بــا 106 بــود. محقــق در راســتاى 
تبییــن ایــن یافتــه اذعــان مــى دارد کــه نقــش کادر مراقبین ســلامت در 
ارائــه آمــوزش مهــارت هــاى ارتباطــى بــه ســالمندان باعث شــده اســت 
ــد متوســط  ــون از ح ــار خ ــورد فش ــالمندان در م ــى س ــره آگاه ــه نم ک
بالاتــر باشــد و ایــن مــى توانــد نقطــه امیــدى بــراى کادر درمــان و نیــز 
برنامــه ریــزان آموزشــى در بیمارســتان هــا و مراکــز درمانــى باشــد.دیگر 
فاکتــور مــورد بررســى در ایــن پژوهــش بررســى میــزان تاثیــر آمــوزش 
بــر آگاهــى ســالمندان مبتــلا بــه فشــارخون نســبت بــه قبــل از آمــوزش 
بــود کــه نتایــج حاصــل از تحقیــق آشــکار نمــود کــه نمــره آگاهــى از 
فشــار خــون ســالمندان مبتــلا بــه فشــارخون بــا انجــام آمــوزش هــاى 
لازم ارتقــا یافتــه اســت بدیــن معنــى کــه از 77/06 در مرحلــه قبــل از 
ــدا  ــش پی ــوزش افزای ــد از آم ــه بع ــره 94/37 در مرحل ــه نم ــوزش ب آم
ــن نمــره  ــه میانگی ــا توجــه ب ــه لحــاظ توصیفــى ب ــرده اســت کــه ب ک
حاصلــه از آمــوزش در دو مرحلــه قبــل و بعــد مــى تــوان اذعــان کــرد 
ــث  ــلامت باع ــن س ــه مراقبی ــى ب ــاى ارتباط ــارت ه ــوزش مه ــه آم ک
افزایــش آگاهــى ســالمندان مبتــلا بــه فشــار خــون شــده اســت. دیگــر 
ــن  ــارت ارتباطــى مراقبی ــوزش مه ــن پژوهــش نشــان داد، آم ــه ای یافت
ــز  ــارخون مرک ــه فش ــلا ب ــالمندان مبت ــى س ــود آگاه ــر بهب ــلامت ب س
بهداشــت شــرق تهــران تأثیــر مثبــت و معنــى دارى دارد. نتیجــه ایــن 
ــا نتایــج پژوهــش هــاى توکلــى ثنــاى و همــکاران (2020)،  فرضیــه ب
رمضانخانــى و همــکاران (1396)، غلامــى و همــکاران (1395) همســو 
مــى باشــد (10, 11) چــرا کــه نتایــج آنــان نیــز بیانگــر معنــى دارى اثــر 
ــرل  ــراد در خصــوص بیمــارى و کنت ــر نگــرش و آگاهــى اف آمــوزش ب
فشــار خــون بــوده اســت. در ایــن راســتا مــى تــوان گفــت کــه توجــه 
بیشــتر بهــورزان و مراقبیــن ســلامت نســبت بــه ســالمندان مبتــلا بــه 
فشــار خــون و نیــز تأثیــر آمــوزش و درگیــر نمــودن ایــن افــراد منتــج 
بــه افزایــش آگاهــى ســالمندان بــه فشــار خــون شــده اســت لــذا مــى 
تــوان بــه خانــواده هــا پیشــنهاد کــرد بــا آمــوزش و درگیــرى اعضــاى 
خانــواده و نیــز حمایــت اجتماعــى نســبت بــه بهبــود آگاهــى ســالمندان 
در خصــوص فشــار خــون اقــدام نماینــد.از ایــن رو بــا توجــه بــه مطالــب 
فــوق الذکــر مــى تــوان اینطــور اســتنباط نمــود کــه بــا توجــه بــه نتایــج 
پژوهــش در مــورد میــزان آگاهــى از وضعیــت فشــارخون، مــى تــوان بــا 
ــروز بیمــارى پرفشــارى خــون و ســایر  کنتــرل دوره اى ســالمندان از ب

بیمــارى هــا جلوگیــرى نمــود. 
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تشکر و قدردانى
ــکده  ــد دانش ــى ارش ــه کارشناس ــان نام ــل پای ــر حاص ــش حاض پژوه
مجــازى، آمــوزش پزشــکى و مدیریــت دانشــگاه شهیدبهشــتى بــا کــد 
اخــلاق  IR.SBMU.SME.REC1400.07.01 مــى باشــد.با 
تشــکر از تیــم تحقیقاتــى دانشــکده مجــازى، آمــوزش پزشــکى دانشــگاه 
شــهید بهشــتى و همچنیــن پرســنل مرکــز بهداشــت شــرق تهــران و 
ســالمندانى کــه بــراى انجــام ایــن تحقیــق بــا اینجانــب همــکارى لازم 

را داشــته انــد.
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