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Introduction: Infertility has many negative individual and social 
consequences and infertile women are exposed to mental health 
problems. The aim of this study was to investigate the moderating 
role of individual and family resilience in the relationship between 
perceived social support and general health in infertile women.
Methods: The present study was a correlational study. The statis-
tical population included infertile women referred to the infertil-
ity ward of Khatam Al-Anbia Hospital in Tehran in 2019-2020. 
Through available sampling, 361 people were selected to partic-
ipate in the study. The Connor-Davidson Resilience Scale, Fami-
ly Resilience Scale, Perceived Social Support Questionnaire, and 
General Health Questionnaire were used to collect data. Pearson 
correlation coefficient and regression methods were used to analyze 
the data using SPSS software version 22.
Results: According to the results, perceived social support, individ-
ual resilience and family resilience had a significant positive correla-
tion coefficient with general health. The regression results showed 
that individual resilience has a moderating role in the relationship 
between social support and general health of infertile women.
Conclusion: The general health of infertile women can be improved 
by strengthening social support and resilience and preventing psy-
chological harm in them.
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 نقش تعدیل کننده تاب آورى فردى و خانوادگى در رابطه بین حمایت اجتماعى
ادراك شده و سلامت عمومى در زنان نابارور

فرشته میرزایى*1 
على دلاور2  مقدمــه: نابــارورى بــا پیامدهــاى منفــى فــردى و اجتماعــى بســیارى همــراه اســت و 

زنــان نابــارور در معــرض مشــکلات ســلامت روان قــرار دارنــد. هــدف پژوهــش حاضــر 
بررســى نقــش تعدیــل کننــده تابــآورى فــردى و خانوادگــى در رابطــه بیــن حمایــت 

اجتماعــى ادراك شــده و ســلامت عمومــى در زنــان نابــارور بــود.
ــان  ــامل زن ــارى ش ــه آم ــود. جامع ــوع همبســتگى ب روش کار: پژوهــش حاضــر از ن
ــا تهــران در  ــم الانبی ــارورى بیمارســتان خات ــه بخــش ناب ــده  ب ــارور مراجعــه کنن ناب
ســال 1399-1398 بــود. ازطریــق نمونــه گیــرى در دســترس 361 نفــر براى شــرکت 
در مطالعــه انتخــاب شــدند. مقیــاس تــاب آورى کانــر – دیویدســون، مقیاس ســنجش 
تــاب آورى خانــواده، پرسشــنامه حمایــت اجتماعى ادراك شــده و پرسشــنامه ســلامت 
ــراى جمــع آورى داده هــا اســتفاده شــد. از روشــهاى ضریــب همبســتگى  عمومــى ب
پیرســون و رگرســیون  بــا بهره گیــرى از نــرم افــزار SPSS نســخه 22 بــراى تحلیــل 

داده هــا اســتفاده شــد.
یافته هــا: طبــق نتایــج، حمایــت اجتماعــى ادراك شــده، تــاب آورى فــردى و تــاب 
آورى خانوادگــى داراى ضریــب همبســتگى مثبــت معنــادار بــا ســلامت عمومــى بودند. 
نتایــج رگرســیون نشــان داد کــه تــاب آورى فــردى در رابطــه بیــن حمایــت اجتماعــى 

و ســلامت عمومــى زنــان نابــارور نقــش تعدیــل کننــده دارد.
ــت  ــا تقوی ــارور را ب ــان ناب ــى زن ــوان ســلامت عموم ــاس، مى ت ــن اس ــر ای ــه: ب نتیج
ــا  ــى در آنه ــیب هاى روان ــید و از آس ــا بخش ــاب آورى ارتق ــى و ت ــت اجتماع حمای

ــرد. ــگیرى ک پیش
کلیدواژه ها: حمایت اجتماعى، سلامت عمومى، تاب آورى، نابارورى
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مقدمه
ــاردارى پــس از  ــى در انجــام ب ــوان ناتوان ــه عن ــد ب ــارورى می توان ناب
مــدت معقــول رابطــه جنســى بــدون اقدامــات پیشــگیرى از بــاردارى 
ــون  ــدود 80-50 می لی ــات، ح ــاس مطالع ــر اس ــود (1). ب ــف ش تعری
ــدم  ــد (2). ع ــه می کنن ــاروري را تجرب ــان ناب ــراد در جه ــر از اف نف
توانایــى زنــان بــراي داشــتن فرزنــد منجــر بــه احســاس درماندگــى 
ــاس  ــترس، احس ــردد و اس ــا می گ ــى در آنه ــف منف ــه عواط و تجرب
انــزوا، افســردگى، خشــم، اضطــراب، گنــاه و ناکامــی  از جملــه 
ــان ایجــاد  ــاروري در زن ــات منفــى هســتند کــه در نتیجــه ناب هیجان
می گــردد (3). طبــق نتایــج مطالعــات، حــدود 15 درصــد از زوجیــن، 
بــا اســترس نابــارورى مواجــه می شــوند (4). گرچــه نابــارورى، باعــث 
ــی ،  ــتى عموم ــى، بهزیس ــلامت روان ــدد در س ــکلات متع ــاد مش ایج
ــان  ــات نش ــى مطالع ــود ول ــن می ش ــط زوجی ــس و رواب ــزت نف ع
دادهانــد کــه نابــارورى بــراى زنــان، نســبت بــه مــردان، استرســآورتر 
بــوده و منجــر بــه عــزت نفــس پایینتــر، رضایــت از زندگــى کمتــر و 
افســردگى بیشــتر و در نهایــت افــت بیشــتر ســلامت روان می شــود 
ــالاً  ــه احتم ــت ک ــى اس ــه متغیرهای ــى از جمل ــت اجتماع (5). حمای
ــد. ــرار ده ــر ق ــارور را تحــت تأثی ــان ناب ــد ســلامت روان زن می توان

ــن،  ــاى والدی ــا و حمایت ه ــوان کمکه ــه عن ــى ب ــت اجتماع حمای
دوســتان و دیگــر افــراد مهــم تعریــف شــده اســت کــه فــرد آنهــا را 
ــا توجــه بــه شــرایط اجتماعــى و فــردى خــود درك می نمایــد (6).  ب
ــردى  ــد از ف ــب می توان ــکل مناس ــه ش ــى ب ــت اجتماع ادراك حمای
ــظ و  ــد و در حف ــى اســت محافظــت کن ــارهاى روان ــه تحــت فش ک
ــرد نقــش مهمــی  دارد  ــه احساســى مثبــت در ف برخــوردارى از تجرب
ــیارى  ــى بس ــمی  و روان ــاى جس ــد مزای ــى می توان ــن حمایت (7). چنی
ــى و  ــمی ، روان ــزاى جس ــاى استرس ــا رویداده ــه ب ــرادى ک ــراى اف ب
ــراى  ــوان عاملــى ب ــه عن ــد و ب ــرو هســتند فراهــم کن اجتماعــى روب
ــزا  ــوادث استرس ــا ح ــه ب ــناختى در مواجه ــانى روانش ــش پریش کاه
در نظــر گرفتــه می شــود (8). بنابرایــن در مواجهــه بــا عوامــل 
ــه  ــد ب مشــکلزاى زندگــى، برخــوردارى از حمایــت اجتماعــى می توان
ــال  ــی زان احتم ــه م ــى شــود ک ــى تلق ــل محافظت ــوان یــک عام عن
موفقیــت فــرد را در غلبــه بــر ایــن عوامــل تنشــزا افزایــش می دهــد 
(9). در همــی ن راســتا، یافتــه مطالعــات متعــدد دال بــر نقــش حمایت 
ــاى  ــاى مقابل ه ــطح راهبرده ــش س ــده در افزای ــى درك ش اجتماع
موثــر، افزایــش عملکــرد فــردى و اجتماعــى، کیفیــت زندگــى و طــول 

ــراد هســتند (12-10). ــر بیشــتر در اف عم
ــد در  ــد می توان ــر می رس ــه نظ ــه ب ــرى ک ــاى دیگ ــه متغیره از جمل
حفــظ ســلامت روان در زنــان نابــارور مؤثــر باشــد، تــاب آورى اســت. 
تابــآورى، توانمنــدى تحــت شــرایط تنــش زا تعریــف می شــود (13) و 
بــه عنــوان فرآینــدى پویــا دربرگیرنــده ســازگارى موفــق بــا شــرایط 

ــرد  ــدي ف ــآوري، توانمن ــه تاب ــوان گفــت ک ــوار اســت (14). می ت ناگ
ــت  ــاك اس ــرایط خطرن ــى در ش ــتى -روان ــادل زیس ــراري تع در برق
(15). تــاب آورى صــرف مقاومــت منفعــل در برابــر آســیبها یــا شــرایط 
تهدیــد کننــده و ســازنده محیــط نیســت، بلکــه فــرد تابآور، مشــارکت 
ــالا،  ــآوري ب ــا تاب ــراد ب ــى خــود اســت (16). اف ــده فعــال پیرامون کنن
ــود را  ــى خ ــرات محیط ــق تغیی ــوده، مطاب ــر ب ــاز و انعطافپذی چارهس
وفــق می  دهنــد و بعــد از مواجهــه بــا عوامــل فشــارزا بــه ســرعت بــه 
ــد  ــآورى خانوادگــى می توان ــد (17). تاب ــاز می گردن ــودى ب ــت بهب حال
محصــول عواملــى در درون و بیــرون خانــواده باشــد و شــامل 
ــواده  ــه خان ــه ب ــت ک ــواده اس ــات خان ــاد و خصوصی ــا، ابع ویژگى ه
ــاوم باشــد  ــر مق ــگام تغیی ــژکارى هن ــر ک ــا در براب ــد ت کمــک می کن
و در موقعیت هــاى تنشــزا، ســازگارى خــود را حفــظ کنــد (18). تــاب 
ــرار از خطــر ایجــاد نمی شــود، بلکــه از  آورى خانوادگــى از طریــق ف
طریــق اعمــال موفقیــت آمــی ز و عوامــل محافظتــى از ســوى اعضاى 
ــر  ــوب و ظهــور قویت ــر شــدن در شــرایط نامطل ــراى درگی ــواده ب خان
آنهــا ایجــاد می شــود (19). یافتــه مطالعــات گویــاى ایــن اســت کــه 
ــه در  ــود ک ــى می ش ــی  تلق ــر مهم ــزا متغی ــرایط تنش ــآورى در ش تاب
ــاى  ــتفاده از راهبرده ــه، اس ــرد بهین ــظ عملک ــترس، حف ــش اس کاه
ــا شــرایط نقــش حیاتــى  مقابلهــاى ســازنده، موفقیــت و ســازگارى ب

.(15-17) دارد 
ــه  ــارور ب ــراد ناب ــود و اف ــى می ش ــزا تلق ــى استرس ــارورى وضعیت ناب
ــراد در معــرض  ــوه مشــکلات معمــولاً بیــش از ســایر اف واســطه انب
افــت ســلامت روانــى و جســمانى قــرار دارنــد و ایــن خــود می توانــد 
بــا تشــدید مشــکل نابــارورى آنهــا همــراه باشــد. ایــن در حالى اســت 
کــه بــه نظــر می رســد حمایــت اجتماعــى و تابــآورى می تواننــد بــه 
ــت ســلامت روان  ــود و تقوی ــى در بهب ــل محافظت ــوان یــک عام عن
افــراد نابــارور عمــل کننــد. بــر ایــن اســاس و بــا توجــه بــه اهمیــت 
ــى و  ــیب ها و مشــکلات روان ــه آس ــى در زمین ــه مطالعات ــن ب پرداخت
ــا هــدف بررســى نقــش  ــارور، پژوهــش حاضــر ب اجتماعــى افــراد ناب
تعدیــل کننــده تــاب آورى فــردى و خانوادگــى در رابطــه بیــن حمایــت 
ــارور انجــام  ــان ناب اجتماعــى ادراك شــده و ســلامت عمومــی  در زن

شــد.
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ایــن مطالعــه مصــوب در کمی تــه اخــلاق در پژوهــش دانشــگاه آزاد 
IR.IAU.SRB. اســلامی  واحــد علــوم و تحقیقــات با کــد اخــلاق

ــش  ــن پژوه ــارى ای ــه آم ــد. جامع ــی  باش REC.1397.093 م
ــتان  ــارورى بیمارس ــش ناب ــه بخ ــده ب ــه کنن ــارور مراجع ــان ناب زن
خاتــم الانبیــاء در ســالهاى 1399-1398 بودنــد کــه نمونهــاى 
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ــترس  ــرى در دس ــا روش نمونهگی ــان ب ــن زن ــر از ای ــامل 361 نف ش
ــتن  ــامل داش ــه ش ــه مطالع ــاى ورود ب ــلاك ه ــدند. م ــاب ش انتخ
حداقــل تحصیــلات ســیکل، ســن 45-20 ســال و داشــتن حداقــل 
دو ســال ســابقه نابــارورى بــود. جهــت رعایــت نــکات اخلاقــى، قبــل 
از اجــراى پژوهــش اطلاعــات لازم در اختیــار آزمودنیهــا قــرار گرفــت 
و بــه آزمودنیهــا اطمی نــان داده شــد کــه همــه اطلاعــات محرمانــه 
ــراى امــور پژوهشــى اســتفاده می شــود. همچنیــن  ــد و ب خواهــد مان
آزمودنیهــا بــه مــی ل و اختیــار خــود و پــس از تاییــد بخــش نابــارورى 
مرکــز مربوطــه مبنــى بــر داشــتن شــرایط لازم، توانســتند در پژوهش 
شــرکت کننــد. از ابزارهــاى زیــر بــراى جمــع آورى دادههــا اســتفاده 

شــد:
 General Health) عمومــی   ســلامت  پرسشــنامه 
Questionnaire): بــراى گــردآورى داده هــاى ســلامت روان، 
 (1979) Goldberg & Hillier  از پرسشــنامه ســلامت عمومــی
اســتفاده شــد (20). ایــن پرسشــنامه خــود گزارشــدهى داراى چهــار 
مقیــاس فرعــى هفــت ســوالى اســت: 1) علایــم جســمانى 2) علایــم 
اضطرابــى 3) کارکــرد اجتماعــى 4) علایم افســردگى. بررســیها نشــان 
دادهانــد جنســیت، ســن و ســطح تحصیــلات تاثیــر مهمــی  در نمــرات 
ایــن پرسشــنامه نداشــته اســت. در ایــن پرسشــنامه 28 ســوالى، نمــره 
ــا 21 و در  ــر ت ــا از صف ــرده مقیاس ه ــک از خ ــر ی ــرد در ه ــر ف ه
ــى  ــود. نمــرات هــر آزمودن ــا 84 خواهــد ب کل پرسشــنامه از صفــر ت
ــه محاســبه می  شــود و پــس از آن نمــرات چهــار زیــر  بطــور جداگان
مقیــاس را جمــع کــرده و نمــره کلــى بدســت می  آیــد. نمــره کمتــر 
بیانگــر ســلامت روان بهتــر اســت و نمــره 16 بــه بــالا در هــر زیــر 
مقیــاس و 60 بــه بــالا در نمــره کل پرسشــنامه نشــاندهنده ناراحتــى 
ــز  ــط گیبون ــنامه توس ــن پرسش ــى ای ــى و پایای ــت. روای ــدید اس ش
ــا  ــد و ب ــى ش ــجویان بررس ــر از دانش ــر روى 732 نف ــاوادور ب در الس
روش بــاز آزمایــى ضریــب پایایــى 0/74 و بــا در نظــر گرفتــن نقطــه 
بــرش 6/7، حساســیت آزمــون 0/88 و ویژگــى آن 84/2 بــه دســت 
آمــد (20). ابراهیمــی  در بررســى ویژگیهــاى روانســنجى پرسشــنامه 
ســلامت عمومــی ، روایــى مــلاك آن را از طریــق همبســتگى 0/78، 
ــراون 0/90  ضریــب آلفــاى کرونبــاخ 0/97 و ضریــب اســپیرمن – ب
ــه دســت آورد و نشــان داد کــه ایــن پرسشــنامه از روایــى بالایــى  ب

برخــوردار اســت (21).
Maltidi-) پرسشــنامه حمایــت اجتماعــى ادراك شــده

 :(scale of perceived social support mensional
ــى ادراك  ــت اجتماع ــه حمای ــاى لازم در زمی ن ــردآورى ه ــراى گ ب
شــده از پرسشــنامه حمایــت اجتماعــى ادراك شــدهZimet   و 
ــه  ــنامه 12 گوی ــن پرسش ــد (22). ای ــتفاده ش ــکاران ( 1990) اس هم
ــراد مهــم را  ــواده، دوســتان و دیگــر اف دارد و ســه بعــد حمایــت خان

می ســنجد. هــر بعــد ایــن مقیــاس 4 گویــه دارد و پاســخ دهنــده بــه 
هــر گویــه روى مقیــاس 7 درجهــاى لیکــرت (1= کامــلا مخالــف و 
ــاس،  ــن مقی ــالا در ای ــرة ب ــد. نم ــق ) پاســخ می ده ــلا مواف 7= کام
بیانگــر ســطح بــالاى حمایــت اجتماعــى ادراك شــده اســت. ضریــب 
آلفــاى کرونبــاخ ایــن مقیــاس در مطالعــه زیمــت و همــکاران 
ــواده 0/87  ــر 0/91، خان ــم دیگ ــر مقیاســهاى شــخص مه ــراى زی ب
و دوســتان 0/85 و ضریــب بازآزمایــى آن بــراى بعــد خانــواده 0/88، 
دوســتان 0/90 و دیگــر افــراد مهــم 0/61 گــزارش شــده اســت (22). 
ــون را در یــک  ــن آزم ــى ای ــار درون ــاز و همــکاران ضرایــب اعتب خب
گــروه 311 نفــرى از دانشــجویان دانشــگاه علامــه طباطبایــى 66/1 

ــد (23).  محاســبه کردن
 Resilience) ــواده ــاب آورى خان ــنجش ت ــاس س مقی
آورى  تــاب  مقیــاس   :(Family Scale Assessment
خانــواده کــه توســط Sixbey  در ســال 2005 ســاخته شــده، شــامل 
66 ســوال در 6 حــوزه ارتبــاط خانوادگــى و حــل مســئله، بهــره مندى 
ــد  ــت، پیون ــداز مثب ــى، حفــظ چشــم ان ــع اقتصــادى و اجتماع از مناب
خانوادگــى، معنویــت خانــواده و توانایــى ایجــاد معنــا بــراى ســختى و 
دشــوارى اســت (24). از آزمودنــى خواســته شــد کــه بــر روى مقیــاس 
لیکــرت از کامــلاً مخالفــم (برابــر 1) تــا کامــلاً موافقــم (برابــر 4) بــه 
ســوالات پاســخ دهــد. حداقــل نمــره اکتســابى در ایــن مقیــاس 66 
ــآورى  ــر نمــره 264 بیــان شــده و نمــره بیشــتر نشــانگر تاب و حداکث
ــره کل  ــى نم ــش Sixbey پایای ــت. در پژوه ــتر اس ــواده بیش خان
مقیــاس 0/96 و روایــى ملاکــى همزمــان بــا ابــزار ســنجش خانــواده 
و شــاخص معنــاى شــخصى، خــوب ارزیابــى شــده اســت (24). ایــن 
ــارى،  ــین چ ــینى و حس ــادات حس ــط س ــران توس ــنامه در ای پرسش
ترجمــه و اعتباریابــى شــده اســت. روایــى همزمــان مقیــاس تابــآورى 
خانــواده بــا اســتفاده از مقیــاس معنــاى زندگــى و آب دیدگــى تاییــد 
ــواده  ــآورى خان ــره کل تاب ــراى نم ــاخ ب ــاى کرونب ــب آلف ــد. ضری ش
ــد  ــبه ش ــا 0/93 محاس ــاى از 0/76 ت ــاد آن دامنه ــراى ابع 0/93 و ب

.(25)
Connor-Da-) مقیــاس تاب آورى کانــر – دیویدســون
vidson Resilience Scale): کانــر و دیویدســون (2003) 
ــآورى را در  ایــن مقیــاس 25 گویهــاى را ســاختند. ایــن مقیــاس تاب
ــت)  ــه نادرس ــر (همی ش ــرت از صف ــاى لیک ــج درجه ــاى پن اندازهه
مقدماتــى  مطالعــه   .(26) می ســنجد  درســت)  (همی شــه   4 تــا 
ــن  ــنجى ای ــاى روانس ــورد ویژگیه ــون (2003) در م ــر و دیویدس کان
ــزار  ــن اب ــه ای ــان داد ک ــاران نش ــادى و بیم ــت ع ــاس در جمعی مقی
ــراى  ــرا و واگ ــى همگ ــى، روای ــاز آزمای ــى ب ــى، پایای ــانى درون همس
کافــى دارد. نتایــج تحلیــل عاملــى نشــان داد کــه ایــن مقیــاس یــک 
ــزار چندبعــدى اســت و وجــود پنــج عامــل شایســتگى/ اســتحکام  اب
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شــخصى، اعتمــاد بــه غرایــز شــخصى/تحمل عواطــف منفــى، 
پذیــرش مثبــت تغییر/روابــط ایمن،کنتــرل و معنویــت را بــراى ایــن 
مقیــاس تاییــد کــرده اســت. ایــن مقیــاس در مطالعــه در ایــران بــر 
روى 248 نفــر اجــرا شــد و پایایــى آن بــا ســنجش همســانى درونــى 
آلفــاى کرونبــاخ 0/89 بــه دســت آمــد. همچنیــن روایــى صــورى و 

ــرار گرفــت (27).  ــد ق ــورد تایی محتوایــى ایــن مقیــاس م
ــب  ــهاى ضری ــا از روش ــل دادهه ــراى تحلی ــر، ب ــش حاض در پژوه

ــرم  ــرى از ن ــا بهرهگی ــیون ب ــل رگرس ــون و تحلی ــتگى پیرس همبس
ــد. ــتفاده ش ــخه 22 اس ــزار SPSS نس اف

یافته ها
361 زن نابــارور در ایــن مطالعــه شــرکت داشــتند. در جــدول 1 
ــده  ــه ش ــناختى ارائ ــت ش ــاى جمعی ــى متغیره ــاخصهاى توصیف ش

ــت.  اس

 1.         

       

  

20  30   86 8/23  

31  35   102 1/28  

36  40  112 2/31  

41  45  61 9/16  

  

   43 9/11  

  138 3/38  

  36 10 

 111 7/30  

  25 9/6  

 8 2/2  

   

    40 11 

    130 36 

    93 7/25  

  12  46 13 

 12  52 3/14  

 361 100 
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ــتگى  ــب همبس ــن ضرای ــتاندارد و همچنی ــراف اس ــن، انح می انگی
بیــن متغیرهــاى پژوهــش در جــدول 2 ارائــه شــده اســت. همانطــور 
کــه در جــدول 2 مشــاهده می شــود، تمامــی  متغیرهــاى پیــش 
ــت  ــد. حمای ــی  دارن ــلامت عموم ــا س ــادارى ب ــتگى معن ــن همبس بی
اجتماعــى ادراك شــده (0/60)، تــاب آورى فــردى (0/71)، و تابــآورى 
ــا  ــادار ب ــت معن ــتگى مثب ــب همبس ــى (0/66) داراى ضری خانوادگ

ــد.  ــی  بودن ســلامت عموم

بــه منظــور بررســى ســهم حمایــت اجتماعــى در پیــش بینــى 
ــارور و بررســى نقــش تعدیــل کننــده  ســلامت عمومــی  در زنــان ناب
ــردى و خانوادگــى در ایــن رابطــه، از تحلیــل رگرســیون  ــآورى ف تاب
ــه شــیوه سلســله مراتبــى اســتفاده شــد. قبــل از اجــراي  ــه ب چندگان
تحلیــل رگرســیون مفروضــات تحلیــل رگرســیون مــورد بررســى قــرار 
گرفــت. جهــت بررســى نرمــال بــودن دادههــا از آزمــون کولموگــروف 
- اســمی رنوف اســتفاده شــد کــه نتایــج ایــن آزمــون گویــاى نرمــال 

 2:          

  MSD1  2  3  4  

1 .   31/55 40/38 1        

2 .   69/41 63/9 **60/0  1      

3 .   39/47  55/11  **71/0  **62/0  1    

4 .   63/148 59/22 **66/0  **41/0  **78/0  1  

01/0 P < **     05/0 P < *  

 3.                   

      R R  F   t 

       61/0  37/0  **89/63  24/1 56/0  **86/8 

      65/0  42/0  **91/30  93/0  49/0  **90/6 

          56/0  23/0  **78/4 

      67/0  44/0  **27/42  02/1  52/1  **19/7 

          72/0  45/0  **86/5 

          41/0  18/0  *18/3 

      68/0  46/0  **04/35  13/1  46/0  **84/6 

          75/0  33/0  **04/5 

          51/0  15/0 -  *97/2 

     *        65/0  24/0  *37/3 
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ــه منظــور بررســى پیــش فــرض  ــود (۰p/05>). ب ــودن داده هــا ب ب
اســتقلال خطاهــا و عــدم هــم خطــى بیــن متغیرهــاي پیــش بیــن 
آمــاره دوربیــن واتســون بررســى شــد. چنــان چــه آمــاره بــه دســت 
ــا اســت و  ــده اســتقلال خطاه ــر از 4 باشــد، نشــان دهن ــده، کمت آم
ــبه  ــن 1/87 محاس ــه بی ــن شــاخص در فاصل ــدار ای ــه مق ــا ک از آنج
شــد نشــان می دهــد کــه مفروضــه اســتقلال خطاهــا رعایــت شــده 
اســت. همچنیــن شــاخص تشــخیص همخطــى بــراي هــر کــدام از 
ــاي  ــوان متغیره ــه عن ــلامت روان ب ــى و س ــت اجتماع ــاد حمای ابع
پیــش بیــن بــه صــورت جداگانــه بررســى شــد. بــا توجــه بــه اینکــه 
ضریــب همبســتگی بیــن متغیرهــاي مســتقل بالاتــر از 0/70 نبــوده 
اســت، بنابرایــن احتمــال هــم خطــی بــودن چندگانــه مطــرح نبــوده و 
بــه عبارتــى همخطــى چندگانــه بیــن متغیرهــاي پیــش بیــن وجــود 
نــدارد. عــلاوه بــر ایــن، بــا توجــه بــه اینکــه مقــدار شــاخص ضریــب 
تحمــل بالاتــر از 0/10 و شــاخص تــورم واریانــس از 10 پایینتــر بــود، 
ــاي  ــودن در متغیره ــى ب ــده همخط ــت پدی ــوان گف ــن می ت بنابرای
پژوهــش رخ نــداده اســت. بنابرایــن بــراى اســتفاده از تحلیــل 
ــل رگرســیون  ــه منظــور تحلی رگرســیون مانعــى وجــود نداشــت و ب
بــراى بررســى نقــش تعدیــل کنندگــى تابــآورى فــردى و خانوادگــى 
در رابطــه بیــن حمایــت اجتماعــى ادراك شــده و ســلامت عمومــی  

ــارور انجــام شــد (جــدول 3).  ــان ناب در زن
ــه  ــه نتایــج بدســت آمــده در جــدول 3، حمایــت اجتماعــى ب ــر پای ب
ــی   ــلامت عموم ــس س ــد از واریان ــت 37 درص ــتقل توانس ــور مس ط
زنــان نابــارور را تبییــن کنــد. در گام دوم بــا اضافــه شــدن تــاب آورى 
فــردى بــه معادلــه رگرســیون، واریانــس تبییــن شــده بــه 42 درصــد 
افزایــش یافــت. مــدل ســوم بــا ورود تــاب آورى خانوادگــى، واریانــس 
تبییــن شــده ســلامت عمومــی  زنــان نابــارور بــه 44 افزایــش یافــت. 
بــا ورود اثــر تعاملــى حمایــت اجتماعــى و تابــآورى فــردى واریانــس 
تبییــن شــده بــه 46 درصــد افزایــش یافــت. برایــن اســاس تابــآورى 
فــردى توانســت در رابطــه بیــن حمایــت اجتماعــى و ســلامت 

عمومــی  زنــان نابــارور نقــش تعدیــل کننــده داشــته باشــد. 

بحث و نتیجه گیرى
ــآورى  ــا هــدف بررســى نقــش تعدیــل کننــده تاب پژوهــش حاضــر ب
فــردى و خانوادگــى در رابطــه بیــن حمایــت اجتماعــى ادراك شــده و 
ســلامت عمومــی  در زنــان نابــارور انجــام شــد. نتایــج ایــن پژوهــش 
نشــان داد کــه حمایــت اجتماعــى ادراك شــده داراى رابطــه مثبــت 
ــو  ــد. همس ــارور می باش ــان ناب ــی  در زن ــلامت عموم ــا س ــادار ب معن
بــا یافتــه مطالعــه حاضــر، Iordachescu و همــکاران (9) در 
ــان،  ــارور تحــت درم ــان ناب ــه در زن ــد ک ــان دادن ــه نش ــک مطالع ی
ــرایط  ــا ش ــا ب ــازگارى آنه ــى در س ــت اجتماع ــوردارى از حمای برخ
بیمــارى و دریافــت پاســخ موفــق درمانــى و افزایــش احتمــال 

بــارورى موثــر اســت. Kiesswetter و همــکاران (10) در بررســى 
خــود نشــان دادنــد کــه برخــوردارى از حمایــت اجتماعــى در زوجیــن 
ــارض  ــش تع ــى و کاه ــت زندگ ــطح کیفی ــش س ــه افزای ــارور ب ناب
زناشــویى کمــک می کنــد. Shin و همــکاران (11) در یــک بررســى 
در زنــان نابــارور تحــت درمــان نشــان دادنــد کــه دریافــت حمایــت 
اجتماعــى از دوســتان و خانــواده در افزایــش خودکارآمــدى درمانــى، 
انگیــزه بــراى درمــان و تبعیــت از دســتورات درمانــى در ایــن افــراد 

موثــر اســت.
ــا تعریــف شــده  ــراى آنه ــه واســطه نقــش اجتماعــى کــه ب ــان ب زن
ــاره  ــا مــردان احســاس مســئولیت بیشــترى درب اســت، در مقایســه ب
مشــکل نابــاروري و درمــان آن دارنــد و بنابرایــن بــه مراتــب بیشــتر 
در معــرض انــواع آســیبهاى روانــى قــرار دارنــد (2). بنابرایــن عوامــل 
ــه  ــى ب ــار روان ــن فش ــار ای ــش ب ــد در کاه ــه می توانن ــى ک محافظت
ایــن افــراد کمــک کننــد از اهمــی ت خاصــى برخــوردار هســتند (5). 
حمایــت اجتماعــى یکــى از عوامــل کاهــش دهنــده عواطــف منفــى و 
استرســهاي مرتبــط بــا نابــاروري اســت چــرا کــه حمایــت اجتماعــى 
ادراك شــده، ادراك فــرد از در دســترس بــودن حمایــت اطرافیــان از 
قبیــل خانــواده و دوســتان در هنــگام نیــاز اســت و ارزیابــى شــناختى 
فــرد مویــد در دســترس بــودن و بــا کفایــت بــودن حمایتهــا می باشــد 
(9). حمایــت اجتماعــى مســتقیما بــه صــورت یــک عامــل ضربهگیــر 
واقعــى بیــن موقعیــت ناخوشــایند و آســیب روانشــناختى ظاهــر شــده 
ــون  ــده همچ ــه کنن ــاى مداخل ــر متغیره ــذارى ب ــر گ ــق اث و از طری
مقابلــه در برابــر اثــرات موقعیتهــاى منفــى یــا رخدادهــاى استرســزا 
ــا افزایــش  ــوان انتظــار داشــت کــه ب ــذا می ت ــد (11). ل عمــل می کن
ــز از اســتحکام  ــط زناشــویى نی ــى، رواب ــر روان ــن ضربهگی ــدرت ای ق
ــز  ــه مــوازات آن رضایــت زناشــویى نی ــوده و ب بیشــترى برخــوردار ب
ــوس  ــت ملم ــب حمای ــى در قال ــت اجتماع ــد. حمای ــش می یاب افزای
ــوان  ــر در زندگــى کــه می ت ــا حمایــت عاطفــى و داشــتن یــک نف ی
ــود،  ــد ب ــرش وى بهرهمن ــس پذی ــى و ح ــراز همدل ــت، اب از مراقب
ــتر  ــآورى بیش ــش، تاب ــاس آرام ــراى احس ــی  ب ــع مهم ــد منب می توان
ــت اجتماعــى  ــردد (7). حمای ــى گ ــر اســترس تلق ــه ب ــى غلب و توانای
ــارورى  ــرات زیانبخــش اســترس ناب ــق اث ــه دو طری ممکــن اســت ب
ــد.  ــک کن ــراد کم ــلامت روان اف ــت س ــه تقوی ــد و ب ــش ده را کاه
اولاً، حمایــت اجتماعــى قبــل از ایــن کــه عوامــل فشــارزا بــروز پیــدا 
کننــد، افــراد را علیــه آنهــا واکســینه می کنــد و فــردى کــه از یــک 
شــبکه اجتماعــى غنــى از مشــاوره، منابــع، امکانــات و کمــک مالــى 
برخــوردار باشــد، فشــارهاي بالقــوه علتــى بــراي نگرانــى و تشــویش 
ــه  ــى ب ــت اجتماع ــبکههاي حمای ــاً، ش ــود. ثانی ــد ب ــر او نخواه خاط
ــد (7).  ــل می کنن ــى عم ــارهاي روان ــل فش ــپري در مقاب ــوان س عن

نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه تــاب آورى فــردى و تــاب آورى 
خانوادگــى داراى رابطــه مثبــت معنــادار بــا ســلامت عمومــی  در زنــان 
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نابــارور می باشــد. همچنیــن نشــان داده شــد کــه تابــآورى فــردى و 
خانوادگــى در رابطــه بیــن حمایــت اجتماعــى ادراك شــده و ســلامت 
John- .عمومــی  در زنــان نابــارور داراى نقــش تعدیــل کننــده اســت
son و همــکاران (16) در یــک بررســى نشــان دادنــد که تابــآورى در 
افــراد بــا مشــکلات خــواب، در کاهــش اســترس مرتبــط بــا بدخوابــى 
 Schultz & Brindle .ــت ــر اس ــواب موث ــت خ ــود کیفی و بهب
ــده نخاعــى نشــان  ــراد آســیب دی ــر روى اف (17) در مطالعــه خــود ب
ــا در  ــه آنه ــد ب ــراد می توان ــن اف ــالا در ای ــاب آورى ب ــه ت ــد ک دادن

ســازگارى بیشــتر بــا معلولیــت خــود کمــک کنــد.
ــه واســطه  ــان ب ــه خصــوص در زن ــه ب ــى اســت ک ــارورى اختلال ناب
ــوان یــک  ــه عن ــاع ب ــد در اجتم ــل می توان ــد مث نقــش خــود در تولی
ــاوت و  ــا واکنشــهاى متف ــرد را ب ــود و ف ــى ش ــى تلق ــف و ناتوان ضع
ــش  ــار تن ــن ب ــازد و ای ــه س ــان مواجه ــوى اطرافی ــایند از س ناخوش
تهدیــدى جــدى بــراى ســلامتى فــرد می باشــد (4). ســطوح پاییــن 
ســلامت روان بــه معنــاى افــت عملکــرد طبیعــى یــک فــرد اســت 
و چنیــن فــردى از مهارتهــاى مقابلهــاى موثــر و بنیــه روانــى کافــى 
ــوردار  ــزا برخ ــوه استرس ــا رویدادهــاى بالق ــه ب ــراى مواجه ــالم ب و س
ــد  ــردن رون ــل ک ــا مخت ــد ب ــدى می توان ــن فراین ــن چنی نیســت و ای
طبیعــى زندگــى در بلندمــدت همــراه باشــد (5). در روابــط زناشــویى، 
عــدم برخــوردارى هــر یــک از طرفیــن رابطــه از مولفههــاى ســلامت 
ــن  ــد و ای ــى باش ــه زوج ــش در رابط ــک چال ــد ی ــد مول روان می توان
ــد  ــدا می کن ــارور بیشــتر مصــداق پی ــن ناب ــورد زوجی ــژه در م ــه وی ب
ــردى  ــن ف ــردى و بی ــى ف ــوان معضل ــارورى را می ت ــه ناب ــرا ک چ
دانســت کــه زوجیــن را بیشــتر در معــرض ناســازگارى و عــدم 
تحمــل پریشــانى روانــى قــرار می دهــد (5). تــاب آوري بــه معنــاي 
ــا شــرایط بحرانــى اســت و  ــر ب ــراي ســازگاري مؤث ــراد ب توانایــى اف
درجــات مختلــف تــاب آوري از طریــق تأثیرگــذاري بــر حرمــت خــود، 
شایســتگى و اســتحکام شــخصى، تحمــل عواطــف منفــى، مهارگــري 
ــناختى  ــري روان ش ــیب پذی ــلامت و آس ــاخص س ــا ش ــت ب و معنوی
مرتبــط می شــود (14). تابــآوري در زوجیــن نابــارور بــه عنــوان عامــل 
ــت  ــت و کیفی ــناختى اس ــى روان ش ــه درماندگ ــده علی ــت کنن حفاظ
زندگــى آنهــا را افزایــش می دهــد (19). بطــور کلــى نشــانه مربــوط 
ــه،  ــرل مــی ل و تکان ــى در کنت ــآورى شــامل ناتوان ــه ضعــف در تاب ب
مقابلــه ناکارآمــد بــا اســترس، گرایــش بــه شــکوه و شــکایت ارزیابــى 
ــى  ــى منف ــاى هیجان ــترس زا و تجربه ه ــوان اس ــه عن ــا ب موقعیت ه
ــلال  ــار اخت ــاى را دچ ــوع رابطه ــر ن ــد ه ــوه می توان ــه بالق اســت ک
ســازد و زندگــى فــرد را از جهــات فــردى و اجتماعــى تحــت تاثیــر 
قــرار دهــد (17). افــراد بــا تــاب آورى پاییــن رویدادهــا را بــه بدتریــن 
شــکل ممکــن تعبیــر کــرده و بنابرایــن ایــن فراینــد می توانــد 
ــد  ــا نادی ــى و ی ــا و کوچــک نمای ــا و کمبوده ــى ضعفه ــا بزرگنمای ب
ــاط قــوت در خــود و دیگــران منجــر شــود و در نهایــت  ــگارى نق ان

فــرد از هــر موضوعــى فاجعهســازى کنــد و خــود را در مقابلــه بــا آن 
شــرایط ناتــوان احســاس کنــد و ســلامت روانــى و جســمی  خــود را 

ــرار دهــد (18). در معــرض آســیب ق
طبــق نتایــج بــه دســت آمــده، تابــآورى فــردى و خانوادگــى در رابطــه 
ــان  ــی  در زن ــت اجتماعــى ادراك شــده و ســلامت عموم ــن حمای بی
نابــارور داراى نقــش تعدیــل کننــده بــود. بــه عبــارت دیگــر در زنــان 
نابــارور بــا تــاب آورى فــردى و خانوادگــى ســطح پاییــن، برخــوردارى 
ــلامت  ــر س ــب کاهــش کمت ــد موج ــی  توان ــى م ــت اجتماع از حمای
ــد از  ــواده می توانن ــران خان ــاوران و درمانگ ــذا مش ــود. ل ــی  ش عموم
یافتههــاى ایــن پژوهــش، در راســتاى مداخــلات بالینــى و آموزشــى 
اســتفاده کــرده و از ایــن رویکــرد در جهــت افزایــش ســلامت 

ــارور بهــره برنــد. عمومــی  زوجیــن ناب

تشکر و قدردانى
ــه مســتخرج از رســاله دکتــرا مصــوب در کمی تــه اخــلاق  ایــن مقال
در پژوهــش دانشــگاه آزاد اســلامی  واحــد علــوم و تحقیقــات بــا کــد 
ــن  ــد. بدی ــلاق IR.IAU.SRB.REC.1397.093 می باش اخ
وســیله از تمامــی  شــرکت کننــدگان در پژوهــش کــه مــا را در انجــام 

ــد، تشــکر و قدردانــى می شــود. پژوهــش همــکارى نمودن

تضاد منافع
بین نویسندگان هیچ گونه تعارضى در منافع وجود ندارد. 
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