
Introduction:The aim of this study was to investigate the relationship 
between behavioral inhibition system, victimization and reward experi-
ence and body dysmorphic with mediating role of interpersonal cognitive 
distortions. The research method was descriptive–correlational which was 
done through path analysis.
Methods: The study population consisted of high school students in 
academic year of 2019-2020 in Tehran. 364 participants were selected 
via multistage cluster random sampling method and were assessed with 
Yale- Brown obsessive compulsive scale modified for body dysmorphic 
disorder (BDD- YBOCS), behavioral inhibition subscale (BIS), Moradi 
victimization scale and interpersonal cognitive distortions scale (ICDS).
Results: The result of path analysis showed behavioral inhibition system, 
victimization and interpersonal cognitive distortions had a positive and 
direct relationship with body dysmorphic. Also the results indicated that 
interpersonal cognitive distortions play a significant mediating role on 
the relationship between behavioral inhibition system, victimization, and 
body dysmorphic symptoms. 
Conclusion: behavioral inhibition system, victimization, and interper-
sonal cognitive distortions play a role in students’ body dysmorphic. The 
result can be used to design counseling and therapeutic program for stu-
dents.
Keywords: Interpersonal cognitive distortions, Behavioral inhibition 
System, Victimization, Body dysmorphic
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 مدل یابى رابطه بین سیستم بازدارى رفتارى و قربانى شدن با بدریخت انگارى بدن با
توجه به نقش میانجى تحریف هاى شناختى بین فردى
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ــارى و  ــازدارى رفت ــتم ب ــن سیس ــه بی ــى رابط ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض ــه: پژوه مقدم
قربانــى شــدن بــا بدریخــت انــگارى بــدن از طریــق میانجى گــرى تحریفــات شــناختى بیــن 

فــردى انجــام گرفــت.
روش کار: روش پژوهــش توصیفــى و از نــوع همبســتگى بــود کــه از طریــق تحلیــل مســیر 
ــى  ــوزان مقطــع متوســطه در ســال تحصیل ــارى پژوهــش دانــش آم ــه آم انجــام شــد. جامع
1398-1399 شــهر تهــران بــود. تعــداد 364 نفــر بــا روش نمونه گیــرى تصادفــى خوشــه اى 
ــا مقیــاس اصــلاح  شــده وســواس فکرى-عملــى ییــل بــراون،  چنــد مرحلــه اى انتخــاب و ب
مقیــاس تحریف هــاى شــناختى بیــن فــردى، مقیــاس قربانــى شــدن مــرادى خــرده مقیــاس 

سیســتم بــازدارى رفتــارى مــورد ارزیابــى قــرار گرفتنــد.
ــدن و  ــى ش ــارى، قربان ــازدارى رفت ــتم ب ــان داد سیس ــیر نش ــل مس ــج تحلی ــا: نتای یافته ه
تحریفــات شــناختى بیــن فــردى بــا بدریخــت انــگارى بــدن رابطــه مســتقیم و مثبــت دارنــد و 
تحریفــات شــناختى بیــن فــردى نقــش واســطه اى معنــادارى بیــن سیســتم بــازدارى رفتــارى، 

قربانــى شــدن و نشــانگان بدریخــت انــگارى بــدن دارد.
نتیجه گیــرى: سیســتم بــازدارى رفتــارى، قربانــى شــدن و تحریفــات شــناختى بیــن فــردى 
در بدریخــت انــگارى بــدن دانــش آمــوزان نقــش دارنــد. ایــن نتایــج در طراحــى برنامه هــاى 

مشــاوره اى و درمانــى بــراى دانــش آمــوزان قابل اســتفاده اســت.
کلیــدواژگان: تحریفــات شــناختى بیــن فــردى، سیســتم بــازدارى رفتــارى، قربانــى شــدن، 

بدریخــت انــگارى بــدن 
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مقدمه
اختــلال بدریخــت انــگارى بــدن، اختلالــى اســت کــه در آن فــرد مبتــلا 
بــا یــک یــا تعــدادى نقــص  در ظاهــر فیزیکــى، دل مشــغولى دارد. ایــن 
ــراى  ــى ب ــا به صــورت جزئ ــتند ی ــاهده نیس ــل  مش ــا قاب ــا اساس نقص ه
ــب در دوران  ــلال اغل ــن اخت ــت (1). ای ــاهده  اس ــل  مش ــران قاب دیگ
ــان تداخــل  ــرات رشــدى در نوجوان ــا تغیی ــود و ب ــاز مى ش ــى آغ نوجوان
پیــدا مى کنــد. مبتلایــان اغلــب نشــانه هاى مرتبــط بــا اختــلال 
ــش  ــردگى خوی ــراب و افس ــر اضط ــه ب ــانه هاى ثانوی ــوان نش را به عن
مى پندارنــد و بدیــن  صــورت ممکــن اســت ایــن اختــلال مــورد غفلــت 
قــرار گیــرد و تاثیــرات فلــج  کننــده اى بــر زندگــى افــراد گــذارد (2). ایــن 

ــر از عوامــل زیســتى و محیطــى اســت (3). اختــلال متاث
ــازدارى رفتــارى یــک عامــل زیستى-شــخصیتى اســت کــه  سیســتم ب
ــى  ــلالات روان ــه اى از اخت ــى و دامن ــخصیتى اضطراب ــات ش ــا صف ب
ــم  ــده را تنظی ــاى آزاردهن ــتم، انگیزه ه ــن سیس ــت (4). ای ــط اس مرتب
ــیب  ــاب از آس ــر و اجتن ــارى انعطاف ناپذی ــخ هاى رفت ــا پاس ــد و ب مى کن
همــراه اســت (5). مبتلایــان بدریخــت انــگارى بــدن، ابتــکار و مهــارت 
ــاب  ــرى از اجتن ــطوح بالات ــد و س ــود دارن ــازمان دهى خ ــرى در س کمت
ــازدارى  ــتم ب ــد سیس ــر مى رس ــه نظ ــرو ب ــد؛ از این ــان مى دهن را نش
ــد (6).  ــر باش ــدن فعال ت ــگارى ب ــت ان ــان بدریخ ــارى در مبتلای رفت
مطالعــات نشــان دادنــد مبتلایــان بــه ایــن اختــلال، سیســتم بــازدارى 
ــا  ــتم ب ــن سیس ــالاى ای ــت ب ــد (7) و فعالی ــرى دارن ــارى فعال ت رفت
ــه  ــرادى ک ــت و اف ــراه اس ــر و وزن هم ــه ظاه ــوط ب ــاى مرب نگرانى ه
ــاى  ــد نگرانى ه ــده دارن ــاى آزاردهن ــه محرك ه ــترى ب ــیت بیش حساس
ــه  ــن ب ــد (5)؛ بنابرای ــان دارن ــر و وزن بدنش ــاره ى ظاه ــترى درب بیش
ــراى  ــه ب ــد یک پای ــارى مى توان ــازدارى رفت ــتم ب ــد سیس ــر مى رس نظ
ــاب  ــد اجتن ــدن مانن ــگارى ب ــت ان ــزى بدریخ ــاى مرک ــم ویژگى ه فه
ــم  ــر فراه ــده به ظاه ــه فزاین ــه و توج ــه تنبی ــیت ب ــیب، حساس از آس
آورد (4). از ســویى دیگــر تجــارب آســیب زایى ماننــد خشــونت در 
ــلال  ــى اخت ــى در سبب شناس ــش مهم ــه، نق ــواده و مدرس ــط خان محی
بدریخــت انــگارى بــدن دارد (8). قربانــى شــدن یــک پدیــده پیچیــده 
و متاثــر از عوامــل زیســتى-محیطى از قبیــل ویژگى هــاى شــخصیتى، 
ــد اکثــر  ــواده اســت. مطالعــات نشــان دادن پاســخ هاى همســالان و خان
ــورد تمســخر و آزار  ــرى م ــگارى از لحــاظ ظاه ــان بدریخــت ان مبتلای
ــه  ظاهــر  ــط ب ــا طــرد اجتماعــى مرتب ــد (9). آن ه ــرار گرفتن ــت ق و اذی
ویژگى هــاى  بــه  را  شــدن  قربانــى  و  مى کننــد  درك  ســریع تر  را 
ــد  ــا معتقدن ــر آن ه ــد. اکث ــبت مى دهن ــود نس ــخصیتى خ ــرى و ش ظاه
ــود  ــالان خ ــورد آزار همس ــتند م ــتنى نیس ــذاب و دوست داش ــون ج چ
قــرار مى گیرنــد؛ از اینــرو اجتنــاب اجتماعــى را بــه  عنــوان یــک راهبــرد 

ــد. بدین صــورت  ــه کار مى گیرن ــدن ب ــرد ش ــى و ط پیشــگیرى از قربان
قربانــى شــدن باعــث ایجــاد تحریف هــاى شــناختى نســبت بــه تفســیر 
تعامــلات اجتماعــى آینــده به عنــوان طــرد مى شــود و حساســیت طــرد 
را در مبتلایــان بدریخــت انــگارى بــدن شــکل دهــد (10). تحریف هــاى 
شــناختى بیــن فــردى ، باورهــاى اغراق آمیــز و مطلقــى دربــاره ى 
ماهیــت روابــط، خــود و دیگــران هســتند؛ آن هــا بــر شــیوه اى کــه افــراد 
ــلال  ــذارد (11). اخت ــر مى گ ــد، تاثی ــرار مى کنن ــاط برق ــا دیگــران ارتب ب
ــا ســوگیرى هاى شــناختى از قبیــل ارزیابــى  بدریخــت انــگارى بــدن ب
ــر  ــدن همــراه اســت. ایــن ســوگیرى ها تحــت تاثی ــر ب منفــى از تصوی
راه اندازهــاى از قبیــل اســترس، خلــق منفــى و اظهارنظــر دیگــران قــرار 
ــه تهدیدهــاى  ــى ب ــگارى به طــور انتخاب ــان بدریخــت ان ــد. مبتلای دادن
ــا  ــد. آن ه ــه مى کنن ــلال توج ــا اخت ــط ب ــاى مرتب ــى و محرك ه دریافت
و  مى کننــد  تفســیر  تهدیدآمیــز  به عنــوان  را  مبهــم  محرك هــاى 
مشــکلاتى در رمزگــذارى اطلاعــات و یــادآورى محرك هــاى بدنــى و 
چهــره اى دارنــد (12). آن هــا گرایــش بــه شناســایى تجلیــات چهــره اى 
ــر  ــط به ظاه ــم و مرتب ــى مبه ــناریوهاى اجتماع ــیر س ــم و تفس مبه

ــتند (13). ــرل داش ــروه کنت ــا گ ــه ب ــز در مقایس ــورت تهدیدآمی به ص
ــازدارى رفتــارى از طریــق ارزیابــى خطــر،   از ســوى دیگــر سیســتم ب
وارســى اطلاعــات مرتبــط بــا تهدیــد بــه موقعیت هــاى تهدیــد 
پــردازش  سیســتم  در  بدین صــورت  و  مى دهــد  پاســخ  برانگیــز 
ــذارد. در نتیجــه سیســتم  ــر مى گ ــراد تاثی ــناخت هاى اف ــات و ش اطلاع
ــیارى  ــراى بس ــخصیتى ب ــاى زیستى-ش ــک مبن ــارى ی ــازدارى رفت ب
از ســوگیرى هاى شــناختى ماننــد ادراك تهدیــد افزایــش  یافتــه و 
باورهــاى منفــى اســت (14). قربانــى شــدن نیــز باعــث مى شــود افــراد 
رفتارهــاى اجتماعــى را به صــورت تحریف شــده پــردازش کننــد و 
ــرى  ــخصیتى و ظاه ــاى ش ــه ویژگى ه ــران را ب ــارى دیگ ــل بدرفت دلی
خــود اســناد دهنــد و ســوگیرى هاى شــناختى مبتنــى بــه طــرد 

ــد (10). ــکل  دهن ــى1  را ش اجتماع
ــازدارى  ــتم ب ــدن و سیس ــى ش ــى قربان ــه بررس ــا ب ــى پژوهش ه برخ
ــا  ــد؛ ام ــدن پرداخته ان ــگارى ب ــت ان ــکل گیرى بدریخ ــارى در ش رفت
موضوعــى کــه کمتــر بــه آن توجــه شــده اســت نقــش میانجى هایــى 
اســت کــه در ایــن رابطــه وجــود دارنــد کــه از میــان آن هــا مى تــوان 
بــه تحریف هــاى شــناختى بیــن فــردى اشــاره کــرد. رشــد روزافــزون 
اختــلال بدریخــت انــگارى بــدن و کمبــود مطالعــات پژوهشــى 
ــد.  ــان مى ده ــه را نش ــن مطالع ــام ای ــرورت انج ــه، ض ــن زمین در ای
ــارى و  ــازدارى رفت ــتم ب ــتقیم سیس ــر مس ــى اث ــدف پژوهــش بررس ه
قربانــى شــدن بــر نشــانگان بدریخــت انــگارى بــدن و همچنیــن اثــر 

1. Social rejection
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ــردى  ــن ف ــناختى بی ــف ش ــق تحری ــه از طری ــن رابط ــتقیم ای غیرمس
ــاهده  ــماره 1 قابل مش ــکل ش ــش در ش ــى پژوه ــدل مفهوم هســت. م

اســت.

روش کار
روش ایــن مطالعــه همبســتگى و از نــوع مــدل یابى معادلات ســاختارى 
اســت. جامعــه آمــارى پژوهش شــامل دانــش آمــوزان مدارس متوســطه 
ــا اســتفاده از روش  ــه ب ــود ک ــاه 1398 ب ــى شــهر تهــران در آذرم دولت
نمونه گیــرى تصادفــى خوشــه اى انتخــاب شــدند. بدین صــورت کــه از 
22 منطقــه تهــران مناطــق 17 و 19 به طــور تصادفــى انتخــاب شــدند 
و در هــر منطقــه یــک مدرســه دخترانــه و یــک مدرســه پســرانه و از هر 
ــر اســاس  مدرســه ســه کلاس به صــورت تصادفــى انتخــاب شــد؛ و ب
ــه حجــم 400 نفــر  ــه اى ب ــه در معــادلات ســاختارى، نمون حجــم نمون
انتخــاب شــد و از ایــن تعــداد، 364 پرسشــنامه کامــلا تکمیــل شــد و 

مــورد تجزیــه  و تحلیــل قــرار گرفــت.

ابزار پژوهش
ــن  ــراون: ای ــل ب ــى یی ــواس فکرى-عمل ــده وس ــلاح  ش ــاس اص مقی
مقیــاس داراى 12 ســوال اســت و داراى یــک ســاختار مرتبــه اى 
ــواس  ــامل وس ــل ش ــن عوام ــى اســت. ای ــوال اضاف ــى و دو س دوعامل
فکــرى، وســواس عملــى و دو ســوال اضافــى در مــورد بینــش 
ــلا  ــه اى از کام ــرت 5 درج ــک لیک ــخ ها در ی ــت. پاس ــاب اس و اجتن
ــوط  ــا کامــلا موافقــم نمره گــذارى مى شــوند. مطالعــات مرب مخالفــم ت
بــه پایایــى و روایــى نشــان مى دهنــد ایــن ابــزار بــراى ســنجش علائــم 
بدریخــت انــگارى مناســب اســت. پایایــى و روایــى نســخه فارســى ایــن 

ــان  ــگاه اصفه ــر روى 100 دانشــجوى دانش ــى ب ــاس توســط ربیع مقی
ــاخ 0/93 و  ــاى کــرون ب ــوع آلف ــى از ن صــورت گرفــت. ضرایــب پایای
ــه  ــادوا 0/58 ب ــنامه پ ــا پرسش ــنامه ب ــن پرسش ــتگى ای ــب همبس ضری

ــد (16). دســت آم
مقیــاس قربانــى قلــدرى: ایــن مقیــاس حــاوى 26 گویــه اســت 
ــاس  ــک مقی ــى را در ی ــى و عاطف ــمانى، کلام ــدن جس ــى ش و قربان
ــا  ــى گویه ه ــذارى تمام ــیوه نمره گ ــنجد. ش ــه اى مى س ــى 4 درج لیکرت
ــوان  ــر از 49/5 به عن ــى بالات ــرات کل ــا نم ــراد ب ــوده و اف ــتقیم ب مس
ــاس از  ــن مقی ــى ای ــنجش پایای ــراى س ــوند. ب ــناخته مى ش ــى ش قربان
ــراى کل  ــت آمده ب ــب به دس ــد ضرای ــتفاده ش ــى اس ــاز آزمای روش ب
آزمــون r =0/98 بــود کــه نشــان از پایایــى بــالاى ایــن مقیــاس اســت 
ــراى ســنجش روایــى از روش روایــى ســازه اســتفاده  شــده اســت.  و ب
نتایــج نشــان داد ضرایــب همبســتگى بــراى ســوالات خــرده مقیــاس 
ــاس  ــرده مقی ــراى خ ــر 0/90، ب ــا حداکث ــل 0/75 ت ــى از حداق کلام
ــاس  ــرده مقی ــراى خ ــر 0/94 و ب ــا حداکث ــل 0/85 ت جســمانى از حداق

ــت (17). ــر 0/93 اس ــا حداکث ــل 0/87 ت ــى از حداق عاطف
ــازدارى در  ــاس ب ــر مقی ــارى: زی ــازى رفت ــازدارى و فعال س ــاس ب مقی
ایــن پرسشــنامه شــامل هفــت آیتــم اســت کــه پاســخ دهى بــه تهدیــد 
و احســاس اضطــراب هنــگام رویارویــى بــا نشــانه هاى تهدیــد را انــدازه 
ــازى  ــازدارى و فعال س ــاى ب ــر مقیاس  ه ــى زی ــات درون ــرد. ثب مى گی
ــنجى  ــات روان س ــده اند. خصوصی ــب 74/ 0 و 0/71 گزارش ش ــه ترتی ب
نســخه فارســى ایــن مقیــاس در ایــران در دانشــجویان شــیرازى مطلوب 
و اعتبــار آن بــه روش بــاز آزمایــى بــراى زیــر مقیاس  هــاى بــازدارى و 

فعالســازى0/71 و 0/68 گــزارش  شــده اســت (9).
مقیــاس تحریف هــاى شــناختى بیــن فــردى : ایــن مقیــاس داراى 19 
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آیتــم اســت کــه ســه خــرده مقیــاس طــرد، انتظــارات غیــر واقع بینانــه و 
ســوء ادراك در روابــط بیــن فــردى مى ســنجد. مطالعــات روان ســنجى 
کیفیــت روان-ســنجى بالایــى را بــراى ایــن مقیــاس گــزارش نمــوده 
اســت. جهــت ســنجش روایــى ســازه نســخه فارســى مقیــاس، عــلاوه 
ــاس  ــا کل مقی ــا ب ــرده مقیاس ه ــتگى خ ــى، همبس ــى عامل ــر روای ب
ــه دســت  ــا 0/81 ب ــن 0/71 ت ــن همبســتگى بی ــه ای محاســبه شــد ک

آمــد کــه ازنظــر روان ســنجى مطلــوب بــود (13).

یافته ها
ــا حاکــى  ــد. یافته ه ــى را نشــان مى ده ــار توصیف ــماره 1 آم ــدول ش ج
از همبســتگى معنــادار بیــن تمــام متغیرهــاى پژوهــش در ســطح 0/01 

اســت.
ــل  ــش از تحلی ــاى پژوه ــتقیم متغیره ــرات مس ــى اث ــور بررس به منظ
ــور  ــن منظ ــد. بدی ــتفاده ش ــوس اس ــزار ام ــتفاده از نرم اف ــا اس ــیر ب مس
ــال  ــرت، نرم ــاى پ ــامل داده ه ــاختارى ش ــادلات س ــاى مع مفروضه ه

ــق  ــد. طب ــرار گرفتن ــى ق ــورد بررس ــه م ــى چندگان ــم خط ــودن و ه ب
جــدول شــماره 2 مقادیــر چولگــى، کشــیدگى، آمــاره تحمــل و عامــل 
ــع  ــش توزی ــاى پژوه ــه متغیره ــد ک ــان مى ده ــس نش ــورم واریان ت
نرمــال داشــتند و بیــن متغیرهــا هــم خطــى چندگانــه وجــود نداشــت.
شــکل شــماره 2 مــدل پژوهــش بــر اســاس ضرایــب اســتاندارد شــده را 
نشــان مى دهــد و در جــدول شــماره 3- شــاخص-هاى بــرازش مــدل 

ــت.                                       ــده اس گزارش ش
تمامــى  مى دهــد  نشــان   3 شــماره  جــدول  کــه  همان طــور 
ــوب  ــوب اســت. مطل ــد مطل ــرازش به دســت آمده در ح ــاخص هاى ب ش
ــد.  ــر از 5 باش ــه آزادى کمت ــر درج ــیم  ب ــى 2 تقس ــدار خ ــت مق اس
ــت،  ــر اس ــوب 0/05 و کمت ــاى خ ــراى مدل ه ــاخص AESMR ب ش
بااین حــال بــرازش از 0/05 تــا 0/08 نیــز متوســط محســوب مى شــود.
جــدول شــماره 4- نشــان مى دهــد تمــام  مســیرهاى مســتقیم و 
غیرمســتقیم بیــن متغیرهــا معنــادار اســت بنابرایــن مى تــوان اســتنباط 
نمــود تحریــف شــناختى بیــن فــردى در رابطــه بیــن سیســتم بــازدارى 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
np

w
jm

.9
.3

1.
56

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

16
 ]

 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/npwjm.9.31.56
https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-814-fa.html


61 فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ تابستان 1400 / سال نهم

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
np

w
jm

.9
.3

1.
56

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

16
 ]

 

                               6 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/npwjm.9.31.56
https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-814-fa.html


62 فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ تابستان 1400 / سال نهم

رفتــار، قربانــى شــدن و بدریخــت انــگارى بــدن نقــش میانجــى جزئــى 
دارد.

بحث و نتیجه گیرى
نتایــج پژوهــش نشــان داد سیســتم بــازدارى رفتــارى به صــورت 
ــن  ــناختى بی ــات ش ــرى تحریف ــا میانجى گ ــتقیم ب ــتقیم و غیرمس مس
ــه  ــن یافت ــت. ای ــذار اس ــدن اثرگ ــگارى ب ــت ان ــر بدریخ ــردى، ب ف
ــکاران  ــرل و هم ــکاران (7)، وود (4)، کیمب ــیبر و هم ــات ش ــا مطالع ب
ــالاى  ــت ب ــد فعالی ــان دادن ــات نش ــن مطالع ــت. ای ــوان اس (15) هم خ
ــدن مرتبــط اســت  ــگارى ب ــا بدریخــت ان ــارى ب ــازدارى رفت سیســتم ب
ــش  ــناختى نق ــوگیرى هاى ش ــکل گیرى س ــازدارى در ش ــتم ب و سیس
ــازدارى رفتــارى  دارد. در تبییــن ایــن یافتــه مى تــوان گفــت سیســتم ب
ــرد  ــه ف ــد و توج ــل مى کن ــداردهنده عم ــل هش ــک عام ــوان ی به عن
را بــه خطرهــاى احتمالــى در اطــراف جلــب مى کنــد و فــرد را در 
ــراد  رفتارهــاى پایــش تهدیــد و اجتنــاب درگیــر مى ســازد. درنتیجــه اف
ــد و  ــازدارى فعــال، احســاس برانگیختگــى بیشــترى دارن ــا سیســتم ب ب
ــه  ــه ب ــد (15). توج ــل مى کنن ــف  عم ــود ضعی ــات خ ــم هیجان در تنظی
ــگارى  ــارز بدریخــت ان ــى از مشــخصه هاى ب خطــر و رفتارهــاى اجتناب
بــدن اســت (4). مبتلایــان بدریخــت انــگارى بــدن در پاســخ بــه افــکار 
ــوند  ــى مى ش ــان جوی ــى و اطمین ــاى اجتناب ــر رفتاره ــد آور درگی تهدی
ــى  ــق ارزیاب ــارى، از طری ــازدارى رفت ــتم ب ــر سیس ــوى دیگ (7). از س
ــردازش  ــتم پ ــد در سیس ــا تهدی ــط ب ــات مرتب ــى اطلاع ــر، وارس خط
ــى  ــارى و هیجان ــاى رفت ــراد و واکنش ه ــناخت هاى اف ــات، ش اطلاع
ــه  ــن  صــورت زمین ــذارد و بدی ــر مى گ ــد آور تاثی ــه محرك هــاى تهدی ب
ــگارى  ــت ان ــل بدریخ ــى از قبی ــلالات روان ــکل گیرى اخت ــراى ش را ب

فراهــم مى ســازد.
نتیجــه دیگــر نشــان داد قربانــى شــدن در پیش بینــى مســتقیم و 
غیرمســتقیم بدریخــت انــگارى بــدن بــا میانجى گــرى تحریفــات 
ــات  ــا تحقیق ــه ب ــن مطالع ــج ای ــردى نقــش دارد. نتای ــن ف ــناختى بی ش
ــگاردن و  ــکاران (1)، وین ــاس و هم ــکاران (8)، توم ــو و هم ــر اوغل نظی
ــج  ــن نتای ــن ای ــت. در تبیی ــوان اس ــکاران (10) و لاول (12) هم خ هم
ــژه  ــالان به وی ــوى همس ــت از س ــارب آزار و اذی ــت تج ــوان گف مى ت
ــاره ى خــود و رابطــه   ــراد درب ــا  ظاهــر، باورهــاى اف آزارهــاى مرتبــط ب
ــاس  ــى احس ــراد قربان ــد. اف ــرار مى دهن ــر ق ــت تاثی ــران تح ــا دیگ ب
ــرد  ــورد آزار و ط ــتند م ــتنى نیس ــذاب و دوست داش ــون ج ــد چ مى کنن
ــرد  ــه ط ــى ب ــناختى مبتن ــوگیرى هاى ش ــه س ــد. درنتیج ــرار مى گیرن ق
ــى  ــاب اجتماع ــد و اجتن ــرورش مى دهن ــکل و پ ــود ش ــدن را در خ ش
ــه  ــدن ب ــى ش ــرد و قربان ــگیرى از ط ــرد پیش ــک راهب ــوان ی را به عن
ــکل گیرى  ــث ش ــدن باع ــى ش ــورت قربان ــد (8). بدین ص کار مى گیرن

تحریف هــاى شــناختى مى گــردد و ایــن تحریفــات باعــث شــکل گیرى 
رفتارهایــى ماننــد تشــریفات آیینــى و اجتنــاب از موقعیت هــاى راه انــداز 

اضطــراب مى گــردد (12).
ــاى  ــتفاده از روش ه ــل اس ــى از قبی ــا محدودیت های پژوهــش حاضــر ب
ــه  ــود و توصی ــه رو ب ــش نامه ها روب ــر پرس ــى نظی ــزارش ده ــود گ خ
مى شــود در پژوهش هــاى آتــى از روش هــاى ترکیبــى اســتفاده شــود. 
ایــن مطالعــه بــر پایــه ى نمونــه ى دانــش آمــوزان مقطــع متوســطه دوم 
شــهر تهــران صــورت گرفتــه اســت و قابلیــت تعمیــم دهــى نتایــج آن 
ــردد. از  ــنهاد مى گ ــى پیش ــه بالین ــات در نمون ــت و مطالع ــدود اس مح
ــج  ــد نتای ــا افســردگى مى توان ــلال ب ــن اخت ــودى ای ــر همب ســوى دیگ
ــذا محققیــن بعــدى افســردگى را کنتــرل  را تحــت تاثیــر قــرار دهــد ل
نماینــد. نتایــج پژوهــش مى توانــد راهنمــاى آمــوزش مشــاوران مدرســه 
ــواده در جهــت کاهــش شــیوع اختــلال بدریخــت انــگارى بــدن  و خان

در جامعــه گــردد.

تشکر و قدردانى
ــه دانــش  ــد کــه از کلی ــر خــود لازم مى دانن ــه ب ــن مقال نویســندگان ای

ــد.  ــى کنن ــن پژوهــش تشــکر و قدردان ــوزان شــرکت کننده در ای آم
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