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Introduction: One of the constant challenges of human beings has been 
to reduce or eliminate pain. Therefore, research in the field of painkill-
ers, especially herbal and natural medicines has always been consid-
ered. Mastic (Pistacia lentiscus L.) (Anacardiaceae family) is a native 
plant from the Mediterranean area which its gum has been widely used 
in Persian Medicine. This study investigates the analgesic effects of this 
herb using formalin test in male rats.
Methods: Formalin foot injections were used to induce pain in Albi-
no rats. Then methanolic extract of mastic (10, 100, and 300 mg/kg) 
comparison to DMSO was injected intra-peritoneally to evaluate the 
improvement or reduction of pain. These data were evaluated every 15 
seconds (for one hour) and statistically analyzed.
Results: Methanolic extract of mastic did not show a significant dif-
ference with DMSO results either at different times (5 and 15 minutes 
after injection) or at different concentrations (10, 100, and 300 mg/kg).
Conclusion: Based on the results, it can be concluded that methanolic 
extract of mastic has no analgesic effects. To give an overall conclusion 
about mastic and its analgesic effects, more studies using other extracts 
is recommended.
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بررسی اثر عصاره گیاه مصطکی (.Pistacia lentiscus L) بر درد ناشی از تزریق 
کف پایی فرمالین در موش صحرایی نر
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ــذا  ــوده اســت. ل ــردن درد ب ــن ب ــا از بی ــر، کاهــش ی ــاى همیشــگى بش ــه: یکــى از چالش ه مقدم
تحقیــق و پژوهــش در زمینــه داروهــاى کاهنــده یــا از بیــن برنــده درد، بــه خصــوص داروهــاى گیاهــى 
و طبیعـــى همیشـــه مورد توجــــه بـــوده است. مصطکـــى (پیستـاشیـــا لنتیسکوس ال) از خـانـــواده 
ــه از صمــغ آن در  ــه اى مى باشــد ک ــا آب و هــواى مدیتران آناکاردياســه آ از گیاهــان بومــى مناطقــى ب
طــب ســنتى ایــران اســتفاده زیــادى شــده اســت. ایــن مطالعــه بــه بررســى اثــرات ضــد درد ایــن گیــاه 

ــردازد. ــر مى پ ــا اســتفاده از آزمــون فرمالیــن در مــوش صحرایــى ن دارویــى ب
روش کار:  بــراى ایجــاد درد از تزریــق کــف پایــى فرمالیــن در مــوش صحرایــى نــژاد آلبينــو اســتفاده 
 DMSO در برابــر (mg/kg ۳۰۰ ۱۰، ۱۰۰ و) شــد. ســپس عصــاره متانولــى گیــاه مصطکــى
جهــت بررســى رونــد بهبــود یــا کاهــش درد بــه صــورت داخــل صفاقــى تزریــق شــد. هــر 15 ثانیــه 
یکبــار (بــراى مــدت زمــان یــک ســاعت) ایــن درد ارزیابــى شــد و داده هــا بــه صــورت آمــارى آنالیــز 

و بررســى شــد.
یافته هــا: عصــاره متانولــى گیــاه مصطکــى چــه در مــدت زمان هــاى متفــاوت (5 و 51 دقیقــه بعــد 
ــادارى را  ــلاف معن ــف (۱۰، ۱۰۰ و mg/kg ۳۰۰)، اخت ــاى مختل ــه در غلظت ه ــق) و چ از تزری

بــا نتایــج DMSO نشــان نــداد. 
ــه  ــرد ک ــرى ک ــور نتیجه گی ــوان اینط ــده مى ت ــت آم ــه دس ــج ب ــاس نتای ــر اس ــرى: ب نتیجه گی
عصــاره متانولــى گیــاه مصطکــى اثــرات ضــددردى نــدارد. بــراى دادن یــک نتیجــه کلــى در مــورد 
گیــاه مصطکــى و اثــرات ضــددردى آن، مطالعــه بــا اســتفاده از عصاره هــاى دیگــر پیشــنهاد مى شــود.
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مقدمه
ــع  ــى در جوام ــى و از کار افتادگ ــج، ناتوان ــده رن ــل عم درد یکــى از عل
ــن  ــا از بی ــش ی ــراى کاه ــى ب ــن راه حل ــذا، یافت ــد. ل ــرى مى باش بش
بــردن درد از دغدغه هــاى همیشــگى بشــر بــوده اســت (1). بــر اســاس 
ــس و  ــه ح ــه درد (IASP1)، ب ــى مطالع ــن الملل ــن بی ــف انجم تعری
ــوه بافــت  ــا بالق ــاد ی ــا آســیب ح ــه ب ــه عاطفــى ناخوشــایندى ک تجرب
ــوده و نتیجــه فرایندهــاى پیچیــده نوروشــیمیایى در دســتگاه  همــراه ب
عصبــى محیطــى و مرکــزى مى باشــد درد گفتــه مى شــود (2). شــیوع 
درد مزمــن در کشــورهاى پیشــرفته، از 10/1 تــا 55/2 درصــد گــزارش 
ــزان شــیوع  ــورد می ــادى در م ــران مطالعــات زی شــده اســت (3). در ای
ــران  ــال 1393 در ای ــهاى در س ــت (4). مطالع ــه اس ــام نگرفت درد انج
نشــان داده کــه بیشــترین شــیوع درد مربــوط بــه کمــردرد اســت (5). 
ــیعى  ــف وس ــیمیایی ضــد درد، طی ــاي ش ــتفاده از داروه ــال اس ــه دنب ب
از عــوارض جانبــی آن هــا مشــخص شــده اســت. لــذا، تحقیـــق بــراي 

ــد امــري ضــروري اســت (6).  یافتــن داروهــاي ضــد درد جدی
ــرى  ــه بازنگ ــان ب ــن محقق ــا پرداخت ــر ب ــه اخی در دو ده
ــى  ــا گیاه ــا منش ــى ب ــرد داروهای ــى، کارب ــا طبیع ــا منش ــى ب داروهای
ــى  ــى بخش ــان داروی ــى گیاه ــت و بررس ــه اس ــادى یافت ــترش زی گس
از برنامه هــاى ســازمان بهداشــت جهانــى در زمینــه سیاســت هاى 
دارویــى مى باشــد (7-8). در حــال حاضــر، شــمارى از داروهــاى موثــر 
بــر درد، منشــاء گیاهــى دارنــد (9). از برترى هــاى اســتفاده از گیاهــان 
دارویــى، در دســترس بــودن، بهـــاى ارزان و بــه ویـــژه آثـــار جانبــى و 
سمى بسیـــار ناچیـــز در مقایسـه با داروهـــــاى سنتتیــک اسـت(10). 
ــواده  ــکوس ال2) از خانـ ــاشیا لنتیس ــتیک (پیستـ ــى یا ماس مصطکـــ
ــه اى  ــواى مدیتران ــا آب و ه ــى ب ــى مناطق ــان بوم آناکاردياســه آ از گیاه
ــه  ــه ب ــان ک ــر یون ــى از جزای ــمالى و برخ ــاى ش ــد و در آفریق مى باش
نــام جزایــر مصطکــى معــروف مى باشــند انتشــار دارد (11). ایــن گیــاه 
در حــوزه خاورمیانــه و کشــورهایى ماننــد ترکیــه، عــراق و ایــران نیــز 
ــه  ــت ک ــى آن اس ــى بخــش درمان ــاه مصطک ــغ گی ــش دارد. صم روی
ــود  ــه مى ش ــاخه هاى آن تهی ــاقه و ش ــه س ــده ب ــیارهاى وارد ش از ش
(14-12). ایــن بخــش کــه بــه نــام رزیــن ماســتیک3 موســوم اســت در 
ــورودا مــورد  ــى و آی ــه طــب یونان ــى ســنتى از جمل سیســتم هاى درمان

اســتفاده مى باشــد (15). 
ــاى  ــانس و عصاره ه ــه اس ــد ک ــان مى ده ــده نش ــام ش ــات انج مطالع
مختلــف گیــاه مصطکــى داراى اثــرات ضــد میکروبــى و ضــد قارچــى، 
اثــرات محافظــت کنندگــى در برابر پوســیدگى دنــدان، اثــرات کاهندگى 
چربــى خــون و فشــار خــون، اثــر ضــد زخــم معــده و ضــد زخــم اثنــى 
ــیدانت  ــى اکس ــرات آنت ــات اث ــایر مطالع ــند (16). در س ــر مى باش عش
(17-16)، ضــد ســرطانى (18)، آنتــى آتروژنیــک (19)، هپاتوپروتکتیــو 
ــم  ــود و ترمی ــى (21)، بهب ــد آرتریت ــى و ض ــد نقرس ــت ض (20)، فعالی
1.International Association for the Study of Pain
2.Pistacia lentiscus L.
3.Mastic resin

ــد  ــت ض ــه اى فعالی ــت. در مطالع ــده اس ــر ش ــز ذک ــم (22) آن نی زخ
ــش  ــم کاه ــا مکانیس ــى مصطکى ب ــانس روغن ــى اس ــى موضع التهاب
ــیت ها  ــرت لکوس ــش مهاج ــرمى TNF-α و IL-6 و کاه ــطح س س
ــر اســت  ــه ذک ــده نشــان داده شــد (23). لازم ب ــت آســیب دی ــه باف ب
در تحقیقــات انجــام شــده بــر روى ایــن گیــاه، بــروز عوارضــى ماننــد: 
ــیون  ــر اکسیداس ــارى ب ــر مه ــش وزن (26)، اث ــرژى (24-25)، کاه آل
ــى، کلســتاز خفیــف و کاهــش  ــروز و واکنــش التهاب ــد، ایجــاد فیب لیپی
گلوتاتیــون احیــاء شــده در تجویــز دراز مــدت عصــاره (27) بیــان شــده 

اســت. 
گیــاه در منابــع مکتــوب طــب ایرانــى در ذیــل نــام مصطکــى، مصطخى 
و علــک رومــى ذکــر گردیــده اســت و در درمــان بیمارى هــاى مختلفــى 
ــران  ــر طــب ســنتى ای ــرد دارد (29-28). در برخــى از کتــب معتب کارب
مصطکــى بــه عنــوان درمــان موثــر در تحلیــل ورم، تســکین درد، التیــام 
ــر شــده اســت (31-30). در  ــود شکســتگى ها ذک زخــم و ســرعت بهب
حال حاضر علی رغم دسترســی بـــه منـــابع ارزشــمند طـــب ســـنتی و 
تجارب بالینی داروهـــاي طـــب ســـنتی، شـــواهد لازم در مـــورد میزان 
اثربخشــی، نحــوه تهیــه دارو، مــدت زمــان تجویــز آن و نیــز اطلاعــات 
لازم در مــورد چگونگــی انتخــاب یــک دارو و ارجحیـــت آن بــر دارویــی 

بــا اثــر مشــابه وجود نـــدارد. 
ــی از  ــد دردى بعض ــی و ض ــد التهاب ــرات ض ــات اث ــه اثب ــه ب ــا توج ب
ــر  ــق اث ــن تحقی ــر آن شــدیم در ای ــاه پیستاشــیا4 (32) ب گونه هــاي گی
عصــاره الکلــى گیــاه پیستاشــیا لنتیســکوس ال بــر درد را بــا اســتفاده از 
آزمــون فرمالیــن در مــوش صحرایــى نــر مــورد بررســى قــرار دهیــم.

روش کار
بخــش  دو  در  تجربه اي-مداخلــه اي5  صــورت  بــه  مطالعــه  ایــن 
مطالعــه ى پایلــوت (آزمــون انجــام شــده در حجــم کــم، قبــل از انجــام 
ــه ى  ــت. در مطالع ــام گرف ــى انج ــه ى اصل ــی) و مطالع ــش اصل آزمای
ــاي  ــاه مصطکــى شــامل عصاره ه ــف عصــاره گی ــواع مختل ــوت ان پایل
ــف عصــاره  ــاي مختل ــلی، کنجــدي، فازه ــتونی عس ــص، اس ــی خال آب
ــه  ــه ب ــت ک ــرار گرف ــى ق ــورد بررس ــی م ــانس مصطک ــی و اس هگزان
دلیــل مشــکلاتی از قبیــل حلالیــت پاییــن، دشــواري کاربــري محلــول 
ــه  ــره ب ــواد موث ــق، کاهــش م ــراي تزری ــی و نامناســب شــدن ب تزریق
دلیــل حــرارت بــالا و دوز پاییــن ۶LD50 (متوســط دوز کشــنده) و مرگ 
و میــر مشــاهده شــده، از کار بــر روي ایــن عصاره هــا صــرف نظــر شــده 
و توجــه بــه ســمت عصاره هــاي الکلــی معطــوف گردیــد. بــا توجــه بــه 
اینکــه متانــول قابلیــت حــل کــردن طیــف وســیعی از ترکیبــات و مــواد 
موثــره گیاهــان را دارد و از ســوي دیگــر قــدرت حــل کنندگــی اتانــول 
کــم می باشــد (33) و محدودیــت حجــم بــراي تزریــق داخــل صفاقــى 
ــوان کارآمدتریــن عصــاره  ــه عن ــی ب ــا عصــاره متانول وجــود دارد، نهایت
4.Pistacia
5.Interventional
6.Median lethal dose
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گیــاه مصطکــى بــراى مطالعــه اصلــى انتخــاب شــد. 
حیوانات آزمایشگاهى 

در ایــن مطالعــه تجربــى، بــراى بررســى اثــر عصــاره گیــاه  مصطکــى 
بــر درد، 30 ســر مــوش صحرایــی نــر بالــغ نــژاد آلبینــو1 در محــدوده 
ــوم پزشــکی شــهید  ــه دانشــگاه عل ــا270 از حیوان خان ــی g 170 ت وزن
ــرایط  ــا در ش ــد. موش ه ــرار گرفتن ــتفاده ق ــورد اس ــه و م ــتى تهی بهش
ــورى  ــاوب ن ــرارت محیطــى C °2 ± 22 و تن ــه ح ــا درج ــتاندارد ب اس
ــب در  ــت مناس ــنایى و رطوب ــاعت روش ــى و 12 س ــاعت تاریک 12 س
حیوانخانــه گــروه فیزیولــوژي دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
ــى از  ــات محدودیت ــش حیوان ــدت آزمای ــول م ــدند. در ط ــدارى ش نگه

ــتند. ــذا نداش ــر مصــرف آب و غ نظ

عصاره گیرى 
صمــغ گیــاه مصطکــى بــه میــزان کافــی از فروشــگاه معتبــر گیاهــان 
ــازي  ــکده داروس ــوم دانش ــز هرباری ــط مرک ــد و توس ــه ش ــى تهی داروی
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتى مــورد شناســایى و تاییــد قــرار 
گرفــت. در ابتــدا صمــغ گیــاه مصطکــى آســیاب و بــه پــودرى کامــلا 
 370 ml ــودر حاصــل ــه g 54 از پ ــپس ب ــد. س ــل ش یکنواخــت تبدی
ــه  ــی ب ــزن مغناطیس ــتگاه هم ــیله دس ــد و بوس ــه گردی ــول اضاف متان
مــدت 20 دقیقــه، خــوب مخلــوط شــد. بعــد از آن، ضمــن پوشــانیدن 
ــن، بشــر در  ــم پارافی ــیله فیل ــه وس ــوط ب ــن مخل ــاوي ای درب بشــر ح
ــداري  ــاعت نگه ــدت 48 س ــراي م ــاق ب ــرارت ات ــک و ح فضــاي تاری
گردیــد. پــس از ســپري شــدن ایــن مــدت، مخلــوط یــک مرتبه توســط 
ــط  ــار دوم توس ــتریل و ب ــر اس ــرف غی ــار مص ــز و یکب ــلا تمی گاز کام
ــورت  ــه ص ــاه ب ــاره گی ــده و عص ــاف گردی ــن، ص ــی واتم ــذ صاف کاغ
محلولــى یکنواخــت بدســت آمــد. ایــن محلــول ســپس توســط دســتگاه 
روتــارى اواپوراتــور2 تغلیــظ گردیــد و حــدود g 7 عصــاره عســلی شــکل 
ــاي  ــه دوزه ــور تهی ــه منظ ــاره ب ــن عص ــد. از ای ــت آم ــظ بدس و غلی
ــزودن  ــا اف ــی (mg/kg 300 و 100 و 10) ب ــاره متانول ــف عص مختل
میــزان مشــخص آب مقطــر اســتریل جهــت تزریــق اســتفاده گردیــد. 
ــول  ــلال معم ــک ح ــوان ی ــه عن ــول ب ــه متان ــر اســت ک ــه ذک لازم ب
ــد  ــاده در فراین ــن م ــرد دارد. ای در اســتخراج عصاره هــاى گیاهــى کارب
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــده و ســپس عصــاره م ــدا ش ــظ از عصــاره ج تغلی

مى گیــرد.

گروه هاى آزمایش
ــوط  ــکات مرب در انجــام مراحــل مختلــف ایــن آزمایــش ســعی شــد ن
ــج  ــا نتای ــردد ت ــت گ ــلا رعای ــرح کام ــراي ط ــح اج ــه روش صحی ب
ــا نتایــج تحقیقــات دیگــر باشــد،  حاصلــه، قابــل اطمینــان و مقایســه ب
لــذا گروه هــاي مــوش رت3 همســان انتخــاب شــده، شــرایط نگهــداري 
1. Albino
2. Rotary evaporator
3. Rat

ــاي راســت) و  ــوده و تزریــق فرمالیــن (SC درکــف پ آنهــا یکســان ب
دارو (IP بــا حجــم حداکثــر 2/5 میلــی لیتــر) در شــرایط و بــا فواصــل 

زمانــی ثابــت انجــام شــد. 
ــا رعایــت محــدوده  ــا ب ــه صــورت کامــلا تصادفــی و صرف ــات ب حیوان
 DMSO ــه 5 گــروه 6 تایــى تقســیم شــدند: گــروه کنتــرل وزنــی ب
(گــروه دریافــت کننــده cc/kg 5 دي میتــل سولفوکســاید بــه صــورت 
درون صفاقــى4 (IP) و 30 دقیقــه پیــش از آزمــون)، گروه هــاى 
mg/) دریافــت کننــده دوزهــاى مختلــف عصــاره متانولــى مصطکــى
ــون  ــش از آزم ــه پی ــورت IP و 30 دقیق ــه ص kg 10، 100، 300) ب
 (SS) ــیلات ــدیم سالیس ــده س ــت کنن ــت (دریاف ــرل مثب ــروه کنت و گ

ــون). ــش از آزم ــه پی ــورت IP و 30 دقیق ــه ص mg/kg 300 ب

آزمون فرمالین
ــی  ــق 0/05 س ــا تزری ــس5، درد ب ــون و دنی ــاى روش دوبویس ــر مبن ب
ــه  ــدي6 ب ــر جل ــه صــورت زی ــن 2/5 درصــد ب ــول فرمالی ســی از محل
کــف پــاي مــوش ایجــاد شــد. ســدیم سالیســیلات، دوزهــاى مختلــف 
ــون  ــش از آزم ــه پی ــى مصطکــى و DMSO 30 دقیق عصــاره متانول
ــه  ــس شیش ــه در قف ــوش بلافاصل ــپس م ــدند. س ــق ش ــن تزری فرمالی
ــى 15  ــوان در فواصــل زمان ــار درد حی ــد و رفت ــرار داده ش پلکســى7 ق
ــد. جهــت کمــى  ــت گردی ــه بررســی و ثب ــدت 60 دقیق ــه م ــه و ب ثانی
کــردن درد، رفتــار مشــاهده شــده از حیــوان  بــه صــورت ذیــل نمــره 

دهــى شــد:
ــق  ــه تزری ــی رود و پنج ــی راه م ــورت طبیع ــه ص ــوان ب ــره (0): حی نم

ــل تشــخیص نیســت. ــده قاب ــق نش ــاي تزری ــده از پ ش
ــل  ــري را تحم ــده وزن کمت ــق ش ــه تزری ــر پنج ــوان ب ــره (1): حی نم

می کنــد و هنــگام حرکــت کامــلا می لنگــد.
ــگام راه رفتــن پنجــه تزریــق شــده را کامــلا از  ــوان هن نمــره (2): حی

ــد. ــد می کن ــن بلن ــف زمی ک
نمــره (3): حیــوان پنجــه تزریــق شــده را می لیســد و گاز مى گیــرد یــا 

بــه شــدت تــکان می دهــد (34).
ــوان  ــه عن ــن ب ــق فرمالی ــد از تزری ــه اول بع ــن درد در 10 دقیق میانگی
ــه مزمــن9 در  ــوان مرحل ــه عن ــا 60  ب ــق 16 ت ــه حــاد8 و در دقای مرحل

نظــر گرفتــه شــد.

 LD50 ارزیابى حداکثر دوز قابل تحمل و تعیین
ســمیت حــاد در موش هــاى صحرایــى، بــه روش IP بررســى شــد. در 
مطالعــه پایلــوت دوزهــاى مختلــف عصاره هــاي آبــی، اســتونی عســلی، 
ــه  ــاه مصطکــى ب ــى گی ــی، کنجــدى و متانول ــودرى، هگزان اســتونى پ
4. Intra Protaneal
5. Dubuisson and Dennis
6. Subcutaneous
7. Plexy glass
8. Acute
9.Chronic
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صــورت درون صفاقــى تزریــق و ســپس میــزان مــرگ و میــر حیوانــات، 
 LD50 بــه مــدت 72 ســاعت پــس از تزریــق عصــاره ارزیابــى شــد و
تعییــن شــد. ســپس بــر مبنــاى نتایــج حاصــل از پیــش آزمــون پایلــوت 
و دوزهــاى مــورد اســتفاده در ســایر تحقیقــات، مطالعــه اصلــى انجــام 

شــد.
آنالیز آمارى

ــبات لازم  ــات، محاس ــع آوري اطلاع ــش و جم ــان آزمای ــس از پای پ
جهــت بدســت آوردن مقادیــر متغیرهــا و همچنیــن محاســبات آمــاري 

ــد.  ــج ضــد دردي انجــام گردی ــر روي نتای ب
ــا  نتایــج ایــن تحقیــق بــه صــورت  میانگیــن ±  SEM گــزارش و ب
ــز  ــارى آنالی ــون آم ــاى آزم ــزار SPSS از روش ه ــرم اف ــتفاده از ن اس
ــه  ــراى مقایس ــى Tukey ب ــون کمک ــه1، و آزم ــک طرف ــس ی واریان
ــی د ار  ــطح معن ــوان س ــه عن ــد. p˂0/05  ب ــتفاده ش ــا اس ــن گروه ه بی

ــه شــد. در نظــر گرفت

یافته ها
مطالعــه پایلــوت بــر روي عصاره هــاي مختلــف مصطکــی انجــام شــد 

کــه بــه طــور خلاصــه و فهرســت وار بــه آن اشــاره می شــود:
ــل  ــی ح ــه راحت ــا دوز mg/kg 200 ب ــی ب ــی مصطک ــاره آب - عص

نمی شــد و رســوب می کــرد (حــلال آب مقطــر).
ــت  ــن) تس ــلال توئی ــا دوز mg/kg 100 (ح ــی ب ــانس مصطک - اس
شــد کــه بــا توجــه بــه شــروع کار و عــدم مهــارت کافــی، نتایــج قابــل 

ارزیابــی نبــود.
ــتونی  ــروه اس ــن تســت گ ــی،  در ای ــج تســت قبل ــه نتای ــه ب ــا توج - ب
عســلی mg/kg 50 و عصــاره اســتونی پــودري mg/kg 1000 مــورد 
آزمایــش قــرار گرفــت و بــا توجــه بــه اختــلاف واضــح، گــروه اســتونی 
پــودري از مطالعــه خــارج شــد. در تســت بعــدي دوز کمتــري اســتونی 

عســلی آزمایــش شــد و تــا 72 ســاعت بعــد، مرگــی مشــاهده نشــد.
 25 mg/kg 10 و mg/kg ــا دوزهــاى - عصــاره اســتونی عســلی ب
مــورد آزمایــش قرارگرفــت کــه مــرگ و میــر در هــر دو گــروه دیــده 

شــد.
- عصــاره عســلی اســتونی شســته شــده بــا آب مقطــر و حــرارت داده 
شــده بــا دوزهــاى mg/kg 25 و mg/kg 50 تســت شــد. اثــر ضــد 

دردي و همچنیــن مــرگ و میــر مشــاهده نشــد.
 500 mg/kg ــا دوز ــطی) ب ــی و وس ــاز بالای ــی (ف ــاره هگزان - عص

ــت. ــد دردي نداش ــر ض ــد و اث تســت ش
 300 mg/kg 100 و mg/kg ــا دوز ــی مصطکــی ب - عصــاره متانول
تســت شــد کــه در هــر دو گــروه خاصیــت ضــد دردي مشــاهده نشــد.

ــه  ــی، ب ــف مصطک ــاي مختل ــج LD50 عصاره ه ــی نتای ــراى بررس ب
ــد  ــق گردی ــر تزری ــاي زی ــا، دوز عصاره ه ــی موش ه ــاي پنج تای گروه ه
و بــه مــدت 72 ســاعت از نظــر میــزان مــرگ و میــر تحــت نظــر قــرار 

1. One Way ANOVA

گرفــت. نتایــج بــه شــرح زیــر اســت:
- عصــاره عســلی اســتونی بــا دوز mg/kg 10 ســبب مــرگ دو موش، 
 100 mg/kg 25 ســبب مــرگ یــک مــوش، بــا دوز mg/kg بــا دوز
ــا دوز mg/kg 200 ســبب مــرگ ســه  ــوش، ب ســبب مــرگ یــک م

مــوش، بــا دوز mg/kg 300 ســبب مــرگ چهــار مــوش گردیــد.
- عصــاره هگزانــی (فــاز بالایــی) بــا دوز mg/kg 500 ســبب مــرگ 

هفــت مــوش از ده مــوش گردیــد.
- عصــاره کنجــدي بــا دوز mg/kg 1000 و 500 ســبب مــرگ همــه 

پنــج مــوش گردیــد.
 ،300 mg/kg ــا دوز ــی مصطکــی ب ــا عصــاره گل آب - در آزمایــش ب
تمامــى موش هــا زنــده ماندنــد. ایــن عصــاره بــه ســختی در آب مقطــر 

حــل می شــد و محلــول مناســبی بــراي تزریــق نبــود.
ــات اســانس گیري از مصطکــی  - آب مقطــر مصطکــی (در طــی عملی
توســط دســتگاه کلونجــر در مرحلــه اي آب مقطــر مصطکــی جــدا شــد) 
ــا دوز  ــه ب ــانس حاصل ــت. اس ــري نداش ــرگ و می ــا  دوز u/kg 4 م ب
ــد دوز  ــت بع ــد. در نوب ــوش ش ــج م ــر پن ــرگ  ه ــبب  م u/kg 1  س
mg/kg 0/3 اســانس مصطکــی اســتفاده شــد و همــه موش هــا زنــده 

ماندنــد.
ــا دوز mg/kg 100 ســبب مــرگ یــک مــوش  ــی ب - عصــاره متانول
شــد، بــا دوز mg/kg 250 و mg/kg 500 مــرگ و میــري نداشــت و 

بــا دوز mg/kg 1000 ســبب مــرگ یــک مــوش گردیــد.

بررسی اثرات ضد دردي عصاره متانولى مصطکى
بــر اســاس نتایــج بــه دســت آمــده در فــاز پایلــوت، عصــاره متانولــى 
ــراى ایــن مطالعــه در نظــر گرفتــه شــد. دوزهــاي اســتفاده شــده در  ب
ــوت و  ــون پایل ــه از پیــش آزم ــج حاصل ــاي نتای ــر مبن ــق، ب ــن تحقی ای
ــرات  ــدند. اث ــات انتخــاب ش ــایر تحقیق ــتفاده در س ــورد اس ــاي م دوزه
ــده در  ــن ش ــاى تعیی ــى مصطکــى در دوزه ضــد دردى عصــاره متانول
فواصــل زمانــى مشــخص بررســى و از لحــاظ آمــارى بــا گــروه کنتــرل 
DMSO مقایســه شــد (p>0/05 ). اثــرات ضــد دردي در گروه هــاي 
ــر  ــوده اســت. ب ــدد ب ــروه، شــش ع ــر گ ــه در ه ــف حجــم نمون مختل
اســاس نتایــج بــه دســت آمــده عصــاره متانولــی مصطکــی در دوزهــاى 
10، 100 و mg/kg 300 در مقایســه بــا گــروه کنتــرل DMSO اثــر 
ــد (جــدول شــماره 1). همچنیــن در مطالعاتــى  ضــددردى نشــان ندادن
بــر روي مصطکــی عارضــه کاهــش وزن گــزارش گردیــده اســت (37)؛ 
ــروه  ــا درگ ــه موش ه ــش وزن روزان ــز کاه ــه نی ــن مطالع ــه در ای ک

مصطکــی و DMSO مشــاهده شــد.
 

بحث و نتیجه گیرى
ــرد در  ــرات ضــد دردى گیاهــان یکــى از حیطه هــاى پرکارب بررســى اث
ــود  ــا وج ــت (1، 35،15). ب ــکى اس ــى و پزش ــان داروی ــات گیاه مطالع
] اینکــه اکثــر قریــب بــه اتفــاق ایــن تحقیقــات، از منابــع طــب ســنتی 
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ــدان کــم، شــاهد عــدم  ــه چن ــد، متاســفانه در مــواردي ن ــده گرفتهان ای
ــیم. ــات می باش ــج تحقیق ــه آن در نتای ــرار ب ــان و اق بی

ــران  ــرد در طــب ســنتی ای ــر کارب ــاه مصطکــی یکــى از گیاهــان پ گی
اســت (30-28) و ایــن تحقیــق اثــر ضــد دردي ایــن گیــاه دارویــی را 
بــه عنــوان یــک فرضیــه بــا متدولــوژي رایــج،  مــورد آزمــون قــرار داده 

اســت.
ــذ  ــج اخ ــاس نتای ــر اس ــد، ب ــر گردی ــز ذک ــر نی ــه قبل ت ــور ک همانط
ــه در نظــر  ــن مطالع ــراى ای ــى ب ــوت، عصــاره متانول ــاز پایل شــده در ف
ــه وجــود آمــدن مشــکلاتى نظیــر حلالیــت  ــه دنبــال ب گرفتــه شــد. ب
پاییــن، دشــواري کاربــري محلــول تزریقــی، احتمــال بــالاي آلودگــى و 
نامناســب شــدن بــراي تزریــق، کاهــش مــواد موثــره بــه دلیــل حــرارت 
بــالا و دوز پاییــن LD50 و همچنیــن مشــاهده مــرگ و میــر در انــواع 
ــلی،  ــتونی عس ــص، اس ــی خال ــده (آب ــتفاده ش ــاره اس ــف عص مختل
ــوت،  ــه پایل ــی) در مرحل ــاره هگزان ــف عص ــاي مختل ــدي و فازه کنج
ــد.  ــر ش ــى صــرف نظ ــه اصل ــا در مرحل ــن عصاره ه ــر روى ای از کار ب
ــى  ــاره متانول ــى)، عص ــى و اتانول ــى (متانول ــاى الکل ــن عصاره ه از بی
انتخــاب شــد؛ چراکــه متانــول بــه عنــوان یکــى از بهتریــن حلال هــا و 
جــدا کننده هــاى مــواد موثــره گیاهــى معرفــی شــده اســت. در ضمــن 
قــدرت حل کنندگــی اتانــول کــم می باشــد و محدودیــت حجــم بــراي 
تزریــق IP را دارد (36). عصــاره متانولــی عــلاوه بــر حلالیــت بــالا و 
حجــم کــم تزریقــی، از کاربــري آســان برخــوردار بــوده و اســتفاده آن 
 .(LD50) ــال نداشــت ــه دنب ــا دوز mg/kg 1000 مــرگ و میــري ب ت
ــوان ایــن طــور نتیجــه گیــرى کــرد کــه عصــاره  ــه طــور کلــى میت ب
ــق،  ــدارد و در مســیر تحقی ــر ضــد دردي ن ــاه مصطکــی اث ــی گی متانول
ــد.  ــده ش ــی و DMSO دی ــروه مصطک ــش وزن از گ ــه کاه عارض
چنانچــه نتــوان بــا اعتمــاد کامــل اولیــه بــه دســتورات درمانــی حکمــاي 
ــی در  ــا بیطرف ــوان ب ــل می ت ــت، حداق ــران نگریس ــنتی ای ــب س ط
روحیــه علمــی، ایــن دســتورات و راهکارهــا را در مقــام فرضیــات قابــل 
تحقیــق بیــان کــرد و از آنجاییکــه عمومــا هــم ادعــاي ایشــان ثابــت 
شــده، می تــوان بدیــن ترتیــب بــه روش هــاي موثرتــر وکــم عارضه تــر 

ــت. ــت یاف ــگیري درمانی دس پیش

ــر روى رت  ــى ب ــانس مصطک ــى اس ــد التهاب ــرات ض ــه اى اث در مطالع
بررســى شــد و طبــق نتایــج بــه دســت آمــده اســتفاده موضعــى از ایــن 
ــان داد  ــاب و ورم نش ــش الته ــى در کاه ــیار خوب ــرات بس ــانس اث اس
(23). همچنیــن در مطالعــه اى دیگــر بــر روى اثــرات ضــددردى و ضــد 
التهابــى عصــاره هیدروالکلــى صمــغ پســته (پیستاشــیا ورا ال1) بــر روى 
مــوش صحرایــى و ســورى کار شــد. نتایــج ایــن مطالعــه نیــز نشــان داد 
کــه ایــن عصــاره داراى اثــرات ضــد دردى (هــم از طریــق گیرنده هــاي 
اپیوییــدي و هــم ازطریــق مهــار مدیاتورهــاي التهابــی) و ضــد التهابــى 

(حــاد و مزمــن) اســت (38).
ــنهاد  ــه پیش ــن مطالع ــده در ای ــت آم ــه دس ــج ب ــه نتای ــه ب ــا توج ب
مى شــود در تحقیقــات آتــى روى اثــرات ضــددردي ســایر انــواع 
ــانده  ــی، جوش ــی،  الکل ــی، آب ــی (اتانول ــاى مصطک ــانس و عصاره ه اس
آبــی، اســتونی عســلی، کنجــدي، هگزانــی، اســانس مصطکــی و 
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــرد. ب ــورت گی ــترى ص ــى هاى بیش ــره) بررس غی
ــاي  ــر در دوزه ــرگ و می ــورد م ــد م ــاهد چن ــات، ش ــن تحقیق طــی ای
ــر روي  ــه ب ــم، مطالع مختلــف از عصاره هــاي مختلــف مصطکــی بودی
ــی  ــا دوز مصرف ــتگی آن ب ــاه و وابس ــن گی ــیکولوژیک ای ــرات توکس اث
ــرم خوراکــی  ــرات ف ــر روي اث ــه ب ــن مطالع ــردد. همچنی ــه می گ توصی
مصطکــی (همانطورکــه قبــلا اشــاره شــده رژیــم خوراکــی 13 هفتــه اي 
مصطکــی در موش هــا، عارضــه اي بــه دنبــال نداشــته اســت)، تعییــن 
دوز کشــنده و LD50 در انــواع دیگــر عصــاره مصطکــی (دوزي کــه در 
ــه  ــز توصی ــدگان آن، باعــث مــرگ می شــود) نی نیمــی از مصــرف کنن
ــنتى (30)  ــب س ــع ط ــه مناب ــه ب ــا توج ــن، ب ــر ای ــلاوه ب ــود. ع مى ش
مبنــى بــر اســتفاده موضعــى مصطکــى (روغــن، جوشــانده و غیــره) در 
ــر آن در  ــر روى اث ــى ب ــه تحقیقات ــود ک ــنهاد مى ش ــتگىها پیش شکس
تحلیــل ورم، ســرعت بهبــود شکســتگى ها، التیــام زخــم و تســکین درد 

نیــز انجــام شــود.
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