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Introduction: Physical fitness is one of the determining factors in the 
efficiency and effectiveness of military forces. One of the most import-
ant factors in promoting fitness and improving muscle performance, 
Rapid detection of a defect in movement and stability is by Functional 
Movement Screen. Therefore, the purpose of this study was to investi-
gate the relationship between functional movement Screen and physi-
cal fitness level among the officers of the university.
Methods: In this descriptive-correlational study, out of all students 
studying in one of the country’s military universities in 2019, 260 
were selected as the final sample. The data were then collected using 
a 7-step Functional Movement Screen as well as physical fitness tests 
including a Sit-ups, a swim and a 3200 meters run. Then, the data were 
entered into the SPSS statistical software (v.24) and analyzed using 
Pearson correlation and univariate regression tests. 
Results: The results showed that there is a significant relationship be-
tween physical fitness and Functional Movement Screen. There was 
also a significant relationship between physical fitness and the Deep 
Scott test, launch, active foot lift, rotational stability. However, there 
was no significant relationship between physical fitness and the test of 
stepping on the obstacle and raising the foot activator. 
Conclusion: The findings of the present study show that the planned 
programs were suitable for improving the level of physical fitness. 
Therefore, it seems that the study of effective factors in the promotion 
of motor screening test and their placement in the training program to 
improve the level of physical fitness, holding the Functional Move-
ment Screen at the beginning of students to identify weaknesses and 
planning to strengthen them is useful and effective.
Keywords: Physical Fitness, Functional Movement Screen, Military 
personnel.
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 ارتباط آزمون هاى غربالگرى حرکتى و سطح آمادگى جسمانى در
دانشجویان دانشگاه افسرى

ناصررحیمى1 
آیت االله احمدى2* مقدمــه:  آمادگــی جســمانی یکــی از عوامــل تعییــن کننــده در کارآیــی و عملکــرد نیروهــاي 

نظامــی می باشــد. یکــى از عوامــل مهــم در ارتقــاى ســطح آمادگــى جســمانى و بهبــود عملکــرد 
ــى  ــرى حرکت ــون غربالگ ــط آزم ــات توس ــت و ثب ــص در حرک ــریع نق ــخیص س ــى، تش عضلان
ــى و  ــرى حرکت ــاى غربالگ ــاط آزمون ه ــى ارتب ــر بررس ــق حاض ــدف از تحقی ــذا ه ــد. ل مى باش

ــد. ــگاه افســرى مى باش ــمانى دردانشــجویان دانش ــى جس ســطح آمادگ
روش کار: در ایــن پژوهــش توصیفى-همبســتگى از بیــن کلیــه دانشــجویان در حــال تحصیــل 
در یکــى از دانشــگاه هاى نظامــى کشــور در ســال 1398 تعــداد 260 نفــر بــه صــورت در دســترس 
ــه اى  ــا اســتفاده از آزمــون 7 مرحل ــه نهایــى انتخــاب شــدند. ســپس داده هــا ب ــوان نمون ــه عن ب
ــنا  ــت، ش ــامل دراز و نشس ــمانى ش ــى جس ــاى آمادگ ــن آزمون ه ــى و همچنی ــرى حرکت غربالگ
ــک  ــیون ت ــون ورگرس ــتگى پیرس ــاى همبس ــد. از آزمون ه ــع آورى گردی ــر جم و دوى 3200 مت
ــا اســتفاده  ــه و تحلیــل داده ه ــزاري SPSS نســخه 24 جهــت تجزی ــرم اف ــره در بســته ن متغی

شــد.
ــون غربالگــرى  ــى جســمانى و آزم ــزان آمادگ ــن می ــق نشــان داد بی ــاى تحقی ــج: یافته ه نتای
ــپ  ــون دی ــمانى و آزم ــى جس ــن آمادگ ــن بی ــود دارد. هم چنی ــادارى وج ــاط معن ــى ارتب حرکت
اســکات، لانــچ، بالابــردن فعــال پــا، پایــدارى چرخشــى ارتبــاط معنــادارى وجــود داشــت امــا بین 
ــا  ــاط معن ــا ارتب ــال پ ــالا آوردن فع ــع و ب ــون گام برداشــتن از روى مان آمادگــى جســمانى و آزم

دارى وجــود نداشــت.
ــى  ــاى پیش بین ــه برنامه ه ــد ک ــان مى ده ــر نش ــش حاض ــاى پژوه ــرى: یافته ه نتیجه گی
شــده جهــت ارتقــاى ســطح آمادگــى جســمانى مناســب بــوده و لــذا بــه نظــر مى رســد بررســى 
فاکتورهــاى موثــر در ارتقــاى آزمــون غربالگــرى حرکتــى و قــرار دادن  آن هــا در برنامــه تمرینــى 
ــدو ورود  جهــت ارتقــاى ســطح آمادگــى جســمانى، برگــزارى آزمــون غربالگــرى حرکتــى در ب
دانشــجویان جهــت شناســایى نقــاط ضعــف و برنامــه ریــزى جهــت تقویــت آن هــا مفیــد و موثــر 

مى باشــد.
کلید واژ گان: آمادگى جسمانى، آزمون هاى غربالگرى حرکتى، پرسنل نظامى 
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مقدمه
نیروهــاى نظامــى کشــور، باگســترش وظایــف، تنــوع ماموریت هــا 
و حساســیت هاى خــاص شــغلى یکــى از بزرگتریــن ســازمان هاى 
اجرایــى کشــور مى باشــد کــه نیروهــاى آن بعضــا بــا ســخت ترین 
شــرایط و امکانــات کــم، مســئولیت تامیــن نظــم و امنیــت را در 
ســطوح مختلــف بــر عهــده دارنــد. نیــروى انســانى در مجموعــه 
ــر  ــده و اث ــن کنن ــل تعیی ــن عام ــوان مهم تری ــه عن ــازمانى، ب س
ــن  ــداف تعیی ــه ســمت اه ــازمان ب ــح س ــذار در حرکــت صحی گ
ــد  ــن فرآین ــه در ای ــى ک ــه عوامل شــده آن مى باشــد (1). از جمل
ــر اســت از  ــازمانى موث ــدى س ــى داشــته و در ناکارآم ــر منف تاثی
ــن  ــه همی ــد. ب ــى مى باش ــاى نظام ــمانى در نیروه ــى جس آمادگ
دلیــل نیــز تمرینــات جســمانى شــدید ماننــد تمرینــات رزمــى، 
ــدان  ــتى، می ــه پش ــا کول ــى ب ــاى طولان ــاده روى ه ــا و پی دوه
موانــع، راپــل، صعــود، تیرانــدازى و پــرش از ارتفاعــات گوناگــون 
ــد (2). شــواهد  را در طــول دوره آموزشــى پشــت ســر مى  گذارن
تحقیقاتــی نشــان مى دهــد بــالا بــودن ســطح آمادگــی جســمانی 
ــژه اســتقامت قلبــی، تنفســی و توانایــی انجــام تمرینــات  ــه وی ب
طولانــی مــدت، تاثیــر بســیار زیــادي در رفــع و تعدیــل تحلیــل 
ــراد دارد (3).  ــی اف ــمانی و روان ــلامت جس ــظ س ــی و حف رفتگ
ــر ســطح آمادگــى  ــر ب ــذا بررســى دقیــق و علمــى عوامــل موث ل
جســمانى از اهمیــت زیــادى برخــوردار مى باشــد. بســیارى 
ــاختارى از  ــل س ــد عوام ــى معتقدن ــوم ورزش ــان عل از متخصص
ــن  ــز در ای ــات مفاصــل نی ــارن حرکــت و ثب ــه نقــص در تق جمل
زمینــه موثــر باشــد. اخیــرا متخصصــان علــوم ورزشــى، بــر ایــن 
ــى  ــتراتژى تمرین ــردى و اس ــى حــرکات عملک ــه ارزیاب ــد ک باورن
مى توانــد در بهبــود عملکــرد ورزشــى، پیشــگیرى و کاهــش نــرخ 
آســیب هاى ورزشــى مفیــد واقــع شــوند (4). حرکــت عملکــردى 
ــت در  ــات و حرک ــن ثب ــظ بی ــد و حف ــى تولی ــوان توانای ــه عن ب
ــت  ــاى حرک ــرد الگوه ــه ف ــى ک ــى در حال ــره حرکت ــول زنجی ط
بنیادیــن را بــه صــورت دقیــق و کارا اجــرا مى کنــد تعریــف شــده 
ــه  ــردى ب ــمانى عملک ــى جس ــزا آمادگ ــن رو اج ــت (5). از ای اس
عنــوان توانایــى ایســتادن، نشســتن، یــا حرکــت صحیــح و کارا در 
ــى  ــاى ورزش ــى و فعالیت ه ــره، تفریح ــاى روزم ــول فعالیت ه ط
مطــرح شــده اند. چندیــن آزمــون بــراى ارزیابــى کیفیــت 
ــراى  الگوهــاى حرکتــى عملکــردى وجــود دارد (6). در تــلاش ب
معرفــى یــک پروتــکل اســتاندارد بــراى ارزیابــى حــرکات کــوك1 
و همــکاران (2006) آزمون هــاى غربالگــرى حرکتــى عملکــردى 
ــش  ــتم پی ــک سیس ــدFMS (7) . ی ــى کردن (FMS)2 را معرف
ــا ســه  ــا جهــت غربالگــرى هفــت مرحلــه اى همــراه ب بیــن و پای
آزمــون تشــخیصى بــوده، و بــه منظــور طبقه بنــدى کــردن 
1. Cook G
2. Functional Movement Screen

ــال  ــراد فع ــى اف ــرد طبیع ــاس عملک ــر اس ــى ب ــاى حرکت الگوه
طراحــى شــده اســت. بــا غربالگــرى، ایــن الگوهــا قــادر خواهنــد 
ــى را  ــاى حرکت ــاى الگوه ــارن و محدودیت ه ــدم تق ــه ع ــود ک ب
شناســایى، ارزیابــى و طبقه بنــدى کننــد. ایــن مجموعــه شــامل 
ــچ،  ــع، لان ــتن ازروى مان ــکات، گام برداش ــپ اس ــاى دی آزمون ه
ــدارى  ــناى پای ــا، ش ــال پ ــالا آوردن فع ــانه، ب ــى ش ــه حرکت دامن
ــا  ــن آزمون ه ــدارى چرخشــى مى باشــد. هرکــدام از ای ــه و پای تن
ــر  براســاس مقیــاس 0-3 نمــره دهــى مى شــود مجمــوع حداکث

ــد (8) . ــون 21 مى باش ــن آزم ــا در ای امتیازه
ــرادى کــه نمــره  ــد اف ــزارش کردن ــازا3 و همــکاران (2016) گ بن
 Odds ratio) ــر ــد 2/7 براب ــر از 14 دارن ــى FMS کمت ترکیب
 FMS ــى ــره ترکیب ــه نم ــرادى ک ــتر از اف 2/74= [OR]) بیش
بــالاى 14 دارنــد در معــرض آســیب هاى عضلانــى اســکلتى قــرار 
ــراى  ــدگاه غربالگــرى را ب ــد (9) . آزمون هــاى FMS دی مى  گیرن
ــرکات  ــون ح ــن آزم ــرداد. درای ــتا تغیی ــى ایس ــوب بیومکانیک عی
ــایى  ــور شناس ــه منظ ــزى ب ــات مرک ــترده و ثب ــردى گس عملک
ــرى مى شــود  ــردى اندازه گی ــردى ف ــى عملک ــک الگــوى حرکت ی
(10). کــوك و همــکاران (2006) پیشــنهاد کردنــد نمــرات بــالاى 
FMS نشــان دهنــده ثبــات و حرکــت عضلانــى اســکلتى صحیــح 
ــیب هاى  ــرخ آس ــود و ن ــى را بهب ــرد ورزش ــه عملک ــتند ک هس
ورزشــى را کاهــش مى دهنــد. همچنیــن گــزارش کردنــد نمــرات 
پاییــن FMS روى عملکــرد ورزشــى اثــرات مضــرى دارد و میزان 
ــدرت  ــد (11). ق ــش مى ده ــى را افزای ــیب هاى ورزش ــروز آس ب
ــودن  ــرى، اســتقامت، هماهنگــى و کارا ب ــى، انعطــاف پذی عضلان
ــى  ــبى از آمادگ ــطح مناس ــه س ــن ب ــت یافت ــراى دس ــت ب حرک
ــا ورزش  ــط ب ــاى مرتب ــرکات و مهارت ه ــام ح ــمانى و انج جس
اجــزاى ضــرورى هســتند (12). تحقیقــات اندکــى ارتبــاط بیــن 
نمــرات FMS و فاکتورهــاى آمادگــى جســمانى را مــورد بررســى 
قــرار داده انــد و نتایــج  آن هــا متناقــض مى باشــد (13). اوکادا 4و 
همــکاران (2011) بــه بررســى ارتبــاط بیــن نمــرات آزمون هــاى 
بــا عملکــرد ورزشــى زنــان و مــردان ســالم کــه بصــورت تفریحــى 
بیــن  کردنــد  گــزارش  آن هــا  پرداختنــد،  مى کردنــد  ورزش 
شــناى پایــدارى تنــه، گام برداشــتن از روى مانــع ســمت راســت، 
تحــرك شــانه ســمت راســت و ثبــات چرخشــى ســمت راســت بــا 
پرتــاب تــوپ مدیســین به عقــب ارتبــاط معنــى دارى وجــود دارد. 
همچنیــن بیــن گام برداشــتن مانــع ســمت راســت، لانــچ خطــى 
ــا چابکــى ارتبــاط  ســمت چــپ، تحــرك شــانه ســمت راســت ب
معنــى دار مشــاهده شــد. آن هــا همچنیــن ارتبــاط معنــى دار منفى 
را بیــن تحــرك شــانه ســمت راســت و اســکات تــک پــا مشــاهده 

3.Bonazza NA
4.Okada T 
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کردنــد (14). ســاکى و همــکاران (1396) در تحقیقــى به بررســى 
ارتباط نمرات غربالگــرى عملکردي و فاکتورهاي منتخب آمادگی 
جسمانی در پسران تکواندوکار پرداختنــد و ارتبــاط معنی ــدارى 
ــا  FMS را  ــى ب ــتقامت عضلان ــرى و اس ــزان انعطاف پذی ــن می بی
گــزارش کردنــد. لوکــى1 و همــکاران (2015) بــه بررســى ارتبــاط 
ــاى  ــان در ورزش ه ــى زن ــرد ورزش ــرات FMS و عملک ــن نم بی
ــود کــه  تیمــى پرداختنــد. نتایــج تحقیــق آن هــا حاکــى از آن ب
بیــن نمــرات ترکیبــى FMS، بــالا آوردن فعــال پــا بــه صــورت 
ــا  صــاف در ســمت چــپ و راســت ولانــچ خطــى ســمت چــپ ب

انعطــاف پذیــرى ارتبــاط معنــى دار وجــود دارد (22).
لــذا باتوجــه بــه اهمیــت آمادگــى جســمانى در نیروهــاى نظامــى، 
ــریع  ــت تشــخیص س ــى، اهمی ــاى نظام ــالاى آموزش ه ــه ب هزین
تقارن هــا، نقــص در حــرکات، نقــش آزمون هــاى FMS در 
تشــخیص و همچنیــن عــدم انجــام تحقیــق مشــابه ایــن تحقیــق 
ــوع  ــا موض ــى ب ــاى نظام ــق در نیروه ــن تحقی ــوان اولی ــه عن ب
ســطح  و  حرکتــى  غربالگــرى  آزمون هــاى  ارتبــاط  بررســى 
آمادگــى جســمانى در دانشــجویان افســرى انجــام شــده اســت.

روش کار
ــوده  ــتگى ب ــات توصیفى-همبس ــوع تحقیق ــر از ن ــق حاض تحقی
ــرروى دانشــجویان یکــى از دانشــگاه هاى  ــه در ســال 1398 ب ک
نظامــى انجــام گرفــت. جامعــه آن را کلیــه دانشــجویان دانشــگاه 
ــه  ــان ک ــر از آن ــداد 260 نف ــه تع ــى تشــکیل داده اســت ک نظام
شــرایط حضــور در تحقیــق از جملــه جنــس مــرد، ســن 18 الــى 
ــى  ــد پزشــکى مبن ــت ســلامتى و داشــتن تایی ــال، وضعی 25 س
ــى، نداشــتن ســابقه بســترى در  ــر توانایــى انجــام فعالیــت بدن ب
ــى  ــارى قلب ــابقه بیم ــد س ــر، فاق ــاه اخی ــه م ــتان در س بیمارس
عروقــى، مشــکلات حرکتــى و برنامــه ورزشــى حرفــه اى را 
داشــتند بــه صــورت در دســترس و هدفمنــد بــه عنــوان نمونــه 
انتخــاب شــدند. بــه منظــور بررســى غربالگــرى حرکتــى از 
ــه FMS شــامل آزمــون دیــب اســکات، آزمــون  آزمــون هفت گان
گام برداشــتن از روى مانــع، آزمــون لانــچ، آزمــون دامنــه حرکتــى 
ــدارى و  ــا، آزمــون شــناى پای ــالا آوردن فعــال پ شــانه، آزمــون ب
ــدارى چرخشــى و براســاس دســتور العمــل کــوك و  آزمــون پای
همــکاران انجــام شــد (7). ایــن مجموعــه آزمــون بــراى ازریابــى 
همزمــان تحــرك و پایــدارى بــا اســتفاده از هفــت آزمــون 
حرکتــى طراحــى شــده اســت (15). مــوران2 و همــکاران (2016) 
پایایی درون آزمونگر را 0/92-0/62 و بین آزمونگر 0/70-0/92 
بیــان کردنــد (16). هــر آزمودنــى بــر اســاس عملکــرد خــود در 
1.Lockie
2.Moran

ــوه  ــت. نح ــرار گرف ــى ق ــورد ارزیاب ــردى م ــت عملک ــت حرک هف
ــر اســاس دســتورالعمل کــوك و  ــا ب ــن آزمون ه ــاز دهــى ای امتی
ــت  ــح حرک ــام صحی ــد. انج ــام ش ــر انج ــورت زی ــکاران به ص هم
ــا حــرکات  بــدون حــرکات جبرانــى: 3 امتیــاز، انجــام حــرکات ب
جبرانــى: 2 امتیــاز، عــدم توانایــى انجــام حرکــت بــدون حــرکات 
جبرانــى: 1 امتیــاز و ایجــاد درد حیــن انجــام حــرکات 0 امتیــاز 
ــون  ــز از آزم ــمانى نی ــى جس ــى آمادگ ــور بررس ــه منظ (15). ب
دو 3200 متــر، آزمــون شــناى روى زمیــن و آزمــون دراز و 
نشســت طبــق ابلاغیــه تربیــت بدنــى ســتاد کل نیروهــاى مســلح 
اســتفاده شــد. در آزمــون 3200 متــر آزمودنــى ســعى مى کنــد 
بــا اســتفاده از دویــدن و راه رفتــن مســافت 3200 را در کمتریــن 
زمــان طــى نمایــد. میــزان مســافت طــى شــده در مــدت زمــان 
مذکــور و ســن فــرد تعییــن کننــده امتیــاز آزمودنــى اســت. ایــن 
ــه معتبرتریــن آزمون هــاى اندازه گیــرى وضعیــت  آزمــون از جمل
اســتقامت قلبى–عروقــى محســوب مى شــود بــه طوریکــه دکتــر 
کنــت کوپــر در ســال 1968 میــلادى میــزان همبســتگى 90٪ را 
بیــن نتایــج بدســت آمــده از ایــن آزمــون و نتایــج بدســت آمــده 
از آزمــون حداکثــر اکســیژن مصرفــى گــزارش کــرده اســت (17). 
ــه  ــاى مســلح ب ــورم نیروه ــق ن ــون طب ــام آزم ــان انج ــدت زم م
ــناى  ــود. در ش ــاظ مى ش ــون دوى 3200 لح ــره آزم ــوان نم عن
ــم  ــه و نی ــک دقیق ــد در ی ــعى مى کن ــى س ــت آزمودن روى دس
ــح  ــداد صحی ــد. تع ــام ده ــح انج ــناى صحی ــترى ش ــداد بیش تع
ــه عنــوان  ــورم نیروهــاى مســلح ب شــناى انجــام گرفتــه طبــق ن
ــون  ــود. در آزم ــاظ مى ش ــت لح ــناى روى دس ــون ش ــره آزم نم
دراز و نشســت آزمودنــى ســعى مى کنــد در یــک دقیقــه و نیــم 
ــداد  ــد. تع ــام ده ــح انج ــت صحی ــترى دراز و نشس ــداد بیش تع
ــاى  ــورم نیروه ــق ن ــه طب ــام گرفت ــت انج ــح دراز و نشس صحی
مســلح بــه عنــوان نمــره آزمــون دراز و نشســت لحــاظ مى شــود. 
ــا 92٪ و  ــب ب ــه ترتی ــت ب ــون دراز و نشس ــاى آزم ــى و پای روای
ــرات کســب  ــن نم ــیده اســت (17). میانگی ــات رس ــه اثب 91٪ ب
شــده در ســه آزمــون بــه عنــوان نمــره آمادگــى جســمانى افــراد 

در نظــر گرفتــه شــده اســت.
بــه منظــور تجزیــه و تحلیــل داده هــا از آمــار توصیفى و اســتباطى 
اســتفاده شــد. در آمــار توصیفــى از آماره هــاى میانگیــن و 
انحــراف اســتاندارد و در آمــار اســتنباطى از ضریــب همبســتگى 
ــر  ــزان اث ــن جهــت بررســى می پیرســون اســتفاده شــد. همچنی
ــا  متغیرهــا بــر هــم از آزمــون رگرســیون خطــى تــک متغیــره ب
ــا  ــع داده ه ــودن توزی ــه طبیعــى ب ــت مفروضــات آن از جمل رعای
ــس  ــودن واریان ــت ب ــمیرنف، ثاب ــراف اس ــون گلموک ــیله آزم بوس
خطاهــا، صفــر بــودن میانگیــن خطاهــا اســتفاده شــده اســت. از 
نــرم افــزار SPSS نســخه 24 بــراى تجزیــه و تحلیــل آمــارى بــا 
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ــتفاده شــد. ــى دارى P≤0/05 اس ســطح معن

یافته ها
ــى  ــن آمادگ ــب همبســتگى پیرســون بی ــماره 1 ضری جــدول ش
ــان  ــى را نش ــرد حرکت ــرى عملک ــاى غربالگ ــمانى وآزمون ه جس
ــى  ــره نهای ــن نم ــود بی ــاهده مى ش ــه مش ــور ک ــد. همانط مى ده
FMS، آزمــون دیــپ اســکات، آزمــون لانــچ، آزمــون بــالا اوردن 
فعــال پــا، آزمــون شــناى روى دســت، آزمــون پایــدارى چرخشــى 
و آمادگــى جســمانى ارتبــاط معنــادارى وجــود داشــت از طرفــى 
ــانه و  ــى ش ــه حرکت ــع، دامن ــتن از مان ــون گام برداش ــن آزم بی
 .(p>0/05) آمادگــى جســمانى ارتبــاط معنــادارى وجــود نداشــت
ــوارد  ــا در م ــر متغیره ــاط و اث ــزان ارتب ــى می ــت بررس ــذا جه ل
فــوق از آزمــون رگرســیون تــک متغیــره اســتفاده گردیــده اســت.

جــدول شــماره 2 ضریــب رگرســیون متغیــر نمــره آزمــون 
ــت  ــه حرک ــچ، دامن ــع، لان ــکات، گام از مان ــپ اس ــرى، دی غربالگ
ــدارى چرخشــى  ــا، شــناى روى دســت و پای ــدن پ ــالا ب شــانه، ب
را در معادلــه خطــى بــراى تبییــن تغییــرات متغیرهــا بــر ســطح 
ــن  ــب تعیی ــدار ضری ــد. مق ــش مى ده ــمانى نمای ــى جس آمادگ
بــراى آزمــون غربالگــرى و آمادگــى جســمانى 0/15، آزمــون دیپ 
ــى  ــچ و آمادگ ــون لان ــمانى 0/12، آزم ــى جس ــکات و آمادگ اس
ــمانى  ــى جس ــا و آمادگ ــردن پ ــالا ب ــون ب ــمانى 0/11، آزم جس

0/15، آزمــون شــناى پایــدارى و آمادگــى جســمانى 0/13 و 
ــدارى چرخشــى و آمادگــى جســمانى 0/14 بدســت  ــون پای آزم
آمــده اســت کــه نشــان مى دهــد 15 درصــد از تغییــرات ســطح 
آمادگــى جســمانى تحــت تاثیــر نمــره آزمــون غربالگــرى اســت. 
همچنیــن 0/12 از تغیــرات آمادگــى جســمانى متاثــر از آزمــون 
دیــپ، 0/11 از تغیــرات آمادگــى جســمانى از آزمــون لانــچ، 0/15 
ــالا آوردن  ــون ب ــر آزم ــرات آمادگــى جســمانى تحــت تاثی از تغی
ــر از شــناى  ــا، 0/13 از تغیــرات آمادگــى جســمانى متاث فعــال پ
ــر  ــت تاثی ــمانى تح ــى جس ــرات آمادگ ــدارى و 0/14 از تغی پای

ــد.  ــى مى باش ــدارى چرخش ــون پای آزم
ــراى غربالگــرى حرکتــى  مقــدار ضریــب رگرســیون اســتاندارد ب
ــچ 14/52،  ــون لان ــپ 17/23، آزم ــون دی ــا 16/3، آزم ــر ب براب
ــت 15 و  ــنا روى دس ــون ش ــا 17/19، آزم ــردن پ ــون بالاب آزم
آزمــون پایــدارى چرخشــى 16/62 محاســبه شــده اســت بدیــن 
معنــا کــه بــا افزایــش 1 واحــد در نمــره آزمــون غربالگــرى 16/3 
واحــد بــه ســطح آمادگــى جســمانى افــزوده مى  شــود. همچنیــن 
ــد،  ــکات 17/23 واح ــپ اس ــون دی ــش در آزم ــد افزای ــک واح ی
آزمــون لانــچ 14/52 واحــد، آزمــون بالابــردن پــا 17/19 واحــد، 
آزمــون شــناروى دســت 15 واحــد و آزمــون پایــدارى چرخشــى 
ــود. ــزوده مى  ش ــمانى اف ــى جس ــه ســطح آمادگ ــد ب 16/62 واح
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بحث و نتیجه گیرى
هــدف تحقیــق حاضــر بررســى ارتبــاط نمــرات FMS بــا نمــره 
ــون  ــود. آزم آمادگــى جســمانى داشــجویان دانشــکده افســرى ب
FMS شــامل 7 آزمــون دیــپ اســکات، لانــچ، بــالا بــردن فعــال 
ــتن  ــى، گام برداش ــدارى چرخش ــه، پای ــدارى تن ــناى پای ــا، ش پ
ــون  ــره آزم ــن نم ــد. بی ــانه مى باش ــت ش ــه حرک ــع و دامن از مان
غربالگــرى حرکتــى، نمــره آزمــون دیــب اســکات، نمــره آزمــون 
لانــچ، نمــره آزمــون بــالا بــردن پــا، نمــره آزمــون شــناى پایــدارى 
تنــه و نمــره آزمــون پایــدارى چرخشــى و ســطح آمادگــى 
ــن  ــود دارد. لیک ــادارى وج ــاط معن ــجویان ارتب ــمانى دانش جس
ــى  ــه حرکت ــون دامن ــره آزم ــع نم ــون گام از روى مان ــره آزم نم

ــود  ــادارى وج ــاط معن ــمانى ارتب ــى جس ــطح آمادگ ــانه و س ش
ــى ارتبــاط بیــن نمــرات ترکیبــى FMS و  ــدارد. علــت احتمال ن
ــرى، افزایــش  ــه انعطــاف پذی ــوان ب آمادگــى جســمانى را مــى ت
ــن  ــک از ای ــر ی ــر در ه ــلات درگی ــتقامت در عض ــدرت و اس ق
آزمون هــا اشــاره کــرد (19). تحقیــق حاضــر بــا تحقیقــات اوکادو 
ــاکى و  ــکاران (2021) و س ــى و هم ــکاران (2011)، انتظام و هم
همــکاران (1396) همخوانــى دارد. در حرکــت اســکات عضــلات 
ــلات  ــند. عض ــر مى باش ــا درگی ــرى و پاه ــکمى، کم ــه ش ناحی
اصلــى شــامل چهــار ســر ران، ســرینى (نیــم غشــایى، نیــم وتــرى 
ــل و  ــزرگ طوی ــده ران (ب ــک کنن ــررانى)، عضــلات نزدی و دو س
ــدف  ــد. ه ــام مى باش ــن نی ــنده په ــى وکش ــت داخل ــاه) راس ] کوت
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ــر در  ــلات کم ــدرت عض ــاى ق ــت ارتق ــن حرک ــام ای ــا از انج م
ــه  ــا ب ــدن در ج ــى ب ــش توانای ــردى، افزای ــرکات عملک ــن ح حی
جــا کــردن نیــرو طــى خــم شــدن و بــاز شــدن بــه ویــژه بــراى 
فعالیت هــا و ورزش  هایــى کــه نیــروى زیــادى بــراى بلنــد شــدن 
از زمیــن اعمــال مى  شــود کــه بــراى انجــام درســت ایــن حرکــت 
افــراد بایــد دامنــه حرکتــى و انعطاف  پذیــرى بــدون درد در خــم 
شــدن داشــته باشــند (20). ایــن مــوارد مویــد ایــن مى باشــد کــه 
احتمــالا تمرینــات مختلــف کــه موجــب افزایــش ســطح آمادگــى 
جســمانى دانشــجویان شــده در بهبــود و تقویــت عضــلات ذکــر 
شــده موثــر بــوده اســت و لــذا بــا توجــه بــه نقــش آن در ارتقــاى 
ــن را  ــن تمری ــوان ای ــد) مى  ت ــمانى (17/23درص ــى جس آمادگ
ــى  ــه تمرین ــمانى در برنام ــى جس ــطح آمادگ ــاى س ــت ارتق جه

ــرار داد. ق
بیــن حرکــت لانــچ و آزمــون غربالگــرى حرکتــى ارتبــاط 
مســتقیم وجــود دارد کــه بــا نتیجــه تحقیــق لوکــى و همــکاران 
(2015) همخوانــى داشــته لیکــن بــا تحقیــق اوکادو و همــکاران 
(2011) همســو نمى باشــد. کــه علــت ایــن اختــلاف را مى تــوان 
بــه ســن و جنــس شــرکت  کنندگان نســبت داد. در حرکــت 
ــوند. در  ــر مى  ش ــا، شــکم و پشــت درگی ــروه عضــلات پ ــچ گ لان
اجــراى مناســب ایــن الگــو نیــاز اســت کــه بــدن ثبــات و کنتــرل 
ــظ  ــدن حف ــز ب ــن و مرک ــرات، لگ ــتون فق ــک را روى س دینامی
کنــد و در ایــن حالــت، هیــپ نامتقــارن در حــال تحمــل فشــار 
ــته  ــال داش ــه دنب ــد ب ــز بای ــرات را نی ــتون فق ــات س ــوده و ثب ب
ــپ،  ــات و تحــرك مفاصــل هی ــد ثب ــون مى  توان ــن آزم باشــد. ای
زانــو، مــچ و بــه طــور متقابــل انعطــاف پذیــرى در چندیــن عضلــه 
از جملــه لاتیســموس دورســى و رکتوســفموریس را بــه چالــش 
بکشــد. بنابرایــن ضعــف هــر کــدام از ایــن فاکتورهــا منجــر بــه 
ــذا بنظــر  ــو مى  شــود (21). ل ــن الگ ــى در اجــراى ای ــدم توانای ع
ــاى  ــت ارتق ــده جه ــرده ش ــه کار ب ــى ب ــه تمرین ــد برنام مى رس
ســطح آمادگــى جســمانى بــرروى عضــلات موثــر در ایــن حرکــت 
تاثیــر گــذار بــوده و بــا توجــه بــه نقــش آن در ارتقــاى آمادگــى 
جســمانى (14/52درصــد) مى  تــوان ایــن تمریــن را جهــت 
ارتقــاى ســطح آمادگــى جســمانى در برنامــه تمرینــى قــرار داد.

غربالگــرى  آزمــون  و  پــا  فعــال  آوردن  بــالا  حرکــت  بیــن 
ــق  ــج تحقی ــا نتای ــه ب ــود دارد ک ــتقیم وج ــاط مس ــى ارتب حرکت
ــى دارد.  ــکاران (2015) همخوان ــى وهم ــکاران و لوک اوکادا وهم
ــر  ــه درگی ــى ک ــروه عضلان ــا گ ــال پ ــالا آوردن فع ــت ب در حرک
ــترینگ  ــزرگ، همس ــرینى ب ــلات س ــد از: عض ــوند عبارتن مى  ش
ــى و  ــو و نعل ــررانى)، دوقل ــرى و دو س ــم وت ــایى، نی ــم غش (نی
ــن،  ــادى دارد بنابرای ــیار زی ــت بس ــزى اهمی ــات مرک ــزان ثب می
کوتاهــى ایــن عضــلات و ضعــف ثبــات مرکــزى، باعــث اجــراى 

ــن مى باشــد  ــد ای ــج موی ــو مى  شــود (22). نتای ــن الگ ــف ای ضعی
ــرروى عضــلات و  کــه احتمــالا برنامه  هــاى آمادگــى جســمانى ب
ــال  ــردن فع ــالا ب ــون ب ــام آزم ــر در انج ــر و موث ــاى درگی اندام  ه
پــا تاثیــر گــذار بــوده اســت. بــا توجــه بــه نقــش ایــن تمریــن در 
میــزان آمادگــى جســمانى (17/39درصــد) احتمــالا ایــن تمریــن 
ــطح  ــاى س ــت ارتق ــمانى جه ــى جس ــه آمادگ ــد در برنام مى  توان

ــد. ــر باش ــمانى موث ــى جس آمادگ
ــى  ــرى حرکت ــون غربالگ ــدارى و آزم ــناى پای ــت ش ــن حرک بی
ــى  ــق انتظام ــج تحقی ــا نتای ــه ب ــود داردک ــتقیم وج ــاط مس ارتب
و همــکاران (2021) و ســلطان دوســت و همــکاران (2020) 
ــه  ــدارى تن ــناى پای ــت ش ــالا از حرک ــرات ب ــى دارد. نم همخوان
ــان  ــوردان، نظامی ــناگران، کوهن ــه ش ــکارانى از جمل ــراى ورزش ب
کــه مى  خواهنــد بــا قــدرت و اســتحکام بازوهــا و شــانه عملکــرد 
خوبــى داشــته باشــند نقــش اساســى دارد. ایــن حرکــت آزمونــى 
ــا  ــه، خصوص ــتقامت عضــلات بالاتن ــدرت و اس ــراى ســنجش ق ب
ــد. در  ــر مى باش ــه س ــه س ــانه، عضل ــینه، ش ــه س ــلات قفس عض
ــش  ــى و بخ ــر بازوی ــه س ــینه  اى، س ــلات س ــت عض ــن حرک ای
جلویــى دالــى (سرشــانه) را مســتقیما و عضــلات دندانه ــاى 
پیشــین، ســایر قســمت  هاى دالــى، غرابــى بازویــى تحــت فشــار 
ــمانى  ــى جس ــات آمادگ ــت در تمرین ــن حرک ــرد. ای ــرار مى  گی ق
ــى نظامــى اســتفاده مــى- ــه صــورت رایــج در تمرینــات بدن و ب

 شــود. عملکــرد ضعیــف در ایــن آزمــون ممکــن اســت بــه ضعیــف 
بــودن تثبیــت کننده  هــاى تنــه نســبت داده شــود (22). نتیجــه 
ــالا  ــه احتم ــد ک ــق حاضــر نشــان مى ده ــده از تحقی بدســت آم
ــطح  ــاى س ــد در ارتق ــد) مى  توان ــنا (15درص ــن ش ــه تمری برنام

ــر باشــد. آمادگــى جســمانى موث
ــر و  ــانه، کم ــى ش ــروه عضلان ــى گ ــدارى چرخش ــت پای در حرک
عضــلات شــکم درگیــر مى  باشــند. در اجــراى ایــن الگــو، حرکــت 
لگــن و انــدام تحتانــى در ســطوح ترکیبــى انجــام مى  گیــرد (24). 
نقــص در ثبــات مرکــزى، انتقــال وزن در یــک ســطح مــوازى و 
ــراى  ــه اج ــر ب ــد منج ــف، مى  توان ــى ضعی ــرل عصبى-عضلان کنت
ضعیــف ایــن الگــو شــوند (25). بنابرایــن، ضعــف در ثبــات 
مرکــزى و هماهنگــى عصبى-عضلانــى مربــوط بــه آن، مى  توانــد 
علــت اجــراى ضعیــف ایــن الگــو گــردد (26). ایــن مــوارد مویــد 
ــون  ــر روى آزم ــالا ب ــى احتم ــه تمرین ــه برنام ــد ک ــن مى باش ای
ــوده اســت  ــر ب ــدارى چرخشــى و عضــلات درگیــر در آن موث پای
و بــا توجــه بــه نقــش آن در آمادگــى جســمانى (16/62درصــد) 
ایــن تمریــن را مى  تــوان در برنامه  هــاى تمرینــى جهــت افزایــش 
ســطح آمادگــى جســمانى قــرار داد. بــا توجــه به نقــش FMS در 
میــزان آمادگــى جســمانى، بررســى فاکتورهــاى موثــر درارتقــاى 
ــت  ــى جه ــه تمرین ــا در برنام ــرار دادن آن ه ــون FMS و ق آزم
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ارتقــاى ســطح آمادگــى جســمانى، برگــزارى آزمــون FMS در 
بــدو ورود نیروهــا جهــت شناســایى نقــاط ضعــف و برنامه  ریــزى 
ــاى  ــانى آزمون ه ــه روز رس ــاى و ب ــا، ارتق ــت آن ه ــت تقوی جه
آمادگــى جســمانى در راســتاى ارزیابــى درســت و واقعــى میــزان 
توانمنــدى نیروهــا و بررســى تغیــرات آزمون هــاى FMS در 
 FMS ابتــدا و انتهــاى دوره جهــت بررســى اثــر دوره بــر میــزان

و رفــع نقــاط ضعــف بســیار کاربــردى و مهــم باشــد.
ــد از  ــود لازم مى دانن ــر خ ــندگان ب ــى: نویس ــکر و قدردان تش
ــن  ــام ای ــه در انج ــجویان ک ــان و دانش ــه کارکن ــى، کلی فرمانده
ــد. ــر وتشــکر نماین ــه تقدی ــتند صمیمان ــکارى داش پژوهــش هم
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