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Introduction: eLooking at recent wars and studying their impact on the 
military, economic and political independence of countries, as well as an-
ticipating the organization of future wars in science and technology, one 
can infer the importance of appropriate strategies, approaches, policies, 
and tactical measures in pursuit of success on the battlefield. Among these 
measures, planning to train human resources and train future soldiers to be 
present on the battlefield is crucial. Here, we aimed to provide an overview 
of the necessary standards related to physical, mental, and skills of future 
soldiers for the wars.
Methods: In the current systematic review, Scopus and Web of science 
databases were searched in English and Persian languages. Following the 
search based on a specific search strategy and quality assessment, 22 publi-
cations were selected for final review.
Results: According to the considerably consistent literature, various pa-
rameters take part in the performance of future soldiers in the battlefield, 
including but not limited to, physical mental abilities, skills, education, and 
equipment. 
Conclusion: The 18th Principles of Future Battle Principles will be includ-
ed in training programs for future soldiers to prepare for future wars against 
hostile enemies.
Keywords: Future Wars, Future Soldiers, Physical and Mental Properties, 
Weapons, Equipment and Training.
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مقدمــه: بــا نگاهــى بــه جنگهــاى اخیــر و مطالعــه تاثیــر آنهــا بــر اســتقلال نظامــى، اقتصــادى 
و سیاســى کشــورها و همچنیــن پیشــبینى ســازماندهى جنگهــاى آینــده از نظــر علــم و فنــاورى 
ــه اهمیــت راهبردهــا، رویکردهــا، سیاســیتها و تدابیــر تاکتیکــى مناســب در راســتاى  میتــوان ب
ــروى  ــم نی ــراى تعیل ــزى ب ــر، برنامهری ــن تدابی ــان ای ــرد. در می ــرد پیب ــدان نب ــت در می موفقی
ــزایى  ــت بس ــرد از اهمی ــاى نب ــور در صحنهه ــت حض ــده جه ــربازان آین ــت س ــانى و تربی انس
برخــوردار اســت. مــا در ایــن مطالعــه مــرورى برآنیــم تــا اســتاندارد هــا و بایــد هــاى مهارتــى و 

فیزیکــى و روحــى ســربازان آینــده بــراى حضــور در میــدان نبــرد را فراهــم کنیــم.
ــه ، جســتجوى سیســتماتیک در دو دیتابیــس اســکوپوس و شــبکه  ــن مطالع روش کار: در ای
دانــش (web of science) انجــام گرفــت تــا اســتاندارد هــاى فیزیکــى و مهارتــى ســربازان 
آینــده بــا توجــه بــه مطالعــات گذشــته بررســى شــود. پــس از بررســى 22 مطالعــه معیــار هــاى 

لازم جهــت ورود بــه مطالعــه را داشــتند. 
ــه  ــه ب ــتند، توج ــى داش ــل توجه ــى قای ــج همخوان ــه در نتای ــات ک ــاى مطالع ــر مبن ــج: ب نتای
ویژگیهــاى جســمى و روحــى، ســلاح، تجهیــزات و آمــوزش ســربازان آینــده جهــت حضــور در 

ــه نظــر مــى رســند. میــدان نبــرد امــورى ضــرورى ب
ــن  ــراى دکتری ــده ب ــرد آین ــوان اصــول نب ــرى: اصــول هجدهگانهــاى تحــت عن نتیجــه گی
نظامــى ایــران ارائــه شــده اســت تــا اســتاندارد هــاى لازم در جهــت تحقــق پیــروزى در جنــگ 

هــاى آینــده محقــق شــود. 
کلمــات کلیــدى: جنگهــاى آینــده، ســربازان آینــده، ویژگیهــاى جســمى و روحــى، ســلاح، 

ــزات و آمــوزش. تجهی

ــران،  ــش، ته ــکى ارت ــوم پزش ــگاه عل ــى،  دانش ــاى عفون ــات بیماریه ــز تحقی 1- مرک
ــران. ای

2- مرکــز تحقیــات بیماریهــاى عفونــى،  دانشــکده طــب هــوا وزیــر ســطحى، دانشــگاه 
علــوم پزشــکى ارتــش، تهــران، ایــران.
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مقدمه
بــا گــذرى در تاریخچــه نبردهــاى مابیــن کشــورهاى مختلــف و اقــوام 
ــن نســل  ــود. اولی ــا ب ــج نســل جنگ ه ــوان شــاهد پن گوناگــون می ت
ــش صــف و  ــا، راهکن ــه در آنه ــوده ک ــى ب ــامل جنگ های ــگ ش جن
ســتون، حاکــم بــر صحنــه رزم طرفیــن جنــگ بــوده انــد کــه تلفــات 
ــه  ــگ ب ــل جن ــن نس ــود. دومی ــاخص ب ــا ش ــانى در آنه ــروى انس نی
ــى دقیــق طرحهــا  ــى اول برمیگــردد کــه همزمان دوران جنــگ جهان
و دســتورات، نابــودى قطعــى دشــمن، رعایــت دقیــق سلســه مراتــب 
ــه امــروز ادامــه  ــا ب ــوع جنگ هــا اســت کــه ت از خصوصیــات ایــن ن
دارنــد. ســومین نســل جنــگ بــه جنــگ جهانــى دوم برمیگــردد کــه 
ــا  ــلات رعدآس ــى و حم ــاى رزمایش ــتراتژى، جنگ ه ــاس اس ــر اس ب
اســت و ســرعت عمــل، روحیــه، انضبــاط فــردى، خلاقیــت از جملــه 
ویژگى هــاى اساســى بــه شــمار میرونــد. نســل چهــارم جنــگ 
بــر اصولــى همچــون ابتــکار عمــل، تمرکززداییــى و فروپاشــى 
ــم در  ــه ه ــت آن را دارد ک ــت و قابلی ــارى نبردهاس ــت انحص وضعی
ســطح نقطهــاى و هــم در ســطح وســیع بــکار گرفتــه شــود. بعــلاوه، 
ــاى  ــن در جنگ ه ــر بنیادی ــى از عناص ــى و اجتماع ــى مردم همراه
نســل چهــارم اســت (1). نســل پنجــم جنگ هــا چیــزى اســت کــه از 
ــه ســوى دوران  ــا را ب ــاد میشــود م ــده ی ــام جنگ هــاى آین ــه ن آن ب
جدیــدى از تحــولات هدایــت مینماینــد کــه از لحــاظ ابعــاد و هــم از 
ــت  ــناخت ماهی ــن رو ش ــند. (2). از ای ــابقه می باش ــه بیس ــاظ دامن لح
ــا و  ــاذ راهبرده ــراى اتخ ــه ب ــت، چراک ــده لازم اس ــاى آین جنگ ه
ــى  ــاي ناهمگون ــوم و ویژگی ه ــا مفه ــد ب ــى، بای ــاى نظام رویکرده
ــا آن  ــب ب ــه و متناس ــمن را مطالع ــگ دش ــبک جن ــد و س ــنا ش آش

ــرد (3). ــرا ک ــزى و اج روشــهاى مناســبى را طرحری
در واقــع، بــا ســیرى در رونــد جنگ هــاى گذشــته بــه ایــن موضــوع 
ــا بــه کارگیــرى دانــش در  خواهیــم رســید کــه بــه مــرور زمــان و ب
ابعــاد گوناگــون نبــرد، راهبــرد نبردها از انســان محــورى در جنگ هاى 
اولیــه بــه جنــگ افزارمحــورى در نســل هاي بعــدى تغییــر پیــدا کــرده 
اســت. ایــن تغییــر بــه گونــه اى بــوده اســت کــه باعــث کمرنــگ تــر 
شــدن حضــور انســان در میــدان نبــرد شــده اســت. لــذا در نبردهــاى 
آینــده، برتــرى دانشــى و اطلاعاتــى، شایســتگى محــورى محســوب 
ــرل"  ــى و کنت ــى از "فرمانده ــى فرمانده ــد تکامل ــود (1). رون میش
بــه "فرماندهــى، کنتــرل، ارتباطــات و آگاهــى" و متعاقبــا بــه“ 
فرماندهــى، کنتــرل، ارتباطــات، کامپیوتــر و آگاهــى ”و "فرماندهــى، 
کنتــرل، ارتباطــات، کامپیوتــر، اگاهــى، جســتجو و مراقبــت" و نهایتــا 
"جنگ هــاى شــبکه محــور" گویــاى تکامــل جنگ هاســت اســت (4). 
در جنگ هــاى شــبکه محــور، مدیریــت نظامــى نیــز نقــش بســزایى 
در بهــره بــردارى از دانــش موجــود و تبدیــل دانــش جدیــد بــه عمــل، 
ــا مى نمایــد بطوریکــه فزونــى  از طریــق چرخــه مدیریــت دانــش ایف
حجــم اطلاعــات در محیــط هــواى عملیاتــى و گســترش روزافــزون 

ــى  ــق عملیات ــراى درك حقای ــى را ب ــى نوین ــى، روش شناس پیچیدگ
ــتا،  ــن راس ــد (2). در ای ــى میطلب ــش دفاع ــدى دان ــش توانمن و افزای
ــد  ــد ســربازان متفکــرى هســتند کــه بتوانن نیروهــاى نظامــى نیازمن
در محیــط جنــگ دیجیتالــى مبــارزه نماینــد (5). بنابرایــن، موفقیــت 
ــاد  ــا از ابع ــاي آنه ــناخت ویژگی ه ــتلزم ش ــده مس ــاى آین در جنگ ه
ــراى  مختلــف نظامــى و غیرنظامــى و چینــش طرحهــا و برنامههــا ب
آمادهســازى نیروانســانى، مجهزســازى آنهــا بــا تجهیــزات پیشــرفته 
ــم  ــورهاى مهاج ــده کش ــاى ورزی ــر نیروه ــد در براب ــا بتوانن ــت ت اس
ــانند و  ــل برس ــه حداق ــودى را ب ــروى خ ــات نی ــد، تلف ــه نماین مقابل

ضربــه بــه دشــمن را بــه حداکثــر میــزان خــود برســانند (6).
بــا نگاهــى گــذرا بــه جنگ هــاي مبتنــى بــر علــم و فنــاورى نویــن 
و اجمــاع بیــن المللــى علیــه کشــورهاي کمتــر توســعه یافتــه و بــه 
ــى،  ــرژي، معدن ــع ان ــده مناب ــن کنن ــه تامی ــورهایى ک ــى کش عبارت
نیــروي انســانى کارگــر کشــورهاي توســعه یافتــه هســتند، می تــوان 
ــا را  ــن فشــارى، ماهیــت جنگ ه ــه چنی ــرد ک ــن موضــوع پیب ــه ای ب
تغییــر خواهــد داد و لــذا دکتریــن نظامــى بایســتى تجدیدنظــر شــود 
ــی،  ــردازان نظام ــه پ ــدگاه برخــی از نظری ــار و دی ــا بررســی آث (7). ب
ویژگی هــاي جســمى و روحــى، ســلاح، تجهیــزات و آمــوزش 
حیاتــى ســربازان آینــده از اهمیــت بســزایى برخــوردار اســت چراکــه 
ــاي  ــا ویژگی ه ــانى ب ــروى انس ــرى نی ــر بکارگی ــى ب ــا مبتن جنگ ه
بخصــوص هســتند (9). بنابرایــن در ایــن مطالعــه، نخســت بــا مفهــوم 
ــد. در  ــم ش ــنا خواهی ــى آن آش ــات اساس ــده و خصوصی ــگ آین جن
ادامــه، ویژگی هــاي جســمى و روحــى، ســلاح، تجهیــزات و آمــوزش 
ســربازان آینــده جهــت حضــور در میــدان نبــرد ارائــه خواهنــد شــد. 
در نهایــت، اصــول هجده گانــه اى تحــت عنــوان اصــول نبــرد آینــده 
ــد شــد کــه بایســتى در برنامه هــاي آموزشــى ســربازان  ذکــر خواهن
ــا آمادگــى جنــگ احتمالــى علیــه آمریــکا، بــه  آینــده قــرار گیرنــد ت
عنــوان کشــور پیشــرو در طرحریــزى جنگ هــا و ســربازان آینــده، را 

داشــته باشــند.

روش کار
ــرورى، جســتجوى سیســتماتیک در دو دیتابیــس  ــه م در ایــن مطالع
ــه  ــه ب ــا توج ــش (web of science) ب ــبکه دان ــکوپوس و ش اس
ــاى  ــتاندارد ه ــا اس ــت ت ــام گرف ــاى PRISMA انج ــن ه گایدلای
فیزیکــى و مهارتــى ســربازان آینــده بــا توجــه بــه مطالعــات گذشــته 
بررســى شــود. در اســتراتژى جســتجو از  کلیــد واژه هــاى "ســرباز"، 
"ارتــش"، "جنــگ"، "آینــده"، "مهــارت"، "فیزیکــى"، "روحــى"، 
ــد.  ــتفاده گردی ــاع" اس ــوزش"، "دف ــزات"، "آم ــلاح"، "تجهی "س
جســتجو در دو زبــان فارســى و انگلیســى انجــام شــد. مبنــاى 
جســتجو ترکیبــى از 3 مفهــوم جامعــه هــدف (ســرباز، ارتــش و ...)، 
ــدف  ــزات و ...) و ه ــلاح و تجهی ــوزش، س ــه اى (آم ــات مداخل اقدام
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ــر اســتاندارد هــاى فیزیکــى و روحــى در جنــگ هــاى  ــى (نظی نهای
ــود.  ــده) ب آین

 پــس از بررســى مقــالات حاصلــه و تاییــد آنهــا از نظــر کیفیــت، 22 
مطالعه معیار هاى لازم جهت ورود به مطالعه را داشتند. 

ویژگی هاي جنگ هاى آینده
ــارج از  ــزاري و خ ــیال، نرم اف ــازي، س ــده مج ــگ در آین ــاي جن فض
ــوده کــه بــه اســتعاره میتــوان آن را ذهــن خوانــد.  حــواس انســان ب
ــده نشــانه روي اراده درون  یکــی از اهــداف مهــم در جنگ هــاي آین
ــه نقــش  ــن، اینجاســت ک ــا اســت. بنابرای ــا و آنچــه در مغزه نیروه
ــود  ــدا میش ــش هوی ــش از پی ــده بی ــربازان آین ــم س ــوزش و تعیل آم
ــف  ــرم تعاری ــده ســلاح ســرد و گ ــاي آین ــن، در جنگ ه (3). همچنی
متفــاوت از حــال حاضــر پیــدا خواهنــد کــرد. حمله هــاي ســایبري و 
ــرل و هدایــت شــناخت، اخــلال در سیســتم هایى  ــزاري، کنت ــرم اف ن
کــه زیــر ســاخت هاي زندگــی اجتماعــی را هدایــت میکننــد، اخــلال 
در شــبکه هاي اطــلاع رســانی و ارتباطــی، و همچنیــن انجــام 
ــلاحهاي  ــى از س ــا مثال های ــربازان تنه ــر روى س ــی ب ــات روان عملی
ــم  ــه ه ــود ک ــد ب ــر خواهن ــده بش ــاي آین ــتفاده در جنگ ه ــورد اس م

ــد (10). ــرار گرفته ان ــه ق ــون توج ــز در کان ــون نی اکن
بــا توجــه بــه دیــدگاه برخــی از نظریــه پــردازان نظامــی، مشــخصات 
ــان  ــن می ــه از ای ــود دارد ک ــده وج ــاي آین ــراي جنگ ه ــادي ب زی
ــم  ــى، دره ــم افزای ــاره داشــت: 1) ه ــوق اش ــوارد ف ــه م ــوان ب می ت
ــا تهدیدهــاى  ــل تهدیدهــاى نظامــى ب تنیدگــى و تاثیرگــذارى متقاب
ــات گســترده در  ــه امکان ــا توجــه ب ــى ب ــى؛ 2) اشــراف اطلاعات امنیت
فضــا، هــوا، زمیــن و دریــا؛ 3) قــدرت غافل گیــرى بــالا؛ 4) فنــاورى 
ــاه؛ 6)  ــودن؛ 5) عملیــات پُرشــدت و متمرکــز در زمــان کوت محــور ب
ــه  ــه ب ــخت(؛ 7) حمل ــه س ــرم و نیم ــخت ن ــا )س ــق توانمندى ه تلفی
ــترش و  ــمن؛ 8) گس ــل دش ــز ثق ــردى و مراک ــاى راهب توانمندى ه
ســیالیت صحنــۀ جغرافیایــى جنــگ؛ 9) گســتردگى عملیــات از 
ــوص  ــات مخص ــر عملی ــه ب ــکان؛ 10) تکی ــد م ــا و بعُ ــر جغرافی نظ
ــدن  ــرى و هوشمندش ــت هدف گی ــش دق ــى؛ 11) افزای ــد نیروی چن
ــى  ــى و راهکنش ــردى، عملیات ــطوح راهب ــى س ــلاح ها؛ 12) نزدیک س
جنــگ؛ 13) عملیــات نظامــى تاثیرمحــور بــا تمرکــز بــر نقــاط ثقــل و 
ســتون فقــرات کشــور مقابــل؛ 14) دور ایســتایى جنــگ آینــده؛ 15) 
ــرى  ــودن؛ 17) بهره گی ــراز ب ــودن، 16) ناهمت ــه ب ــه و هواپای دریاپای
ــده فضــاى  ــون پیچی ــتفاده از فن ــا اس ــترده ب ــى گس ــات روان از عملی
مجــازى و رســانه اى؛ 18) ارزش محــورى و آرمانــى بــودن؛ 19) 
ــات؛ 20)  ــراى عملی ــان اج ــات و زم ــان اطلاع ــۀ زم ــش چرخ کاه
ــط  ــى در مح ــى و فرومل ــتى و فرامل ــاي تروریس ــتفاده از گروه ه اس
قومــى مذهبــى؛ 21) بســیج توانمندى هــا و مؤلفه هــاى قــدرت 
ملــى؛ 22) قابلیــت محــور بــودن؛ 23) مــردم پایــه بــودن؛ 24) 

ــگ؛ 25)  ــى جن ــى و راهکنش ــردى، عملیات ــطوح راهب ــى س نزدیک
ــا  ــات(10, 6, 12). ب ــوع عملی ــا و ن ــط تهدیده ــدن محی ــوع ش متن
ــا،  ــده، در اینج ــاى آین ــاي جنگ ه ــتردگى ویژگی ه ــه گس ــه ب توج
فقــط بــه توصیــف برخــى از مشــخصات جدیــد و مهــم جنگ هــاى 

ــم پرداخــت. ــده خواهی آین

تشکیل ائتلاف 
ــالاى تســلیحات و  ــب ب ــوان تخری ــت، ســرعت، و ت هوشــمندي، دق
ــران  ــث گ ــده باع ــاي آین ــده در جنگ ه ــه ش ــکار گرفت ــزات ب تجهی
شــدن هزینه هــاي جنــگ خواهنــد شــد بطوریکــه حتــى کشــورهاي 
ثروتمنــد نیــز بــه تنهایــى قــادر بــه اداره یــک جنــگ طولانــى مــدت 
ــاى  ــر در نبرده ــاي برت ــن، قدرت ه ــند .بنابرای ــه نمى باش ــر هزین و پ
ــه تشــکیل  ــدام ب ــع مشــترك اق ــه اهــداف و مناف ــا توجــه ب ــود ب خ
ــا  ــى ت ــن چنین ــاى ای ــتا، قدرته ــن راس ــد. در ای ــلاف مى نماین ائت
ســرحد امــکان ســعى خواهنــد کــرد کــه از کشــورهاي بیشــتري بــه 

نفــع خــود بهــره ببرنــد و بــه آن جنبــه بیــن المللــى بدهنــد (11).

اداره جنگ از راه دور
پیشــرفت هاى فنــاوري نظامــى ایــن امــکان را بــه قدرت هــاي برتــر 
داده اســت تــا بــه طراحــى راهبردهــا و رویکردهــاى جدیــد، داکتریــن 
همســو بــا آن و همچنیــن عملیــات متناســب را تغییــر دهنــد. شــروع 
ــه منظــور  ــري هواپیماهــاي دور ایســتا ب ــات نظامــى از بکارگی عملی
کنتــرل، هدایــت، مدیریــت و اقــدام عملیاتــى گرفتــه تــا اســتفاده از 
شــلیک موشــک در آن ســوي مرزهــا از طریــق هــوا، زمیــن و دریــا، 
ــا دور از  ــد داد ت ــا خواهن ــر دنی ــاى برت ــه قدرت ه ــکان را ب ــن ام ای

منطقــه نبــرد بــه عملیــات نظامــى خــود بپردازنــد (12).

عملیات روانى
ــردي، عملیاتــی و تاکتیکــی  انجــام عملیــات روانــى در ســطوح راهب
ــرد  ــرد و پــس از آن صــورت می گی قبــل از آغــاز تهاجــم، ضمــن نب
ــه منظــور ســرعت  ــۀ هــدف ب ــه هــدف آن تســخیر اذهــان جامع ک
بخشــیدن بــه پیــروزي و دســتیابی ســریع بــه اهــداف جنــگ اســت 
ــک  ــف) تفکی ــل اســت: ال ــیوه هاى ذی ــه ش ــی ب ــات روان (13). عملی
ــردم و آزادســازى  ــراى م ــردم از حاکمیــت و نشــان دادن ترحــم ب م
مــردم؛ ب) مبهــم ســازى فضــاى روانــى مقاومــت ملــى در کشــور؛ 
ــوان رزمــى  ــا نمایــش ت ــراى ارعــاب افــکار عمومــى ب پ) تمرکــز ب
ــان دادن  ــه نش ــرکات؛ ت) بى نتیج ــل و تح ــرعت عم ــش س و نمای
مقاومــت و دفــاع بــراى ســلب میــل جنگجویــى در آنــان؛ ث) اعــلام 
ــه؛ ج)  ــران سیاســى و نظامــى از صحن ــرار مســئولان و رهب مکــرر ف
آزادســازى برخــى از اســرا در حیــن درگیرى هــا بــراى تقویــت تمایــل 

بــه اســیر شــدن نیروهــاى (14).
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توانمندى پهپادى
پهپــاد یــا هواپیماهــاي بــدون بــا اســتفاده از جثــۀ کوچــک، ســرعت 
ــا در  ــتند ت ــادر هس ــزي ق ــت رادارگری ــالا و خاصی ــور ب ــدرت مان و ق
عملیــات جاسوســی، نفــوذ، و دفــاع هوایــی بکارگفتــه شــوند. بعــلاوه، 
پهپادهــا در جمــع آوري اطلاعــات، نظــارت بــر تحــرکات دشــمن، و 
ارســال آن بــه مراکــز فرماندهــی قابــل اســتفاده می باشــند و از نظــر 
ــزایى  ــرد نقــش بس ــدان نب ــی در می ــاي عملیات تکنیکــى در برنامهه
ایفــا خواهنــد کــرد. عــلاوه بــر کاربردهایــى کــه ذکــر شــد، پهپادهــا 
در جنــگ الکترونیــک نیــز از پتانســیل بســزایى برخــوردار مى باشــند 

.(14)

جنگ سایبرى
ــاوري  ــمند، فن ــلاحهاي هوش ــامانۀ س ــی، س ــاي جاسوس ماهواره ه
ــا مداومــت  موقعیــت یــاب جهانــی، و پرندههــاي بــدون سرنشــین ب
پــرواز بــالا تنهــا مثال هایــى از فناوري هــاي مــورد اســتفاده در 
آینــده،  در  ســایبرنتیکی  فضــاي  می باشــند.  ســایبرى  عملیــات 
ــذاري  ــا اثرگ ــگ ب ــازي فضــاي جن ــازي س ــري در مج نقــش مهمت
ــورد نظــر  ــه کشــور م ــا تحریــک دشــمن علی ــکار عمومــی ب ــر اف ب
خواهــد گذاشــت. در واقــع، مجــازي ســازي جنــگ، میــدان نبــرد را 

ــد (15).  ــترش میده ــان گس ــه مخاطب ــن هم ــتردگی ذه ــه گس ب

سرباز آینده: ویژگى کلیدى جنگ هاى آینده
اثــرات عملیــات انجــام شــده بــه وســیله ســربازان آینــده کــه داراي 
ــع در  ــه موق ــۀ اســتقرار ســریع و ب ــري در زمین قابلیتهــاي چشــم گی
مواضــع مــورد نظــر و اجــراى عملیاتهــاي قاطــع و کوبنــده هســتند، 
ــا حــد زیــادي افزایــش خواهدیافــت. ایــن نیروهــا در وضعیتهایــى  ت
کــه بــه یــک نیــروي بســیار ماهــر و در عیــن حــال کوچــک و کــم 
ــریعى  ــر و س ــکل موث ــه ش ــا ب ــتند ت ــدر هس ــت، ق ــاز اس ــم نی حج
عمــل کننــد و خســارات قابــل توجــه ى را بــه نیروهــاى دشــمن وارد 
نماینــد و در عیــن حــال حداقــل میــزان تلفــات را داشــته باشــند. بــه 
عبارتــى، ســربازان آینــده ایــن امــکان را بــراي فرماندهــان نظامــى 
در جنگ هــاى آینــده فراهــم می آورنــد تــا عملیــات فرماندهــى را بــا 

حداقــل تلفــات و حداکثــر بازدهــى انجــام دهنــد (16).
ــه  ــدام ب ــورها اق ــتر کش ــده، بیش ــاى آین ــرکت در جنگ ه ــراى ش ب
ــى،  ــمى و روح ــاي جس ــراى ویژگی ه ــر ب ــاى موث ــى الگوه طراح
ــد.  ــرده ان ــده ک ــربازان آین ــى س ــوزش حیات ــزات و آم ــلاح، تجهی س
ــق  ــا از طری ــت واحده ــى و هدای ــا، فرمانده ــه الگوه ــن گون در ای

سیســتم هاى مــدرن الکترونیکــى اعمــال مى شــود. 
ــا  ــاي ریزى ه ــدف از برنامه ه ــا، ه ــن الگوه ــى ای ــع، در تمام در واق
ایجــاد شــرایطى اســت کــه قــدرت بقــاء ســربازان را در میدان هــاى 
ــدات  ــى، تهدی ــى کنون ــاى نظام ــد. در دنی ــده افزایــش دهن ــرد آین نب

ــود  ــه وج ــا ب ــف دنی ــورهاى مختل ــراى کش ــرهمى ب ــد و پشتس جدی
میآیــد کــه نیازمنــد توانمندیهایــى هســتند کــه در الگوهــاى نظامــى 
ــا در  ــن خاطــر، کشــورهاى دنی ــه همی گذشــته مشــاهده نمیشــود. ب
ــى  ــدف آن طراح ــه ه ــته اند ک ــدم برداش ــازه اى ق ــد و ت ــیر جدی مس
ــز  ــا تجهی ــا ب ــت ت ــده اس ــربازان آین ــراى س ــاص ب ــتم هاى خ سیس
ــه واحــد کاملــى  ــا آن ســامانه، ســرباز تبدیــل ب نیروهــاى نظامــى ب
ــا  ــر دنی ــاى برت ــن قدرت ه ــده مابی ــاى آین ــرد جنگ ه ــدان نب در می

ــود (17). ش

ویژگی هاي سرباز آینده
ــه  ــرار دارد ک ــر عوامــل مختلفــى ق ــوان رزمــى ســرباز تحــت تاثی ت
ــمى،  ــى و جس ــاي روح ــه ویژگی ه ــوان ب ــا می ت ــن آنه از مهمتری
تجهیــزات و ســلاح و همچنیــن تعالیــم نظامــى اشــاره داشــت (18). 
در کنــار ویژگی هــاي روحــى و جســمى، تجهیــزات و ســلاح از 
اهمیــت بســزایى برخــوردار می باشــند چراکــه مســولیت اصلــى یــک 
ــنگین و  ــزات س ــى تجهی ــود اســت و از طرف ــان خ ــظ ج ــرباز حف س
وســایل همــراه، قــدرت جســمى وى را کاهــش مى دهنــد و اینگونــه از 
بازدهــى ســرباز بــه عنــوان یــک واحــد عملــى مى کاهــد. همچنیــن، 
ــرد  ــد ک ــک خواه ــده کم ــربازان آین ــه س ــد ب ــى کارام ــم نظام تعالی
ــه  ــد و ب ــرد افزایــش دهن ــدان نب کــه بازدهــى رزمــى خــود را در می
ــرباز  ــاي س ــن ویژگی ه ــد  (16). ای ــل نماین ــرا عم ــیوه اى هدفگ ش

ــد گرفــت. ــرار خواهن ــده در ادامــه مــورد اشــاره ق آین

ویژگی هاي جسمى
ارائــه تعریــف کامــل از ورزیدگــى و آمادگــى جســمانى امــرى مشــکل 
اســت کــه هنوزهــم در هالــه اى از ابهــام می باشــد. بــا اینحــال، آنچــه 
کــه در تمــام ایــن تعاریــف مشــترك بــه نظــر میرســد، ارتقاء سیســتم 
عصبــى و عضلانــى فــرد و متعاقبــا رشــد فیزیکــى اســت. درنتیجــه، 
ــاء  ــدى در اعض ــرژى و نیرومن ــش ان ــا افزای ــمانى ب ــى جس ورزیدگ
ــمى را  ــاى جس ــش فعالیت ه ــت افزای ــت و در نهای ــراه اس ــدن هم ب
ــده  ــربازان آین ــراى س ــاي جســمى ب موجــب میشــود (19). ویژگی ه
ــرار  کــه از اهمیــت بســزایى برخــوردار هســتند و بایســتى مدنظــر ق
ــتقامت  ــمانى و اس ــدرت جس ــل، ق ــرعت عم ــداز: س ــد، عبارتن گیرن
ــورد  ــکاران درم ــر وهم ــان ف ــط امینی ــه توس ــاى ک (16). در مطالعه
بیماریهــاى قابــل پیشــگیر یزبــه وســیله واکسیناســیون  انجــام شــده 
اســت توصیــه شــده کــه  پرســنل نظامــی ســالیانه بــر اســاس نــوع 
نیــرو وماموریــت دربــدو ورود واکسیناســیون شــده و بــه طورســالیانه 
ــوند. ــري ش ــکی غربالگ ــکی وچشــم پزش ــدان پزش ــی، دن ازنظرداخل

(20)
ــى  ــاي آمادگ ــاذ برنامه ه ــاد جســمى، اتخ ــت ابع ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
ــرورش  ــرورات پ ــز ض ــى ج ــى و رزم ــاى آموزش ــى در یگان ه بدن

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
np

w
jm

.1
0.

35
.3

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/npwjm.10.35.36
https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-672-en.html


41 فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ تابستان 1401 / سال دهم

ــده اســت. در تحقیقــى کــه توســط Saadat Rad و  ســربازان آین
همــکاران  در خصــوص نیازهــاى ورزشــى در مراکــز آمــوزش نظامــى 
ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه برنامه هــاي  انجــام شــد، نویســندگان ب
ــى  ــى، نظام ــى، توپ ــى همگان ــاي ورزش ــى، برنامه ه ورزش تخصص
ــن  ــتند(11). در ای ــد هس ــد و کارام ــربازان مفی ــزد س ــى در ن و رزم
راســتا، Billings (21) اظهــار دارد کــه اجــراى تمرینــات فیزیکــى 
و جســمى ســخت بــر افزایــش قابلیت هــاى لازم و ضــرورى در 
ــه  ــروى کورکوران ــال، پی ــا این ح ــت. ب ــر اس ــى موث ــاى نظام نیروه
ــراى آمادگــى رزمــى  ایــن مســیر ممکــن اســت کــه شــرایط لازم ب
ــى، را در  ــى فیزیکــى و ســلامتى بدن ــل کارای ــى، مث نیروهــاى نظام
ــه  ــرد ک ــنهاد ک ــز پیش ــد. Alidoust نی ــرار ده ــر ق ــرض خط مع
تمرینــات ورزشــى روزانــه، موثــر و متناســب باعــث ارتقــاء عملکــرد 

ــد.(22) ــد ش ــى خواه ــاى نظام نیروه

ویژگی هاي روحى
ــرات و  ــادات، تفک ــزه، اعتق ــت انگی ــت از کیفی ــارت اس ــه، عب روحی
ــۀ  ــع، روحی ــه. در واق ــت محول ــراى مأموری ــرد در اج ــدى ف رضایتمن
عالــى بیانگــر یــک وضعیــت روحــى مثبــت اســت کــه بــه نیروهــاى 
نظامــى اســاس اطمینــان و آرامــش فکــرى مى بخشــد و آنــان را قــادر 
ــتقامت  ــادت، اس ــود رش ــا ســختى ها از خ ــه ب ــه در مقابل ــازد ک مى س
و بردبــارى نشــان دهنــد (10). از آنجاى کــه یکــى از عوامــل 
ــورى  ــى و سلحش ــۀ جنگجوی ــت روحی ــراى تقوی ــاس ب ــم و حس مه
در یگان هــاى نظامــى، ایجــاد اشــتیاق بــراى درگیرشــدن و از 
ــردن دشــمن اســت، جهــت ارتقــاء روحیــه و انگیــزة نیروهــا  بیــن ب
ــح، تقویــت و  ــوزش صحی ــادى، آم ــوى و اعتق ــاد معن ــوان از ابع می ت
ــۀ الگوهــاى صحیــح و  توســعۀ اعتمــاد در افــراد یــگان نظامــى، ارائ
ــاّوري پیشــرفتۀ نظامــى اســتفاده  ــردارى از فن ایجــاد رقابــت و بهره ب
کــرد. (2). بنابرایــن، ویژگی هــاي روحــى را می تــوان نیروهــاى 
محرکــى در نظــر گرفــت کــه موجــب برانگیــزش فعالیــت و هدایــت 

ــوند.  ــدف مى ش ــوى ه ــه س ــرد ب ف
ویژگی هــاي روحــى پــر اهمیــت بــراى ســربازان عبارتنــداز: شــخیت 
و منــش، ســطح هــوش، باروهــاى دینــى، بهداشــت روانــى، روحیــه 
و انگیــزه، شــجاعت و شــهامت، انضبــاط فــردى و گروهــى، اعتمــاد 
ــتیزى،  ــمن س ــیارى، دش ــرى، هوش ــت پذی ــه اطلاع ــس، روحی بنف
ــادى،  ــاور اعتق ــرى، ب ــم گی ــرعت در تصمی ــکار، س ــت و ابت خلاقی
ــى،  ــهادت طلب ــه ش ــى، روحی ــى، خوداتکای ــدف در زندگ ــتن ه داش
بصیــرت و آگهــى نســبت بــه مســائل و حقایــق جامعــه، و همچنیــن 
امکانــات معیشــتى و رفاهــى Saadat Rad .(16) و همــکاران 
ــانى  ــروى انس ــاى نی ــن راهبرده ــوان تدوی ــا عن ــود ب در پژوهــش خ
ــن نتیجــه  ــه ای ــده، ب ــى آین ــه در جنــگ احتمال ــه جانب ــاع هم در دف
ــه  ــف، تقویــت بنی ــان عامل هــاى برترســاز مختل رســیدند کــه در می

اعتقــاداى بیــش از ســایر عوامــل در پــرورش ســربازان آینــده حائــز 
ــت اســت.(11) اهمی

تجهیزات و سلاح
تجهیــزات بــه کلیــه اقلامــى اشــاره دارد کــه بــراى تجهیــز فــرد یــا 
ســازمان مــورد اســتفاده قــرار مى گیرنــد. ســلاح نیــز بــه نوبــه خــود 
ــى  ــاى گوناگون ــا کالیبره ــه ب ــود ک ــلاق مى ش ــزارى اط ــه جنگاف ب
ــرار میگیــرد (17). جنبه هــاى تجهیــزات  در جنــگ مــورد اســتفاده ق
ــده کــه از اهمیــت بســزایى برخــوردار  ــراى ســربازان آین و ســلاح ب
هســتند و بایســتى مدنظــر قرار گیرنــد، بترتیــب عبارتنداز: ســلاح هاى 
انفــرادى، ســلاح هاى ویــژه، ســلاحهاى اجتماعــى، مهمات هوشــمند، 
ــى، جــى پــى اس، کلاه هــاى مجهــز  ــزات ارتباطــى و مخابرات تجهی
ــاى  ــه، کیت ه ــاس ضدگلول ــه و لب ــرفته ، جلیق ــزات پیش ــه تجهی ب
ــاب و  ــاب، ردی ــه ی ــانه گذار، فاصل ــدادى، نش ــدادى و دیگرام خودام
ــره  ــدادى، جی ــته هاى ام ــا، بس ــواع حفاظ ه ــزرى، ان ــاب لی ــدف ی ه
اضطــرارى، دوربینهــاى دیــد در شــب و روز و حرارتــى، ســامانه قطــع 
ارتبــاط دشــمن، تجهیــزات پایــش دشــمن، بکاریگــرى لباســهایى که 
ــن  ــاخته شــدهاند، و همچنی ــو طراحــى و س ــاورى نان ــاى فن ــر مبن ب
ــواد  ــخیص م ــراى تش ــى ب ــو الکترونیک ــیمیایى نان ــگرهاى ش حس

ــیمیایى (16). ش
ــلاب در  ــون دوران انق ــم اکن ــا ه ــه م ــد ک ــان می ده ــواهد نش ش
فنــاّورى نظامــی را طــی می کنیــم. در ایــن انقــلاب، فنــاّورى 
ــاّورى  ــن فن ــت (17). ای ــی اس ــتون اصل ــی س ــات الکترونیک اطلاع
ــته  ــد داش ــلاح هاى جدی ــعۀ س ــابقه اى در توس ــی س ــاي ب کاربرده
ــرات کــه هــم اکنــون نیــز  اســت (4)، ترکیــب الکترواپتیــک و مخاب
ــوند،  ــاهده میش ــرفته مش ــی پیش ــامانه هاي نظام ــیاري از س در بس
ــت،  ــى اس ــش بین ــل پی ــده قاب ــان آین ــر در جه ــاس بزرگت در مقی
ــا مریــی کــه می تواننــد  ترکیــب تصویرپردازهــاي مــادون قرمــز و ی
ــامانه هاي  ــا س ــق ب ــد، در تلفی ــت کنن ــداف را دریاف ــري از اه تصاوی
ماهوارهــاى امــکان رؤیــت هــر صحنــه اى از جنــگ و یــا تحــرکات 
هــر دشــمن بالقوهــاى را از دورتریــن نقــاط جهــان در زمــان واقعــى 

ــد (16).  ــر می کن ــى میس ــاى نظام ــراى نیروه ب

زمانیکــه فنــاّورى و تجهیــزات برتــر قابــل حمــل در اختیــار ســربازان 
قــرار گیرنــد، بازدارندگــى آنهــا را بــر دشــمن بیــش از پیــش افزایــش 
ــن  ــراي یافت ــد ب ــلحه هاى جدی ــاخت اس ــال، س ــراى مث ــد. ب مى دهن
موقعیــت ســربازان بــا دریافــت گرمــاي بــدن و اســتفاده از لیــزر بــراي 
تعییــن فاصلــۀ آنهــا، موضــوع پژوهش هــاي نظامــى جدیــد اســت (2). 
ــاره  ــه ایى اش ــه  لباس ــوان ب ــد می ت ــزات جدی ــر تجهی ــه دیگ از جمل
داشــت کــه حــرارت بــدن در آنهــا تولیــد جریــان بــرق کــرده و بــه 
ــود  ــاى خ ــه پایگاه ه ــم را ب ــات مه ــد اطلاع ــودکار می توانن ــور خ ط
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ارســال کننــد. کلاه هــاي حســاس ســربازان از دیگــر مــواردى هســتند 
کــه میتواننــد کنتــرل آتــش کــرده و محــل فــرود را تعییــن کننــد و 
ــل  ــازند (11). در مقاب ــن س ــرایطی ممک ــر ش ــربازان را در ه ــد س دی
چنیــن فناورى هــا و تجهیزاتــى، کشــورها و نیروهــاى مســلح ضعیــف 
در جنــگ ناهمتــراز بــراى مقابلــه بــا نیروهــاى چــالاك فرامنطقــه اى 
ــل  ــکى، تحم ــل موش ــۀ متقاب ــز، ضرب ــى رازآمی ــراى بازدارندگ ــا اج ب
ــى، فرسایشــى  ــه جنــگ زمین ــردن دشــمن ب ــور ک ــۀ اول، مجب ضرب
کــردن جنــگ و کشــاندن جنــگ بــه داخــل شــهرها، اجــراى اصــل 
ــى و آمایــش ســرزمینى، افزایــش  چرخــۀ ســریع محرك هــا، مکانیاب
ــه  ــه ب ــر منطق ــى ه ــى بوم ــع و اهال ــرى مناب ــا، به کارگی ــت بق قابلی
منظــور تشــکیل هســته هاى مقاومــت مردمــى مى تواننــد بــه 
ــک را از  ــالاك و چاب ــى دشــمن چ ــل جنگجوی ــه و می ــى روحی راحت

بیــن ببرنــد (4).

تعالیم نظامى
ــه مى شــود کــه  ــه فعالیت هــاى رســمى گفت ــه کلی ــم نظامــى ب تعالی
ــات  ــراى عملی ــراى اج ــا ب ــراد و یگان ه ــازى اف ــتاى آمادهس در راس
ــگ و  ــى هماهن ــر، عمل ــى دیگ ــه عبارت ــود. ب ــه میش ــه ارائ محول
مطابــق برنامــه کــه هــدف آن توســعه مهــارت و حالاتــى در 
ــد (1).  ــن مى نمای ــا را تضمی ســربازان اســت کــه اجــراى ماموریت ه
ــت  ــه از اهمی ــده ک ــربازان آین ــراى س ــى ب ــم نظام ــاى تعالی جنبه ه
ــى  ــاي آموزش ــتى در برنامه ه ــند و بایس ــوردار می باش ــزایى برخ بس
ــاي رزم  ــداز: آموزش ه ــب عبارتن ــد، بترتی ــرار گیرن ــر ق ــده مدنظ آین
ــژه  ــاي وی ــتهاى، آموزش ه ــى رس ــاي تخصص ــى، آموزش ه مقدمات
ــت  ــاي حفاظ ــى، آموزش ه ــى سیاس ــاي عقیدت ــکاورى ، آموزش ه ت
ــاي  ــدادى، آموزش ه ــدادى و دگرام ــاي خودام ــات، آموزش ه اطلاع
ــخت،  ــرایط س ــى در ش ــاي زندگ ــران، آموزش ه ــرایط بح رزم در ش
ــاي  ــده، آموزش ه ــود فرمان ــرایط نب ــرى در ش ــاي تصیمگی آموزش ه
بهداشــت فــردى و عمومــى، آموزش هــاي بهداشــت آب و موادغذایى، 
ــا آییــن رزم  ــى، آموزش هــاي آشــنایى ب آموزش هــاي بهداشــت روان
ــمن،  ــاي دش ــا تاکتیک ه ــنایى ب ــاي آش ــمن، آموزش ه ــگ دش و جن
ــاوت  ــرایط متف ــرى در ش ــم گی ــدرت تصمی ــش ق ــاي افزای آموزش ه
ــاي  ــبانه، آموزش ه ــاي رزم ش ــط مجــازى، آموزش ه ــا ایجــاد محی ب
جنــگ شــهرى، آموزش هــاي عملیــات روانــى، آمــوزش جنگ هــاى 
مبنــاى  بــر   (16) چریکــى  جنگ هــاى  آمــوزش  و  ناهمتــراز 
ــتهاى  ــاي رس ــه آموزش ه ــان داد ک ــود نش ــش خ ــاى پژوه یافته ه
ــاي  ــن آموزش ه ــکاورى و همچنی ــژه ت ــاي وی ــى، آموزش ه تخصص
ــن  ــد. برخــلاف ای ــرار دارن ــت ق ــات اول اهمی ــى در درج رزم مقدمات
ــى  ــاي عقیدت ــى، آموزش ه ــاي بهداشــت روان ــورد، آموزش ه ــه م س
ــن  ــى از کمتری ــردى و عموم ــت ف ــاي بهداش ــى و آموزش ه سیاس

ــد.  ــوردار بودن ــت در پژوهــش وى برخ اهمی

اصول حاکم بر جنگ هاى آینده ایران
جنــگ آینــده کــه از اوایــل قــرن بیســت و یکــم وارد ادبیــات نظامــى 
ــه  ــاره دارد ک ــراز اش ــدرت ناهم ت ــى دو ق ــه رویاروی ــت، ب ــده اس ش
ــوت  ــاط ق ــا نق ــدن ب ــه ش ــاب از مواجه ــن اجتن ــرف ضم ــک ط ی
ــراى  ــم ب ــل هض ــد قاب ــارج از قواع ــى خ ــل، در چارچوب ــرف مقاب ط
ــا مطالعــۀ  دشــمن، نقــاط ضعــف او را مــورد حملــه قــرار مى دهــد. ب
ــا  ــوى آمریکایى ه ــر از س ــال هاى اخی ــى س ــه در ط ــى ک جنگ های
ــا بررســى نقــاط قــوت و ضعــف  در منطقــه اتفــاق افتــاده اســت و ب
آنــان در صحنــۀ نبــرد، اصــول هجده گانــه اى تحــت عنــوان اصــول 
نبــرد آینــده ارائــه شــده اســت کــه بــه نظــر الزامــات جنــگ احتمالــى 
ایــران بــا آمریکایى هــا، مبنــاى طرح ریزى هــا و برنامه ریزى هــا 
ــه؛  ــتند: 1) روحی ــل هس ــرار ذی ــه ق ــول ب ــن اص ــند (14). ای می باش
ــازى  ــالا کس ــک و چ ــت چاب ــلاش در جه ــرك؛ 3) ت ــاد تح 2) ایج
ــلیحاتى؛ 5)  ــاى تس ــازى الگوه ــده؛ 4) بومى س ــاى عمل کنن واحده
افزایــش مهارت هــا و قابلیت هــاى راهکنشــی؛ 6 و 7) پوشــش 
ــد؛ 9  ــعه پدافن ــهري؛ 8) توس ــاع ش ــه دف ــق دادن ب ــب و عم و فری
و 10) ابتــکار عمــل و ضربــه قاطــع؛ 11) عملیــات روانــى؛ 12) 
نظــم و انضبــاط؛ 13) غافل گیــرى؛ 14) مردمــى کــردن جنــگ؛ 
ــاف  ــل؛ 17) انعط ــدت عم ــوآوري؛ 16) ش ــکار و ن ــت، ابت 15) خلاقی

ــى (. (2 ــگ اطلاعات ــرى؛ 18) جن پذی

نتیجه گیرى
در  انســانى  نیــرو  نقــش  و  آینــده  جنگ هــاى  پیچیدگى هــاى 
سرنوشــت نهایــى ایــن جنگ هــا، طراحــان نظامــى را در کشــورهاى 
مختلــف بــر آن داشــته تــا پژوهش هــاى جامعــى را در حــوزه تعییــن 
ــد و  ــده خــود انجــام دهن ــراى ســربازان آین ویژگی هــاي ضــرورى ب
ــمى و  ــاي جس ــد از ویژگی ه ــاى کارام ــى الگوه ــه طراح ــبت ب نس
ــى جهــت مشــارکت در  ــوزش حیات ــزات و آم ــى، ســلاح، تجهی روح
ــدود  ــاى مح ــن پژوهش ه ــد. چنی ــدام نماین ــده اق ــاى آین جنگ ه
ــورهاى  ــیارى از کش ــه بس ــتند بلک ــا نیس ــر دنی ــورهاى برت ــه کش ب
دیگــر نیــز اولیت هــاى نظامــى خــود را در ایــن زمینــه قــرار داده انــد. 
ــه  ــورد توج ــده م ــاى آین ــد از جنگ ه ــد جدی ــن بع ــز ای ــران نی در ای
قــرار گرفتــه اســت و لــزوم پــرورش ســربازان آینــده بیــش از پیــش 
ــت  ــه اى تح ــول هجده گان ــتا، اص ــن راس ــت. در ای ــده اس ــدا ش هوی
ــران  ــى ای ــن نظام ــراى دکتری ــه ب ــده ارائ ــرد آین ــول نب ــوان اص عن
ارائــه شــده اســت کــه بــه نظــر الزامــات جنــگ احتمالــى ایــران بــا 
آینــده  برنامه ریزى هــاى  و  طرح ریزى هــا  مبنــاى  آمریکایى هــا، 

ــرار خواهــد گرفــت. ق
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