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�ـ�   �����:

� �� ا���د�� ����ران ���� �� ������� ا����وزي� ا���م ����ـ� CBTر���ری �ـدر��ن ������

 ا��.

  روش ک�ر:

 �DASS ـ�� �

��رت ���د�� در دو ��وه آز��ي� و ي� ��وه ����ل ��ی ��اری ����. در ا���ا در��ن ����� 

 �63ـ�ـ�ـ�  8روی او��� ��وه ازآز��د�� ��ی ��وه آز��ي� �ـ� ��ACT ��ي�ش و ���� �

ای ��ـ� د���� ����63  13ای ا��ا �� و ��� آز��د�� ��ی دو��� ��وه آز��ي� ��  د����

د�� آ��ه، �� ا�ـ�ـ�ـ�ده از  ��ی �� � ��ار ������. در ادا�� دادهCBTر���ری �ـدر��ن ������

 و����� ��. ����� واري��� و ��واري��� ���ي�

� و ��ACTی اي� ��و�� ���ن داد�� �� دو در��ن ����� �� ��ي�ش و ���� � ي���� ��: ي����

�� ا���� ��ـ�وت   �MS در ����د ا���د�� ا��اد ���� �� ����ری CBTر���ری �ـدر��ن ������

 �� ي� ���ان ��ث� وا�� ��ه ا��.

  ���ی: �����

 

 ا����ت ����� چ���ه

 ��ع ����� 

 ��و���

 ��ري��� ����� 

 70507/دري��� : 

 7012023/��ي�ش :

 

 ک��� وا���ن 

در��ن ����� �� ��ي�ش و ����، 

در��ن ������ ر���ری، ا���د��، 

  ������� ا����وزي�

 

 ��ي���ه ��ئ�ل  

Email:  
karimi.psy@yahoo.com 

     ����� 

ي� ����ری ����� زدای ���ـ�� ��ـــ�ـ� �ـ��ــ�ی                                            1اس    ام  

�ـ�ی       �ـ�يـ� �ـ�ـ�ـ�ری             ا�ــ�. ايــ� ���ــ�ری ي�ــ� از ��ي�                                   

��رو��ژي� در ا���ن ��ده و در اي� ����ری ���ـ� �ـ�ـ�ـ�ـ�                                                    

���ـ�� ��ـ�� ����ی از ���� ���، ��� ����ي� و �ـ�ـــ�ع                                                    

��ي� �� ا�ـ�ـ� �ـ� ايـ�                       ��ي�     .��د   �ـ��� دچـ�ر آ��� ��                   

� و در ز��ن ��ود دو ��ا�� ��دان                                 ��1ل ا�� �           ��43      ����23ری        

در�ـ�      43دار�� �� ��ود               � ����ـ��� ا���ر ��                   ��2ي� ا���         

اس از ����ت ���� رو�� و روا�ـ� ر�ـ�                                     ���ـ�ران ������ ام                  

در�ــ� �ــ� �ــ���ت ����ــــ� و                                 ����13 و �ــ�ود                 ��  

�. ا���� ��� ������� ا����وزي� آ��يـ�ـ�                                       ��ــ�ي�ی دار�ـ��               

�����ن ��� در د��� �ـ�                         205ا��م ��د �� ��ود                    2331در ��ل        

�� اضـ��ـ�            ��� �� آن           233اي� ����ری ���� ����� و �� ����،                                  

�ـ�ار        �43. ��� ��ارش ا���� ام.اس اي�ان، ��ود                                      ���د�      ��  

ا�ـ��      ��ه     �� ث��        ��� آن        333/��� ����ر در ���ر و��د دارد ��                                

����      در�� اي� ����ران از ا���د�� ر�� ��                                    ��63      �53. ��ود         4

ی ����ـ� �ــ�اب و                   �. ا��ـ�د�� ���� ا�� در�����                            5،   �2   

���يـ� ������ـ�، اي��د ��د و ي� اي��� ��ا���س �ـ�ـــ��ـ�                                                      

ا��ـ�د�� ار��ـ�ط دا��� ����. ا���� دارد �� ايـ� �ـ�ضـ�ع                                                      

�ـ�ـ��ـ�ـ� آن             ��ه و �� در��ن داروي� و روان                              ����� داده          

 �.    ��6دا��ـ� �ـ�د�              

������ ������ ���ـ�ـ�ی                      ��ی روان        ا���د�� از ��ي� وا���                     

دارد. و��د ا���س غ����� دائ��، ا���س ��ا���ی ���� ��                                                      

آي��ه، ���رات ���ر در ��ا�� ������� و از��را���د�� و ا���ـ�ل                                                             

آوری در �����                 ذ��� ��اوم �� ا���ر ���� و در����� ���� ��ب                                           

��ار� ����ری از ��ا�� ������ب �����، ا���د�� اض�ـ�اب                                                     

��ا�� ���ث ر���ر��ی                     و ا���س در ��د ���� ����� �� ��� ��                                   

�ـ�ا�ـ�       ا��ا�� ���� ا��ام �� ��د��� ����. ايـ� �ـ�ارد �ـ�                                              

 �.  �����7 ز���� ��د ���� را ��� ��ث�� ��ار د�� �                                            

1– Multiple Sclerosis(M.S) 

دا����ه ���م ����� �ـ�ـ�ـ� ا���ـ��،   -��2وه روان ����� ������، دا����ه ����� دا����ه ���م ����� ���� ا�����، ���ان، ��ي���ه ����ل.-1

 ���� ������ت ���ي���ژی ورزش، دا����ه �����، دا����ه ���م ����� ���� ا�����،���ان، اي�ان
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�ـ�ی ز�ـ��ـ�             �� اي� ����ران �� ��ي��� �� ا�ـ�ـ�س                                   ازآ���ي�        

��ی ���� از ��ئ� ����ری �� ����ن دار                                        روز��ه و �� �� ا���س                    

���� �����، ������ ����، �����ـ� �ـ�ـ�ـ�ری                                          ���     و غ������         

�ـ�ی       ���� ا�� ����ر، ز���� ����اد��، ار�����ت و ��ـ��ـ�ـ�                                                 

������ ��ـ� �ـ�                 ��ف ��ا��ت روان                .ا������ ��ا�� ���                 

�. �����ايـ�،              ��8ی ��ق ا�� �               ����ر ������ �� چ���                      اي� ا��اد ��            

������ ����� ��                   ای ��ي� ��ي��� ��ا�� روان                         ������ت ��ا���              

��ی       ���� اي� ����ران را ��رد���� ��ار د��� و ���� �� آ���                                                     

 �.  /�� ����ه ����� �                  ���� و ����ا�� ���� آن                      

������ ���ـ�دی را                    � ��ا��ت روان             �13   ��1وه ��ا��� �����                 

��ـ�ـ�.         ������ در ����ران ����ر ������د ��                                    ��ای ��ئ� روان              

  ��2ی در��ن ������ ر��ـ�ری                       ��ه، ���ه           ي�� از ��ا��ت ا���م                   

��د �� را���                � ا��. در اي� روي��د در���� ����ر ���ي� ��                                          �11   

��� ا���ر ��د آي�� ���� و ���ت اض��ا�� و ا���د�� ��د را                                                         

���ان ���وض��� �� ��ي� �� ���� آز��ي� ��ا��� ���� ���ـ�                                                          ��  

-���ده و از ر���ر��ي� �� ��آي�� ا���ر ��د آي�� ���� ا�� �ـ�                                                         

 �.  ���5ان ���� ��ای ارزي��� و ا����ر آن ا���ر ���ه ���د �                                                     

������ �� ���ان در�ـ�ن                         ��ی روان          ��وه �� ��� دوم اي� در��ن                         

�� ��� ���ان ��ـ�                    ، ا��وزه �� ��� ��م آن                      �   ر���ری ������             �     

�ـ�      ��ا�� �����؛ در ايـ� در�ـ�ن                           ���ی ����� �� ��ي�ش                    ��ل   

����ـ�ـ�          ��د �� ار���ط روان                    ��، ��� ��            ��ی ����� �����                 ��  

ري�ـ� در           �ACT.      ��12د �� ا���ر و ا������� ا��اي� ي��� �                                     

ی ����� �� ��م ز���� ��اي� �����دی دارد و �����                                                   ي� ���ي�        

�� ي� ������ �������� در ��رد ز��ن و ����� ا�� �� ���يـ�                                                         

��د. �� ��اي�� ���ـ�ی                        ��ی ذ��� ��ا��ه ��                    چ�رچ�ب را���            

ACT                   ـ��ـ�        ��ـ��ـ�ـ� �ـ�           ��ي�ی روان            �� ���� �� ا����ف�

���ان ز�ـ�ـ�ـ�،                ا�� از: ��ي�ش، ���� ������، ��د ��                                    ���رت     

 .� ���1 و ��� �����ا�� �                     ار���ط �� ز��ن ��ل، ارزش                        

اس و ��           �� ���� �� ���ع ��اوان ا���د�� در ����ران ������ ام.                                                    

���� �� ���ع ����� ����ری ام.اس در �� چ�� ��ل ا��� در                                                       

�� ���ر و ������� ��� ���ان ��ف ��� در ايـ� �ـ�و�ـ�                                                  

� �ـ�      ���ACTي�� اث����� در��ن ��و�� ��ي�ش و ���ـ� �                                         

� در ����د ا���د�� �ـ�ـ�ـ�ران                            CBTدر��ن ������ ر���ری �                     

������ ام.اس �� ا����ده از ��وه ��اه و �� �����ی ي� ��ه و ���                                                               

 ا��.    

 

 روش ک�ر       

آز��ن         اي� ��و��، در چ�رچ�ب ��ح ��ر آز��ي� ������ �� ���                                                 

آز��ن و �����ی ي� ��ه و ��� ا���م ��. ����� آ�ـ�ری                                                     و ��    

��و�� ��ض� ����� �� ����ران ������ ام.اس ��د �ـ� �ـ�ای                                                      

ا� ���� ��ا��� ��ده ��د�ـ�.                              در��ن �� در�����ه ����ر���ن ����                                

����ه �ـ� �ـ�ـ�                ��� از ����ران ��ا���                       ����3 ����� ���اد                 

ا� ���� ��د �� �� در �ـ�ـ� دا�ـ�ـ�                                  ا���ب ����ر���ن ����                    

�ـ�ل،        ��43      ��23ی ورود �� ��و�� �دا��� ��� ���                                    ��ک   

��ی دي�ـ�،             دا��� ��ا�� �����ت دي���، ��م ا��� �� ����ری                                            

��ر ���� و �ـ�ـ�يـ� و                      ��ا��ي� ���� در ����ت ���ي�� ��                               

رض�ي� آ������ �� ���� در ��ح ��و���� و �� ا�ـ�ـ�ـ�ده از                                                      

روش ����� ���ی در د���س ا����ب ��ه و در �� �ـ�وه �دو                                                     

�ـ�ـ�ه        ��13وه در��ن و ي� ��وه ����ل0 در ا����ر در�ـ�ن�                                              

��ی     ��رت ���د�� ��ی داده ����. ��� روی ي�� از ��وه                                                ��  

����� �� ��ي�ش و �ـ��ـ�                          ��ـ�ـ� در�ـ�ن               8آز��يـ� �� ��ت                

   �ACT                                  در�ـ�ن              �13 و روی ��وه آز��ي�� دي�� �� ��ت ����

ای      د����       ��63رت ����ت �����                    � ��    ������CBT ر���ری �               

ا��ا �� و ��وه ����ل0 در ا����ر در��ن ��� در���� را دريـ��ـ�                                                            

آز��ن �� �ـ�ـ�                �� از �� �� ��وه ��                     ���د. �� از ��ي�ن در��ن                       

��ه و ��� ��� ����� �����ی از �ـ�                                    1آ�� و در���ي� �� از                     

���خ د��ـ�.                �� ��وه ���دا� ��ا��� �� �� �������� ������                                           

�� ���� ������ن ا������ در ��رد ��و��، ������� �ـ�دن                                                     

و�� ��وج از ��و�� داده ��. رض�ي� ���ر�� ������ن ��ای                                                      

 ���� در ��و�� ا�� �� �رض�ي� آ�������.                                     

 �� از ا��ار ذي� ا����ده ��.                           در اي� ��و�� ��� ��دآوری داده                               

�������� ���ـ�               �������� ا����ت ����� ������:                               -�

ای      ����� �����ت ��دی �� د��� ��ث����ار ��دن ��ا�� ز����                                                    

�� ��ـ�ـ�           ������ �� ���ت ���� آز��د��                             و ������ت زي��              

�� ا����ت ��دی، �ـ�ريـخ                         ��. اي� �������� ��ا��� �����                               

 ����، وض��� ���� و ��ت ����ری ��د.                                  

  ��4ی ا���د��، ا���اب، ا���س                            ��م ک���ه �����س                  -2  

   �D���-��      :�         م ����ه�� DASS                        ي� ا��ار ��د ���� ا�ـ�

��ال و �� زي� ����س ���وی را�� �� ��ي� از                                             ��21 ����         

�ـ�ی       ���ی ���ـ�           ��ی ��رد��ر�� ا�� �� ��ای ا��ازه                                  ����    

��ه ا�ـ�.            ������ ���� ا���د��، اض��اب و ا���س ��ا��                                         

���ی ���ان ا���د�� �ـ�ـ�ـ�ران                              در ��و�� ��ض� ��ای ا��ازه                         

��ه ا�ـ�.            اس از ��ده ����س ا���د�� اي� آز��ن ا����ده                                          .ام  

ارزش        ��اری و ����، ��ا���ی، ��                           ����س ا���د��، ا���س ��                       

���� و          ��زی ز����، ��د ��رض�ي��، ���ان ���������0ری، ��                                                

  ���4. �������� از ����س �ـ�اوا�ـ�                                  ����� را ارزي��� ��                     ��  

=�ـ�ـ��ـ�،         2=��،      1=����،        �3       �ای ����ت ��� ��� ��                       در��    

=���� زي�د� ��ای ارزي��� ����� �� ���� در ���� �ـ��ـ�ـ�                                                      �

ای در ��رد ي� ����ـ� �ـ�ـ�ـ�ـ�ر،                               ����. در ������                 ا����ده ��          

��ی ا���د�� ��� �ـ��ـ�ـ�                         ������ درو�� ���ي� ��ای ����س                             

ای �� �ـ�ـ�ـ�ـ�               �؛ و در ������              ��14ه ا�� �           � ������        30/1

������ ض�اي� ������ درو�� ��ده ����س ا���د�� ��ا�ـ� �ـ�                                                       

1- Goldman  

2- Cognitive Behavior Therapy(CBT)  

3-�Acceptance based Models  

4- Depression Anxiety Stress Scale(DASS)  

75 
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�ـ�ی آ�ـ�ر �ـ��ـ�ـ�ـ�                   �� از روش           و����� داده             ����ر ���ي�             ��  

������� ��اوا��، در��، �������، ا���اف ����ر�، آز��ن ��يـ�،                                                            

آز��ن ������وف ـ ا������، ����� ��اري��� ي� ��ـ�ـ�ـ�ی                                                    

�ا���ا� و روش آ���ی ��و���� ��� ������ ض�يـ� �ـ�يـ�يـ�                                                    

ا�ـ�ار         �� �ـ� �ـ�ـ� �ـ�م               و����� داده             ��ه ا��. ���ي�                ا����ده       

���� ���� و چ��رم ��رت ���� و ض�ـ�ـ��                                      ��������spssی           

 ��ه ا��.          =  �����        3035داری در اي� �����،                      ��� ����        

��ه ا��. در ������ �� ي� ����� غ�� �ـ��ـ�ـ�ـ�،                                              ، ��ارش       30/6

ض�ي� ������ درو�� �آ���ی ��و����� �� �ـ�ده �ـ�ـ�ـ�س                                                 

، �� د�� آ��. اي� ض�اي� �ـ�ـ�ـ� از                                 �/30ا���د��، ��ا�� ��                   

  �1ـ�ه ���ـ� ������ و ����ـ��ي�                               ���ل �����            ��ا�� ���ان ����                

�   �����2 ا��. ض�اي� ��ز آز��ي� ������ن                                     �3073، ي���         4//�1   

، اي� ض�اي� ������� در �ـ�ـ�                            ��3084ای ����س ا���د��                    

30331P<      ����                                          دار ا��. �� ���� �� اي��� �����ـ�ـ� درون

���ل ا�� و ��� �� ���ـ� �ـ�                             و ����� ��ي�ي� ����                     3074ای      ����    

�ـ�ان �ـ�ـ�            داری ض�ي� ������� ��� دو ��ر ا��ا �ـ�                                      ����    

 � ���14ل ا�� �            در �� ����            ��DASSي�ي�        

رواي� و ا����ر اي� �������� در اي�ان ��رد��ر�� ��ار�ـ��ـ�ـ�                                                          

و     3083ا�� �� ا����ر ��ز آز��ي� را ��ای ����س ا��ـ�د�ـ�                                                

، �ـ�ارش         3081آ���ی ��و���� را ��ای ��ـ�ـ�س ا��ـ�د�ـ�،                                      

 �.  15ا�� �       ���ده     

����ن،  ��ی ����ي� و ک���ل/در ا����ر در��ن در ��ا�� ��� ��ی، ا���د�� ��وه ������� و ا���اف ����ر ���ه -���ول 

 ����ن و �����ی� ��

 ��  ي����     

��ل، ��وه در��ن ����� �� ��ي�ش و �ـ�ـ�ـ�                                         5036و     �������280/3 و ا���اف ����ر �� �� ����� در ��وه در��ن ������ ـ ر���ری                                                                  

��ی ���د و ����� �� ����� در ��وه در��ن ������ ـ ر�ـ�ـ�ری                                                           ��ل ��د. آز��د��                  /208و     ��25083ل و ��وه ����ل                    4047و     �4063

  2303در�� و          8303در�� و در ��وه ����ل                        6303در�� و          4303در��، در ��وه در��ن ����� �� ��ي�ش و ����                                             5303در�� و          5303

 در�� ����� را �� ��د ا����ص داد��.                                  

1– Nunnally � Bernstein  
2– Peerson 

 ا��اف ����ت ����ت

 ����� و ������ ا���� در��ن ���� اول

 ����ث در ��رد ارزش ���� دوم

 ��ي�ش و ���ي� آن ���� ��م

 ����زی ارزش ���ف ���� چ��رم

���� ���� ���� 

��� ���� ���� 

 رض�ي� ���� ����

 ��� ��ي�ات در���� در ��ل ز���� ���� ����

 ���ر���ری �-��و��� در��ن ������-4

 ����2و��� در��ن ����� �� �ذي�ش و ���� �-3

 ا��اف ����ت ����ت

 ��ی ������ ر���ری ������ ا��� در��ن ���� اول

 ���� دوم
���ه ��ث�� ��� و ������ت �� ر���ر و ا���ر ��د 

 آي��

 ���� ��م
��ی ������ ��ای �� چ��� ����ن  �����

 ا���ر

 ���� چ��رم
�����ي� ر���ر��ی ا������ �����، �����ي� 

 ����ه و ارائ� ����� ر���ر��ی ���ان

 �����ي� ��ور��ی ����رآ�� و �����ی ������ ���� ����

 ���خ �� ا���ر ��د آي�� ���� ���

 �����ي� ��ور��ی ������ ���� ����

 �����ي� ��ور��ی ����دي� ���� ����

 آ��زش آر����� و ���� ���� ���� ���

 ���� د��
��ی ����  ��وری �� �� ����ت و ادا�� �����

 در ��رت ���ز

 ا���اف ����ر ������� ���ص ���ری ��وه ����� �����

 ا���د��

 آز��ن ���

 CBT� 6053 �086در��ن ������ ـ ر���ری �

 ACT� 5073 �043در��ن ����� �� ��ي�ش و ���� �

 4011 60�3 ����ل0 در ا����ر در��ن

 آز��ن ��

 CBT� 4053 2017در��ن ������ ـ ر���ری �

 ACT� 4033 1073در��ن ����� �� ��ي�ش و ���� �

 /�02 6083 ����ل0 در ا����ر در��ن

 �����ی
 CBT� 40/3 2032در��ن ������ ـ ر���ری �

 ACT� 4053 2031در��ن ����� �� ��ي�ش و ���� �
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��ی ����ي� و  اس ��وه.����ن ا���د�� ����ران ������ ام را�� ������� ���ات �� ���ي� ����� ک�واري��� ي�-��3ول 

  ����ن ک���ل/ در ا����ر در��ن �� ک���ل ���

��ی  اس ��وه�را�� �� روی ������� ���ات �����ی ا���د�� ����ران ������ ام ���ي� ����� ک�واري��� ي�-4 ��ول 

 ����ن ����ي� و ک���ل/در ا����ر در��ن �� ک���ل ���

آز��ن         ��د در ����� ���                  �����ه ��           1ر ��ول        ��ری د        ���ن    

در �ـ��ـ�ـ�              ا��ـ�د�ـ�           ������� و ا���اف ����ر در �ـ�ـ�ـ�ـ�                               

، ��وه در��ن ����� �ـ�                       �086و   6035آز��ن، ��وه آز��ي�                      ���   

و     60�3و ��وه ����ل                �043و     ��ACT     �5073ي�ش و ���� �              

آز��ن، ��وه در��ن �ـ����� ـ ر��ـ�ری                                       ، در ���ـ�� �ـ�               4011

   �CBT     �4053     وه در��ن ����� �� ��ي�ش و ���� �                                    2017و�� ،

ACT     �4033     در ���ـ�ـ�            /�02و     6083و ��وه ����ل                1073و

،   2032و     �����CBT     �40/3ی ��وه در��ن ������ ـ ر���ری �                                   

و     2031و     ��ACT   �4053وه در��ن ����� �� ��ي�ش و ���� �                                  

 ا��.    ،   2075و     ��60�3وه ����ل            

 ��ی ر�����ن �������ی ����� �� ��وه در ����� ��ض ����� ��� ���ي� ����ن ��ر�� ��� -��2ول 

 ���� �����ات �����

:����� 

 ����ن ����ن � �� ���
 ���� �����ات

:����� 

 ����ن � �����ی ���

F 

������� 
 داری ����

F 

������� 
 داری ����

 ا���د��
����� ��وه 

 آز��ن ���
2038 30146 

����� ��وه 

 آز��ن ��
207/ 30381 

دار ا��. �����اي�، ���وض� ���ـ�ـ�                                   ����� ��ای ���� �������ی ����� غ�� ����                                         ��Fد، ���ار              �����ه ��           ����2 �� در ��ول                   ���ن    

 ��د.      ر�����ن ��ئ�� ��                

��د       داری ��ـ���ه ��                 ��ی آز��ي� و ��وه ����ل از���ظ ا���د�� ���وت ����                                                   اس ��وه       .آز��ن ��� ����ران ���ـ��� ام                              �� ����ل ���            

   �30331  p      077/و   =F �.                                �� آز�ـ�ن         ��ی ��دی در �ـ�ـ�ات �ـ�                      در�� ���وت            48دي��،         ���رت       ا��، ��         ���3048ان ��ث�� ي� ���وت ��ا��

 � ����ي� ��و��� ا��.                    �ACT و در��ن ����� �� ��ي�ش و ���� �                                 CBTا���د�� ����ط �� ��ث�� در��ن ������ ـ ر���ری �                                              

 ���� �����ات �����
����ع 

 ��ذورات

در�� 

 ��ادی

 �������

 ��ذورات
F 

��� 

 p داری ����

��ذور 

 ا��
 ��ان ���ری

 �403/ �803 33203 �2301 48028 1 48028 آز��ن ���  

 6503/ 4803 33103 /770 3/021 2 1/042 ��وه ا���د��

  ��� �1045 21 1502   

آز��ن ��� ��ـ�ـ�ران                     ������ در ����� �����ی �� ����ل ���                                   

��ی آز��ي� و �ـ�وه �ـ�ـ�ـ�ل از�ـ�ـ�ظ                                  اس ��وه       .������ ام         

  �8ديـ�ـ�،         ��ـ�رت       ا��، ��         ���30�8ان ��ث�� ي� ���وت ��ا�� ��                               

��ی ��دی در ���ات �����ی ا���د�� ����ط �ـ�                                             در�� ���وت          

� و در��ن ���ـ�ـ�                 ��CBTاوم ��ث�� در��ن ������ ـ ر���ری �                                   

 � ����ي� ��و��� ا��.                    ��ACT ��ي�ش و ���� �                 

����� 
 ����

 �����ات

����ع 

 ��ذورات

در�� 

 ��ادی

 �������

 ��ذورات
F 

��� 

 p داری ����

��ذور 

 ا��

��ان 

 ���ری

 ا���د��
 1033 3068 303331 45071 �6052 1 �6052 آز��ن ���

 30866 30�8 30336 6061 5028 2 13057 ��وه

  ��� 16077 21 307//   
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1– Vowles � McCracken  

2– Larcombe � Wilson  

 ���ی      ��� و �����           

��ف ��و�� ��ض� ���ي�� اث����� در��ن ����� �� ��يـ�ش                                                    

� در ��ـ�ـ�د            �CBT �� در��ن ������ ر���ری �                          ACTو ���� �        

��ئ� ا���د�� ����ران ������ ������� ا�ـ�ـ�ـ�وزيـ� �ـ�د.                                                    

���ان در���� ����ـ�                      ��  ������ACTت ����د ��ي�ی اث�����                           

�. در ���� را��� ��و�ـ�                        ��16ای ا����ت ���� ��ده ا�� �                           

� در را��� �� اث����� ��ي�ش و ����                                    �2338   ��1ا��       وو�� و ��         

در���� �� روی ����ران ������ درد��ی ����، ���� چ�����                                                       

�� را ���ن داده ا�� �� اي� ��ـ�يـ� در يـ�                                          ا���د�� در آن             

��ی دي��ی ��ـ�                 . ��و��       �   ����12 ��� دوام دا�� �                      �����ی ��         

��ي� اث����� در��ن ����� �� ��ي�ش و ���ـ� �ـ� �ـ��ـ�                                                  

�. از ��ی دي�� ������ت �����ـ�ن،                                 /1،   17،18ا���د�� ا�� �             

� و��� ز����              �2334، ��� و ����ران �                  5//��1وس و ����ران �                

��ی ������ ر��ـ�ری �ـ�                        � اث����� در��ن               2314و ����ران �           

ا��       ������ از���� ا���د�� را ���ن داده                                    ����د ا����ت روان                 

د�� �� ا�ـ�چـ�                ��ی ��و�� ��ض� ���ن ��                        �. ي����        21و     �23   

� و در��ن ������                  ���ACT در��ن ����� �� ��ي�ش و ���� �                                 

� �� ���ان ���� ا���د�� ���وت �ـ�ـ�ـ�داری                                        CBTر���ری �        

�ـ�ـ�ان �ـ�            ي��� ���، �� دو در��ن �� �� ا���� ���وت �� يـ�                                             

�� اي�          ا�� در����            ��ی آز��ي� ��ث� ��ده                      ����دی ا���د�� ��وه                   

ای ��ار �������،                    ��ث�� ���� در ��وه ��اه �� ��� ��� ��ا���                                         

 ي��� ���.         

��ی ����� ���� از آن ا�� ��                               از ��ی دي�� ������ ��و��                        

ر���ری ��ا���� ا�� در �ـ�ـ�ر ا��ـ�د�ـ�                                        –������            در��ن     

����ران ������ ������� ا����وزي� ���� ��� ���. �����ـ�                                                       

  اي� ز���� �� �������� ���� �ر�ـ�ـ�ـ� و                                       ��و�� ر��� در             

�ـ�و�ـ�،            ��دد. ��ا��� ������ ر���ری در اي�                                   ��ز��     2وي���ن      

����ر را در �ـ� دو �ـ��ـ�ـ�                             ���ي� آ��ری اث����� ��ا���                          

��يـ� ديـ�ـ�ی            �. ��و��        22آز��ن و �� ���ی ���ن داد �                            ��  

��ی ��و�� ��ض� در اث����� در��ن �����ـ�                                        ���� �� ي����             

ر���ری در ���� ��ئ� ا���د�� ����ران ������ ام.اس و�ـ�د                                                       

دارد. ����ری در ��و��� �� ��ر�� اث����� ر�ـ�ـ�ردر�ـ��ـ�                                                     

������ �� ���ان ا���د�� ����ران ������ـ� ا�ـ�ـ�ـ�وزيـ�                                                   

ي��� �� ر���ردر���� ��ـ��ـ�ـ�                              ��دا�� و �� اي� ����� د��                         

��ر ����داری ا���د�� ����ران را ���� د�ـ�                                            ��ا���� ا�� ��              

� ��� در �ـ�و��ـ� �ـ�                    �2331 ������ ���� و ����ران �                         �11   

آ��زش ر���ردر���� ������ ��ا����� ا��ـ�د�ـ� �ـ�ـ�ـ�ران                                                   

��ی آن را ��ـ��� د��ـ�                       ������ ام.اس را ���ر و ��ئ� و �����                                   

�. در ���� را��� ا���ا� ���ي� ��ا ����� و���� در �ـ�ل،                                                       �22   

ای �ـ��ـ�           ر���ری ��ا���               -���ن داد �� در��ن ������                            2314

�.    �2اس ا�ـ� �          .���ان ا���د�� ����ران ������ ام                                   در ����       

��ی دي��ی ��� در ���� را��� اثـ��ـ�ـ�ـ� در�ـ�ن                                             ��و��     

اس    .ر���ری را �� ���� ا���د�� ����ران ������ ام                                           –������        

�. در ����� اثـ��ـ�ـ�ـ� �ـ�ـ�ـ�دار                             25و     24ا�� �       ��ئ�� ���ده           

��ان ���ان              ر���ردر���� ������ �� ا���د�� ����ران ام.اس ��                                              

��د اول اي��� اي� در��ن �� �� چ��� ����ن ا���ر ��د آيـ�ـ�                                                         

���� و �����ي� و ا��ح �����ی ������ ��د، اي� ���� را                                                      

��� �� ��د ���� از ��� ��ي��� و ��ـ�يـ��ـ� و ا�ـ�ـ�ر                                                 ��ا�� ��        

��اي��� ر�� ��د، ����ر ��دن ��د را ���ي�د و �ـ� �ـ�زی                                                       آر��ن     

��ی     ����� �� آن ��ا�� ��دد. ��وه �� اي�، �� ����� در �����                                                      

���� �ـ�ـ�ش           ��ی غ������� او، ���ث ��                          ��د و ا��ح روان ���                   

���� �� ��د، ���� �� ���ـ� و ���� �� آي�ـ�ه �ـ�ـ�ـ�ل                                                   

�ـ� و      ��ی ����� �� روی �ـ��ـ�ا�ـ�                          ��د، در����� ����ر ��                     ��  

�ـ�يـ�ی را            ��ا���ی ���ـ� �� آي��ه، دي���ه ��ي� و ا��ـ�ـ�ف                                             

 .ي���    ��  

��ی ������ و ��م ��ا��ي� ���� �� ���ث �ـ��ـ�ا�ـ�                                               ���ودي�       

�� و ا����ده از ا�ـ�ار�ـ�ی                          ��ای ���� در ����ت در���� ��                            

�ـ�ی       آوری ا����ت، از���� ��ـ�وديـ�                             ��د���� ��ای ���                

 اي� ��و�� ا��.              

��د در ���ر در��ن ��ی داروي� �� ����ر �ـ��ـ�                                            ������د ��          

و     �CBTـ�ی   ا���د�� در ����ران ���� �ـ� ام.اس از روش                                       

ACT                                                    و ���� در اي� ��وه از ����ران ا���ـ�ده ����� ��� ��

 ��د.    

 

 ���� و ق�ردا��              

از ���وره و ���ي� ���� وا�� ����� و ����ـ�ـ�ت �ـ��ـ�ـ�ـ�                                                    

ا� ���� و ���ر�� ������ن در ��و�� ���ي�                                           ����ر���ن ����              

 ���� و ��ردا�� را دارم.                       
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�he �omparative �crutiny of �cceptance and �ommitment �herapy ����( and  
�ognitive �ehavior �herapy ����( �mpacts on Depression amongst the 

 Multiple �clerosis �M�( Patients 
Mohsen Karimi (PhD), Seyed-Hossein Salimi (PhD) 

 
�bstract 

�ntroduction: Present research attributions mapped at the comparative scrutiny of Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT) and Cognitive Behavior Therapy (CBT) impacts on depression 
amongst the Multiple Sclerosis (MS) patients. 
Methods: Present study counted as a clinical trials or treatment trials with pretest, post-test and also 

 population [MS patients] after the list preparation of an outpatient clinic of Baqiyatallah 
hospital visitors and call on them, 30 persons with regard to the downsizing and reduction of them, 
selected via convenience sampling method and randomly put in order as two control groups and one 
group with no therapy.the used material were; Depression, Anxiety and Stress Scale-21 DASS-21 
that face-to-face completed by two experimented groups in pre-therapy (pretest), after-therapy (post-
test) 

(ACT) per 8 sessions particularly/ especially chronic pain and the second one; received 60 minutes 
Cognitive Behavior Therapy (CBT) per 10 sessions, also following along with outcomes analyzed 
and scrutinized by use of variance and co-variance analysis. 
Results: 

(CBT) with a little difference and as the same lead/cause to progression and improvement of 
depression amongst the Multiple Sclerosis (MS) patients 
�onclusion: 

Multiple Sclerosis (MS) patients. 
Keywords: Multiple sclerosis, Cognitive-Behavioral Therapy, Acceptance and Commitment therapy, 
Depression. 
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