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 ��� در ا��اد ���� �� ا���ل ��ي� ���� و ا��اد ��دی ��د. 

ای ��د. ����� آ�ـ�ری �ـ��ـ� ���ي�� -��ی از ��ع ��� ������ ��ض� از ��ع ��و�� روش ک�ر:

���ی در اي� ��و�� �ـ�  ���� ا��اد ���� �� ا���ل ��ي� ���� ��� ���ان ��د��. روش �����

���ی ������ ��د. ��� ����� �� ���� �� ��ع ������، در �� دو ��وه ا�ـ�اد دارای  ��رت �����

��� ا����ب ����. ا��اد ��دی �� ا��س ��، �ـ�ـ�ـ�ـ�ت و  �3ا���ل ��ي� ����  و ��دی 

�ـ�  ��� �� ��وه ا��اد دارای ا���ل ��ي� ���� ���� ����. ���� ا��اد ��� ���� در ����ـ

�ـ� از  آوری داده ���� را ����� ���د��. �ـ�ای �ـ�ـ� رض�ي� ��د را ا��م ��د�� و ��م رض�ي�

��ی ����ز��ر او��� ي��ـ�  ، �������� ����اره(���CISSی ������ اي�����و��ر�� �������� ���

 � ا����ده ��. ���CSSEI ����ا����� � و �������� ��ت��YS�-sf2م ����ه�

� ����ـ� از ا�ـ�اد دارای ���23.6 ا��اد ��دی� �� ���ن داد �� ��ت : ���ي� ����� داده�� ي����

ا���ل ��ي� ���� در ���ي�� �� ا��اد �ـ�دی در �ـ�ـ�م � ��د و ا��اد �� 1./1ا���ل ���� �

 ��ی ����ز��ر او��� �� ا�����ی اي��ر ���ات �����ی �� د�� آورد��. ي�ـ�ـ� �ـ�ـ�ـ� در واره ��ح

��ی ����ز��ر او��� اي��ر ���ات ا��اد ��دی در ���ي�� �� ا��اد ���� �� ا��ـ�ل �ـ�يـ�  ����اره

��ار �� ���ـ�  ��ار و ا����ب ای  ����ن���� ����� ��د، ������ ��� دو ��وه در را���د ������

� >F ،3032  P=   5062، و >F ،303331  P= 160�4داری �� ����� �و ��� ���� ��F  ���ار 

��ار ��� دو ��وه ���وت �ـ�ـ�ـ� داری  ���وت ����داری و��د دا�� ا�� در ��� ������  �����

 �����ه ���.
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ا���ل ��ي� ���� ���رت ا�� از ���ي� ��ي�ار �� ���ـ� �ـ�                                                      

��� ����� ي� ا��ار �� ���� دا��� �� ��� ����� و ��را��ـ�                                                         

���ط از ����� ����� ��ه و ��� ���� ���� داده ��ه ��                                                     

.  ��ي� ����، ي��� ���ر ادراک و ���يـ� �ـ�ـ�                                           �1    ���د   

���� �� زن ي� ��د ��دن ��د زن ي� ��د ��دن چ�ـ��ـ� ا�ـ�.                                                      

  -�1ـ�د:        .��ي� ���� ������ از �� ���� ا���� ����� ��                                           

درک ������ �ـ��ـ�اده در                         -�ر���ر ���� و                -��2ي� ا���؛            

�ـ�ی                                                  ���    د�� ����دل و ��ي�ار ��ي� ����. ��� ����، ا�ـ

����ه ا���س درو�� و ادراک                             ر���ری ���و�� ا�� �� �����                          

ي��� ا����ل ���ي� ��د                       .������ ا�� �� ��د �� آن ���� دارد                                   

��دن در ����� زن ��دن �� دي��ان. از ���ـ� رو در �ـ�ايـ�                                                      

�����، ��ي� ���� و ��� ���� ������� دار��، ي��� ا��                                                     

���، �� ر���رش اي� ا��ـ�س را �ـ�                                  ز�� ا���س زن ��دن ��                    

د��، ������ ��دی �� �ـ�د را �ـ�                                 د���ی ���و�� ا����ل ��                      

���ان ي� ��د ���ل دارد، ��دا�� ��� ��ده و �ـ� �ـ�ـ�ـ�ر و                                                      

. ا�ـ�ـ�ل �ـ�يـ�              �����2     ر���رش ��د ��دن ��د را ا��از ��                               

���� �� ����ی ا���س ��م رض�ي� ����� ��د از ���ـ�ـ�                                                  

��ا�� و ي�              ��د و ا���س ���� �� ����� ����� و د�����                                        

�� ����ی ���ي� ��د دارای ا���ل ��ي� ���� �ـ� �ـ�ـ�ـ�ـ�                                                   

��ی ����� ��� ا�ـ�ـ��ت                        ���� �� از ��ل                ����� ��د ��            

����� ����ب ��ه ا��. اي� ا�ـ�ـ�ل �ـ� يـ�ـ� از                                            روان    

��ي� ������ و��دی ا���ن ي��� ����� وی؛ د�ـ�                                              ���ری     

��زد. ا����� �ـ�                   ��ي��� �� ����ي�ن وارد ��                           ��ارد و ر�� ��                ��  

47 
]  8/������� �����ر و ���� در رزم 0 ���ره ���� و دوم0 ��ل ����0 ���ر

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
pw

jm
.a

ja
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
03

 ]
 

                             1 / 11

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-659-fa.html


1– Coping 

2– Endler 

3– Parker 

4– Task-oriented 

5– Emotion-oriented 

6– Avoidance-oriented 

7– Schema 

ز�ـ� و         در ��� و ���� ���� از ا���م ���� د�� و �ـ� �ـ�                                            

���ـ�؛         ا���س و ���� ��د را ���ي� �� وض��� ������ ��د ��                                                

 .   ����� ���� ���ا��ن ��د ��� ���ر� دارد                                    

�ـ�دی      ا��اد ���� �� ��ي� ���� ا���س ��اوا�� در روا�� ���                                                  

����و�� ��ای ���� ا�ـ�ـ�س                           1ای  ��ی ������          دار�� و از ���              

�ـ�ار      ���� �� روی ���� روان آ��ـ� �ـ�ثـ�ـ�                                ��د ا����ده ��              

��ی ر���ری، ������ ����� و                            ��ش   �����ر از ������،                  .   ��4ا��   

��او�� ا�� �� ��د ��ای ��ي�ي� ���ض���ی ���و�� ي� درو�ـ�                                                        

�� �� ���ان ���ض�ی ����ر د��ار ي� ��ا�� از ��ان ��� ارزي���                                                             

�� ��ع ���                ��6    �و ��ر��         2ا����     .     �����5د      ����، �� ��ر ��               ��  

را ���ح �ـ�د�ـ�.                6و ا������           ��5ار    ، ����ن       ��4ار    ای �����        ������      

��د و ��ـ� در              ��ار ��د �� ����� ������ ��                           در ��� �����            

آوری ا����ت در ��رد �ـ�دثـ� ��ـ�رزا                                  �� آن دارد و �� ���                   

��ـ� و         ��ار ��د ������ ����رد ��                           ��دازد. در ��� ����ن                    ��  

در ��� ا������ ��د از روي�روي� �� ������ ا���س زا ا����ب                                                          

  ��      .��� 

�� ��ر��� �� ���ان �����ر ي� چ�رچ��� ا�� �� در                                                  ����7اره       

���د و �� �����                   ��ی او��� ز���� �� ا��س ����� ��� ��                                      ��ل   

��ان ���            ���. در وا�� ��                 ���رب و ��دازش روي�اد�� ��� ��                              

�� �� ���ان �����ر��ی ������ ��ای درک ���رب                                               واره      �� ��ح      

�ـ�ی       �� �� در ��ل              واره      ز���� ا��اد �زم و ض�وری �����. ��ح                                  

�����، �� ��ي�ن ��� �� ��د ���اه ����� و                                            او��� ز���� ��� ��                  

د��� ��ـ� ا�ـ�                ��د را در ���رب ���ی ز���� ��د ���ن ��                                      

�ـ�ی       واره      �ـ�ح     ��8. از دي���ه ي���                  ����7ر��دی ��ا��� �����                    

��ی او��� ز���� و  در ����� روي�اد��ی                                         ����ز��ر ������ در ��ل                      

�����         ��خ و ����ار ز���� ��� و ��م ارض�� ���ز��ی ا���� ��                                                   

و ���� ا��� ا����ت �����، ��ـ�ـ�ت �ـ�را�ـ�ـ�ی و                                            

�ـ�ـ�ـ�ه را ��ـ�ـ�ـ�                  ����� و ��د             ����ری از ا����ت روان                     

��ی ����            واره      د���. از دي���ه وی ����ای ������ ��ح                                      ��  

��ي�ی �� ���ي� و ����ری، ��س از                                   ���ر��� از: وا�����، آ���                         

د�� دادن ����ل ��ي���، ���و��� �����، �ـ�ک �ـ�ن،                                                

ا����دی، ا����د، ��� دا���، ��م ������� ا�ـ�ـ�ـ��ـ�،                                                    ��  

  ���ي��، ا���س ���ه و ��م، ا�����ق و ا�����ارد��ی �ـ��.                                                       ��  

��ی ����ز��ر او��� ������ت زي� را دار��: �ـ� �ـ�ت                                                   ����اره       

���� و ���ث ����ـ�ی در                         ����رآ����، ������ت ���� اي��د ��                                 

 .   �/�����      ��دازش ا����ت ��                

د�� �� ����ي�ن �� ا���ل ��ي� �ـ�ـ�ـ�                                     ������ت ���ن ��               

���� و اي��� در                   ��د��ن را �� ���ان ا��ادی ���وی ����� ��                                        

ارض�ی ���ز��ی ������ ا���� ��ن �� ���� ��ا�� ����� ��                                                       

�� �� د��� ���و��� ا�ـ�ـ�ـ��ـ� و                                ���� از اي� ا�� �� ��ل                      

��ای ��ي���� ��ن �� ���ان ���ی از �ـ�ـ�                                       درک ���ن ���ز               

. در اي� ���ن، ��د�� �ـ�ـ�ه                           ��13دي��، �� آ��� ����� ��ه ا��                           

��ی ���� �� ��د��ن ��� ���ان �ـ��ـ�دی �ـ��ـ� و                                              ����    

��ی ���� �� ���ن دار��. ����ا�ـ�                                 ��ي�� و ا����رات ����                       آ���    

آ���ر ��د�� ��ای اي��� ��د��ن را از ��ز��رد��ی ���و�� ر�ـ�                                                           

��ي�ی و ��� در آ��� ����                            ����، ���� ا�� �� ا���س آ���                            

�ـ�    رود �� اي� ��ا�� ��ز��ری آ��� را ��ـ�ـ�                                       ��د. ا����ر ��              

�� ��ای د�� ��دن ��ث��ات ��د                                ��� و ��د�� را ���� �� زن                           ��  

��آ��ه از ارزي��� ��ـ�                           ���8     . ��ت     ����11 ���      ا������ ����ان              

��د در ��رد ارزش ��د ا�� �� ��ور�� ����ـ�ـ� �ـ� �ـ�ارزش                                                     

��ی ������ ا���س ��ا���ی و ������ او را                                         ����� و ا���س             

��� ��� �� ���ان يـ� �ـ�ـ�ـ�                            ���د. �����ن از ��ت                   در ����       

��ا��� در ����� و��ي� و                           ا�� �� ا��اد ��                 ���ي�� ���� ي�د ��ده                    

و يـ�ـ� از            ��12ا�����ت ���� ز���� ��د از آن ا����ده ����                                         

��د �� از يـ�              ��ا�� ��� ر�� ��دی و ا������ ����ب ��                                     

�� �� ر���ر��ی ��� ����� در ���م ����اده و از ��ی دي�� �ـ�                                                           

. �ـ�ـ�ن        �����1ی ����ط �� ��د در ار���ط ا��                                ��ور�� و ����ن              

��ی ���� و ���ـ�ـ�ـ�                     ��ر �� ���ن ��، ���� او��ت وي���                                

��ی ����� ��رض�ي��                      ا��اد �� ي��ي�� ����ز��ر ا�� �� �� ���                                      

���، ��           ��.ا�� ��وز ��                ��ا�� و د�����                ����، ����� ���               

����. �� ���� �� ا�ـ�ـ�ـ�                          چ�� ���اد اي� ا��اد ����ر ا��ک ��                                 

��� در          ای و ��ت        ��، را���د��ی ������                      ��ض�ع و اي��� ����اره                     

اي� ا��اد ��ر�� ���ه ا��، �����ـ� �ـ�ضـ� �ـ� �ـ�ـ�ي�ـ�                                                 

��� ا��اد �ـ�ـ�ـ� �ـ�                     ای و ��ت          ��، را���د��ی ������                      ����اره       

 ��دازد.         ��ي� ���� و ا��اد ��دی ��                         

 

 روش ک�ر       

ای ��د �� ��                ���ي��        -������ از ��ع ���                   اي� ��و�� ي� ��ح                

  -ا���م �ـ�. �ـ�و�ـ� �ـ�ـ�                     ��1�/5رت ����� در ��ل                   

روي�ادی ا��. در اي� ��ع ������ت،                                  ای ���� ����� ��                ���ي��      

روا�� ��� و ������ از ��ي� �����ی آن در ����ـ� �ـ�رد                                                    

ای، �����ـ� يـ�                 ���ي��        -�����. در ��ح ���                 ��و�� ��ار ��             

وي��� در ي� ��وه و ���ي�� آن �� ��و�� �� دارای آن وي���                                                         

. �����         ��14ا�����        ���� �� ��� ��� ����� ��رد ������ ��                                    

آ��ری ��و�� ��ض� ���� ���� ا��اد ���� �� ا���ل �ـ�يـ�                                                     

�ـ�      ����1�/5 �زن �� ��د و ��د �� زن� ��د�� �� در ��ل                                              

����� ���ان دا����ه ��ـ�م                            ���� ����� ������ و ا������ روان                                

��ـ�         ������3 اي�ان ��ا��� ��ده ��د��. ����� ��و�� ����                                                 

����ر ���� �� ا���ل ��ي� ���ـ� �ـ�د�ـ� �ـ� �ـ�ا�ـ�س                                               
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1– Coping Style for stressful Situations 

2– Young Schema �uestionnaire- Short Form 

3– Schmidt 

4– Coopersmith Self-Esteem Inventory 

5– Cooper Smith 

6– Multivariate Analysis Of  The Variance� 

��ی ورود و ��وج �� ��رت ������ ا�ـ�ـ�ـ�ب �ـ��ـ�.                                               ��ک   

�ـ�ار      ،   ��ی ورود �� ��و��؛ ا��� �� ا���ل ��ي� ����                                          ��ک   

دارا ��دن ����ـ�ت                  ،   ��ل     ��43      23دا��� در ��وه ��� ���                       

��ی �ـ�وج            ��ا�� دي��� و ���ي� �� ���� در ��و�� و ��ک                                          

،   ا���ل �ـ�ـ�ـ�ـ� �ـ�زی                ،   از ��و��؛ ا����د �� ��اد ���ر                             

�د. در                                                      ا���ل ��ي����� و ��م ���ي� �� ���� در ��و�� �ـ

�� از ا��ار��ی ذي� ا�ـ�ـ�ـ�ده                              آوری داده           اي� ��و�� ��ای ���                  

   :�� 

  :   ��   ����ای ا���� و ��رک� �                  ��ی ������          �������� ���            -�

��ي� ا�� �� �� ����ی ���ه ���ـ�ت                                   48اي� ��������، ����                    

����� زي�د� �ـ�ـ�ه                    ������5 ��             1ای �� �� ���رت از                   ��� در��        

ای را در �ـ�             ��د. �� �� ز���� ا��� ر���ر��ی ������                                     داده ��       

��ار ي� ����رد ���ل �� ����� در �ـ�ـ�                                       ���د: ������ �����                    ��  

�ـ�ی       ��ار ي� ����� �� �ـ��ـخ                       ��ي�ي� و �� آن، ������ ����ن                            

������ �� ����� و ������ ا������ ي� ��ار از ����ـ�. ا�ـ��ـ� و                                                            

��ار و ا������ را �ـ�                      ��ار، ����ن           ��ی �����         ��ر�� ��ي�ي� ���                

و �ـ�ای �ـ�ـ��ـ�                3085،   3082،   �����30/2 ��ای ����� ���ان                        

در اي�ان ���              .     ��15، �� د�� آورد��                 3082،   3085،   30/3د���ان        

��ار را         ض�ي� ا���ی زي� ����س �����                            �����16ی و ����ران                

و زيـ� �ـ�ـ�ـ�س               ��3082ار را         ، زي�����س ������ ����ن                       3075

�ـ�ـ�       ����17اد        ا��. ����ی          ��ارش ��ده            �������307 ا������ را                   

��ار و ا������                  ��ار، ����ن             ��ی �����           ض�ي� ��ي�ي� ��ای ���                    

 �� د�� آورد.                3072و     3083،   �308را �� �����،              

�������� ����اره ��ی �������ر او��� ي���گ ���م                                              -2

اي� �������� ���� ي��� ����� ��ه                                        :   �sf�-��� �2     ک���ه     

ا�� و دارای دو ��م ����ه و ���� ا��. ��م ���� آن در �ـ�ل                                                         

�ـ��ـ�اره           ��18ي� ��د �ـ�               �����235 �� و دارای                    3//1

��م �ـ��ـ�ه آن                8//�����1 و ��� در ��ل                      ����ز��ر را ��              

����� ��. اي� ��م �� در اي� ��و�� ��ور ا����ده ��ار �����                                                           

�ـ��ـ�اره �ـ��ـ�ز�ـ�ر را                       ��15ي� ا�� ��               75ا��، دارای            

زي�����س ���� ��ي��� و �ـ�د،                               ���5 و دارای             ���ی ��         ا��ازه      

��ی �ـ�ـ�ـ�، ديـ�ـ�                  ��د��دا�� و �����د ����، ���ودي�                                

  ���15ی و ��ش �� ز��� ��� از ��و ��زداری ا�ـ�.                                              ���   

ثـ�ـ��ـ�،          �� ���ر��� از: ���و��� �����ـ�، �ـ�د�0ـ�                                       ����اره       

ا����دی��0ر���ری، ا��وا ا�����������0ـ�ـ�، �ـ�ـ��0ـ�م،                                                     ��  

��ي�ی ���� �� �ـ�ـ�ـ�ری،                         ���ي��، آ���              ����، وا�������0                

��ي���������0ر، ا����، ��ا��ری، ��زداری ��ـ�ـ��ـ�،                                                   ��د ���ل        

�ـ�ـ�ـ� و          ا����دی، ا�����ق�0ـ�رگ                       ����ر��ی �����������0                     

��د������ ������. �� ���� �� يـ� �ـ�ـ�ـ�س در�ـ� ای                                               

��ای �ـ��ـ��              ��6د �ي� ��ای ����� ��در�� و                               ��اری ��          ���ه    

���ـ� يـ� �ـ��ـ�اره را                      5در���. در اي� �������� ��                           

�ـ��ـ�        ����205س ����� از                  ����. چ����� ������� �� ��ده                              ��  

�� و����            YS�-SFآن ����اره ����رآ�� ا��. ا����ر ����س                                     

��      ����س       و ��ای ���م ��ده                  30/6آ���ی ��و���� ��ای �� از��ن                             

�ـ�ای �ـ�           �/�1و ����ران             ��. ا����        ��18د�      �����3083 از          

� �� د�ـ�          6/� ��      �����8اره ����ز��ر او��� ض�ي� آ���ي� از                                       

�ـ�      3053آورد�� و ض�ي� ��زآز��ي� در ����� غ�������� ���                                                

  ����23د. ����ري��� اي� �������� در اي�ان ���� آ��                                                 3082

��ی ���ان ا���م ����� ا��. �����ـ� درو�ـ� �ـ�                                              در دا����ه          

و در �����              30/7ا����ده از آ���ی ��و���� در ����� ���ث                                        

 �� د�� آ��ه ا��.                  ����30/8      

ايـ�       :   �����������E�   �4 ��ت ��� ک���ا���� �                            -3

��ي� ا��ار��ی �ـ�ای                      ��ي� و ��ا����ده                    �������� ي�� از ���وف                     

 ��� ���� ا�ـ�ـ�ـ�                ��� ا��. �������� ��ت                       ���� ��ت        

�SEI)        ا���� ����ـ� �ـ�. ايـ�                                 1/67در ��ل ���� ����

��ده از           ��8ده �� ��رت ��� و ��� ا��.                               ��������58 دارای                

��ده ���� ����ه ��                      �����53 و           ��ي� را ��            اي� �������� درو�                 

���� چ��ر زي� ����س اي� ����ـ�ـ��ـ� ا�ـ�ـ�ـ�ص دارد.                                               

 (�SEI ��� ���� ا�ـ�ـ�ـ�                �������� ��ت             ��ی     ����س       ��ده    

�ـ�ـ�       ��� ����اد�ـ�، �ـ�ت                   ��� ���، ��ت              ���ر��� از: ��ت               

��د �� ��چ� ��د در                      ��� ا������. ي�دآور ��                        ������ و ��ت            

اش �ـ�ـ�ـ�ـ�            اي� �������� ���ه �����ی ����د ��ت �ـ�ـ�                                      

 . ��21ا��     

�ای                                         �����1�6 �       � اي� �������� را ���� ����� و ��� �ـ

آن ض�اي� ��ي�ي� و رواي� را ������ ��د. ���ان رواي� آز�ـ�ن                                                          

��ی اي� آز��ن �� ���ل �ـ�ل                           �� از ��ي� ������� ���ن ���ه                            

�ای                                         دا��      2�3آ��      آ��ز د��� و ��� �� د�� آ�ـ�ه �ـ�د، �ـ

. ������          ����21 د�� آ��            3071و ��ای د���ان                 ���30/6ان       

و     ��30/3زآز��ن ��ای ���ان                       -���ان ��ي�ي� ��� �� روش آز��ن                             

�ـ�ـ�ـ� �ـ�ـ�ـ�س              ��ی روان          ��د. وي���            ��30/2ای د���ان             

،   ����22ی ثـ��ـ�          ��� ���� ا���� ������ در ��و��                                ��ت   

 ��رد��ي�� ��ار����� ا��.                          �5�24و ����ا����           �������2ي�      

��ی آ�ـ�ر            �� از ����            در اي� ��و�� ��ای ���ي� و ����� داده                                    

�ای                                                          ������ ����� ��اوا��، ������� و ا���اف ا��ـ��ـ�ارد و �ـ

  ��6 از روش ����� واري��� چ�����ـ�ـ�ه                                   ����� ا������� داده                   

 ا����ده ��ه ا��.                

 

 ��    ي����     

��ی     ��ی ��و��، ي����                �� از ي����           ی ���ي� رو��            �� ����ر ا�رائ�               

ارائـ�         1در ��ول ���ره               �������ی ��و��                ������ ����ط ��                 

 ��ه ا��.        

4/ 
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 ������ �� ��� �������ی �����وي���-���ول 

 ��ی �������ر او��� در دو ��وه ��دی و ا���ل ��ي� ���� ��ی ������ ����اره���ص -��2ول 

��د �� ���            ؛ �����ه ��           ��� ���� �� ���ي� ارائ� ��ه در ��ول                                    

و     ��Fی ����ز��ر او��� �� ���� ��                                   دو ��وه در ����� ����اره                        

������ �� در ���                  ��� ����داری ���وت ����داری و��د دارد.                                        

��ان ا�����ط                ��  3044... و         3028،   3014،   �����3048 ض�ي� ا��                

��ی ����د در دو ��وه ا�� ��در ا�� �� �����                                              ��د �� ���وت            

در�ـ� از واريـ��ـ� �ـ�ـ�ـ�ـ��ـ�ی                            3044و ...         27،   14،   48

،   1را �� ��ر ����دار  و  �ـ� �ـ�ان                               ��ی ����ز��ر او���                      ����اره       

����� ���. �����اي� ا���ل ��ي� ��ـ�ـ�                                         1و...        //30،   3085

��ی ����ز��ر او��� �� ا�����ی اي��ر �ـ�ـ�ات                                             واره      در ���م  ��ح            

  �����ی در ���ي�� �� ا��اد ��دی �� د�� آورد��. ي��� ���� در                                                          

��ی ����ز��ر او��� اي��ر ���ات ا��اد ��دی در ���ي�� ��                                                          ����اره       

از ��ی ديـ�ـ�             ا��اد ���� �� ا���ل ��ي� ���� ����� ��د.                                                

�ـ� �ـ�ـ�ـ� 0                ا��اد ���� �� ا���ل ��ي� ���� در ��ت                                     �ـ

������ در ���ي�� �� ا��اد ��دی ���ات �ـ���ـ�ی �ـ� د�ـ�                                                    

��� ا������ در دو �ـ�وه �ـ�ـ�وت                                آورد�� و در ����� ��ت                     

 ����داری �� د�� �����.                      

 در�� ��اوا�� �����

 ��������ون ����� ��وه�
 ��4�0 26 زن

 �5607 �4 ��د

 �ا���ل ��ي� ������������وه 
 �43 12 زن

 �63 18 ��د

 ��������وه ��دی�
 �4607 14 زن

 ��5�0 16 ��د

����. ������ر ��                  ������ن در اي� ��و�� ��                         ������، ��، �����ت و ����� ���ر��                                 ��ی �����         ی وي���       د���ه       ، ���ن      ��1ول      

 ��د ��اوا�� ��دان در دو ��وه و در ����ع دو ��وه از ز��ن ����� ا��.                                                                      �����ه ��         

 �� �������وه
 ا��اد ��دی ا���ل ��ي� ����

 ا���اف ا�����ارد ������� ا���اف ا�����ارد �������

 4022 13017 6031 23 ���و��� ������

 7048 14017 0�4/ 2308 ر������

 6056 12077 8072 201�2 ا����دی��0ر���ری ��

 4058 70/7 70/1 �2201 ا��وای ا������

 �07 7037 4017 �1/01 ���0 ��م

���� 1101 401� 804� 5061 

 2082 7017 70/1 �1204 ���ي�� وا�����0 ��

 /406 017/ 60�5 ��120 ��ي�ی در ��ا�� ض�ر و ����ری آ���

 6011 �1303 8044 �1/01 �����ر

 �0/4 08/ 6014 1707 ا����

 60�7 �1/08 2028 �1705 اي��ر

 �506 11017 6041 1707 ��زداری ������

 60�7 1607 6018 2106 ����ر��ی ��������

 /603 �/140 �078 24 ا�����ق

 /504 �1106 /601 2108 ��ي����اری0  ��دا������ ������

53 
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 ��� در دو ��وه ��دی و ا���ل ��ي� ���� ��ی ������ ��ت���ص -��5ول 

 ��ک� و ��ي�  ��ای ����� ک�اري��� و واري���  M -��4ول 

 ی �������ی ��و�� �� ��� ���ي� ��و�����ي� ����� واري��� چ�� �����ه �� ��ف ���ي��-��3ول 

��ای ��ر�� اي� ��ض�ع �� ا��اد ���� �� ا���ل ��ي� ����                                                       

��ی دار��، ا�ـ�ـ�ا �ـ�                       ��� ��ي��           در ���ي�� �� ا��اد ��دی ��ت                           

��ی ��ـ�ی �ـ�ـ�ـ�ـ�                  ��ی ����� واري���                   ���     ��ر�� ���         

��ی ��رد ������ از ��ي� آز��ن ��ي� ��دا��ـ�                                            وا���� در ��وه              

آ��ه ا�ـ�. �ـ� از �ـ�ر�ـ�                           ��4 �� ���ي� آن در ��ول                        

��، در ادا�� ��ای ��ر�� ��ض�� �ـ�ضـ� از آز�ـ�ن                                               ���     ���   

� ا����ده �� ���ي� آن در                          MANOVAواري��� چ�� �����ه �                    

 آي�.    ادا�� ��        

 ����� وا����
 ����ع

 ��ذور��
Df 

������� 

 ��ذور��
F 

��� 

 ����داری

��ي� 

 ا��

��ان 

 ����ن

 ��وه

 1 3048 303331 5�071 1453042 1 1453042 ���و��� ������

 3085 3014 30334 02/ 663032 1 663032 ر������

 //30 3027 303331 22037 1�16032 1 1�16032 ا����دی��0ر���ری ��

 1 �304 303331 44078 1873042 1 1873042 ا��وای ا������

 30/7 3021 303331 15068 244032 1 244032 ���0 ��م

���� 243 1 243 /086 0/003 3014 3087 

 30/7 3022 303331 150/6 56�027 1 56�027 ���ي�� وا�����0 ��

 1 3044 303331 46037 14/3032 1 14/3032 ��ي�ی در ��ا�� ض�ر و ����ری آ���

 30/8 3022 303331 �1602 881067 1 881067 �����ر

 1 30�7 303331 /��06 8/7037 1 8/7037 ا����

 30/8 3024 303331 �/170 413082 1 413082 اي��ر

 30/8 �302 303331 17056 643027 1 643027 ��زداری ������

 3084 3014 0/004 /01/ �63015 1 �63015 ����ر��ی ��������

 1 3045 303331 �/470 12��037 1 12��037 ا�����ق

 1 3044 303331 /4501 1553042 1 1553042 ��ي����اری0  ��دا������ ������

3035 p< 

 داری��� ���� F ار�ش ����ن

 3057 8078 /�30 اث� ���ي�

 3052 8078 3061 ����ا وي��

 303331 8078 3064 اث� �������

 3081 8078 3064 ��ر���ي� ري�� ری

 ����وه

����� 

 ا��اد ��دی ا���ل ��ي� ����

 ا���اف ا�����ارد ������� ا���اف ا�����ارد �������

 10�8 23036 �105 1/01 ��� ����� ��ت

 �308 6026 3076 �506 ��� ����اد�� ��ت

 30�4 �401 3067 404 ��� ا������ ��ت

 30/4 4086 1034 5065 ��� ���� 0  ������ ��ت

51 
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 ی �������ی ��و�� �� ��� ���ي� ��و�����ي� ����� واري��� چ�� �����ه �� ��ف ���ي�� -��8ول 

 ی �������ی ��و�� �� ��� ���ي� ��و�����ي� ����� واري��� چ�� �����ه �� ��ف ���ي�� -��6ول 

 ��ی ������ را���د ��ی ������ �� ا���س در دو ��وه ��دی و ا���ل ��ي� �������ص  -��7ول 

�ـ�د �ـ�        ، �����ه ��             ��6 ���� �� ���ي� ارائ� ��ه در ��ول                                    

�ـ�ـ�       ��� �ـ�ـ��ـ�، �ـ�ت                ��� دو ��وه  در �������ی ��ت                            

��� ���� 0  ������ ��                         ��� ا������، و ��ت                    ����اد��، ��ت             

           �� ����F                           � ����� �� 14032و ��� ����داری   =F   ،3031    P<   ،

6032   =F   ،3033�    P<   ،1032   =F   ،3035    P�     705و   =F   ،

30338P<                                          ـ�ـ�       � ���وت ����داری و��د دارد. ���� ����� ��ت�

������ �� در ��� �ـ��ـ�ـ�                        ا������ ���وت ����داری ��ا��.                               

��ان ا�����ط ��د �ـ�                       ��    3012،   3036،   3014،   3013ض�ي� ا��          

  12، و     36،   14،   ��13ی ����د در دو ��وه ��در ا��                                 ���وت     

�ـ�ـ�       ��� ��ـ��ـ�، �ـ�ت                ��ت   در�� از واري��� �������ی                          

را      ��� ���� 0  ������                    ��� ا������ و ��ت                   ����اد��، ��ت             

����� ���. �����اي�                       77، و     47،   85،   ��1 ��ر ����دار  و  �� ��ان                          

��� ����اد�� �ـ���ـ�ی                       ��� �����، ��ت                ا��اد ��دی در ��ت                 

در ���ي�� �� ا��اد ا���ل ��ي� ���� �� د�� آورد�ـ� و از                                                       

�ـ�ـ�       ��ی دي�� ا��اد ���� �� ا���ل ��ي� ���� در �ـ�ت                                             

���ـ�ی �ـ�                                                         ���� 0  ������ در ���ي�� �� ا��اد ��دی ���ات �ـ

��� ا������ در دو ��وه ��ـ�وت                                د�� آورد�� و در ����� ��ت                         

 ����داری �� د�� �����.                      

�� در اي� ز���� �� ا��اد ��ـ�ـ� �ـ�                                    در ادا�� ���ي� ����� داده                         

�ـ�ی     ا���ل ��ي� ���� در ���ي�� �� ا�ـ�اد �ـ�دی �ـ�ـ�                                           

��ار� دار��، ارائـ� �ـ�ه                          ای ����رآ��ی �ا������ و ����ن                             ������      

 ا��.    

 ����� وا����
 ����ع

 ��ذور��
Df 

������� 

 ��ذور��
F 

��� 

 ����داری

��ي� 

 ا��

��ان 

 ����ن

 ��وه

 3071 3013 1031 �605 14032 1 14032 ��ت ��� �����

 3085 3014 �3033 047/ 6032 1 6032 ��ت ��� ����اد��

 3047 3036 3035 �071 1032 1 1032 ��ت ��� ا������

 3077 3012 30338 705 70�5 1 70�5 ��ت ��� ���� 0  ������

3035 p< 

 ����وه

����� 

 ا��اد ��دی ا���ل ��ي� ����

 ا���اف ا�����ارد ������� ا���اف ا�����ارد �������

 13088 5�017 1207 5205 ��ار �����

 026/ �6047 14 48087 ��ار ����ن

 13072 /420 1/07 4/017 ��ار ا����ب

 ����� وا����
 ����ع

 ��ذور��
Df 

������� 

 ��ذور��
F 

��� 

 ����داری

��ي� 

 ا��

��ان 

 ����ن

 ��وه

 3036 30331 3082 3035 6067 1 6066 ��ار �����

 30/7 3022 30331 160�4 2�3604 1 2�3604 ��ار ����ن

 3065 /303 3032 5062 58/037 1 58/037 ��ار ا����ب

3035 p< 

��د �� ���            ،  �����ه ��            ��8 ���� �� ���ي� ارائ� ��ه در ��ول                                  

  ��Fار �� ���� ��                   ��ار و ا����ب               دو ��وه  در �������ی ����ن                          

  5062، و   >F   ،303331P=   160�4و ��� ����داری �� ����� �                         

   =F   ،3032  P<                                         ����� �����  ار        � ���وت ����داری و��د دارد و��

������ �� در ��� ����ـ�                        در دو ��وه ���وت ����داری ��ا��.                                  

�ـ�ی       ��ان ا�����ط ��د �� �ـ�ـ�وت                           ��    /303و     3022ض�ي� ا��          

در�� از واريـ��ـ�                   /303و     ����22د در دو ��وه ��در ا��                           

را �� ��ر ����دار  و  �ـ�                            ��ار      ��ار و ا����ب               ����ن     �������ی          

ي��� ا��اد ��دی در ���ي�ـ� �ـ�                                ����� ���.            3065و     ��30/7ان    

�ـ�ار        ��ار و ا���ـ�ب               ا��اد �� ��ي� ���� از را���د��ی ����ن                                     

��ار در دو ��وه �ـ�ـ�وت                         ����ی ����ردار ����� ا�� در �����                                 

 ����داری ��ا��.               
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 ��� و ����� ���ی                

ا���ل ��ي� ���� وض��� ��دری ا�� �� ����� ���������                                                    

����. �� ���رت ديـ�ـ�                       ��ی  ���ي�� ��د �� ������ ��                              وي���     

��ی ا�ـ�ـ�ـ��ـ� �ـ�                  ی ر���ری �� از او در ����� و ��وه                                   ���ه    

رود. در ��ر�� �� �ـ�د                        ���ان زن ي� ��د ��دن از وی ا����ر ��                                    

رود       در ا���م ������� ���� ��د آن چ��ن �� از او ا����ر ��                                                    

��ان ��� ��د دچ�ر ا���ل �ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�                                  دچ�ر ��� ��دد، ��                 

����.  �� ���� �� اي��� زن ي� ��د آ��ي�ه ��ه ا�� ��ي� �ـ�                                                            ��  

���ه ���� ����ي��، ر���ر و ا���س ���� دا��ـ� �ـ��ـ�،                                                   

د�ـ�،        ��ي� ���� ��� ���� از ز���� ا����� را ����� ��                                              

��ز��ب ���ي�ی ا�� �� �� ��د �� ���ان ي� زن ي� ��د از ��د                                                          

. ��ي� ���� ا���ن ��� ��ث�� دو ����� ا������ و                                                ��25دارد    

��د. ��� �ـ� �ـ�ـ�ان يـ� �ـ��ـ�                             غ��ا������ ��وي� ��                   

��ی ������، ��و��زو��، زي��� و                                  غ��ا������ ���� وي���                     

�ـ�زد. ا�ـ�             �����ی ا�� �� ��د و زن را از ي��ي�� ����ي� �ـ�                                             

����� �� ���ان ي� وي��� غ��ا������ زن و ��د را از �ـ�ـ�                                                       

��زد و ��ا�ـ�س               ������ از �� ��ا ��                       –��ی ا������               وي���     

��ي� �� غ����� �� ������ت وي�ه دو ��� ا�� ����ي�                                                    وي���     

��د��. �� ��ر ����ل ������ت ���� و ������ ��دم ��                                                     ��  

ي��ي�� ������ ا��، ا�� ���� اي� �����ت �ـ� يـ�ـ�يـ�ـ�                                                  

. ��ي� ������، �� ��ر���، از ��ي� ��آيـ�ـ�                                          ������26ز��ر��          

���د. اي� ي�د���ی در و��ة اول در ���� ر�                                            ي�د���ی ��� ��              

د�� و ��� از ورود ��د �� ���� ���ون از ����، ��� ��ر�ـ�                                                          ��  

ي���. �����اي�، �� اي� ��آي��، �ـ� �ـ�د                                         و ��ي� ���د�� ادا�� ��                      

���د و از             ��ی ������ ������ �� ��� ��د را ي�د ��                                        ���   

��ی ���ي��، �ـ�                  اي� رو در ����� ��ارد ��� ��د، ي��� وي���                                         

����� او، ي��� ���� ر���ری �� ����� از او �� ���ان زن يـ�                                                          

��د ا����ر دارد، ������ ا�� ا�� در ��ارد ��دری اي� ��ـ��ـ�                                                          

�ـ�د.        ��رد و ��د دچ�ر ا���ل ��ي� ������ �ـ�                                      �� �� ��        

ا��اد ���� �� ا���ل ������ ���ا�� ����ا�ـ�ـ�ـ�� از �ـ�و                                                     

�ـ�ی       �����، ر���ر�� و �ـ�ايـ�                        ������ ��د از ���� زي�                       

د��� و �� و��دی �� ��� ����                               ��� ����� را از ��د ��وز ��                           

����      ��د، ������ ا���س ��                      ا����� در ��� آ��� �����ه ���                             

ا�� و ����� ����� آ��ـ� �ـ�                             �� در �����ی ا����ه ����� ��ه                             

��ي� �� دچـ�ر              آ��� ����� ����وت ا��. ��ي� �����، ������                                         

��ی د�ـ�ـ�ا�ـ�               ا���ل ��ي� ������ �����، ��اي� �� ��زی                                      

د���. ������ د���                     دار�� و ر���ر��ی د���ا�� از ��د ��وز ��                                       

��ی دچ�ر اي� ا���ل ��� ����ت و ر���ر��ی ���ا�� دار�ـ�                                                      ���   

. ايـ�       ������27.     ��ی د���ا�� ا����ع ��                     و از ا���م ��ر�� و ��زی                       

در ���� ا�� �� ����اده و ����� ���اره از اي� ��د��ن ا����ر                                                            

��ی ������ �� ����� ��د را ���ي��� و آ��� را �ـ�                                                   دار�� ���         

د��� ����ت و ر���ر��ی ��� ����� ��ز�� ��ده و �ـ�ـ�                                                  

د��� �� اي� ���ث ا��وای اي� ا��اد ���ـ�د. ايـ�                                                ���ر ��ار ��            

ا����� و ���� ا�� ���ـث �ـ�ک                              ��� ��ي�� ��              ا��وا، �� ��ت             

����� ي� ���� ������ ��د. اي� ا��اد اغ�� ��ـ�د �ـ�ـ�                                                   

�� را ����ـ�               ��ي� ا����            ���� زي�دی دار�� و ي�� از ��������                                  

د���. در ��اردی ��� ا���ل ������ ���اه �� ا����و���ـ�                                                        ��  

. �ـ�چـ� �ـ�           ��28ي� ���اي� و ��� ��ردن ���دل روا�� ا��                                     

رود و ��د را                �����ی چ� ��رگ و چ� ��چ�، ���رزا �� ���ر ��                                           

���، ا�� اي� ���ر�� ����� �� و ������يـ�ـ�                                            وادار �� ������ ��                  

������. چ����� روي�روي� �� اي� ��اي� و را���د��ي� �� �ـ�د                                                          

��ي�ی         ��ي��، ���� از ����� آ���                           ��ای روي�روي� �� آ��� �� ��                           

���ی از را���د ������ـ�                          �� ���ه         ����. در ����               وی ���ده ��           

��ا�� ���� ا��اي� ��ـ�ـ�ت                           در روي�روي� �� ��ا�� ���رزا ��                              

�ـ�ا�ـ�         ��دد، �� ��ر���ی را���د��ی در�ـ� �ـ�ـ��ـ�ـ� �ـ�                                         

 . �/2  �د���ورد��ی ����� در �� دا��� ����.                                  

�� و ر���ر��ی ���� از آ��� �ـ�                               ��ي�� ا���ر��ده ا�� ����اره                           

د�ـ�     ����. ��ي�� ��ض�� �ـ�                    ر�� ��دی از ز��ن ���� آغ�ز ��                             

����. ��وه �ـ�               ای �� ��� ��ي� ��                 ��ی ����        �� ���ل ����اره               

��ا�� �������� را                   ��ور ����دی ��د�� ��ور ����� �� اي��� او ���                                            

�ـ�ی �ـ�        ���. ��ز��ن ��ور، ��ي�� ���� وا��ي� ي� چ��ه                                           ��� ��      

��د. ��ش ��ای ��ور��ی ����� ���� ا��                                      ا���� ���ي� ��              

ي��� �ـ�         ���ي� ���د ���� ���زات ��د. ��دک �� وض�ح در��                                             

���� ارزش ا�� ا�� �� ��ش ��ای ���ي� ارزش ��دي�ه ���ـ�ـ�                                                       

�ای                                                     ��   ��د. وا��ي� ���� ا�� �������� آ��زش ����د را �ـ

��ی وا��ي�� �ـ�ـ��ـ�يـ�                     اي��د ���ي� ���� ارائ� د���. ري��                                 

��ی ����ز��ر او��� ��د ا�ـ�                              ��ی دوران ��د�� ����اره                       ري��    

��ـ�ی        �� در اث� ����� �� وا��ي� در دوران ��د�� ���� ���                                                 

 .   �����3ی ��د ����د               ����اره       

��ی اي� ��و�� ���ن داد �� ي�� از ���وت �ـ�ـ� ا�ـ�اد                                                    ي����     

دارای ا���ل ��ي� ���� از ا��اد ���� در ��ع را�ـ�ـ�د�ـ�ی                                                      

��ـ�. ا�ـ�ـ�ـ�ده از                    ��ار� �ـ�          ��ارو ����ن             ای ������           ���ا���        �ـ

��ار ��� در ا��اد دچ�ر                          ��ار و ا����ب               ای ����ن          را���د��ی ������                

��ی اي� ��و�� �� �����ـ�ت                            ����. ي����             اي� ا���ل ����د ��                  

،   ���2، و����� و ريـ�ـ�ردی                  ���1ا���م ��ه �����ی و ����ران                          

�ـ�ی       �� �� ��ر�� ���                 ���4، ����      ������������� و ����ران                   

ای در ا��اد �� ا�ـ�ـ�ل �ـ�يـ�                             د������ و را���د��ی ������                          

 ���� ��دا��� ��د��، ����ا�� دارد.                                 

�����ـ�ن           ���� ��دن ���ئ� ����، د����� د��ار �� ���ر��                                            

���ی در د���س و ���ود �� �ـ�وه                                 ���� �� �� روش �����                    

������ن ���� �� ���� �ـ�ـ�وديـ� در                                   ��چ�� از ���ر��               

�ـ�ی     ��د �� در �ـ�و�ـ�                 ��دد. ������د ��                  ����� ���ي� ��              

�ـ�ی از          ��ی �����ی از اي� ا���ل در ��وه و���                                      آي��ه وي���           

������ن ��رد ��ر�� ��ار �����. ������ �� ���� �ـ�                                                    ���ر��      

��� �������� ����د در اي� ز���� و �� ���� �� ��ث�� ����ـ�                                                          

��ی د�����ـ� و ��ـ�ئـ�                       ������ ���� ���               �� ��ا�� روان             
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��ی ����� در اي� ز���ـ� در ايـ�ان                                   ���� ��وم ا���م ��و��                     

�ـ�ی     ��د. ���ي� اي� ��و�� ��وم ���� �� �ـ�ـ�                                       ا���س ��        

��� در �ـ�ـ�ـ�ران                  ��ی ����ز��ر او��� و ��ت                        ای، ����اره           ������      

���� از ايـ� رو                  ���� �� ا���ل ��ي� ���� و ا��اد ��دی ��                                       

�ـ�ی ديـ�ـ�          ��دد در ���ر��ی ����� و ��ـ�ـ�                            ������د ��          

����� از ���� د������ ا���م ��دد، ���� ���ان ���� ��                                                        روان    

 چ��� ا��ادی ��د �� ��ي� ��د را ��زي����.                                        

ای از       ����ـ�       ��ان ��� ��ي� ������ ��� ����                             در آ�� ��         

د�� و در��دار��� ���ي�ی ا�ـ�                             ��ي� �� ا���ن را ����� ��                         

آ��زد �� از               �� �� ��د �� ���ان ��د ي� زن از ��د دارد ��د ��                                               

اي� ��ث �� ��د ي� زن آ��ي�ه ��ه، ��ي� �� ��ـ��ـ�ی �ـ�ص                                                     

����ي��، ر���ر ��� و ا���س ���ي�. �����اي�، �ـ�ای �ـ��ـ�اری                                                          

ار���ط ا������ ���� �� ا��ا���ن و دا��� ز���� ���ـ�، �ـ�د                                                         

��ي� ��ي� ������ ��د را ������ و �������� ر���ر ��� �ـ�                                                        

����� �� ���ان ��د ي� زن از او ا����ر دارد. در غ�� اي� �ـ�رت،                                                              

ي��� ا�� ��د ��ي� ������ ��د را �� در��� ������ يـ� آن                                                       

�ـ�د.      را ���ي�د، در ز���� ��دی و ا������ دچ�ر ���� �ـ�                                               

�����اي�، ����� ��ا��� �� ���ث اي��د ا���ل ��ي� ������                                                        

�ـ�ا�ـ�       ري�ی ��ای ����ف ��دن اي� ��ا��، ��                                    ��د و ������              ��  

���ان ا��اد ���� �� اي� ����ری را ���� د�� و ���ي��� ����ت                                                            

 ا������ را �� �� ��� اي� ����� �� و��د آ��ه از ��� ���د.                                                        

 

 ���� و ق�ردا��              

دا��� از ��ي�ي� و ��ر���ن �ـ��ـ�                                  ��و����ان �� ��د �زم ��                       

����� دا����ه ���م �ـ��ـ�ـ�                            ����� ������ و ا������ روان                           

������ن �� در اي� ��و�ـ� �ـ�ـ�ـ�ری                                  اي�ان و ���� ���ر��                   

 ا��، ������اری ���ي��.                        دا���     
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�omparison between �ndividuals with and without Gender �dentity Disorder �onsidering 
 �oping �tyles, Early Maladaptive �chemas, and �elf-Esteem 

Madadi S (MA), Ghahari S (Ph.D), Zandifar H (Ph.D candidate) 

 
�bstract 

�ntroduction: 
considering copying styles, early maladaptive schemas, and self-esteem. 
Method: 

disorder in Tehran, Iran during 2016. Purposeful sampling was used as sampling 
method. Sample size obtained to 30 members based on causal-comparative plan; in this case, 30 

individuals were matched with individuals with identity disorder based on age, 

and Coopersmith Self-Esteem Inventory employed as research instruments. 
Results: statistical findings showed that self-esteem of ordinary individuals (20.6) was higher than 
individuals with gender disorder (19.1) and individuals with gender identity disorder obtained higher 
scores in all early maladaptive schemas expect for sacrifice compared to ordinary individuals. Also. 
There was a significant difference between two groups in terms of emotion-oriented and avoidance-
oriented coping strategy considering F value and Significance level (P<0.0001, F=16.34; P<0.02, 
F=5.62) while there was not any significant difference between groups in terms of task-oriented style. 
�onclusion: individuals with gender identity disorder have low self-esteem, higher emotion-oriented 
coping styles, and higher early maladaptive schemas.   
Keywords: Coping Style, Early Maladaptive Schema, Self-Esteem, Gender Identity Disorder. 
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