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Introduction: Studying in medical sciences is a process during which 
the quality of life of students changes and affects the academic prog-
ress of students. This study was conducted with the aim of investigat-
ing the relationship between academic achievement and quality of life 
of Aja Medical Sciences Nursing Faculty students.
Methods: In this descriptive-analytical study,136 nursing students at 
Aja University of Medical Sciences were selected using Morgan’s 
table and entered the study based on purpose-based sampling. The 
data collection tool included three sections of students’ demographic 
information, quality of Life (SF-36) questionnaire and dortaj achieve-
ment questionnaire. Finally, data analysis was done by considering 
the significance level of 0.05 by SPSS-24 software with descriptive 
statistical methods and using inferential independent T-tests and Pear-
son’s correlation.
Findings: 73 female students (53.7%) and 63 male students (46.3%) 
participated in this study. The academic progress scores of male and 
female students were142.39 and 142.05, respectively, which are not 
significantly different from each other (P=0.09). Also, among the 
components of quality of life, role disorder due to mental health has a 
significant difference in men and women(P=0.01), so that women got 
a lower score than men.
Conclusion: The overall quality of life has positive relationship with 
the academic performance of students in medical and health profes-
sions. Therefore, a better perception of the quality of life may im-
prove learning in medical and health sciences students.
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مقدمــه: تحصیــل در رشــته هاى علــوم پزشــکى فرآینــدى اســت کــه طــى آن کیفیــت 
زندگــى دانشــجویان تغییــر نمــوده و برپیشــرفت تحصیلــى دانشــجویان تأثیــر مى گــذارد. 
ایــن مطالعــه بــا هدف بررســى ارتبــاط پیشــرفت تحصیلــى و کیفیــت زندگى دانشــجویان 

دانشــکده پرســتارى علــوم پزشــکى آجــا انجام شــد.
روش کار: در ایــن مطالعــه توصیفــى تحلیلــى، 136 دانشــجوى رشــته پرســتارى 
دانشــگاه علــوم پزشــکى آجــا در ســال 1401 بــا اســتفاده از جــدول مــورگان انتخــاب و 
بــر اســاس نمونــه گیــرى مبتنــى بــر هــدف وارد مطالعــه شــدند. ابــزار گــردآورى داده هــا 
ــت  ــنامه کیفی ــجویان، پرسش ــناختى دانش ــت ش ــات جمعی ــش اطلاع ــه بخ ــامل س ش
ــه  و  ــت تجزی ــود. در نهای ــاج ب ــى درت زندگــى  SF-36 و پرسشــنامه پیشــرفت تحصیل
SPSS- تحلیــل داده هــا بــا در نظــر گرفتــن ســطح معنــى دارى 0.05 توســط نرم افــزار
24 بــا روش هــاى آمــارى توصیفــى و اســتفاده از آزمــون هــاى اســتنباطى T مســتقل و 

همبســتگى پیرســون انجــام شــد.
یافته هــا: 73 دانشــجوى خانــم (53/7 درصــد) و 63 دانشــجوى آقــا (46/3درصــد) در 
ایــن مطالعــه مشــارکت داشــتند. نمــره پیشــرفت تحصیلــى دانشــجویان پســر و دختــر 
 .(P= /09)بــه ترتیــب 142/39، 142/05 بــوده کــه بــا یکدیگــر تفــاوت معنــادارى ندارنــد
ــه خاطــر ســلامت  همچنیــن در بیــن مولفــه هــاى کیفیــت زندگــى، اختــلال نقــش ب
روحــى در مــردان و زنــان تفــاوت معنــادارى دارد(P=0/01)، بــه طــورى کــه زنــان نمــره 

کمتــرى را نســبت بــه مــردان کســب کردنــد. 
ــجویان  ــى دانش ــرد تحصیل ــا عملک ــى ب ــى کل ــت زندگ ــث و نتیجه گیرى:کیفی بح
ــت  ــر کیفی ــن درك بهت ــت دارد. بنابرای ــاط مثب ــتى ارتب ــاى پزشــکى و بهداش در حرفه ه
زندگــى ممکــن اســت باعــث بهبــود یادگیــرى در دانشــجویان علــوم پزشــکى و بهداشــت 

شــود.
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مقد مه
ــه تحصیلــى  ــا هــدف پیشــرفت آن هــا در زمین آمــوزش دانشــجویان ب
ــک  ــه ی ــت ک ــى از آن اس ــون حاک ــواهد گوناگ ــرد. ش ــورت مى گی ص
نظــام آمــوزش عالــى در صورتــى از عهــده ى وظایــف و اهــداف خــود 
بــر مى آیــد کــه از نظــر کیفیــت آموزشــى در وضعیــت مطلوبــى 
باشــد(1). شــرکت ها و نشــریات مختلفــى بــه طــور ســالانه رتبه بنــدى 
آکادمیــک دانشــگاه هاى جهــان را بــا سیســتم هاى رتبه بنــدى مختلــف 
انجــام مى دهنــد. یکــى از پارامترهــاى مشــترك در اغلــب سیســتم هاى 
رتبه بنــدى دانشــگاهى مســأله پیشــرفت تحصیلــى و پژوهش اســت.(2). 
وجــود ارتبــاط قــوى بیــن ســطح پیشــرفت تحصیلــى در یــک جامعــه 
و توســعه مثبــت اجتماعــى – اقتصــادى، یکــى از دلایــل اصلــى انجــام 
ــى اســت(3).  ــورد پیشــرفت تحصیل ــى در م ــى و مل ــات بین الملل مطالع
ــه نشــان  ــردى اســت ک ــج عملک ــده نتای ــى بیان کنن پیشــرفت تحصیل
ــدازه بــه اهــداف خاصــى دســت  ــا چــه ان ــا سیســتم ت مى دهــد فــرد ی
ــوان  ــى را مى ت ــرفت تحصیل ــر پیش ــارت دیگ ــه عب ــت و ب ــه اس یافت
ــرح  ــتاورد هاى مط ــده و دس ــن ش ــش تعیی ــداف از پی ــه اه ــتیابى ب دس
ــرفت  ــرد(4). پیش ــف ک ــى تعری ــه آموزش ــک برنام ــداى ی ــده در ابت ش
تحصیلــى را بایــد ســاختارى چندوجهــى دانســت کــه حوزه هــاى 
مختلــف یادگیــرى را در برمى گیــرد بــه نوعــى تعریــف پیشــرفت 
تحصیلــى بســتگى بــه شــاخص هاى مــورد اســتفاده بــراى انــدازه گیرى 
آن دارد(5). موفقیــت تحصیلــى و کســب نمــرات خــوب یکــى از اهــداف 
اصلــى در تمامــى مقاطــع تحصیلــى اســت کــه پیامدهــاى مثبتــى هــم 
بــراى فراگیــران و هــم بــراى نظــام آموزشــى دارد. بنابرایــن شناســایى 
ــى از  ــواره یک ــجویان هم ــى دانش ــت تحصیل ــر موفقی ــر ب ــل مؤث عوام
ــن  ــى و همچنی ــان تربیت ــان و روانشناس ــاى محقق ــن دغدغه ه مهم تری
ــوده  ــوم پزشــکى ب ــگاه هاى عل ــش روى دانش ــاى پی یکــى از چالش ه
اســت چــرا کــه پیامدهــاى موفقیــت یــا شکســت تحصیلــى بــه طــور 
ــات  ــر خدم ــتقیم ب ــتقیم و غیر مس ــورت مس ــه ص ــه اى ب ــل توج قاب
ــر  ــان دهنده تأثی ــا، نش ــج پژوهش ه ــذارد(6). نتای ــر مى گ ــلامت تاثی س
ــر پیشــرفت تحصیلــى دانشــجویان علــوم پزشــکى  عوامــل مختلــف ب
اســت کــه از جملــه ایــن مــوارد مى تــوان، فرآینــد تدریــس و یادگیــرى، 
ــواده  ــات آموزشــى، خان شــرایط محیــط و زیرســاخت دانشــگاه و امکان
و نفــوذ همســالان، شــرایط اقتصــادى، فاکتورهــاى روانشناســى و 
ــس  ــه  نف ــاد ب ــزان اعتم ــزه و می ــه و انگی ــخصیتى، علاق ــاى ش تیپ ه
ــر شــد  ــرد(7-9). چنانچــه ذک ــام ب ــا را ن ــه بیمارى ه ــلا ب ــابقه ابت و س
ــجویان  ــارت دانش ــخصیت و مه ــش، ش ــطح دان ــاى س ــد و ارتق رش
درگــرو شــرایط و موقعیــت زندگــى آنــان اســت در جامعــه اســت کــه 
در ادبیــات رایــج از آن بــه عنــوان کیفیــت زندگــى یــاد مى شــود(10). 
طبــق تعریــف ســازمان بهداشــت جهانــى، کیفیــت زندگــى بــه عنــوان 

ــراد از موقعیــت خــود در زندگــى در چارچــوب فرهنــگ و  «ادراکات اف
ــداف،  ــا اه ــاط ب ــد و در ارتب ــى مى کنن ــه در آن زندگ ــى ک ــام ارزش نظ
ــف مى شــود(11). طــى  ــتانداردها و نگرانى هایشــان تعری انتظــارات، اس
ــر روى کیفیــت زندگــى افــراد  دهه هــاى گذشــته، تحقیقــات زیــادى ب
ــز  ــاران متمرک ــى و بیم ــنل درمان ــجویان، پرس ــه، دانش ــف جامع مختل
شــده اســت و اســتفاده از ارزیابى هــاى کیفیــت زندگــى افزایــش یافتــه 
ــوى  ــده ق ــک پیش بینى کنن ــوان ی ــه عن ــه از آن ب ــه نوعــى ک اســت ب
ــد(12, 13). على رغــم اهمیــت کیفیــت  ــاد کرده ان ــراى بقــاى بشــر ی ب
ــناختى  ــى و روش ش ــث مفهوم ــکى، بح ــت و پزش ــى در بهداش زندگ
ــدازه گیــرى شــود،  ــد ان ــاى کیفیــت زندگــى و آنچــه بای در مــورد معن
ادامــه دارد در ســال هاى اخیــر کیفیــت زندگــى شــاخص مهمــى بــراى 
ســنجش و ارزیابــى ســلامت فــردى و قضــاوت دربــاره ســلامت کلــى 
ــراد  ــوان مشــکلات زندگــى اف ــه کمــک آن مى ت ــه اســت کــه ب جامع
را مشــخص نمــود (14). در ایــن راســتا، کیفیــت زندگــى دانشــجویان 
جــزء مباحــث نویــن در مطالعــات کیفیــت زندگــى بــه حســاب مى  آیــد 
ــد  ــکیل مى ده ــجویى را تش ــى دانش ــت زندگ ــه کیفی ــى ک (15). اجزای
ــى دانشــجو  ــر زندگ ــه ب ــى اســت ک ــل و متغیرهای ــام عوام ــامل تم ش
ــى،  ــف آموزشــى، جســمى، روان ــاد مختل ــذارد و شــامل ابع ــر مى گ تاثی
ــى شــغلى  پژوهشــى، اجتماعــى، رفاهــى، تفریحــى، اقتصــادى و نگران
ــک  ــا ی ــکى گاه ــوم پزش ــته هاى عل ــل در رش ــد(16). تحصی مى  باش
ــت زندگــى  ــه طــى آن کیفی ــدت و ســخت اســت ک ــد طولانى م فرآین
ــه نشــان  ــددى ک ــات متع ــر مى شــود. علیرغــم مطالع دانشــجویان بدت
ــردگى و  ــراب، افس ــکى داراى اضط ــوم پزش ــجویان عل ــد دانش مى ده
ــه  ــه ب ــدارد ک ــادى وجــود ن ــات زی فرســودگى شــغلى هســتند،  مطالع
ارزیابــى کیفیــت زندگــى در ایــن جمعیــت دانشــجویى بپــردازد(17). لــذا 
ایــن مطالعــه بــا هــدف بررســى ارتبــاط پیشــرفت تحصیلــى و کیفیــت 
ــا انجــام  ــوم پزشــکى آج زندگــى دانشــجویان دانشــکده پرســتارى عل

شــد.

روش کار
مطالعــه حاضــر یــک مطالعــه پژوهشــى مقطعــى و از نــوع توصیفــى- 
ــر  ــر و پس ــجویان دخت ــامل دانش ــارى ش ــه آم ــت. جامع ــى اس تحلیل
دانشــکده پرســتارى ارتــش در شــهر تهــران در ســال 1401 بــود. بــه 
منظــور نمونه گیــرى از روش تصادفــى ســاده و باتوجــه بــه معیارهــاى 
ورود بــه مطالعــه و براســاس جــدول مــورگان حجــم نمونــه 136 نفــر 
بــرآورد شــد. معیارهــاى ورود بــه مطالعــه شــامل گذرانــدن حداقــل یک 
تــرم تحصیلــى در دانشــکده و تمایــل بــه شــرکت در پژوهــش بــود و 
عــدم تمایــل بــه شــرکت در مطالعــه، عــدم پاســخ دهى کامــل بــه ابــزار 
پژوهــش و دانشــجوى مهمــان بــه عنــوان معیــار خــروج مدنظــر بــود. 
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ــب، بخــش اول  ــه ترتی ــا شــامل ســه بخــش ب ــردآورى داده ه ــزار گ اب
شــامل اطلاعــات جمعیــت شــناختى دانشــجویان (ســن، جنــس، تــرم 
ــت  ــنامه کیفی ــامل پرسش ــل)، بخــش دوم ش ــت تأه ــى، وضعی تحصیل
زندگــى SF-36 بــود؛ ایــن پرسشــنامه 36 گویه و 8 زیرمقیــاس دارد که 
عملکــرد جســمى، عملکــرد اجتماعــى، اختــلال نقــش هــاى جســمانى، 
اختــلال نقــش هــاى روحــى، ســلامت روانــى، میــزان انــرژى، درد بدنى 
و ســلامت عمومــى را بررســى مى نمایــد. نمــرات هــر یــک از گویه هــا 
ــر  ــت آوردن ه ــه دس ــراى ب ــه ب ــد ک ــا 100 مى باش ــداد 0 ت ــن اع بی
یــک از 8 زیــر مجموعــه بایــد ســوالات مربــوط بــه هــر زیرمجموعــه 
را جمــع و ســپس تقســیم بــر تعــداد ســوالات نمــود. بنابرایــن نمــرات 

زیرمقیاســها نیــز بیــن 0 تــا 100 خواهــد بــود. نمــره بالاتــر بــه منزلــه 
ــود. اعتبــار و پایایــى ایــن پرسشــنامه  کیفیــت زندگــى بهتــر خواهــد ب
در مطالعــه منتظــرى و همــکاران کــه در ســال 1384 تحــت عنــوان « 
فــرم کوتــاه بررســى ســلامت(SF-36): ترجمه، تعییــن پایایــى و روایى 
گونــه فارســى ابــزار اســتاندارد» انجــام شــده تاییــد گردیــد و پایایــى آن 
بــا ضریــب آلفــاى کرونبــاخ 0/7 تاییــد شــده اســت(18). بخــش ســوم 
شــامل بررســى وضعیــت پیشــرفت تحصیلــى دانشــجویان بــه وســیله 
پرسشــنامه پیشــرفت تحصیلــى درتــاج بــود، ایــن پرسشــنامه داراى 48 
گویــه اســت و ابعــاد مختلفــى ماننــد خودکارآمــدى پنــدارى، تاثیــرات 
هیجانــى، برنامــه ریــزى، فقــدان کنتــرل پیامدهــا و انگیــزش را مــورد 

 1 :            

         ±    P valueT-test

     63  41/12 ± 34/91  446/0  764/0    73  27/10 ± 86/89  

    
   

  63  84/34 ± 03/71  
752/0  317/0-  

  73  29/35 ± 94/72  

    
   

  63  84/42 ± 37/61  
019/0  366/2  

  73  34/43 ± 83/43  

  
  63  72/20 ± 38/62  

168/0  387/1    73  40/19 ± 60/57  

     63  49/18 ± 22/66  558/0  587/0    73  92/16 ± 43/64  

     63  05/20 ± 46/66  636/0  475/0    73  37/22 ± 72/64  

     63  67/18 ± 95/80  164/0  399/1  
  73  13/22 ± 99/75  

     63  08/20 ± 41/65  282/0  080/1    73  11/19 ± 78/61  

     63  88/14 ± 18/77  457/0  746/0  
  73  75/16 ± 14/75  

     63  81/20 ± 11/64  073/0  809/1    73  72/20 ± 65/57  
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ــرت 5  ــاس لیک ــا مقی ــنامه ب ــى پرسش ــد. نمره ده ــرار میده ــى ق بررس
ــدى = 3،  ــا ح ــاد = 4، ت ــاد = 5، زی ــى زی ــب (خیل ــه ترتی ــاى ب گزینه
ــوالات  ــى در س ــیوه نمره ده ــن ش ــه ای ــچ = 1) اســت ک ــم = 2، هی ک
8، 23، 26 و 33 معکــوس مى باشــد. اعتبــار و پایایــى ایــن پرسشــنامه 
در مطالعــه کیوانــى و همــکاران در ســال 1392 تاییــد شــده و پایایــى 
ــوان  ــکاران در پژوهشــى تحــت عن ــى و هم ــه کیوان ــز در مطالع آن نی
«تاثیــر راهبردهــاى ســازماندهى برنامه ریــزى بــر بهــود عملکــرد 
تحصیلــى دانــش آمــوزان»  در ســال 1392 بــا ضریــب آلفــاى کرونبــاخ 
IR.)ــا کــد اخــلاق 0/84 تاییــد شــده اســت (19). تأییدیــه اخلاقــى ب

ــوم  ــگاه عل ــلاق دانش ــه اخ AJAUMS.REC.1401.091) از کمیت
پزشــکى ارتــش اخــذ شــد و تمامــى نــکات اخلاقــى بیانیــه هلســینکى 
ــش،  ــراى پژوه ــراى اج ــد. ب ــت گردی ــش رعای ــروه پژوه ــط گ توس
ــا مســئولین دانشــکده پرســتارى ارتــش انجــام  هماهنگى هــاى لازم ب
شــد ســپس پژوهشــگر در بیــن ســاعات آموزشــى، جلســه اى بــه منظــور 
ارائــه مطالــب لازم در خصــوص نحــوه اجــراى ایــن پژوهــش و بیــان 
اهــداف مطالعــه و اجبــارى نبــودن شــرکت در مطالعــه و رعایــت اصــول 
ــودن اطلاعــات، برگــزار نمــود و پــس از کســب رضایــت،  ــه ب محرمان
ــدند  ــه ش ــاى ورود وارد مطالع ــاس معیاره ــر اس ــاى پژوهــش ب واحده
ــد. در  ــرار داده ش ــان ق ــار داوطلب ــا در اختی ــع آورى داده ه ــزار جم و اب
نهایــت تجزیــه  وتحلیــل داده هــا بــا در نظــر گرفتــن ســطح معنــى دارى 
ــاى  ــتفاده از آزمونه ــا اس ــى و ب ــارى توصیف ــهاى آم ــا روش 0/05 و ب
آمــارى اســتنباطى T مســتقل و همبســتگى پیرســون توســط نرم افــزار 

SPSS  نســخه 24 انجــام شــد.

یافته ها 
بــا توجــه بــه نتایــج تحلیل هــاى آمــارى ایــن پژوهــش، 73 دانشــجوى 
خانــم (53/7 ٪) و 63 دانشــجوى آقــا (46/3٪)  در ایــن مطالعــه 

مشــارکت داشــتند. 
ــر  ــه خاط ــش ب ــلال نق ــه اخت ــد ک ــان مى ده ــدول1، نش ــج ج نتای
ــادارى دارد، به طــورى  ــان تفــاوت معن ســلامت روحــى در مــردان و زن
کــه زنــان بــا میانگیــن (142/05) نمــره کمتــرى را نســبت بــه مــردان 

ــد. ــب کرده ان ــن (142/39) کس ــا میانگی ب
 SF-36 ــنامه ــر دو پرسش ــاد ه ــتگى ابع ــى همبس ــه بررس ــپس ب س
ــن  ــن اســاس بی ــر ای ــه اســت. ب ــاج پرداخت ــى درت و پیشــرفت تحصیل
ــى و  ــى و ســلامت عموم ــا نشــاط، بهزیســتى هیجان ــزى ب ــه ری برنام
همچنیــن بیــن خودکارآمــدى بــا ســلامت عمومــى و ســلامت جســمى 
ــتگى  ــاندهنده همبس ــه نش ــود داشــت ک ــش از 0/3 وج ــتگى بی همبس

متوســط مــى باشــد.

بحث و نتیجه گیرى 
ــده در  ــب ش ــره کس ــترین نم ــر، بیش ــه حاض ــج مطالع ــاس نتای براس
بررســى کیفیــت زندگــى مربــوط بــه عملکــرد جســمانى (11/29 
ــر  ــه خاط ــش ب ــلال نق ــه اخت ــوط ب ــره مرب ــن نم ± 90/55) و کمتری
ــرات  ــن نم ــد؛ همچنی ــى باش ــى (43/84 ± 51/96) م ــلامت روح س
اختــلال نقــش بــه خاطــر ســلامت روحــى در مــردان(42/84 61/37±) 
ــه  ــورى ک ــه ط ــادارى دارد؛ ب ــاوت معن ــان(43/34 ± 43/83) تف و زن
ــن اســت  ــه نشــان دهنده ای ــد ک ــرى کســب کردهان ــره کمت ــان نم زن

 2 :            

  

         pt

  
  73  32/4 ± 57/26  

      73  61/6 ± 52/20  
  73  10/8 ± 73/40  

     63  33/2 ± 80/15  968/0  041/0    73  98/1 ± 79/15  

    63  26/4 ± 68/38  781/0  278/0    73  20/6 ± 42/38  

     63  43/14 ± 39/142  
902/0  123/0    73  57/17 ± 05/142  
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ــاط  ــه ارتب ــن مطالع ــلاف ای ــر برخ ــه حاض ــل از مطالع ــج حاص نتای
مثبــت و معنــادارى را بیــن خودکارآمــدى و پیشــرفت تحصیلــى نشــان 
میدهــد. مطالعــه یوســفى و همــکاران ارتبــاط مســتقیم و معنــادارى را 
ــه و معــدل کل بالینــى  ــوم پای ــا معــدل عل بیــن انگیــزش تحصیلــى ب
ــزش  ــر انگی ــر تاثی ــه حاضــر از نظ ــا مطالع ــه ب ــد(25)؛ ک ــان میده نش
ــا مطالعــه  ــر پیشــرفت تحصیلــى همســو مــى باشــد. ایــن مطالعــه ب ب
ــر  ــه حاض ــه در مطالع ــاوت دارد، ک ــارى تف ــه آم ــر جامع ــر از نظ حاض
دانشــجویان پرســتارى و در ایــن مطالعــه دانشــجویان پزشــکى جامعــه 
آمــارى را تشــکیل مــى دهنــد. مطالعــه Gün و Denat نشــان مــى 
دهــد کــه میانگیــن نمــرات جهــت گیــرى هــدف درونــى و اضطــراب 
ــجویان  ــرل در دانش ــاى کنت ــر و باوره ــجویان دخت ــان در دانش امتح
پســر بــه طــور معنــادارى بــالا میباشــد.(26). کــه بــا مطالعــه حاضــر از 
نظــر تاثیــر برنامــه ریــزى بــر پیشــرفت تحصیلــى همســو مــى باشــد و 
ماننــد مطالعــه حاضــر بــر روى دانشــجویان پرســتارى صــورت گرفتــه 
ــوند  ــى میش ــازگارى اجتماع ــى و ناس ــج  صیل ــاس نتای ــر اس ــت. ب اس
ــدارد (27). ایــن مطالعــه  ــان تاثیــرى ن ــر پیشــرفت تحصیلــى آن کــه ب
ــا مطالعــه حاضــر ناهمســو مــى باشــد؛ در مطالعــه حاضــر برخــلاف  ب
ایــن مطالعــه نشــان میدهــد کــه عواملــى ماننــد اضطــراب و انگیــزه و 
عوامــل اجتماعــى بــر پیشــرفت تحصیلــى دانشــجویان تاثیرگــذار اســت. 
تفــاوت دیگــر ایــن دو مطالعــه ایــن اســت کــه مطالعــه حاضــر بــر روى 
دانشــجویان پرســتارى انجــام شــده اســت؛ در حالــى کــه جامعــه مــورد 
نظــر ایــن مطالعــه دانشــجویان پزشــکى هســتند. اســتفاده از داده هــاى 
خــود گــزارش شــده همیشــه یــک محدودیــت مهــم در انجــام پژوهــش 
ــواردى  ــه م ــوان ب ــه میت ــود در مطالع ــاى موج ــت ه اســت از محدودی
ــوالات  ــه س ــى ب ــر واقع ــب و غی ــاى نامناس ــخ ه ــه پاس ــد، ارائ مانن
پرسشــنامه بــه علــت حجــم بــالاى ســوالات، محــدود بــودن مطالعــه 
ــه  ــداد نمون ــه باعــث کاهــش تع ــا ک ــوم پزشــکى آج ــه دانشــگاه عل ب

هــاى در دســترس مــى گــردد. 
کیفیــت زندگــى کلــى بــا عملکــرد تحصیلــى دانشــجویان در حرفه هــاى 
پزشــکى و بهداشــتى ارتبــاط مثبــت دارد. بنابرایــن، دانشــگاه ها و همــه 
ذى نفعــان درگیــر در حرفه هــاى بهداشــتى بایــد نقــش مهمــى را ایفــا 
ــاى  ــجویان در حرفه ه ــه دانش ــود ک ــل ش ــان حاص ــا اطمین ــد ت کنن

بهداشــتى کیفیــت زندگــى و آموزشــى بالایــى را حفــظ مى کننــد. 

تشکر و قدردانى
نویســندگان ایــن طــرح بدینوســیله سپاســگزارى خــود را از مســئولین 
ــى  ــا و تمام ــکى آج ــوم پزش ــگاه عل ــا و دانش ــتارى آج ــکده پرس دانش
دانشــجویان پرســتارى شــرکت کننــده در پژوهــش اعــلام مــى دارنــد.

.

ــه  ــان نســبت ب ــه خاطــر ســلامت روحــى در آن ــلال نقــش ب کــه اخت
مــردان بیشــتر اســت. در ســال 2019 مطالعــه اى تحــت عنــوان بررســى 
ــوم  ــال اول عل ــجویان س ــى دانش ــرد تحصیل ــى و عملک ــت زندگ کیفی
بهداشــت (پزشــکى، پرســتارى و ســایر گرایش هــا) در آفریقــاى 
جنوبــى انجــام شــد کــه نتایــج آن بــا مطالعــه حاضــر همراســتا اســت 
ــان  ــر از آقای ــم کمت ــراى دانشــجویان خان و نمــرات کیفیــت زندگــى ب
ــه  ــود و همچنیــن در دانشــکده پرســتارى، بیشــترین نمــره مربــوط ب ب
حیطــه ســلامت جســمانى بــود(20). مطالعــه مکونــدى و همــکاران نیــز 
نشــان مــى دهــد بیشــترین نمــره در ابعــاد کیفیــت زندگــى مربــوط بــه 
ســلامت جســمانى و کمتریــن نمــره مربــوط بــه محیــط زیســت مــى 
باشــد(21)؛ ایــن مطالعــه بــا مطالعــه حاضــر از نظــر بیشــترین نمــره کــه 
مربــوط بــه ســلامت جســمانى مــى باشــد همســو مــى باشــد در حالــى 
ــى  ــه ســلامت روان ــوط ب ــه حاضــر مرب ــره در مطالع ــن نم ــه کمتری ک
ــارى  ــه آم ــه حاضــر از نظــر جامع ــا مطالع ــه ب ــن مطالع مــى باشــد. ای
تفــاوت دارد، کــه در مطالعــه حاضــر دانشــجویان پرســتارى و در ایــن 
مطالعــه دانشــجویان دانشــگاه آزاد، جامعــه آمــارى را تشــکیل میدهنــد. 
در مطالعــه Aboshaiqah و همــکاران، ســلامت روانــى و جســمانى 
دانشــجویان بــه ترتیــب بالاتریــن و پایینتریــن نمــره کیفیــت زندگــى 
را در بــر میگیــرد (22)؛ کــه بــا مطالعــه حاضــر ناهمســو میباشــد؛ زیــرا 
ــه ســلامت جســمانى و  ــوط ب ــره مرب ــه حاضــر بیشــترین نم در مطالع
ــه  ــج مطالع ــى میباشــد. نتای ــه ســلامت روان ــوط ب ــن نمــره مرب کم تری
Gin-Gin Gan و همــکاران نشــان میدهــد کــه دانشــجویان دختــر 
ــا  ــد(23)؛ کــه ب ــه پســران دارن نمــره ســلامت روان کمتــرى نســبت ب
ــران نســبت  ــودن ســلامت روان دخت ــر ب ــه حاضــر از نظــر کمت مطالع
بــه پســران همســو میباشــد. روانســنجى ویژگى هــاى پرسشــنامه 
کیفیــت زندگــى در ســال 2019 طــى مطالعــه اى در دانشــجویان ســال 
اول پزشــکى صربســتان هــم بعــد روابــط اجتماعــى نســبت بــه بقیــه 
ــم از  ــر ه ــه حاض ــا مطالع ــه ب ــان داد. ک ــرى را نش ــره کمت ــاد نم ابع
لحــاظ جامعــه مــورد مطالعــه متفــاوت اســت. همچنیــن طبــق نتایــج 
بــه دســت آمــده از پژوهــش، پیشــرفت تحصیلــى بیــن زنــان(142,05) 
ــف  ــاد مختل ــان ابع ــدارد. در می ــادارى ن ــاوت معن ــردان(142,4) تف و م
ــزش (0,852) و  ــاى انگی ــه ه ــى، مولف ــرفت تحصیل ــنامه پیش پرسش
برنامــه ریــزى(0,763) بیشــترین همبســتگى را بــا پیشــرفت تحصیلــى 
دارد، یعنــى هــر چــه انگیــزش و برنامــه ریــزى دانشــجویان افزایــش 
پیــدا کنــد، پیشــرفت تحصیلــى نیــز بیشــتر مــى گــردد. نتایــج مطالعــه 
رحیمــى و همــکاران بیانگــر ایــن اســت کــه باورهــاى خودکارآمــدى 
قــوى بــر ســلامت روانــى دانشــجویان پزشــکى تاثیــر مثبــت دارد(24). 
ــه  ــه طــورى ک ــد؛ ب ــه حاضــر ناهمســو میباش ــا مطالع ــه ب ــن مطالع ای

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

16
 ]

 

                               6 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-1034-en.html


فصلنامه پرستار و پزشک د ر رزم/ بهار 1403 / سال دوازدهم36

References

1. Wei H, Dorn A, Hutto H, Webb Corbett R, 
Haberstroh A, Larson K. Impacts of nursing stu-
dent burnout on psychological well-being and 
academic achievement. Journal of Nursing Edu-
cation. 2021;60(7):369-76.
2. Estrada-Real AC, Cantu-Ortiz FJ. A data an-
alytics approach for university competitiveness: 
the QS world university rankings. International 
Journal on Interactive Design and Manufactur-
ing (IJIDeM). 2022;16(3):871-91.
3. Madigan DJ. A meta-analysis of perfectionism 
and academic achievement. Educational Psy-
chology Review. 2019;31:967-89.
4. Toraman Ç, Özdemir HF, Kosan AMA, Orak-
ci S. Relationships between cognitive flexibility, 
perceived quality of faculty life, learning ap-
proaches, and academic achievement. Interna-
tional Journal of Instruction. 2020;13(1):85-100.
5. Salari A, Emami-Sigaroudi A, Zaersabet F, 
Shakiba M, Khojasteh M, Sharifi M. Study of the 
relationship between academic achievement and 
interested in academic field in nursing students. 
Research in Medical Education. 2018;10(2):68-
75.
6. Hayat A, Shateri K, Amini M, Shokrpour N. 
Relationships between academic self-efficacy, 
learning-related emotions, and metacognitive 
learning strategies with academic performance 
in medical students: a structural equation model. 
BMC Medical Education. 2020;20(1):76-.
7. Ab Razak WMW, Baharom SAS, Abdullah Z, 
Hamdan H, Abd Aziz NU, Anuar AIM. Academ-
ic Performance of University Students: A Case 
in a Higher Learning Institution. KnE Social 
Sciences. 2019:1294–304-–304.
8. Alyahyan E, Dustegor D. Predicting aca-
demic success in higher education: literature 
review and best practices. International Journal 

of Educational Technology in Higher Education. 
2020;17(1):3.
9. Rubright JD, Jodoin M, Barone MA. Ex-
amining demographics, prior academic per-
formance, and United States Medical Licens-
ing Examination scores. Academic Medicine. 
2019;94(3):364-70.
10. Tajbakhsh G, Riahi S. Investigating the 
Quality of Life of Students Living in the Student 
Dormitory of Razi University of Kermanshah 
and its Relationship with their Academic Perfor-
mance. Iranian Journal of Educational Society. 
2016;2(1):61-90.
11. Group TW. The World Health Organization 
quality of life assessment (WHOQOL): develop-
ment and general psychometric properties. So-
cial science & medicine. 1998;46(12):1569-85.
12. Alsubaie MM, Stain HJ, Webster LAD, Wad-
man R. The role of sources of social support on 
depression and quality of life for university stu-
dents. International Journal of Adolescence and 
Youth. 2019;24(4):484-96.
13. Reba K, Birhane B, Gutema H. Validity and 
Reliability of the Amharic Version of the World 
Health Organization’s Quality of Life Question-
naire (WHOQOL-BREF) in Patients with Diag-
nosed Type 2 Diabetes in Felege Hiwot Referral 
Hospital, Ethiopia. Journal of Diabetes Research. 
2019;2019:3513159-.
14. Bongers PJ, Greenberg CA, Hsiao R, Vermeer 
M, Vriens MR, Holzik MFL, et al. Differences in 
long-term quality of life between hemithyroidec-
tomy and total thyroidectomy in patients treated 
for low-risk differentiated thyroid carcinoma. 
Surgery. 2020;167(1):94-101.
15. Mortazavi H, Shahtalebi B, Karimi F. A Mod-
el for the Quality of College Life with an Em-
phasis on Educational Facilities. The Journal of 
Modern Thoughts in Education. 2020;15(3):116-
28.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

16
 ]

 

                               7 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-1034-en.html


37 فصلنامه پرستار و پزشک د ر رزم/ بهار 1403 / سال دوازدهم

16. Sayedolshohadaei M, Hakimi MH. The cor-
relation demographic variables and quality of 
life in nursing students of Qom University of 
Medical Sciences. Journal of Nursing Education. 
2020;9(1):74-82.
17. Ilic I, Sipetic S, Grujicic J, Zivanovic-Macu-
zic I, Kocic S, Ilic M. Psychometric properties 
of the world health organization’s quality of life 
(WHOQOL-BREF) questionnaire in medical 
students. 2019.
18. Montazeri A, Goshtasebi A, Vahdaninia M, 
Gandek B. The Short Form Health Survey (SF-
36): Translation and validation study of the 
Iranian version. Quality of life research : an in-
ternational journal of quality of life aspects of 
treatment, care and rehabilitation. 2005;14:875-
82.
19. Keyvani M. The Impact of Organization-
al-Planning Strategies on Improving Students’ 
Academic Performance, M.Sc. Thesis in Aca-
demic Counseling and Guidance Allame Tabat-
aba’i University. 1392.
20. Mostert A. Quality of life and academic per-
formance of University of the Free State first-
year Health Sciences students: University of the 
Free State; 2019.
21. Makvandi S, Zamani M. Investigating the 
quality of life and its different dimensions among 
the students of Ahvaz Islamic Azad University 
in 2019. Jundishapur Scientific Medical Journal. 
1389;2(4):191-200.
22. Aboshaiqah AE, Cruz JP. Quality of life 
and its predictors among nursing students in 
Saudi Arabia. Journal of Holistic Nursing. 
2019;37(2):200-8.
23. Gan G-G, Yuen Ling H. Anxiety, depression 
and quality of life of medical students in Malay-
sia. Med J Malaysia. 2019;74(1):57-61.
24. Arabian A, Khodapanahi M, Heydari M, 
Salehsedghpour B. Examining the relationship 

between self-efficacy beliefs on mental health 
and academic success of students. Journal of 
Psychology. 2005;8(4):360-71.
25. Firouznia S, Yousefi A, Ghassemi G. The 
Relationship between Academic Motivation and 
Academic Achievement in Medical Students of 
Isfahan University of Medical Sciences. Iranian 
Journal of Medical Education. 2009;9(1):79-84.
26. Gün T, Denat Y. Nursing students’ motivation 
and learning strategies: Hemşirelik öğrencilerin-
in güdülenme ve öğrenme stratejileri. Journal of 
Human Sciences. 2020;17(1):32-48.
27. Del-Ben CM, Machado VF, Madisson MM, 
Resende TL, Valério FP, Troncon LEDA. Rela-
tionship between academic performance and af-
fective changes during the first year at medical 
school. Medical teacher. 2013;35(5):404-10.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

16
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-1034-en.html
http://www.tcpdf.org

