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Introduction: Nurses working in military hospitals are exposed to 
stress such as personal limitations, being forced to respond, worrying 
about the moment of an accident and facing crises. The purpose of 
this research is to study was of exercise strategies among military 
nurses.
Methodology: The research method is descriptive, analytical, and 
practical   in  terms  of   purpose.   The   method   of  data   collection 
includes library  studies,  Delphi  method  and finally  researcher-made 
questionnaire. The study population of this study were nurses working 
in 14 military hospitals in Tehran. The reliability of the questionnaire 
was obtained through Cronbach’s alpha coefficient of 0.88. Descrip-
tive statistics and Kolmogorov-Smirnov tests, the comparison of the 
mean of a community and Friedman were used to analyze the data.
Findings: The results showed that the strategies of recreational sports 
among military nurses are in the position of defensive strategy (WT) 
and the most important strength of recreational sports is the existence 
of interest in sports among military nurses and the most important 
weakness. There is a lack of sports equipment 
Discussion  and  conclusion:  for   the   defensive   situation  of 
military nurses training, strategies should be developed to minimize 
the damage caused by threats and weaknesses, the Ministry of Health 
and Medicine with the help of related ministries to strengthen the 
strengths and reduce the weaknesses for growth This sports section 
for nurses to take steps
Keywords:  environmental  analysis,  recreational  sports, nurses, 
military
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ــر  ــترس هاي نظیـ ــرض اس ــامی در مع ــاي نظـ ــتان ه ــاغل در بیمارس ــتاران ش ــه: پرس مقدم
محـــدودیت فــردي، اجبــار بــه پاســخگویی، نگرانـــی از لحظـــه وقـــوع حادثـــه و رویـــارویی با 
ــاء ســلامت  ــده در ارتق ــن کنن ــى ورزش پرورشــى نقــش تعیی ــد و از طرف ــرار دارن ــا ق بحران ه
ــاى  ــه راهبرده ــن پژوهــش مطالع ــن رو هــدف از انجــام ای ــراد دارد. از ای ــی اف جســمی و روان

ــد. ــى باش ــى  م ــتاران نظام ــن پرس ورزش در بی
روش کار: روش پژوهــش از نــوع توصیفــی تحلیلــی و از نظــر هــدف کاربــردي مــی باشــد. 
روش جمــع آورى داده هــا شــامل مطالعــات کتابخانــه اى، روش دلفــی و در نهایــت پرسشــنامه 
محقــق ســاخته مــی باشــد. جامعــه مــورد مطالعــه این پژوهــش پرســتاران شــاغل در بیمارســتان 
هــاى وابســته بــه مدیریــت نیروهــاى مســلح شــهر تهــران بودنــد. پایایــی پرسشــنامه از طریــق 
ــار  ــا از آم ــل داده ه ــه و تحلی ــراي تجزی ــد ب ــاخ 88 درصــد بدســت آم ــاي کرونب ــب  آلف ضری
توصیفــی و آزمــون هــاي کولموگــروف اســمیرونف، مقایســه میانگیــن یــک جامعــه و فریدمــن 

اســتفاده گردیــد.
 یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد راهبردهــاى ورزش هــاى پرورشــى در بیــن پرســتاران نظامــى در 
موقعیــت راهبــرد تدافعــی قــرار دارد و از بــا اهمیــت تریــن نقطــه قــوت ورزش پرورشــى وجــود 
علاقــه بــه ورزش در پرســتاران نظامــى و مهمتریــن نقطــه ضعــف کمبــود تجهیــزات مــی باشــد 
بحــث و نتیجــه گیــرى: بــه جهــت موقعیــت تدافعــی ورزش پرورشــى  پرســتاران نظامــى، 
راهبردهایــى بــراى بــه حداقــل رســاندن زیان هــاى ناشــى از تهدیدهــا و نقــاط ضعــف تدویــن 
ــوت و  ــاط ق ــت نق ــا تقوی ــط ب ــاى مرتب ــا کمــک وزارت ه ــان ب ــردد، وزارت بهداشــت و درم گ

کاهــش نقــاط ضعــف بــراي رشــد ایــن بخــش ورزش بــراى پرســتاران گام بردارنــد.
کلید واژه ها: تحلیل محیطی، ورزش پرورشى، پرستاران
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وابستگى سازمانى نویسندگان
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مقد مه
ــی را یکــی از  ــی، بهداشــت جســمانى و روان ــازمان بهداشــت جهان  سـ
اصــول مراقبت هاي اولیـــه بهداشــتی در دســتور کار کشــورهاي عضـــو 
قـــرار داده اســـت. منابــع انســانی در عصـــر حاضــر بــه عنــوان مهـــم 
تـــرین قابلیـــت ســـازمان و عمـده تـــرین دارایـــی نامشهود است. این 
بــا ارزشــترین ســرمایه ســازمان اســـت کـــه در کنـــار فنــاوري و منابــع 
ــی  ــداف کمــى و کیف ــه اه ــل ب ــی در نی ــم و حیات ــی، عنصــري مه مال
ســازمان هــا اســت(1). یکــی از مهمتریــن حــوزه هــاي توســعه پایــدار 
ســـلامتی در جوامـــع بشــري بخش بهداشــت و درمان اســت که ارتباط 
مســتقیمى  بــا ســلامتی انســانها و وظیفــه حفــظ و اعــاده ســلامتی را بر 
عهــده دارد. ســـلامتی پرســـتاران به عنــوان ارایه دهنــدگان مراقبت، در 
کیفیــت مراقبــت ارایــه شــده از ســوي آنهــا بــر بیمــاران تأثیــر گذاشــته، 
لــذا بــراي رســیدن بــه حداکثــر کـــارآیی در پرســتاران لازم اســت آنهــا 

خــود افــرادي ســالم باشــند(2).
ــا در  ــودن آنه ــاکام ب ــه ن ــراد ب ــمانی اف ــکلات جس ــیاري از مش  بس
فعالیــت هــاي جســمانی مربــوط مى شــود بنابرایــن کمــک بــه 
شــناخت خطرهــاي فقــر حرکتــی، آمــوزش آمادگــی جســمانی، 
ــن جــدي  ــن تمری ــراي آمیخت ــش لازم ب ــا و دان ــارت ه ــري مه یادگی
بــا زندگــی الزامى اســت(3). آمــوزش مهــارت هــاى ورزشــى در مقابــل 
ــوزش  ــیله آم ــه وس ــده و ب ــزى ش ــه ری ــتاندارد برنام ــیوه اس ــک ش ی

ــود(4).  ــى ش ــه م ــه اى توصی ــدگان حرف دهن
جیــن لــوپ(2020) در پژوهشــی در ارتبــاط بــا ورزش آموزشــی، عنــوان 
ــن  ــن و مهمتری ــی تری ــدارس اصل ــرورش و م ــوزش و پ ــى دارد آم م
ــه  ــان داد ک ــودور(2018) نش ــتعدادیابی اســت(5). تئ ــاد مجــري اس نه
ــه  ــاد مولف ــراي ایج ــا ب ــیوه ه ــن ش ــی از بهتری ــى یک ورزش پرورش
ــاد  ــب ایج ــد و موج ــراد مى باش ــراي ورزش در اف ــی ب ــاي انگیزش ه
نتایــج مطلــوب در فعالیــت هــاي ورزشــی مى گــردد(6). کیــت و 
همــکاران(2022) در پژوهشــی در رابطــه بــا ورزش آموزشــی بــه ایــن 

نتیجــه رســیده انــد کــه نیــاز بــه یــک اســتراتژي و رویکــردي جدیــد 
ــر  ــوزان پس ــش آم ــارکت در ورزش دان ــش مش ــراي افزای ــاوت ب و متف
ــر وجــود دارد پیــش از ایــن برنامــه هــاي ورزش مــدارس اگــر  و دخت
تنهــا مزیــت هــاي ســلامتی از قبیــل آمادگــی جســمانی و جلوگیــري 
ــتراتژي  ــه اس ــدارس ب ــرا در م ــته اســت، اخی ــی را مدنظــر  داش از چاق
ــینی و  ــردد(7). حس ــه گ ــز توج ــی نی ــاي ورزش قهرمان ــه ه و  برنام
ــگاه  ــجویی دانش ــتراتژیک ورزش دانش ــگاه اس ــکاران(1393)  جای هم
ــه دانســته و مهمتریــن برنامــه  ــه محافظــه کاران آزاد اســلامى در منطق
ــت نقــش  ــزوم تقوی ــه را ل ــن مطالع ــده در ای ــه ش ــی ارائ ــاي عملیات ه
ــی  ــلامى در ورزش مل ــگاه آزاد اس ــجویی دانش ــگاه ورزش دانش و جای
ــه  ــی ب ــت بدن ــگاه دانشــگاه تربی ــاء جای ــق ارتق ــی از طری ــن الملل و بی
ــطح ملي و  ــاد در س ــل اعتم ــه اي و قاب ــازمان حرف ــک س ــوان ی عن
نیــز بهبــود تصویــر ایــن دانشــگاه در ســطح عمومــى از طریــق ارتقــاء 
ارتبــاط بــا فدراســیون هــاي ورزشــی و نیــز افزایــش کیفیــت برگــزاري 
ــه  ــن یافت ــد(8) همچنی ــوده ان ــاره نم مســابقات در ســطح دانشــگاه اش
هــاي تحقیــق گــودرزي(1401) نشــان داد کــه دانشــگاه پیــام نــور بــا 
جمعیــت دانشــجویی1/040/000  نفــري، کمتــر از 1 درصد دانشــجویان 

ــد(9). ــارکت دارن ــجویی مش در ورزش دانش
علــى رغــم تمــام ویژگــى هــاى برتــرى کــه در رســانه هــاى مجــازى 
وجــود دارد، بــا ایــن حــال نگرانــى هــاى جدیــدى در خصــوص 
ــم و روح و  ــر جس ــوژى ب ــن تکنول ــه ای ــى ک ــتفاده از آن و تاثیرات اس
روان انســان مــى گــذارد وجــود دارد(10). بــا ایــن وجــود تربیــت بدنــی 
ــورد  ــات و وســایل م ــه لحــاظ شــرایط محیطــی و امکان ــدارس ب در م
نیــاز بــراي جلــب توجــه دانــش آمــوزان برخــوردار نیســت(11). مــول و 
همــکاران(2019) در ارتبــاط بــا اهمیــت ورزش پرورشــى معتقدنــد اگــر 
ورزش پرورشــى، در ســطح بســیار گســترده انجــام مــى شــود، پــس از 
ــى رهنمــون مــى شــوند.  ــه ســمت ورزش همگان ــدان ب ــه من آن علاق
از ایــن طریــق، افــراد بــا اســتعداد بــه ســمت ورزش قهرمانــى و افــراد 

 1.        swot       

   SWOT      
) (  P value  

         

   59/3  02/2  

0.001     89/3  63/2  
   74/3  15/2  
   02/4  21/3  

 2 .              
        

    090/250  
   40  

    001.0  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

16
 ]

 

                               3 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-1021-en.html


33 فصلنامه پرستار و پزشک د ر رزم/ زمستان 1402 / سال یازد هم

 3 .              
 

  
                

) (  
  
  
  

   

S1           15.25  
S2        )(  44.19  
S3                   

     
52.18  

S4               19.18  
S5               79.16  
S6                

  
39.16  

S7            82.15  
  
  
  
  
  
  
  
  

   

W1            61.25  
W2      24.24  
W3              16.24  
W4             66.23  
W5            71.22  
W6             09.22  
W7                  

  
87.21  

W8              82.21  
W9               12.21  
W10        03.21  
W11           68.20  
W12             

  
39.19  

W13                29.18  
W14             51.17  
W15           74.16  

ــه ورزش حرفــه اى صعــود خواهنــد کــرد(12).  نخبــه ب
ــامی،  ــاي نظـ ــه در محـیط هـ ــتارانی ک ــر، پرس ــن ام ــه ای ــه ب ــا توج ب
ــنگینی  ــر فشــارهاي شــغلی و سـ ــه کار هســتند، عــلاوه ب ــغول ب مشـ
مســـئولیت هـــاي شــدید کاري ناشـــی از شـــغل پرســـتاري، وظـــایف 
پشـــتیبانی در امـــور نظامــى را نیــز به عهده دارنـــد . زیـــرا بیمارســـتان 
هـــاي نظـــامى در رده پشــتیبانی، بایــد همــواره آمــاده خدمت رســانی به 
ــه نقــش ورزش  ــا توجــه ب ــا باشــد. ب ــراد در مســایل بحرانــی و بلای اف
پرورشــى در کشــور و اهمیــت آن در ارتقــاء ســلامت جســمى و روانــی 
ــودن آن در ســطوح دیگــر ورزش در همیــن  ــه اي ب ــراد و نقــش پای اف
راســتا، تحقیــق حاضــر در تــلاش اســت بــا بهــره گیــري از شــیوه هــاي 

ــردازد. ــن پرســتاران کشــور بپ ــل ورزش پرورشــى در بی ــه تحلی علمى ب

روش کار
روش پژوهــش حاضــر توصیفــى- تحلیلــی و از نظــر هــدف کاربــردى 
مــى باشــد. جامعــه مــورد مطالعــه پرســتاران شــاغل در بیمارســتان هاى 
وابســته بــه مدیریــت نیروهــاى مســلح شــهر تهــران بودنــد کــه طبــق 
ــتاندارد آن  ــه اس ــورگان نمون ــدول م ــق ج ــده و از طری ــار کســب ش آم
210 نفــر مشــخص گردیــد کــه پرسشــنامه بــه صــورت حضــوري توزیع 
گردیــد. روش جمــع آورى داده هــا شــامل مطالعــات کتابخانــه اى، 
روش دلفــی و در نهایــت پرسشــنامه محقــق ســاخته مى باشــد. بدیــن 
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ــا  ــوزه ه ــن ح ــات در ای ــه اي اطلاع ــه روش کتابخان ــدا ب ــب ابت ترتی
گــرد آوري شــد ســپس از روش دلفــی در جهــت بوجــود آوردن اجمــاع 
ــل  ــت کام ــه قطعی ــت ک ــات از آن جه ــى اطلاع ــع آورى گروه و جم
ــان  ــرات متخصص ــت در 3 دور از نظ ــود نداش ــات وج ــر روي اطلاع ب
اســتفاده گردیــد. در نهایــت بــراي تعییــن روایــی پرسشــنامه بــا اســاتید 
و متخصصیــن مشــورت و بعــد از اعمــال کلیــه پیشــنهادات اصلاحــی 
ــه  ــی جامع ــرایط و ویژگ ــا ش ــت ب ــت مطابق ــروري جه ــرات ض و تغیی
آمــاري مــورد تحقیــق، مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. پایایــى پرسشــنامه 
از طریــق آلفــاى کرونبــاخ 88 درصــد بــه دســت آمــد، از آمــار توصیفــی 
و آزمــون هــاي اســتنباطی کلموگــروف اســمیرنف، مقایســه میانگیــن 
ــن  ــس فریدم ــل واریان ــه و تحلی ــه) و تجزی ــک نمون ــه(t ت ــک جامع ی

اســتفاده شــد.

 4.               
                  ) 

(  
 

  
  
  

   

O1             73.23  
O2           53.23  
O3            91.21  
O4               21.36  
O5         20.04  
O6          19.06  
O7            16.41  
O8           15.53  
O9                  17.61  

 
  
  

   

T1               
    

26.10  

T2                     
    

25.63  

T3        24.68  
T4       24.02  
T5                23.48  
T6              22.71  
T7              22.65  
T8        21.68  
T9             21.39  
T10           18.39  

یافته ها
در  دلفــی  روش  بوســیله  شــده  تعییــن  مــوارد  و  تمامى ســوالات 
ــا  ــه ب ــا ورزش پرورشــى کشــور بوســیله آزمــونt  تــک نمون ارتبــاط ب
ــاداري   ــا معن ــد و ب ــون ش ــطح 05.0 آزم ــط 3) و در س ــطح متوس (س
تمامى ســوالات فــرض حکــم آنهــا مبنــی بــر قــوت، ضعــف، فرصــت و 

ــدول 1). ــت (ج ــرار گرف ــد ق ــورد تایی ــا م ــودن آنه ــد ب تهدی
همانطــور کــه در جــدول یــک ملاحظــه مــى گــردد بــا توجــه به ســطح 
ــا دارى بدســت آمــده (0/001) در آزمــون فریدمــن  چهــار عامــل  معن
ــتاران  ــى پرس ــد ورزش پرورش ــت و تهدی ــف، فرص ــوت، ضع ــاط ق نق
نظامــى رتبــه هــاى یکســانى ندارنــد. در ایــن آزمــون مشــخص شــد در 
عوامــل درونــی رتبــه مربــوط بــه نقــاط ضعــف بالاتــر از نقــاط قــوت 
ــن در  ــن پرســتاران نظامــى مــى باشــد. همچنی ورزش پرورشــى در بی
ــدات ورزش پرورشــى  ــه تهدی ــی مشــاهده مــى شــود ک عوامــل بیرون
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ــبت  ــري نس ــن بالات ــه و میانگی ــى داراي رتب ــتاران نظام ــن پرس در بی
فرصــت هــاي ورزش پرورشــى در بیــن پرســتاران نظامــى مــى باشــند. 
ــدل  ــل م ــه و تحلی ــاس تجزی ــا، براس ــتراتژى ه ــن اس ــه ای در نتیج
SWOT ، در موقعیــت اســتراتژي  WT، قــرار می گیرنــد( شــکل 1).

عوامــل درونــی و بیرونــی ورزش پرورشــى  پرســتاران نظامــى، بوســیله 
آزمــون فریدمــن آزمــون شــد کــه بــا توجــه بــه معنــا دار بــودن آزمــون 
ــاوت از هــم مــى باشــند. کــه  ــود کــه ایــن عوامــل متف نشــانگر آن ب
ــه اولویــت و اهمیــت در جــداول شــماره 3 و 4 مشــخص  ــا توجــه ب ب

گردیــده اســت.
ــت؛  ــب اهمی ــه ترتی ــردد ب ــدول 3 ملاحظــه مى گ ــه در ج ــور ک همانط
ــه ورزش در دانشــجویان پرســتارى وجــود فدراســیون  وجــود علاقــه ب
مــدارس و دانشــگاه و توجــه مســئولین در نهــاد هــاي مرتبــط از 
ــود   ــى و کمب ــتاران نظام ــوت ورزش پرورشــى  پرس ــاط ق ــن نق مهمتری
ــتاران،  ــرانه ورزشــی پرس ــود س ــی، کمب ــاي آموزش ــزات و فضاه تجهی
ــه ورزش دانشــکده  ــذاري و نگــرش نادرســت ب ضعــف در سیاســت گ
هــاى پرســتارى از مهمتریــن ضعــف هــاي ورزش پرورشــى  پرســتاران 

نظامــى مى باشــد.
در جــدول 4 مشــاهده مى گــردد، وجــود دانشــگاه هــاى علــوم پزشــکى 
ــودن  ــوان ب ــتاران، ج ــی پرس ــگاه رسمى آموزش ــن پای ــوان اولی ــه عن ب
ــی از  ــت بدن ــر تربی ــه ام ــه بیشــتر مســئولین ب ــت کشــور و توج جمعی
ــودن ســهم بودجــه در بخــش  ــا و  نامتناســب ب ــن فرصــت ه مهمتری
ورزش پرورشــى  پرســتاران نظامــى، توزیــع نامناســب فضــا و امکانــات و 
عــدم ثبــات رویــه مدیریــت ورزش کشــور از بــا اهمیــت تریــن تهدیــد 

ــد. ــى مى باش ــتاران نظام ــاي ورزش پرورشــى  پرس ه

بحث و نتیجه گیري
ــن پژوهــش تحلیــل محیطــی ورزش پرورشــى  پرســتاران  هــدف از ای
ــود. در ایــن رابطــه یافتــه هــاي پژوهــش نشــان داد  نظامــى ارتــش ب
در ارتبــاط بــا عوامــل درونــی رتبــه مربــوط بــه نقــاط ضعــف بالاتــر از 
نقــاط قــوت ورزش پرورشــى  پرســتاران نظامــى مــى باشــد. همچنیــن 
ــدات ورزش پرورشــى  ــه تهدی ــد ک ــاهده گردی ــی مش ــل بیرون در عوام
 پرســتاران نظامــى داراي رتبــه و میانگیــن بالاتــري نســبت بــه فرصــت 
ــه  ــند. در نتیج ــى باش ــى م ــتاران نظام ــى  پرس ــا ي ورزش پرورش ه
 ،SWOTــدل ــل م ــه و تحلی ــاس تجزی ــا، براس ــتراتژى ه ــن اس ای
ــش  ــن پژوه ــج ای ــرد. نتای ــرار می گی ــتراتژي WT، ق ــت اس در موقعی
ــی ورزش  ــوان بررس ــم(1398) تحــت عن ــاي رحی ــه ه ــج یافت ــا نتای ب
 ،swot آموزشــی نظــام جامــع توســعه ورزش کشــور بــر اســاس مــدل
کــه جایــگاه اســتراتژي ورزش آموزشــی در طــرح جامــع ورزش کشــور 
در موقعیــت WT منطبــق دانســته بــود همخوانــی دارد، هرچنــد ایــن 
طــرح در ســال 1400 تدویــن شــده بــود امــا یکســانی بدســت آمــدن 
ایــن اســتراتژي نشــان از عــدم توفیــق در ایــن بخــش از ورزش کشــور 
ــج پژوهــش  ــی نتای ــته اســت(13). و از جهت ــر داش ــال اخی ــد س در چن
حســینی و همــکاران(1402) بــا عنــوان تدویــن برنامۀ راهبــردي ورزش 
دانشــجویی دانشــگاه آزاد اسلامى نشــان داد بــا تشــکیل ماتریــس 
ارزیابــی هریــک از عوامــل خارجــی و داخلــی، جایــگاه راهبــردي ورزش 

 (wo)دانشــجویی دانشــگاه آزاد اســلامى در منطقــۀ محافظــه کارانــه
ــر ورزش دانشــگاهی کــه  ــراردارد کــه نشــان از وضعیــت مناســب ت ق
ــن  ــر مجموعــه هــاي ورزش آموزشــی کشــور مى باشــد دارد و ای از زی
ــط  ــودن محی ــر ب ــه روز ت ــر و ب ــت علمى ت ــه عل ــد ب ــوع مى توان موض
دانشــگاه هــا باشــد کــه فرصــت هــاي بیشــتري نســبت بــه  تهدیــد هــا 
در ورزش دانشــگاهی وجــود دارد علــی رغــم اینکــه همچنــان موقعیــت 
ــا  ــی آنه ــاط ضعــف بیشــتر در عوامــل درون ــود نق WO نشــان از وج
ــاختار  ــداف، س ــزي، اه ــه ری ــرش، برنام ــرز نگ ــف در ط دارد(14). ضع
ســازمانی و راهبــرد همگــی مى توانــد از مقولــه هــاي مدیریتــی 
مى باشــد کــه در ایــن پژوهــش بعنــوان نقــاط ضعــف شناســایی شــده 
انــد(15). نــادري نســب و همــکاران(1390) در رابطــه بــا مقولــه هــاي 
مدیریتــی در ورزش عنــوان نمــوده اندکشــورها در فراینــد برنامــه ریــزي 
ــتفاده  ــا اس ــد و ب ــود را محــک می زنن ــرد، خ ــراي راهب ــن و اج و تدوی
ــور  ــتاندارد، کش ــاخته و اس ــی، خودس ــاي واقع ــاخص ها و معیاره از ش
ــاي  ــه ریزي ه ــد، و برنام ــه میکنن ــورها مقایس ــر کش ــا دیگ ــود را ب خ
راهبــردي خــود را بــر مبنــاي رســیدن از وضعیــت موجــود بــه وضعیــت 
ــد، جهــت دهــی  ــا مشــخص ان ــا شــاخص ها و معیاره ــه ب ــوب ک مطل
ــوت  ــه ق ــود را ب ــاي خ ــف ه ــد ضع ــلاش ان ــن در ت ــد، همچنی می کنن

ــازند(16).  ــل س ــا تبدی ــه فرصت ه ــا را ب ــا و تهدیده ه
ــى،  ــتاران نظام ــى  پرس ــم ورزش پرورش ــاي مه ــت ه ــر فرص از دیگ
ــن  ــد در ای ــی مى باش ــت بدن ــر تربی ــه ام ــئولین ب ــتر مس ــه بیش توج
ــوده اســت  ــل(2018) مشــخص نم ــز و ین ــج پژوهــش دنی ــتا نتای راس
ــف  ــراي توســعه ورزش،  مســئولین فدراســیون هــاي ورزشــی مختل ب
و باشــگاه هــا بایــد بــا مــدارس ارتبــاط تنگاتنــگ و همــکاري مســتمر 
ــش  ــی چال ــکاران(1390) در بررس ــعبانی و هم ــند(17). ش ــته باش داش
ــل  ــن عوام ــورد را از مهمتری ــن دو م ــی کشــور ای ــاي ورزش همگان ه
توســعه ورزش کشــور در ســال هــاي اخیرعنــوان نمــوده بودنــد. توســعه 
هــر کشــور بــر مبنــاي نیــروي انســانی متخصــص و انجــام پژوهــش 
ــتر  ــور بیش ــورد در کش ــن دو م ــه ای ــر چ ــه ه ــد ک ــاي علمى مى باش ه
توســعه یابــد مى تــوان چشــم انــداز روشــن تــري بــراي ورزش کشــور 

متصــور شــد(18). 
 در ایــن پژوهــش مهمتریــن تهدیــد شــناخته شــده بــراي ورزش
 پرورشــى  پرســتاران نظامــى نامتناســب بــودن ســهم بودجــه مى باشــد،
ــازمان ــک س ــد ی ــاء و رش ــراي بق ــی ب ــل حیات ــورد از عوام ــن م  ای
ــم، ــی مه ــدي محیط ــوان تهدی ــش بعن ــن پژوه ــه در ای ــد، ک  مى باش
ورزش پرورشــى  پرســتاران نظامــى را تحــت الشــعاع قــرار داده اســت
ــردد،  ــج پژوهــش حاضــر پیشــنهاد مى گ ــه نتای ــا توجــه ب در نهایــت ب
بــه جهــت موقعیــت تدافعــی ورزش پرورشــى  پرســتاران نظامــى 
راهبردهایــى بــراى بــه حداقــل رســاندن زیانهــاى ناشــى از تهدیدهــا و 
نقــاط ضعــف تدویــن گــردد، وزارت بهداشــت و درمــان، وزارت ورزش و 
جوانــان بــا کمــک وزارت آمــوزش و پــرورش و وزارت علــوم بــا تقویــت 
نقــاط قــوت و کاهــش نقــاط ضعــف بــراي رشــد ایــن بخــش ورزش 
ــی درســت  ــن اســتراتژي های ــا تدوی ــد و ب ــراى پرســتاران گام بردارن ب
در جهــت اســتفاده از نقــاط قــوت و فرصــت هــا ماننــد؛ جــوان بــودن 
جمعیــت فعلــی کشــور، علاقــه زیــاد جوانــان کشــور بــه ورزش، توســعه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

16
 ]

 

                               6 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-1021-en.html


فصلنامه پرستار و پزشک د ر رزم/ زمستان 1402 / سال یازد هم36

ــارغ  ــر، افزایــش ف ــه ورزش در ســال هــاي اخی رویکــرد هــاي علمى ب
التحصیــلان پرســتارى، تاکیــدات دینــی بــه مقولــه ورزش و کــم هزینــه 
بــودن ورزش در دانشــگاه هــاى علــوم پزشــکى بــه مقابلــه بــا ضعــف 
ــی،  ــع مال ــه و مناب ــود بودج ــد کمب ــاي محیطــی مانن ــد ه ــا و تهدی ه
ــه  ــات روی ــدم ثب ــر ســاخت هــاي ورزشــی، ع ــزات و زی ــود تجهی کمب
ــدت  ــد م ــاي بلن ــزي ه ــه ری ــدم برنام ــت ورزش کشــور و ع در مدیری
ــردد  ــنهاد مى گ ــر پیش ــن ام ــد و در ای ــادرت ورزن ــه، مب ــن زمین در ای
وزارت بهداشــت و درمــان و وزارت ورزش و جوانــان بــا همــکاري 
ــاي  ــت ه ــتفاده از ظرفی ــکى و اس ــوم پزش ــاى عل ــگاه ه علمى دانش

ــد. ــه توســعه ورزش پرورشــى پرســتاران بپردازن ــا ب بیمارســتان ه
 تشکر و قدردانى 

از تمامى پرستاران شاغل در بیمارستان هاى نظامى شهر تهران کمال 
تشــکر را دارم.
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