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Introduction: Today, most societies are exposed to the effects of narcotics 
and stimulants. This research was conducted with the aim of investigating 
the factors of substances use in soldiers who referred to a military hospital.
Methods: This is an applied study, and the research method is survey. 380 
soldiers admitted in the hospital with any diagnosis in 2018 were selected 
as the sample of the study by easy sampling and their urine samples were 
tested by morphine, cannabis, and amphetamine kits. To investigate the 
factors of the tendency to substances use, a 31-question questionnaire was 
used. Independent sample t test, Friedman test and SPSS software version 
22 were used in the analysis of the findings. This study was approved by 
the ethical code: IR.AJAUMS.REC.1398.018.
Results: among the individual factors of the tendency to use substances, 
the most common factor was “experiencing an interesting state”. Among 
the family factors of the tendency to substances use, the most effective 
factor was the lack of recognition of friends by parents. Among the social 
factors, the barrack environment had the greatest impact. Also, there was a 
significant relationship between low economic conditions and substances 
use.
Conclusion: There is a significant relationship between the tendency of 
substances use in soldiers with:” experiencing an interesting state”, history 
of substances use in the person and his surroundings, not knowing friends 
by parents, not bring up problems with parents, being in the barracks envi-
ronment and its stresses, and the weak economic situation.
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بررسى عوامل گرایش به مصرف مواد در سربازان مراجعه کننده به بیمارستان

ــواد مخــدر  ــواع م ــوء مصــرف ان ــار س ــرض آث ــع در مع ــروزه بیشــتر جوام ــه: ام مقدم
ــوارى  ــواد و دش ــرف م ــى ازمص ــه معضــلات ناش ــه ب ــا توج ــد. ب ــرار دارن ــرك ق و مح
هــاى درمــان آن،بررســى عوامــل گرایــش بــه مصــرف در جوانــان بــه ویــژه در محیــط 
هــاى نظامــى ضــرورى مــى باشــد. ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســى عوامــل گرایــش بــه 
ــه یــک بیمارســتان  نظامــى انجــام شــد. مصــرف مــواد در ســربازان مراجعــه کننــده ب
روش کار: پژوهــش حاضــر، کاربــردى و روش تحقیــق  پیمایشــى مــى باشــد.با 
ــا هــر تشــخیصى  ــه شــیوه آســان تعــداد 380 نفرازســربازان بســترى ب ــه گیــرى ب نمون
در بیمارســتان در ســال 1398، بــه عنــوان نمونــه ى پژوهــش انتخــاب شــدند و نمونــه 
ــت.  ــرار گرف ــش ق ــورد آزمای ــن م ــس و آمفتامی ــاى مورفین،کانابی ــا کیته ادرار ایشــان ب
ــوالى  ــدر 31 س ــنامه مقت ــواد از پرسش ــرف م ــه مص ــش ب ــل گرای ــى عوام ــراى بررس ب
ــرم   ــن و ن ــون فریدم ــتقل، آزم ــى مس ــون ت ــا از آزم ــه ه ــل یافت ــد. درتحلی ــتفاده ش اس
IR.AJAUMS. ویرایــش 22 اســتفاده شــد. کــد اخــلاق ایــن مطالعــه SPSS افــزار

REC.1398.018 بــود.
ــه مصــرف مــواد بیشــترین عامــل "  ــا: در میــان عوامــل فــردى گرایــش ب ــه ه یافت
تجربــه حالــت جالــب" بــود. بیــن عوامــل خانوادگــى گرایــش بــه مصرف مــواد بیشــترین 
عامــل عــدم شــناخت دوســتان توســط والدیــن بــود. در میــان عوامــل اجتماعــى، محیــط 
پــادگان بیشــترین تاثیــر را داشــت.همچنین بیــن وضعیــت ضعیــف اقتصــادى و مصــرف 

مــواد رابطــه معنــا دارى بــه دســت آمــد.
نتیجــه گیــرى: بیــن گرایــش ســربازان بــه مصــرف مــواد با»تجربــه حالــت جالــب»، 
ســابقه مصــرف مــواد در فــرد و اطرافیــان، عــدم شــناخت دوســتان توســط والدیــن، عــدم 
طــرح مشــکلات بــا والدیــن، حضــور در محیــط پــادگان و اســترس هــاى ناشــى از آن و 

وضعیــت اقتصــادى ضعیــف رابطــه معنــى دارى وجــود دارد.
کلمات کلیدى: عوامل، گرایش، مصرف مواد، سربازان
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مقدمه
مصــرف مــواد از زمانهــاى دور یــک چالــش مهــم بــراى بشــر و عامــل 
تهدیــد کننــده ســلامت جســمى، روانــى، اجتماعــى و فرهنگــى انســان 
هــا بــوده اســت. امــروزه نیز بیشــتر جوامــع د رمعــرض آثار ســوء مصرف 
مــواد مخــد ر قــرار دارنــد. گروهــى کــه د ر برابــر ایــن پدیــده بیــش از 
ســایر گــروه هــا آســیب پذیرنــد جوانــان یــک جامعــه مــى باشــند. بــا 
توجــه بــه معضــلات ناشــى ازمصــرف مــواد ودشــوارى هاى د رمــان آن، 
بررســى علــل گرایــش بــه مصــرف مــواد د ر جوانــان بــه ویــژه د رمحیط 
هــاى نظامــى ضــرورى مــى باشــد[1]. مــواد مخد ر یــا ســرخوش نمــا، 
ــى  ــات طبیع ــا و ترکیب ــى از داروه ــواع مختلف ــراى ان ــى ب ــى عموم نام
ــل احتمــال ایجــاد وابســتگى  ــه دلی ــا شــیمیایى اســت کــه اغلــب ب ی
بــه مصــرف، جــزء مــواد اعتیــادآور طبقه بنــدى شــده و معمــولاً خریــد 
ــر  ــان د ر اث ــز انس ــه د ر مغ ــت.تغییراتى ک ــوع اس ــا ممن ــروش آن ه و ف
ــدار و  ــت پای ــن اس ــد ممک ــى ده ــد ر رخ م ــواد مخ ــواع  م مصــرف ان
طولانــى مــدت باشــد و منجــر بــه رفتارهــاى مخــرب شــود[3،2]. ســوء 
ــرات  ــا پیامدهــاى جــدى ســلامتى همــراه اســت و اث مصــرف مــواد ب
ــترس زاى دوران  ــرایط اس ــى دارد[4]. ش ــى نظام ــر آمادگ ــى ب مخرب
ــا،  ــرما، گرم ــتان، س ــواده و دوس ــد دورى از خان ــربازى مانن ــت س خدم
گرســنگى، بــى خوابــى، تمرینــات ســخت ، ماموریــت هــاى متعــدد د ر 
کنــار عوامــل مســتعد کننــده شــخصیتى و محیطــى قبــل از ســربازى 
ــه  ــربازان ب ــال روى آوردن س ــش احتم ــه افزای ــر ب ــد منج ــى توان م
ــات انجــام شــده د ر کشــورهاى مختلــف  ــردد. مطالع ــواد گ مصــرف م
نشــان دهنــده آمــار متفاوتــى از ســوء مصــرف مــواد د ر میــان ســربازان 
ــرف  ــپیتزناگل مص ــک و اس ــس، ریس ــش پرای ــت[7-5]. د ر پژوه اس
ــد  ــزارش ش ــام 1د رصدگ ــه ویتن ــربازان ب ــزام س ــل از اع ــن قب هروئی
ــه  ــام ب ــربازى د ر ویتن ــت س ــن خدم ــم د ر حی ــن رق ــه ای ــى ک د ر حال
35د رصــد رســیده اســت. بیشــتر مصــرف کننــدگان، مصــرف مــواد را 
ــودى  ــه بهب ــد و تد ریجــا ب د ر اوایــل بیســت ســالگى آغــاز کــرده بودن
ــراد  ــل توجــه ایــن اف ــا نیازهــاى ارضــا نشــده و قاب ــد، ام دســت یافتن
موجــب ادامــه مصــرف مــواد د ر ســنین میانســالى آنهــا شــده بــود[8].
د ر نیروهــاي نظامــى بســیاري از کشــورها ســوء مصــرف مــواد نوعــى 
معضــل محســوب مــى شــود. بــه عنــوان مثــال د ر نیروهــاي نظامــى 
ــاري  ــه طــرز زیانب ــان ب ــردان و 49 د رصــد زن انگلســتان 67 د رصــد م
الــکل و مــواد غیــر قانونــى مصــرف مــى کــرده انــد د ر حالــى کــه د ر 
همــان مقطــع زمانــى 38 د رصــد مــردان و 16 د رصــد زنــان جمعیــت 
ــل و  ــق اوکاتای ــلا داشــتند (9). د ر تحقی ــن عارضــه ابت ــه ای عمومــى ب
همــکاران گــزارش شــد کــه افــراد ســیگارى نســبت بــه غیــر ســیگارى 
ــد.  ــس بودن ــرف کانابی ــر مص ــتر د رگی ــح بیش ــورت واض ــه ص ــا  ب ه
همچنیــن داشــتن ســابقه مصــرف ســیگار د ر طــول زندگــى بــا مصــرف 
مــواد ســنگین، مــواد ســبک و رفتــار هــاى پرخطــر جنســى د ر ارتبــاط 
ــوان بررســى الگــوى  ــا عن ــود[3]. احمــدى و همــکاران د ر تحقیــق ب ب
ســوء مصــرف مــواد د ر ســربازان، بــه ایــن یافتــه هــا دســت یافــت کــه  
55,4د رصــد ســربازان معتــاد بــه مــواد مخــد ر د ر محــل خدمــت بــه مواد 
دسترســى نداشــتند. ســربازانى کــه ســن شــروع مصــرف الــکل د ر آن 

هــا زیــر 15 ســال بــوده بــا 48,1د رصــد رتبــه اول را داشــتند. همچنیــن 
ــون  ــم اکن ــه ه ــى ک ــد ر و روش ــواد مخ ــن روش مصــرف م ــن اولی بی
اســتفاده مــى کننــد و بیــن ســن شــروع و اولیــن مــاده مصرفــى رابطــه 
ــى  ــکاران د ر پژوهش ــارزادگان وهم ــد [10]. نج ــده ش ــى دارى دی معن
بــا عنــوان پیشــگیرى و د رمــان ســو مصــرف مــواد د ر پرســنل نیروهــاى 
ــت  ــى چــون ممنوعی ــه عوامل ــیدند ک ــا رس ــه ه ــن یافت ــه ای ــى ب نظام
اســتفاده از مــواد، مجــازات هــاى ســخت انضباطــى بــراى روى اوردن 
بــه اعتیــاد، آزمایشــات دوره اى اد رار، مشــارکت خانــواده هــا و دوســتان 
ــوابق  ــا س ــب ب ــازات متناس ــاد، مج ــان اعتی ــگیرى و د رم ــراى پیش ب
خدمــت و همــکارى افــراد، توجــه ویــژه بــه مســائل فــردى و اجتماعــى، 
ــره  ــى، به ــز توانبخش ــا مراک ــى ب ــاى نظام ــتان ه ــکارى بیمارس هم
گیــرى از فرماندهــان نظامى،الگوقــرار دادن کارکنــان ارشــد، از اصــول 
ــند[1]. رفاهــى و  ــى باش ــود م ــاى موج ــتور العمــل ه مشــترك د ر دس
ــرش  ــى و نگ ــزان آگاه ــى می ــوان بررس ــا عن ــى ب ــکاران د رتحقیق هم
ــوى مناســب  ــه الگ ــا ارائ ــاد ب ــگیرى از اعتی ــى د ر پیش ــان نظام کارکن
بــه ایــن نتایــج رســیدند کــه د ر زمینــه پیشــگیرى از اعتیــاد د ر میــان 
پایــوران و ســربازان میــزان آگاهــى بــه ترتیــب 45,6د رصــدو 25د رصــد 
بــود و 94,8د رصــداز کارکنــان نگــرش مطلــوب نســبت بــه پیشــگیرى 
ــا ســن، ســطح تحصیــلات،  ــزان آگاهــى ب ــاد داشــتند. بیــن می از اعتی
ســابقه خدمــت، د رجــه، وضعیــت زندگــى والدیــن، همچنیــن بیــن نــوع 
ــن  و   ــت زندگــى  والدی ــل، وضعی ــلات، تاه ــا ســطح تحصی نگــرش ب
ــر  ــن ام ــا دارى وجــود داشــت(P <٪5). ای ــوام  رابطــه معن ــاد  اق اعتی
نشــان مــى دهــد کــه اجــراى هدفمنــد و اصولــى برنامــه هاى آموزشــى 
بــه منظــور ارتقــا ســطح  آگاهــى کارکنــان  ضــرور ى بــه نظــر مــى 
ــواد حتــى د ر بیــن دانشــجویان  ــورد م رســد[11]. ســطح آگاهــى د ر م
پزشــکى د ر ســطح مطلوبــى نیســت[12]. همچنیــن مطالعــه وســت و 
همــکاران نشــان داد کــه دوره هــاى بلافاصلــه پــس از اســتقرار 
ــراى  ــوص ب ــه خص ــت ب ــن اس ــش ممک ــارج از ارت ــه خ ــال ب و انتق
ــواد،  ــرى از م ــیع ت ــف وس ــتفاده از طی ــنگین و اس ــواد س ــتفاده از م اس
پرخطــر باشــد[13]. د ر مطالعــه بخشــى و همــکاران بیــن ســن شــروع 
ــواده  ــاد، خان ــابقه اعتی ــواد، س ــه م ــان ب ــى آس ــواد، دسترس مصــرف م
ــغلى،  ــى ش ــویى، ناامن ــى زناش ــى از زندگ ــیخته، نارضایت ــم گس از ه
ســطح تحصیــلات وگرایــش بــه مــواد رابطــه مثبــت وجــود دارد[14].

ســابقه مصــرف مــواد مخــد ر از جملــه عوامــل افزایــش دهنــده طــول 
مــدت بســتري پرســنل نظامــى وهزینــه صــرف شــده مــى باشــد[15]. 
ســوء مصــرف مــواد ســبب پیدایــش انــواع اختــلالات روانــى د ر نظامیان 
ــه برخــى  ــوري ک ــه ط ــردد ب ــى گ ــه م ــاى جامع ــایر گروهه ــد س مانن
مطالعــات از شــیوع انــواع اختــلالات روانــى از جملــه اختــلالات خلقــى 
د ر پرســنل نظامــى و تحمیــل هزینــه ســنگین د رمــان آن بــه سیســتم 
ــن  ــت دارد[17،16]. همی ــى حکای ــاي نظام ــان نیروه ــت و د رم بهداش
ــکل  ــا وضــع پروت ــى ب ــتگذاران نظام ــا سیاس ــده ت ــبب ش ــوع س موض
ــواد  ــوء مصــرف م ــان س ــگیري و د رم ــور پیش ــه منظ ــدد ب ــاي متع ه
واعتیــاد د ر میــان نیروهــاي خــود اقــدام نماینــد[15]. بــا وجــود اقدامــات 
صــورت گرفتــه د ر جهــت پیشــگیرى از ایــن معضــل اجتماعى از ســوى 
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ــه شــمارى از  ــواره شــاهد آن هســتیم ک ــاد هــاى سیاســتگذار، هم نه
ســربازان بــه اعتیــاد گرایــش داشــته و یــا د ر معــرض گرایــش بــه آن 
ــواد و دشــوارى  ــه معضــلات ناشــى ازمصــرف م ــا توجــه ب هســتند. ب
هــاى د رمــان آن، همچنیــن اهمیــت مضاعــف د روان ســربازى، بررســى 
ــه نظــر مى  ــواد د رســربازان ضــرورى ب ــه مصــرف م ــل گرایــش ب عل
ــى  ــردى، خانوادگ ــل ف ــت بررســى عوام ــه جه ــن مطالع ــذا ای ــد. ل رس
ــه مصــرف  ــواد د ر ســربازان وظیف ــه مصــرف م و اجتماعــى گرایــش ب

کننــده مــواد و غیــر مصــرف کننــده مــواد انجــام گردیــد.

روش کار
ــق  ــت و روش تحقی ــردى اس ــر، کارب ــش حاض ــه د ر پژوه ــوع مطالع ن
بــراى جمــع آورى اطلاعــات، پیمایشــى مــى باشــد. جامعــه ى آمــارى 
د ر ایــن پژوهــش شــامل کلیــه ســربازانى اســت کــه بــه هــر علتــى د ر 
ســال 1398د ر یــک بیمارســتان شــهر تهــران بســترى شــده انــد. روش 
ــر  ــه 380 نف ــن صــورت ک ــود. بدی ــان ب ــیوه آس ــه ش ــرى ب ــه گی نمون
ــور  ــه منظ ــخیصى ب ــر تش ــا ه ــتان ب ــترى د ر  بیمارس ــربازان بس از س
نمونــه ى پژوهــش     اســتفاده شــد. از ســربازان مــورد مطالعــه، نمونــه 
ــه شــد. د ر  ــواد مخــد ر و محــرك گرفت ــراى بررســى مصــرف م اد رار ب
آزمایشــگاه بیمارســتان بــا اســتفاده از کیــت هــاى مورفیــن، ماریجوانــا 
ــورد  ــان م ــواد د ر ایش ــن م ــدم مصــرف ای ــا ع ــن مصــرف ی و آمفتامی
ــه)  ــامل: آمفتامین(شیش ــش اد رار ش ــت آزمای ــت. کی ــى قرارگرف بررس
 ،( grass ،مــارى جوانــا، گل، حشــیش)و مــت آمفتامیــن، کانابیس
ومورفیــن کــه مــاده موثــر تریــاك و ســایر اپیوئیــد هــا ماننــد هروئیــن 
مــى باشــد. ایــن افــراد د ر دو گــروه مصــرف کننــده مــواد( 69 ســرباز 
ــده(311 تســت منفــى)  ــر مصــرف کنن داراى تســت اد رار مثبــت) و غی
تقســیم شــدند. پــس از انتخــاب جامعــه آمــارى و  نمونــه ى انتخابــى 
پژوهــش و انجــام آزمایــش اد رار، پرسشــنامه ى بررســى عوامــل موثــر 
ــان  ــط ایش ــد ر.1392) توس ــد ر (مقت ــواد مخ ــه مصــرف م ــش ب د رگرای
ــته و د ر  ــن گش ــط مقتد رتدوی ــنامه توس ــن پرسش ــد. ای ــل گردی تکمی
پایــان نامــه اى بــا عنــوان بررســى عوامــل موثــر بــر گرایــش بــه ســوء 
ــى  ــجویان تهران ــن دانش ــال 1392د ر بی ــد ر د ر س ــواد مخ ــرف م مص

و شهرســتانى دانشــگاه هاى دولتــى شــهر تهــران اســتفاده شــده 
اســت و شــامل 31 پرســش مــى باشــد کــه بــه بررســى عوامــل موثــر 
ــردى،  ــاى ف ــه ه ــواد مخــد ر  از جنب ــو مصــرف م ــه س ــه گرایــش ب ب
خانوادگــى و اجتماعــى مــى پــردازد. ایــن پرسشــنامه توســط ســربازان 
ــه مصــرف  ــش ب ــل گرای ــا عل ــد ت ــل ش ــتان تکمی بســترى د ر بیمارس
مــواد از نظــر انــان مشــخص گــردد و د ر نهایــت گویــه هــاى انتخابــى 
ــا طیفــى از  ــوع لیکرتــى ب اولویــت بنــدى شــدند. ایــن پرسشــنامه از ن
پنــج د رجــه (خیلــى زیــاد، زیــاد، کــم و بیــش، کــم، خیلــى کــم) بــوده 
و د ر مقیــاس ترتیبــى رتبــه بنــدى شــده اســت. روایــى ایــن پرسشــنامه 
از طریــق روایــى صــورى بــه تاییــد متخصصــان و کارشناســان رســیده 
ــتفاده  ــاخ اس ــاى کرونب ــى آن از روش الف ــراى پایای ــن ب اســت. همچنی
نمــوده و د ر گــزارش خــود بــه مقــدار الفــاى 75د رصــد اشــاره نمــوده 

اســت]18].
ــتن)  ــى داش ــع طبیع ــودن (توزی ــال ب ــا، نرم ــون فرضیه ه ــل از آزم قب
ــل داده  ــه وتحلی ــراى تجزی ــه بررســى شــد. ب ــورد مطالع متغیرهــاى م
 spss ــزار ــرم  اف ــن و ن ــون فریدم ــتقل و آزم ــى مس ــون ت ــا از آزم ه
ــه  ــر گرفت ــى دارى 05/0 د ر نظ ــطح معن ــد و س ــتفاده ش نســخه22 اس
ــورد پژوهــش و  ــروع پژوهــش توضیحــات لازم د ر م ــل از ش ــد. قب ش
نحــوه انجــام ان بــه ســربازانى کــه بــه عنــوان نمونــه آمــارى انتخــاب 
شــدند، داده شــد و نمونــه اد رار و تکمیــل پرسشــنامه هــا توســط 
ــه  ــن پژوهــش ب ــدند. ای ــذارى ش ــر نام،کدگ ــدون ذک ــز ب ــربازان نی س
ــت  ــاى زیس ــش ه ــلاق د ر پژوه ــى اخ ــه مل ــى د ر کمیت ــال بررس دنب
 IR.AJAUMS.REC.1398.018 پزشــکى بــا شناســه اخــلاق

ــد.  مصــوب گردی

یافته ها
از380 ســرباز بســترى مــورد مطالعــه 370 نفــر (97,3 د رصــد) مجــرد 
ــه،  ــورد مطالع ــراد م ــد. از بیــن اف ــر (2,7 د رصــد) متاهــل بودن و 10 نف
2 نفــر (0,5د رصــد) بــى ســواد، 277 نفــر (72,9د رصــد) دیپلــم یــا زیــر 
ــانس و  ــا لیس ــم ی ــوق دیپل ــد رك ف ــر (25٪) داراى م ــم، 95 نف دیپل
ــد.  ــانس بودن ــوق لیس ــى ف ــد رك تحصیل ــد) داراى م ــر (1,6د رص 6 نف

 1 :              
   

  )270=n(
   

 )110=n(      

83/1 73/1    
83/2 23/2     
96/2 93/2     
83/2  11/3    
0.001< 0.001< ) (P value 
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طبــق نتایــج حاصــل از آزمــون فریدمــن، مشــاهده شــد کــه بیشــترین 
عامــل  فــردى گرایــش بــه مصــرف مــواد د ر ســربازان وظیفــه مصــرف 
ــوده اســت. ســابقه مصــرف  ــه حالــت جالــب " ب ــواد " تجرب ــده م کنن
مــواد، تعــارف دوســتان و اقــوام و باورداشــتن بــه ایــن کــه بــا یــک بــار 
مصــرف کســى  معتــاد نمــى شــود، د ر رتبــه هــاى بعــدى قرارداشــتند. 
بیشــترین عامــل فــردى گرایــش بــه مصــرف مــواد د ر ســربازان وظیفــه 
ــت.  ــوده اس ــب" ب ــت جال ــه حال ــواد" تجرب ــده م ــرف کنن ــر مص غی
ســابقه مصــرف مــواد، تعــارف دوســتان و اقــوام و باورداشــتن بــه ایــن 
ــار مصــرف کســى معتــاد نمــى شــود، د ر رتبــه بعــدى  ــا یــک ب کــه ب

قرارداشــتند. (جــدول 1).
ــج حاصــل  ــواد نتای ــه مصــرف م ــل خانوادگــى گرایــش ب ــان عل د ر می
ــرف  ــه مص ــربازان وظیف ــد د ر س ــى ده ــان م ــن نش ــون فریدم از آزم
ــل  ــترین عام ــده) بیش ــوس وارد ش ــا معک ــون داده ه ــواد (چ ــده م کنن
عــدم شــناخت دوســتان توســط والدیــن بــوده اســت. اطــلاع نداشــتن 
ــن،  ــا والدی ــدم طــرح مشــکل ب ــا و آرزوها،ع ــه ه ــا از برنام ــواده ه خان
نداشــتن احســاس صمیمیــت بــا والدیــن و عــدم گــذران اوقــات فراغــت 
ــل  ــان عوام ــتند.  د رمی ــرار داش ــدى ق ــاى بع ــه ه ــن د ر رتب ــا والدی ب

خانوادگــى گرایــش بــه مصــرف مــواد د ر ســربازان وظیفــه غیــر 
ــا  ــدم احســاس صمیمــت ب ــل ع ــواد بیشــترین عام ــده م مصــرف کنن
ــدم  ــن، ع ــدم شــناخت دوســتان توســط والدی ــوده اســت. ع ــن ب والدی
ــا و  ــه ه ــواده از برنام ــتن خان ــلاع نداش ــا والدین،اط ــکل ب ــرح مش ط
آرزوهــا و عــدم گــذران اوقــات فراغــت بــا والدیــن د ر رتبــه هــاى بعدى 

ــدول 2). ــتند. (ج ــرار داش ق
ــواد  ــه مصــرف م ــش ب ــى گرای ــل اجتماع ــى عوام ــن د ر بررس همچنی
(محیــط زندگــى) نتایــج آزمــون فریدمــن نشــان داد کــه د ر ســربازان 
ــر را دارا  ــادگان بیشــترین تاثی ــط پ ــواد محی ــده م ــه مصــرف کنن وظیف
مــى باشــد. محــل ســکونت و دوســتان و اقــوام د ر رتبــه هــاى بعــدى 
قــرار داشــتند. د ر میــان علــل اجتماعــى گرایــش بــه مصــرف مــواد د ر 
ســربازان وظیفــه غیــر مصــرف کننــده مــواد، بیشــترین تاثیــر را محیــط 
ــه  ــوام د ر رتب ــتان و اق ــکونت و دوس ــته اســت. محــل س ــادگان داش پ

هــاى بعــدى قــرار داشــتند. (جــدول 3).

بحث و نتیجه گیرى
ــل  ــن عوام ــه بی ــد ک ــى ده ــه  نشــان م ــن مطالع ــج حاصــل از ای نتای

 2 :              
     

)270=n(
  

 )110=n(      

   68/2    57/2      
   30/3    89/2          
   17/3      89/2   
   32/2     12/3   
   53/3     52/3    

0.001< 0.001< ) (P value 

 3 :              

     )270=n(   
 )110=n(

  
 

78/1 88/1    
94/1 90/1    
28/2 22/2   
0.001< 0.003 ) ( P value 
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ــترین  ــه، بیش ــربازان وظیف ــواد د ر س ــرف م ــه مص ــش ب ــردى گرای ف
ــن،  ــات گریفی ــا مطالع ــه ب ــت ک ــب" اس ــت جال ــه حال ــل  "تجرب عام
ساســمن، تامپســون و همــکاران همســو بــود. نتایــج بدســت آمــده د ر 
ایــن مطالعــات نشــان مــى دهــد کــه بیشــترین عامــل فــردى گرایــش 
ــواد مخــد ر ومحــرك احســاس جســتجوگرى و حالتــى  ــه مصــرف م ب
جالبــى کــه بــه فــرد مصــرف کننــده دســت مــى دهــد، مــى باشــد[21-
19]. یافتــه هــاى مطالعــه مــا نشــان مــى دهــد کــه از میــان عوامــل 
ــه مصــرف  ــربازان وظیف ــواد د ر س ــه مصــرف م ــش ب ــى گرای خانوادگ
کننــده مــواد ، بیشــترین عامــل عــدم شــناخت دوســتان توســط والدیــن 
ــارت و  ــه نظ ــود ک ــتوار ب ــا اس ــن مبن ــر ای ــه ب ــن یافت ــوده اســت. ای ب
ــد  ــا حــد زیــادى مــى توان ــواده ت ــار فــرد از ســوى خان ــر رفت کنتــرل ب
ســبب کاهــش گرایــش فــرد بــه ســوء مصــرف مــواد باشــد.کنترل لزوماً 
ــرد نیســت.  ــردن ف ــار ک ــى اختی ــا ب ــن ی ــلطه رفت ــر س ــاى زی ــه معن ب
پاســخگویان بــر ایــن عقیــده بودنــد کــه اگــر خانــواده بــا حفــظ آزادى 
فــرد، احتــرام بــه رفتــار و حقــوق او، چارچــوب انتظــارات خــود را بیــان 
کننــد، د ر آن صــورت دیگــر جوانــان احســاس زیــر ســیطره بــودن نمــى 
کننــد. ایــن مســاله نشــان دهنــده تاثیرالگوهــاى رفتــارى اطرافیــان بــر 
روى شــخص اســت. نتایــج مطالعــه حبیبــى و همــکاران نشــان داد کــه 
د ر خانــواده: الگوهــاى خانــواده بــراى رفتــار پرخطــر، تحریــم والدیــن و 
کنتــرل خانــواده و د ر بیــن همســالان: الگوهــاى دوســتان بــراى رفتــار 
ــواد  ــا مصــرف م ــرل همســالان و حمایــت از دوســتان، ب پرخطــر، کنت
د ر ســربازان رابطــه معنــادارى داشــت. بــا توجــه بــه نقــش خانــواده د ر 
ــان، د ر صــورت  ــراى جوان ــا و الگوســازى ب ــا، ارزش ه ــال هنجاره انتق
ــود[22].  ــد ب ــواد خواهن ــن، آنهابیشــتر مســتعد مصــرف م ــاد والدی اعتی
نتایــج حاصــل از ایــن مطالعــه نشــان مــى دهــد کــه د رمیــان عوامــل 
اجتماعــى گرایــش بــه مصــرف مــواد د ر ســربازان وظیفــه، موثرتریــن 
عامــل محیــط پــادگان بــوده اســت. د رمیــان عوامــل اجتماعــى، بیــن 
ــت  ــواد رابطــه مثب ــه مصــرف م ــا همســالان و گرایــش ب معاشــرت ب
ــه ایــن صــورت کــه هرچــه ســربازان  و معنــى دارى وجــود داشــت. ب
معاشــرت بیشــترى بــا همســالان مصــرف کننــده مــواد داشــته باشــند، 
گرایــش بــه مصــرف مــواد نیــز د ر آنــان افزایــش مــى یابــد. ایــن نتایــج 
بــا نظریــه پیونــد افتراقــى ســاترلند و همچنیــن بــا مطالعــات باقــرى و 

همــکاران، نــازرول وهافمــن همســو بــود[23-25].
یکــى دیگرازعوامــل مهــم اجتماعــى گرایــش بــه مــواد جایــگاه 
اقتصادى-اجتماعــى افــراد مــى باشــد. معنــادارى رابطــه جایــگاه 
اجتماعــى اقتصــادى بــا گرایــش بــه مــواد از آن جهــت اســت که بیشــتر 
پاســخگویان د ر پایــگاه اجتماعــى- اقتصــادى پاییــن قراردارنــد . یافتــه 
هــاى ایــن پژوهــش بــا نتایــج مطالعــات باقــرى و همــکاران و ارفــورد 
و همــکاران همســو بــود کــه د ر آنهــا بیشــتر پاســخگویان د ر جایــگاه 
پاییــن و کــم بضاعــت توزیــع شــده بودنــد. بیــن احســاس محرومیــت 
ــى  ــت و معن ــه مثب ــز رابط ــواد نی ــرف م ــه مص ــش ب ــبى وگرای نس
ــاس  ــزان احس ــه می ــه هرچ ــورت ک ــن ص ــه ای ــد، ب ــزارش ش دارى گ
ــواد مخــد ر  ــه مصــرف م ــد، گرایــش ب محرومیــت نســبى افزایــش یاب
ــه هــاى  ــر اســاس یافت ــد[23،26]. ب ــز افزایــش مــى یاب و محــرك نی

مطالعــه آســایش و همــکاران، داشــتن تحصیــلات دبیرســتانى شــانس 
ــگاهى  ــلات دانش ــه تحصی ــبت ب ــواد نس ــرف م ــراى مص ــترى ب بیش
ــاد هســتند، احتمــال مصــرف مــواد را  دارد. داشــتن دوســتانى کــه معت
افزایــش مــى دهــد و ســیگار کشــیدن د ر گذشــته یــا حــال تمایــل بــه 
ــراد داراى مشــاغل  ســوء مصــرف را افزایــش مــى دهــد. همچنیــن اف
ــرى  ــراد داراى مشــاغل موقــت شــانس کمت ــا اف دائمــى د ر مقایســه ب
ــان داد  ــه نش ــن مطالع ــج ای ــتند. نتای ــواد داش ــه م ــاد ب ــراى اعتی ب
ــکارى  ــاد، ســیگار کشــیدن، تحصیــلات پاییــن و بی کــه دوســتان معت
ــازرول،  د رگرایــش بــه مصــرف مــواد موثــر هســتند[27]. د ر مطالعــه ن
تحصیــلات، شــغل، د رآمــد، ســن، وضعیــت تأهــل بــه عنــوان ویژگــى 
ــراد  ــرح و اف ــاد مط ــر اعتی ــر ب ــناختى مؤث ــت ش ــاى اجتماعى-جمعی ه
جــوان، بــا تحصیــلات متوســط و د رآمــد کــم بــه شــدت د رگیــر اعتیــاد 
ــه  ــواد و مداخل ــگام مصــرف م ــدند[24]. تشــخیص زودهن ــزارش ش گ
ــردى  ــت عملک ــه وضعی ــر ب ــى منج ــى ترکیب ــى و داروی ــار د رمان رفت
ــکى  ــکلات روانپزش ــزان مش ــش می ــر، و کاه ــود کمت ــرخ ع ــر، ن بهت
همــراه مــى شــود[28،29]. از میــان متغیرهــاى مــورد مطالعــه، عواملــى 
مانند»تجربــه حالــت جالــب «، ســابقه مصــرف مــواد د ر اطرافیــان، عدم 
شــناخت دوســتان توســط والدیــن، عــدم طــرح مشــکلات بــا والدیــن، 
ــت  ــاى ناشــى از آن و وضعی ــادگان و اســترس ه ــط پ حضــور د ر محی
ــواد  ــرف م ــمت  مص ــه س ــربازان ب ــش س ــف د ر گرای ــادى ضعی اقتص
بیشــترین تاثیــررا دارنــد. بــا توجــه بــه شــیوع مصــرف مــواد د ر میــان 
ســربازان و تاثیرعوامــل فــردى، خانوادگــى و اجتماعــى د ر گرایــش آنهــا 
ــه مصــرف  ــه مصــرف مــواد، بررســى ســایرعلل گرایــش ســربازان ب ب
مــواد و ارائــه راهکارهــاى پیشــگیرى و کاهــش آســیب هــاى ناشــى از 
مــواد ضــرورى بــه نظــر مــى رســد. آگاه ســازى جوانــان د ر مــورد علــل 
و عــوارض مصــرف مــواداز طریــق رســانه هــاى جمعــى پیــش از ورود 
بــه دوره ســربازى مــى توانــد د ر عــدم گرایــش آنهــا بــه ســوء مصــرف 
مــواد کمــک کننــده باشــد. همچنیــن ایجــاد مراکــز مشــاوره د رپــادگان 
ــه خدمــات روانشــناختى  ــه منظــور دسترســى آســان ســربازان ب ــا ب ه
جهــت تشــخیص، د رمــان و پیگیــرى مســایل روانشــناختى زمینــه ســاز 
مصــرف مــواد و ارتقــاء ســلامت روان مــى توانــد د ر کاهــش گرایــش 

بــه مــواد موثــر واقــع شــود.
تشکر و قد ردانى 

 نویسندگان ازکلیه کسانى که د ر پیشبرد اهداف این پژوهش یارى 
نمودند، قد ردانى مى کنند. 
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