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Veterans and combatants’ perception of the psychological
 consequences of spirituality, religiosity, and trust in God during 

the holy defense period: A phenomenological study
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Introduction: In addition to the many physical threats, it creates for the 
warriors, war conditions also make them face many psychological crises. 
Meanwhile,  religion and  spirituality have always been considered as 
strategies for improving mental health. Therefore, the current research 
was conducted with the aim of investigating the perception of veterans 
and warriors about the psychological consequences of spirituality and 
trust in God during the holy defense period.
Method: The research was conducted with a qualitative and phenomeno-
logical approach. The participants were all combatants, including male 
veterans and martyrs of South Khorasan province, who had a history of 
being on the fronts during the 8-year war. A number of veterans were 
selected from each city of South Khorasan, which has 11 cities, and fi-
nally semi-structured in-depth interviews were conducted with 30 com-
batants. The resulting data were analyzed in MAXQDA-11 and Colizzi 
coding method.
Findings: The  analysi s of  interviews with veterans showed that five 
components of psychological consequences of spirituality, consequenc-
es of religiosity, effect of appeal and secret and need of group, conse-
quences of trust and consequences of secret and need of God, each had 
positive psychological effects, which are peace, avoiding negative thoughts 
and mood disorders, and finally, they provided the mental health of the 
warriors.
Conclusion: The results indicate that spirituality, religiosity and trust in 
God can be considered essential and important strategies for improving 
people’s health and mental health in stressful environmental conditions.
Keywords: Veterans, religiosity, spirituality, trust, mental health.
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مقدمه: 
زمینــه و هــدف: شــرایط جنگــى عــلاوه بــر تهدیــدات جســمانى فراوانــى کــه بــراى 
ــه رو  ــز روب ــیارى نی ــى بس ــاى روان ــا بحران ه ــان را ب ــد، آن ــاد مى کن ــدگان ایج رزمن
ــلامت  ــود س ــاى بهب ــواره از راهبرده ــت هم ــن و معنوی ــان دی ــن می ــد. در ای مى کن
ــازان و  ــذا پژوهــش حاضــر باهــدف بررســى ادراك جانب ــد. ل ــه شــمار مى رفته ان روان ب
رزمنــدگان از پیامدهــاى روان شــناختى معنویــت و تــوکل بــه خداونــد در دوران دفــاع 

مقــدس انجــام گرفــت.
مــواد و روش هــا: پژوهــش حاضــر بــا رویکــرد کیفــى و از نــوع پدیدارشناســى انجــام 
ــران  ــازان و ایثارگ ــدگان شــامل جانب ــه رزمن ــت. مشــارکت کنندگان پژوهــش کلی گرف
مــرد اســتان خراســان جنوبــى بودنــد کــه در دوران جنــگ 8ســاله، ســابقه حضــور در 
ــتان  ــه داراى 11شهرس ــى ک ــان جنوب ــتان خراس ــر شهرس ــته اند. از ه ــا را داش جبهه ه
ــدگان  ــر از رزمن ــا 30 نف ــت ب ــدند و در نهای ــاب ش ــازان انتخ ــدادى از جانب ــت، تع اس
ــزار  ــرم اف ــل در ن ــاى حاص ــد. داده ه ــام ش ــاختاریافته انج ــه س ــق نیم ــه عمی مصاحب
ــا روش کدگــذارى Colizzi مــورد تجزیه وتحلیــل قرارگرفــت. MAXQDA-11 و ب

ــدس نشــان داد  ــاع مق ــازان دوران دف ــا جانب ــه ب ــل مصاحب ــا: تجزیه وتحلی ــه ه یافت
پنــج مؤلفــه پیامدهــاى روان شــناختى معنویــت، پیامدهــاى دیــن دارى، تأثیــر توســل 
و راز و نیازگروهــى، پیامدهــاى تــوکل و پیامدهــاى راز و نیــاز باخــدا، هــر یــک داراى 
ــى و  ــکار منف ــش، دورى از اف ــه آرام ــه زمین ــد ک ــى بودن ــناختى مثبت ــرات روان ش اث

ــد. ــم مى کردن ــدگان را فراه ــلامت روان رزمن ــت س ــى و در نهای ــلالات خلق اخت
نتیجه گیــرى: نتایــج پژوهــش حاکــى از آن اســت کــه میتــوان معنویــت، دیــن دارى 
ــود ســلامت و بهداشــت  ــم بهب ــاى ضــرورى و مه ــد را از راهبرده ــه خداون ــوکل ب و ت

روانــى افــراد در شــرایط تنــش زاى محیطــى تلقــى نمــود.
کلیدواژه ها: جانبازان، دین دارى، معنویت، توکل، سلامت روان.
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مقد مه
جنــگ و دفــاع در طــول تاریــخ بشــر، همــواره بخــش مهمــى از زندگــى 
انســان ها را بــه خــود اختصــاص داده اســت(1). جنــگ عــراق بــا ایــران، 
دومیــن جنــگ طولانــى قــرن حاضــر پــس از جنــگ ویتنــام بــود کــه 
ــد و صدهــا هزارکشــته و  ــه طــول انجامی ــه هشــت ســال ب نزدیــک ب
زخمــى بــر جــاى گذاشــت(2). مســئله اساســى اینجاســت کــه آیــا در 
ــى  ــاى روان ــى و تنش ه ــار از فشــارهاى روان ــه سرش ــدان جنــگ ک می
اســت، ایــن ابزارهــا و ماشــین آلات جنگــى اســت کــه قــدرت و 
ــر دیگــرى در کار اســت؛  ــر و مهمت ــروى برت ــا نی ــد ی ــروزى میآفرین پی
ــران، ســخن  ــه هشــت ســال جنــگ در ای ــخ و تجرب ــه تاری نگاهــى ب
ــه  ــوى ک ــروى معن ــد، نی ــرى مى گوی ــر دیگ ــر و مهم ت ــروى برت از نی
ــاى  ــادى دنی ــر ســیل کمک هــاى م ــا را در براب ــدگان م توانســت رزمن
ــتوار  ــى اس ــون کوه ــراق، چ ــش ع ــدرن ارت ــین آلات م ــرب و ماش غ
پابرجــا بــدارد تــا آن هــا حتــى یــک وجــب از خــاك ایــران عزیــز را از 
دســت ندهنــد(3). حاتمــى و همــکاران (4)، در پژوهــش خــود بــه ایــن 
ــدگان کشــورمان،  ــوکل رزمن ــوى و ت ــه معن نتیجــه رســیدند کــه روحی
عامــل مهمــى در کســب پیــروزى ایــران در طــول هشــت ســال دفــاع 
مقــدس بــه شــمار مى آیــد. اســلام نــاب و ایمــان بــه خــدا بیشــترین 
ــه  ــکلگیرى روحی ــش را در ش ــن نق ــادى کمتری ــع اقتص ــش و مناف نق

ــاع مقــدس داشــته اســت(5). ــدگان در دوران دف مقاومــت رزمن
معنویــت به عنــوان راهبردهــاى مؤثــر مقابلــه بــا آشــفتگى ها و 
پریشــانى ها موردتوجــه عــده بســیارى از روانشناســان و روان پزشــکان 
ــک  ــوان ی ــت به عن ــازى معنوی ــه مفهوم س ــت(6). اگرچ ــه اس قرارگرفت
ســازه پیچیــده اســت، بــا ایــن  وجــود تعــدادى از دانشــمندان معنویــت را 
به عنــوان یــک محــرك اساســى بشــر به منظــور دســتیابى بــه معنــاى 
ــب  ــت موج ــد(7). معنوی ــف نموده ان ــا تعری ــداف و ارزش ه ــى، اه متعال
افزایــش ســازگارى و قــدرت تطبیــق فــرد بــا جهــان پیرامــون، بهبــود 
ــا  ــى و تنش ه ــات منف ــش احساس ــا، کاه ــه دنی ــبت ب ــرش او نس نگ
مى شــود(8). درواقــع معنویــت بــه فــرد کمــک مى کنــد تــا بــا 
ــه شــرایط  ــى در ســخت ترین شــرایط ازجمل ــد، حت ــار بیای اســترس کن
جنگــى همچــون دوران دفــاع مقــدس کــه جهــان شــاهد یــک جنــگ 
نابرابــر بــود، امیــد و آرامــش پیــدا کنــد و ســلامت روانــى خــود را حفــظ 

ــد(9). کنن
ــل  ــر عوام ــى از دیگ ــاى مذهب ــادات و باوره ــوکل، اعتق ــن دارى، ت دی
ــمار  ــه ش ــى ب ــت روان ــناختى و بهداش ــلامت روان ش ــده س بهبوددهن
مى رونــد(10). دیــن دارى و باورهــاى مذهبــى عاملــى اســت کــه 
مى توانــد جنبه هــاى ســخت زندگــى را تنظیــم کنــد و پشــتیبانى 
بــراى مقابلــه بــا عوامــل اســترس زا و مشــکلات قلمــداد شــود(11و12). 
ازجملــه نمــود هــاى دیــن دارى مى تــوان بــه پایبنــدى نظــرى و عملــى 
بــه دیــن و مذهــب، انجــام مراســم دینــى، کنشــگرى مذهبــى، توجــه 
ــا خداونــد و  بــه عقایــد ویــژه مذهبــى، تــوکل، راز و نیــاز و مناجــات ب
شــرکت در خدمــات داوطلبانــه مذهبــى اشــاره کــرد(13). بررســى هاى 
مختلفــى نشــان داده اســت کــه هرچقــدر باورهــا و اعتقادات دینــى افراد 
بیشــتر باشــد، میــزان اســترس و درنتیجــه اختــلالات روحــى کمتــرى 

داشــته و از طرفــى دیگــر ایــن پایبنــدى بــه اعتقــادات مذهبــى، نقــش 
مهمــى در کاهــش اضطــراب، ناآرامــى، افســردگى و ســایر مشــکلات 
روانــى ناشــى از قرارگیــرى در شــرایط بحرانــى روانــى ماننــد شــرایط 

تنــش زاى جنگــى دارد(14).
ــلامت  ــود س ــا بهب ــط ب ــوى مرتب ــل معن ــر عام ــوان دیگ ــوکل به عن ت
ــد  ــه خداون ــور ب ــذارى ام ــاى واگ ــه معن ــوم ب ــه در مفه روان اســت ک
ــرش وجــود و  ــه پذی ــى متشــکل از 3 مرحل اســت(15) و به صــورت کل
ــاً  ــر، ایمــان و اعتقــاد بــه مهربــان بــودن او و نهایت حضــور قــدرت برت
رضایــت نســبت بــه خــدا اســت(16). فــردى کــه بــه خــدا تــوکل دارد، 
ــه  ــون ب ــد چ ــناد می ده ــد اس ــه خداون ــا را ب ــوادث و رخداده ــه ح هم
ــم  ــه عل ــچ اتفاقــی در جهــان جــز ب ــاور رســیده اســت کــه هی ــن ب ای
ــه  ــد ک ــان داده ان ــات نش ــورد(17). مطالع ــم نمى خ ــدا رق و خواســت خ
پذیــرش حضــور قدرتــى برتــر در جهــان هســتى، اعتقــاد بــه مهربــان 
بــودن وکمک کننــده بــودن ایــن قــدرت برتــر و وجــود زندگــى 
ــادمانى  ــد و ش ــل امی ــت مث ــاى مثب ــه هیجان ه ــرگ، تجرب ــس از م پ
ــاى  ــه اختلال ه ــلا ب ــال ابت ــش داده(18). احتم ــدى را افزای و هدفمن
روانــى مثــل افســردگى و اضطــراب(19) را کاهــش مى دهــد، همچنیــن 
ــتر  ــى بیش ــمانى و روان ــلامت جس ــظ س ــا حف ــش زا، ب ــرایط تن در ش

ــراه اســت(20). هم
بــا عنایــت بــه توضیحــات فــوق و نظــر بــه نقــش کلیــدى معنویــت و 
باورهــاى معنــوى، دینــدارى و تــوکل بــه خداونــد در بهبــود ســلامت 
روانــى به ویــژه در شــرایط تنــش زاى محیطــى ازجملــه شــرایط جنگــى، 
ــت،  ــاى معنوی ــى کارکرده ــن چگونگ ــدف تعیی ــى باه ــام پژوهش انج
دیــن دارى و تــوکل بــه خداونــد در دوران سرشــار از فشــار جنگــى، مهم 
و ضــرورى بــه نظــر مى رســید؛ لــذا پژوهــش حاضــر باهــدف بررســى 
ادراك جانبــازان و ایثارگــران از پیامدهــاى روان شــناختى معنویــت، 
دیــن دارى و تــوکل بــه خداونــد در دوران دفــاع مقــدس انجــام گرفــت.

روش کار
ــرد  ــیوه و رویک ــه، ش ــورد مطالع ــوع م ــت موض ــه ماهی ــه ب ــا توج ب
پژوهــش کیفــى و از نــوع پدیدارشناســى بــود.  مشــارکت کنندگان ایــن 
پژوهــش کلیــه رزمنــدگان شــامل جانبــازان و ایثارگــران مــرد اســتان 
ــاع  ــاله دف ــت س ــگ هش ــه در دوران جن ــد ک ــى بودن ــان جنوب خراس
ــته اند.  ــه  را داش ــور در جبه ــابقه حض ــاه س ــش م ــل ش ــدس حداق مق
ــه  ــد، ب ــتفاده ش ــرى خوشــه اى اس ــیوه نمونه گی ــن پژوهــش از ش در ای
 طورى کــه اســتان خراســان جنوبــى بــه یــازده خوشــه (11شهرســتان) 
تقســیم شــد کــه هــر یــک از ایــن خوشــه ها یکــى از شهرســتان هاى 
بیرجنــد، خوســف، درمیــان، نهبنــدان، سربیشــه، قایــن، طبــس، زیرکــوه، 
فــردوس، ســرایان و بشــرویه بــود. ســپس از هــر یــک از شهرســتان ها 
بــا 2 الــى 4 نفــر از ایثارگــران بــه شــیوه در دســترس، مصاحبــه نیمــه 
ــازان،  ــا ســى نفــر از جانب ــه عمــل آمــد و درمجمــوع، ب ســاختاریافته ب
ــه ذکــر اســت مصاحبه هــاى مربوطــه از طریــق  مصاحبــه شــد. لازم ب
تعییــن وقــت قبلــى انجــام گرفــت. مدت زمــان هــر یــک از مصاحبه هــا 
ســى الــى ســى و پنــج دقیقــه بــود. پژوهــش حاضــر داراى کــد اخــلاق 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                               3 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-1011-en.html


25 فصلنامه پرستار و پزشک د ر رزم/ بهار 1403 / سال دوازدهم

1 .     

              
  )(  

1 59   3 18  34  
2 55   952 31  
3 55   34845 18  
4 57    48  
5 60    6  
6 52   2 15  
7 49     38 84  
8 64   56 8 33  
9 55   8 4 52  60  

10 57      56  
11 61    ) (  80  
12 59    845 37  
13 60    5 14  
14 64    36  
15 65    40  
16 62    18  
17 60     13  
18 50     6  
19 56   3 48 1 45  19  
20 51   3 5  40  
21 59    26  
22 63    1 48  
23 58   4  50  
24 56    23  
25 63   8 12  
26 57     10  
27 58     42  
28 59    33  
29 61   1 2 3 18  
30 65   2 3 5 28  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                               4 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-1011-en.html


فصلنامه پرستار و پزشک د ر رزم/ بهار 1403 / سال دوازدهم26

ــا  ــد ب ــکى بیرجن ــوم پزش ــگاه عل ــش دانش ــلاق در پژوه ــه اخ از کمیت
ــت. ــماره IR.BUMS.REC.1402.326 اس ش

بــا توجــه بــه شــیوه و رویکــرد اتخــاذ شــده، ابــزار جمــع آورى اطلاعــات 
ــه  و تحلیــل داده هــا از  ــراى تجزی ــود. ب ــه نیمــه ســاختاریافته ب مصاحب
راهبــرد هفــت مرحلــه اى Colizzi اســتفاده شــد. در ایــن راهبــرد، در 
مرحلــه اول یادداشــت  بــردارى از داده هــا، مرحلــه دوم بیــرون کشــیدن 
اظهــارات و اصلاحــات مرتبــط بــا بحــث، مرحلــه ســوم، تدویــن مفهــوم 
ــه چهــارم، تشــکیل خوشــه هاى معنایــى  از هریــک از اظهــارات، مرحل

شــکل گرفته و تعییــن ارتبــاط آن بــا مقوله هــاى کلــى، مرحلــه 
پنجــم، پیونــد نتایــج بــراى توصیــف جامــع از پدیــده تحــت مطالعــه، 
مرحلــه ششــم تقلیــل ســازى از یافته هــا و در مرحلــه هفتــم بــا هــدف 
تأییــد یافته هــاى پژوهــش، بازبینــى اعضــا انجــام گرفــت. در مراحــل 
ــتفاده  ــزار MAXQDA-12 اس ــا از نرم اف ــل داده ه ــه  و تحلی تجزی
 Guba شــد. جهــت ارزیابــى نتایــج پژوهــش، از معیارهــاى چهارگانــه
ــا  ــرى ی ــاد پذی ــوان اعتم ــه از عن ــد ک ــتفاده ش Lincoln &(21) اس
ــراى ارزیابــى نتایــج پژوهــش کیفــى اســتفاده شــد.  قابلیــت اعتمــاد ب
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ــوان  ــه بیانــى ســاده، میزانــى اســت کــه در آن مى ت قابلیــت اعتمــاد ب
ــا  ــج آن ه ــه نتای ــود و ب ــى متکــى ب ــق کیف ــه یافته هــاى یــک تحقی ب

اعتمــاد کــرد.

یافته ها
جهت آشنایى با مشارکت کنندگان پژوهش، اطلاعات جمعیت شناختى 

ارائه شده است.
یافته هــاى پژوهــش در قالــب 5دســته شــامل «پیامدهــاى معنویــت"، 
گروهــى"،  نیــاز  و  راز  و  توســل  تأثیــر  دیــن دارى"،  "پیامدهــاى 
ــته بندى  ــدا" دس ــا خ ــاز ب ــاى راز و نی ــوکل" و "پیامده ــاى ت "پیامده
ــى  ــورى و انتخاب ــاز، مح ــذارى ب ــدول 2، کدگ ــه و در ج ــد. در ادام ش

ارائه شــده اســت.

بحث و نتیجه گیرى
پژوهــش کیفــى حاضــر باهــدف بررســى ادراك جانبــازان و ایثارگــران 
دوران دفــاع مقــدس از نقــش معنویــت، دیــن دارى و تــوکل بــه خداونــد 
در ســلامت روان شــناختى رزمنــدگان انجــام گرفــت. یافته هــاى حاصــل 
ــدس  ــاع مق ــازان دوران دف ــران و جانب ــاى ایثارگ ــل مصاحبه ه از تحلی
مبیــن آن اســت کــه معنویــت، دیــن دارى، تــوکل بــه خداونــد متعــال 
در قالــب پنــج مؤلفــه پیامدهــاى معنویــت، پیامدهــاى دیــن دارى، تأثیــر 
ــاى راز و  ــوکل و پیامده ــاى ت ــى، پیامده ــاز گروه ــل و راز و نی توس
ــا خــدا نمــود پیداکــرده اســت. ایثارگــران و جانبــازان، معنویــت  نیــاز ب
و ایمــان بــه خداونــد را علــت پیــروزى ایــران در جنــگ هشــت  ســاله 
دانســته و معتقدنــد در شــرایط تنــش زا و سرشــار از فشــار روانــى جنــگ 
ــود، عاملــى کــه ســبب حفــظ  نابرابــرى کــه بــه ایــران تحمیل شــده ب
انســجام روانــى و درنتیجــه بهداشــت و ســلامت روان شــناختى آنــان و 
ســایر هم رزمانشــان شــده بــود، معنویــت، اعتقــادات مذهبــى، تــوکل و 
امیــد بــه خداونــد متعــال بــوده اســت. یافته هــاى پژوهــش حاضــر بــا 
Bodok-Mul- ،(22)ــکاران ــدزندى و هم ــاى اس ــج پژوهش ه نتای
و   Manoiu و  همــکاران(24)  و   He همــکاران(23)،  و   derij
ــش  ــاى پژوه ــر یافته ه ــن بهت ــى دارد. در تبیی ــکاران(25) همخوان هم
ــه  ــتوانهاى اســت ک ــدرت و پش ــا ق ــم، تنه ــروردگار عال ــت پ ــد گف بای
ــر پشــتیبانى  ــق آگاه و ب ــع آدمــى بهطــور دقی ــواره از همهــى مناف هم
ــاور  ــوکل دارد و او را ب ــد ت ــر خداون ــه ب ــردى ک ــت. ف ــده تواناس از بن
ــران پشــت  ــه دیگ ــد و ب ــذار میکن ــه او واگ ــود را ب ــاى خ دارد و کاره
ــته در  ــد و پیوس ــد ش ــار نخواه ــراب دچ ــه اضط ــچ گاه ب ــد، هی میکن
برابــر او تســلیم و راضــى خواهــد بــود و هرگــز در دل خــود تردیــد راه 
نمیدهــد و در آرامــش کامــل بــه ســر میبــرد(26). درواقــع معنویــت و 
باورهــاى دینــى و مذهبــى ســبب مى شــود تــا فــرد عــلاوه بــر اینکــه 
در زندگــى روزمــره و معمولــى خــود آرامــش قلبــى را تجربــه کنــد، در 
مواقــع بحرانــى و قرارگیــرى در معــرض هیجان هــاى منفــى گوناگــون 
ــى از آرامــش و ســلامت  ــز ســطوح بالای همچــون شــرایط جنگــى نی
روان شــناختى را تجربــه نماینــد(27). والــى و همــکاران(28) نیــز نشــان 
دادنــد تــوکل بــه خــدا باعــث کاهــش اضطــراب، افســردگى، شــکایات 
جســمانى ناشــى از مســائل روانــى و ایجــاد احســاس آرامــش و صبــر 

مى گــردد. مــرور ادبیــات دینــى نشــان مى دهــد کــه معنویــت و 
دیــن دارى ابــزارى راهبــردى اســت کــه بــا مدیریــت فشــارهاى ذهنــى 
ــى  ــجام و یکپارچگ ــظ انس ــر، حف ــتقامت و صب ــت اس ــى، تقوی و درون
ــلامت  ــود س ــات بهب ــى، موجب ــانى روان ــرى از پریش ــى و جلوگی درون
ــد(29).  ــم مى کن ــترس زا فراه ــرایط اس ــراد در ش ــناختى را در اف روان ش
ــوان  ــد به عن ــت مى توان ــد معنوی ــان نمودن ــکاران(30) بی ــى و هم حجت
ــه  ــد ک ــى باش ــاى زندگ ــترس و بحران ه ــا اس ــه اى ب ــک روش مقابل ی
ــا ملایمت هــا و اســترس و ســختى هاى زندگــى بــه کمــک  در بــروز ن
انســان مى آیــد. در پژوهــش حاضــر نیــز رزمنــدگان شــامل ایثارگــران 
و جانبــازان دوران دفــاع مقــدس صراحتــاً بیــان داشــتند کــه در شــرایط 
پرتنــش جنــگ على الخصــوص مواقــع خــاص جنگــى همچــون انجــام 
عملیــات، غافلگیــرى توســط دشــمن و ســنگرگیرى، فعالیت هــاى 
عملیاتــى و هم چنیــن دوران ســخت و سرشــار از اســترس و اضطــراب 
ــن  ــى، مهم تری ــربازان عراق ــوى س ــکنجه از س ــل ش ــارت و تحم اس
ــاد  ــان، ی ــده مى داشــت، ایم ــان زن ــد و نشــاط را در آن ــه امی ــى ک عامل

خــدا و تــوکل بــه او بــوده اســت.
ــا  ــه ب ــام مصاحب ــدم انج ــه ع ــوان ب ــا، مى ت ــن محدودیت ه از مهم تری
زنانــى کــه در دوران دفــاع مقــدس بــه جهــاد پرداختنــد اشــاره کــرد. 
ــا زنانــى کــه  بنابرایــن پیشــنهاد مى شــود کــه در پژوهش هــاى آتــى ب
ــه  ــز مصاحب ــد نی ــه بودن ــه همــکارى پرداخت ــاع مقــدس ب در دوران دف
انجــام گیــرد. دیگــر محدودیــت پژوهــش حاضــر بــا عنایــت بــه روش 
انجــام آن این اســت کــه مشــارکت کنندگان آن فقط از اســتان خراســان 
ــاى  ــد در تعمیم یافته ه ــه بای ــن اینک ــن ضم ــد و بنابرای ــى بوده ان جنوب
ــده  ــات آین ــا در تحقیق ــود ت ــنهاد مى ش ــود، پیش ــاط نم ــش احتی پژوه
على الخصــوص  کشــور  اســتان هاى  ســایر  از  مشــارکت کنندگانى 
ــردى  ــنهاد کارب ــوند. پیش ــراق انتخــاب ش ــرز ع ــاور م ــتان هاى مج اس
پژوهــش حاضــر نیــز عبــارت اســت از اینکــه مشــاوران، روان پزشــکان 
ــود ســلامت و  ــدف بهب ــه باه ــال مداخل ــران جهــت اعم و روان درمانگ
ــاد و  ــى و ح ــرایط بحران ــه در ش ــود ک ــن خ ــى مراجعی ــت روان بهداش
ــر معنویــت  ــى ب ــى مبتن ــون درمان ــد، از فن ــرار دارن سرشــار از تنــش ق

بهره گیرنــد.
تشکر و قدردانى

ــر  ــش حاض ــه در پژوه ــى ک ــازان گرام ــژه جانب ــراد به وی ــى اف از تمام
یاریگــر پژوهشــگران بودنــد، تشــکر مى شــود.پژوهش حاضــر بــا 
حمایــت مالــی بنیــاد حفــظ و نشــر ارزش هــاي دفــاع مقــدس خراســان 

ــه اســت.  ــی انجــام گرفت جنوب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                               6 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-1011-en.html


فصلنامه پرستار و پزشک د ر رزم/ بهار 1403 / سال دوازدهم28

References
1. Samari safa J, Kazemian S, Pourdel M, Soltani 
M. The role of holy defense on the self-efficacy 
of war veterans in Ahvaz. Holy Defense Studies 
2021; 7(3): 167-179. [Persian]
2. Mohammadkhani S, Hasani J, Akbari M, 
Yazdan Panah N. Mediating Role of Emotion 
Regulation in the Relationship of Metacognitive 
Beliefs and Attachment Styles with Risky Behav-
iors in Children of Iran-Iraq War Veterans with 
Psychiatric Disorders. IJPCP 2020; 25(4): 396-
411. [Persian]
3. Hosseininia S, Emami S, Esmaeeil azar A. The 
role of religious and spiritual culture and mystical 
principles in increasing the endurance and com-
bat power of warriors in the eight years of holy 
defense from Shahid Avini’s point of view. Holy 
Defense Studies 2022; 8(3): 135-155. [Persian]
4. Hatami O, Ahmadi V, Badizadeh Bidokhti M. 
The Application of Absurdism and Belief in God 
(Sadegh Hedayat’s Works and Sacred Defense 
Scenes). Islamic Art Studies 2023; 20(49): 188-
199. [Persian]
5. Mirzaei M. Analysis of the Components of 
Spirituality and Ethics in the testaments of the 
Cultural Martyrs of Ilam Province based on the 
Statement of the Second Step of the Islamic Rev-
olution. Witness the thought 2021; 2(2): 47-72. 
[Persian]
6. Schultz M, Meged-Book T, Mashiach T, 
Bar-Sela G. Distinguishing between spiritual dis-
tress, general distress, spiritual well-being, and 
spiritual pain among cancer patients during on-
cology treatment. Journal of Pain and Symptom 
Management 2017; 54(1): 66-73.
7. Khosravi Z, Farokhzad P. The role of spiritual-
ity and self-efficacy in predicting happiness and 
mental health: A cross-sectional study. IHJ 2020; 

5(2): 42-49.
8. Nelson CJ, Rosenfeld B, Breitbart W, Galiet-
ta M. Spirituality, religion, and depression in the 
terminally ill. Psychosomatics 2002; 43: 213-20
9. Mosadeghrad A. The necessity of teaching 
spirituality in universities of medical sciences. 
Payesh 2023; 22(6): 781-784. [Persian]
10. Moradi dehnavi J, Rafieihonar H, Khosh goftar 
moghaddam AA. Modeling the Relationship be-
tween Religion and Psychological Well-being 
with Self-Efficacy Mediation, Perceived Social 
Support, and the Meaning of Life. Cultural Psy-
chology, 2023; 6(2): 245-266. [Persian]
11. Tedrus GMAS, Fonseca LC, Magri FDP, 
Mendes PHM. Spiritual/religious coping in pa-
tients with epilepsy: relationship with sociode-
mographic and clinical aspects and quality of life. 
Epilepsy & Behavior 2013; 28(3): 386-90.
12. Jian Bagheri M, Notarkesh M, Ghammari 
M. The Relationship of Religiousness and Resil-
ience with Psychological Well-Being in Veterans’ 
Wives. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat 
2021; 7(1): 81-94. [Persian]
13. Adibzadeh M. The Indicators of Religious-
ness and its Examples in Cyberspace: a Way to 
Calm Down a Society with Mental Health dur-
ing the Corona. Emergency Management, 2021; 
10(Corona Special List): 59-70. [Persian]
14. Hasanvand A. A Study of the Role of Reli-
gious Beliefs on Mental and Physical Health: A 
Review Study. IHJ 2021; 6(2): 91-98. [Persian]
15. Arefian M, Tagvi SM. Construction and vali-
dation of trust level questionnaire based on Islam-
ic sources. Islam and Health Journal 2019; 5(2): 
66-75. [Persian]
16. Arefian M, Taghavi SMR, Goodarzi M A. Pre-
diction of Mental Disorders Symptoms based on 
Secular Attachment, Trust in God and Dysfunc-

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                               7 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-1011-en.html


29 فصلنامه پرستار و پزشک د ر رزم/ بهار 1403 / سال دوازدهم

tional Attitudes. Islamic Life Style 2023; 7(3): 
111-120. [Persian]
17. Jafarzadeh M. Explaining the psychologi-
cal characteristics of entrepreneurial Tawakkul. 
Journal of International Business Administration 
2023; 6(2): 139-154. [Persian]
18. Amiruddin A, Qorib M, Zailani Z. A study 
of the role of Islamic spirituality in happiness of 
Muslim citizens. Hts Teologiese Studies/Theo-
logical Studies 2021; 77(4): 1-5.
19. Bakır N, Irmak Vural P, Demir C. Relationship 
of depression, anxiety and stress levels with reli-
gious coping strategies among Turkish pregnant 
women during the COVID-19 pandemic. Journal 
of Religion and Health 2021; 60(5): 3379-3393.
20. Boscaglia N, Clarke DM, Jobling TW, Quinn 
MA. The contribution of spirituality and spiritual 
coping to anxiety and depression in women with 
a recent diagnosis of gynecological cancer. In-
ternational Journal of Gynecologic Cancer 2005; 
15(5): 48-55.
21. Guba EG, Lincoln YS. Competing paradigms 
in qualitative research. Handbook of qualitative 
research, 1994; 105. 
22. Asadzandi M, Seyed Kalal A. How Spiritual-
ity Affects Mental Health: From Religious to Sec-
ular Spirituality. Iran J Cult Health Promot 2022; 
6(3): 403-411. [Persian]
23. Bodok-Mulderij I, Schaap-Jonker H, Klaas-
sen-Dekker A, Boselie J, Jacobs N. The relation 
between religion/spirituality and mental health is 
mediated by self-compassion: Evidence from two 
longitudinal studies in the Dutch-speaking gener-
al population. Psychology of Religion and Spirit-
uality 2023; 15(3): 407-417.
24. He M, Lu J, Chen JH, Tong KK. The rela-
tionship between spirituality and mental health 

among police trainees. Policing: An International 
Journal 2023; 46(3): 490-502.
25. Manoiu R, Hammond NG, Yamin S, Stinch-
combe A. Religion/Spirituality, Mental Health, 
and the Lifespan: Findings from a Representative 
Sample of Canadian Adults. Canadian Journal on 
Aging/La Revue canadienne du vieillissement 
2023; 42(1): 115-125. 
26. Farhadian F. Mental health in the light of 
practical commitment to religious teachings. Pay-
am Zan 2012; 236: 42-51. [Persian]
27. Karimi A, Karsazi H, Fazeli Mehrabadi A. 
Role of Depression, Anxiety, and Stress Symp-
toms in Adolescent Psychological Well-being: 
Moderating Effect of Religious Orientation. Pa-
jouhan Sci J 2021; 19(2): 58-65. [Persian]
28. Vali L, Ghorbani R, Shabani Y, Jahani Y. 
Survey of association between Religious Beliefs 
and Anxiety of Students. Educ Strategy Med Sci 
2020; 13(2): 70-80. [Persian]
29. Khatib SM, Azarbayejani M, pasandideh A, 
Jan bozorgi M, RasoulzadTabatabaee SK. The 
Conceptual model formulation of Religious Cop-
ing with Stress Based on the Holy Quran Teach-
ings: A Grounded Theory. Cultural Psychology 
2022; 6(1): 46-75. [Persian]
30. Hojjati H, Sarbani A, Alimohammadzadeh 
Kh. The Relationship between Daily Spiritual 
Experiences and Perceived Stress in the Spouses 
of War Veterans with Post-traumatic Stress. J Mil 
Med. 2017; 19(2): 135-142. [Persian]

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-1011-en.html
http://www.tcpdf.org

