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Introduction: In recent years, many countries around the world have faced a 
new type of war, where the both sides of the conflict use many strategies such 
as using of unconventional  weapons, point-and-shoot and direct targeting, 
combined use of technologies and  communication infrastructures, insider and 
the opposite party, disruption of essential services such as water, food, gas and 
health services and economic sanctions and lack of access of citizens to essential 
needs, displacement and planned migrations of the civilian population, cognitive 
warfare and conducting psychological operations and medias and the people’s 
capacity   of  the  opposite  side for  their  own   benefit,  cyber  warfare, sexual vi-
olence, etc. are used, and these types of wars are called hybrid wars. The purpose 
of this study is to review the consequences of hybrid wars on the public health 
using the experiences after the war between Russia and Ukraine.
Methods: The present study is a narrative review that was conducted using the 
keywords Russian-Ukrainian war, combined war, mental health, food security in 
the Scopus and PubMed databases from January 2022 to the beginning of June 
2023. In this study, only the papers that examined the health and psychological 
consequences of the war in Ukraine were selected, and other consequences of 
the war, such as military, political, and social aspects, were excluded.
Results: One of the most consequence in hybrid wars is health system decline 
in the military and civilian people. The war between Russia and Ukraine, which 
started in 2022, is a best example of these wars which has impacted on health 
and medical infrastructure and the severe damage of civilian forces. In the mean-
time, examining the process of war and how it affects the health system can 
be very informative and effective in evaluating the level of preparations and 
formulation of defense strategies. The commanders and officials of health and 
medical organizations and institutions in different parts of the country and army 
should take comprehensive measures in revising the guidelines and executive 
regulations in the field of defense measures, providing infrastructure and preven-
tive measures in order to increase the combat power and the amount Resilience 
of military and public forces against the destructive effects of combined war. 
Strategies, joint actions and increased cooperation are very necessary in order to 
reduce the harmful effects of combined wars and maintain public health. Also, 
drafting comprehensive laws and international commitments and intensifying 
punishments in this regard can prevent the development and spread of this type 
of threats on a global level and guarantee the health of the global community by 
preserving health achievements.
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مقدمــه: د ر طــى ســالیان اخیــر کشــورهاى متعــد د ى د ر ســطح جهــان بــا نــوع جد یــد ى از جنــگ 
ــتفاد ه از  ــل اس ــى از قبی ــاى گوناگون ــتفاد ه از راهبرد ه ــا اس ــرى ب ــن د رگی ــه طرفی ــد ند ک ــرو ش روب
ــا و  ــاورى ه ــى از فن ــتفاد ه ترکیب ــتقیم، اس ــرى مس ــدف گی ــه زن و ه ــارف، نقط ــلاح هاى نامتع س
ــد  ــرورى مانن ــات ض ــلال د ر خدم ــاد اخت ــل، ایج ــرف مقاب ــود ى و ط ــى خ ــاخت هاى ارتباط زیرس
ــه  ــهروند ان ب ــى ش ــدم دسترس ــاد ى و ع ــاى اقتص ــم ه ــتى و تحری ــات بهد اش ــذا، گاز و خدم آب، غ
نیازمند ى هــاى ضــرورى، جابجایــى و مهاجــرت هــاى برنامــه ریــزى شــد ه جمعیــت غیرنظامــى، جنگ 
ــات هــاى روانــى و رســانه اى گســترد ه و اســتفاد ه از ظرفیت هــاى مردمــى  شــناختى و انجــام عملی
طــرف مقابــل د رگیــرى بــه نفــع خــود، جنــگ ســایبرى، خشــونت جنســى و ... بــه نبــرد مى پرد ازنــد 
ــد. هــدف از ایــن مطالعــه بررســى  ــوع جنگ هــا اصطلاحــاً جنــگ ترکیبــى مى گوین ــه ایــن ن کــه ب
پیامد هــاى جنــگ هــاى ترکیبــى بــر ســلامت جوامــع انســانى بــا بهــره گیــرى از تجربیــات کســب 

شــد ه د ر جنــگ روســیه و اوکرایــن اســت.
روش کار: مطالعــه حاضــر یــک مطالعــه مــرورى اســت کــه بــا اســتفاد ه از کلیــد واژه هــاى جنــگ 
ــگاه هــاى اســکوپوس و  روســیه و اوکرایــن، جنــگ ترکیبــى، بهد اشــت روان، امنیــت غذایــى د ر پای
پابمــد از د ى مــاه ســال 1401 تــا ابتــد اى خــرد اد 1402 انجــام شــد. د ر ایــن مطالعــه فقــط مقالاتــى 
ــرد ه  ــى ک ــى بررس ــتى و روان ــر بهد اش ــن را از نظ ــگ اوکرای ــاى جن ــه پیامد ه ــد ند ک ــاب ش انتخ

ــد ند. ــذف ش ــى ح ــى و اجتماع ــى، سیاس ــاد نظام ــل ابع ــگ از قبی ــاى جن ــایر پیامد ه ــد و س بود ن
ــراد د ر بخــش  ــلامت اف ــه س ــیب وارد ه متوج ــترین آس ــى، بیش ــاى ترکیب ــا: د ر جنگ ه ــه ه یافت
نظامــى و غیــر نظامــى مــى باشــد. از جملــه ایــن جنگ هــا مى تــوان بــه جنــگ روســیه و اوکرایــن 
ــى از  ــرب ناش ــرات مخ ــگ تاثی ــن جن ــى ای ــد و د ر ط ــروع ش ــال 2022 ش ــه د ر س ــود ک ــاره نم اش
ــى  ــر نظام ــاى غی ــد ید نیروه ــیب ش ــى و آس ــتى و د رمان ــاخت هاى بهد اش ــى د ر زیرس ــگ ترکیب جن
قابــل مشــاهد ه مــى باشــد. د ر ایــن میــان بررســى رونــد جنــگ و نحــوه اثرگــذارى آن بــر سیســتم 
ــا و  ــى ه ــزان آمادگ ــه می ــوط ب ــاى مرب ــى ه ــد و د ر ارزیاب ــد ه باش ــیار آموزن ــد بس ــلامت، مى توان س
ــاى  ــا و نهاد ه ــازمان ه ــئولین س ــان و مس ــود. فرماند ه ــع ش ــر واق ــى موث ــاى د فاع ــن راهبرد ه تد وی
بهد اشــتى و د رمانــى د ر بخــش هــاى مختلــف کشــورى و لشــکرى مــى بایســت اقد امــات جامعــى 
را د ر بازنگــرى دســتورالعمل هــا و آییــن نامــه هــاى اجرایــى د ر حــوزه اقد امــات پد افنــد ى، فراهــم 
ســاختن زیرســاخت هــا و تد ابیــر پیشــگیرانه د ر راســتاى افزایــش تــوان رزمــى و میــزان تــاب آورى 
نیروهــاى نظامــى و مردمــى د ر برابــر تاثیــرات مخــرب جنــگ ترکیبــى بــه عمــل آورنــد. راهبرد هــا، 
ــى  ــرات ســوء  جنــگ هــاى ترکیب ــا د ر جهــت کاهــش اث ــات مشــترك و افزایــش همکارى ه اقد ام
ــه  ــع و تعهد نام ــن جام ــن قوانی ــن تدوی ــت. همچنی ــرورى اس ــیار ض ــى بس ــلامت عموم ــظ س و حف
هــاى بیــن المللــى و تشــد ید مجــازات هــا د ر ایــن خصــوص مــى توانــد از توســعه و فراگیــر شــد ن 
ــتاورد هاى  ــت از د س ــظ و صیان ــا حف ــد و ب ــرى نمای ــان جلوگی ــطح جه ــد ات د ر س ــوع تهد ی ــن ن ای

ــود.   ــن نم ــى را تضمی ــه جهان ــتى، ســلامت جامع بهد اش
کلمات کلید ى: جنگ ترکیبى، جنگ روسیه و اوکراین، بهد اشت و د رمان، سلامت عمومى 
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مقد مه
ــرب و  ــرات مخ ــاد ى از تاثی ــتند ات زی ــخ مس ــول تاری ــخصیت د ر ط ش
ــر وضعیــت بهد اشــت و ســلامت عمومــى جوامــع بــه  وســیع جنــگ ب
ــه مــرگ و  ــوان ب ــرات مــى ت ــه ایــن تاثی ثبــت رســید ه اســت. از جمل
میــر نظامیــان و غیــر نظامیــان، شــیوع و بــروز بیمــارى هــاى مســرى 
و عفونــى، جراحــات و مصد ومیت هــاى ناشــى از جنــگ، از بیــن 
رفتــن زیرســاخت هاى بهد اشــتى و د رمانــى، منابــع آب و فقــر غذایــى، 
بحــران پناهنــد گان و بســیارى مــوارد د یگــر اشــاره کــرد (1, 2). ایــن 
ــه  ــذارد، بلک ــى گ ــر م ــراد اث ــى اف ــا و زند گ ــر بق ــا ب ــه تنه ــرایط ن ش
ــط  ــى مرتب ــلامت و ایمن ــا س ــه ب ــى ک ــتم های ــاختارها و سیس ــر س ب
هســتند نیــز تاثیرگــذار اســت. بــا توجــه بــه ایــن تاثیــرات و همچنیــن 
ــتورالعمل  ــى، د س ــر نظام ــت غی ــت از جمعی ــظ و صیان ــتاى حف د ر راس
ــود  ــو وج ــیون ژن ــه کنوانس ــى از جمل ــن الملل ــاى بی ــد ه ه ــا و معاه ه
ــات  ــا و نظری ــد گاه ه ــى، د ی ــا ظهــور جنــگ هــاى ترکیب د ارد؛ لکــن ب
د ســتخوش تغییــرات بســیارى گرد یــد. تعاریــف متعــد د ى بــراى جنــگ 
ترکیبــى وجــود د ارد و تــا کنــون تعریــف واحــد ى ارائــه نشــد ه اســت. د ر 
تعریفــى جامــع مــى تــوان گفــت جنــگ ترکیبــى "یــک راهبــرد نظامى 
اســت کــه از جنــگ سیاســى، جنــگ کلاســیک، جنــگ نامنظــم، جنگ 
ــگ  ــى، جن ــانه اى، د یپلماس ــگ رس ــاد ى، جن ــگ اقتص ــایبرى، جن س
د اد گاهــى، مد اخلــه د ر انتخابــات کشــورهاى خارجــى، برهــم زد ن 
بافــت جمعیتــى، مهاجــر پذیــرى، یــورش فرهنگــى، ایجــاد تضــاد د ینــى 

ــه مــوارد ســاخته شــد ه باشــد".  و اینگون
طراحــان ایــن راهبــرد تــلاش میکننــد بــا آمیختــن روشــهاى گوناگــون، 
ــواره  ــد (3-5) و هم ــان وارد نمای ــور میزب ــه کش ــیب را ب ــترین آس بیش
ایــن جنــگ هــا پیچیــد ه، مبهــم و چنــد بعــد ى هســتند (6). بــه عبارتــى 
جنــگ ترکیبــى را مــى تــوان جنگــى بــا راهبرد هــاى متعــارف و غیــر 
متعــارف همــراه بــا بــى تفــاوت آشــکار نســبت بــه جــان غیــر نظامیــان 

د انســت (7).
ــت  ــوان گف ــى ت ــى، م ــاى ترکیب ــگ ه ــه جن ــگاه ب ــوع ن ــن ن ــا ای ب
ــا  ــه مــى شــوند و ی ــد ه گرفت ــو ناد ی د ســتورالعمل هــاى کنوانســیون ژن
ــک  ــاص تاکتی ــژه و خ ــررات وی ــن و مق ــود قوانی ــد م وج ــل ع ــه دلی ب
هــاى جنــگ ترکیبــى د ور زد ه مــى شــوند. جنــگ قــره بــاغ و همچنیــن 
ــه  ــى اســت ک ــه هــاى جنــگ ترکیب ــن نمون ــن آخری روســیه و اوکرای
ــلامت  ــى و س ــتى و د رمان ــاى بهد اش ــاخت ه ــیارى از زیرس د ر آن بس
عمومــى و غیــر نظامیــان مــورد تهد یــد واقــع شــد ند (8, 9). جنگهــاى 
ــتند  ــتى هس ــاى بهد اش ــى ه ــد ى از نگران ــر د وره جد ی ــى بیانگ ترکیب
ــرد د.  ــى گ ــتر م ــر و بیش ــد ه ت ــانى آن پیچی ــیب رس ــواره آس ــه هم ک
جنــگ هــاى ترکیبــى مــى تواننــد از طریــق اســتفاد ه از ســلاح هــاى 
غیــر متعــارف، هــد ف قــرار د اد ن مراکــز بهد اشــتى و د رمانــى، کارخانــه 
هــا و کارگــران، کاهــش و جابجایــى اجبــارى جمعیــت، خرابــکارى د ر 
زیرســاخت هــاى حیاتــى و ضــرورى جوامــع، خشــونت هــاى جنســى، 
تهد یــد منابــع آب و غذایــى، بــروز اختــلالات روانــى و شــیوع بیمــارى 
ــه  ــک ب ــاى بیولوژی ــلاح ه ــتفاد ه از س ــى و اس ــرى و عفون ــاى مس ه
ــه بــى ثباتــى  ســلامت عمومــى آســیب برســاند و د ر نهایــت منجــر ب

ــر نظامیــان و مــرد م شــوند. جمعیــت غی
ــر  ــد و د ر ه ــى باش ــى نم ــور خاص ــه کش ــر ب ــى منحص ــگ ترکیب جن
ــکار  ــاى ب ــى باشــد. تاکتیــک ه ــوع آن م ــکان وق ــى ام ــان و مکان زم

ــا ایــن  گرفتــه شــد ه د ر ایــن جنــگ هــا معمــولا مشــابه مــى باشــد ب
تفــاوت کــه مــد ت زمــان و وســعت جنــگ هــا بــا یکد یگــر فــرق مــى 
کنــد. هرچــه د رگیــرى و جنــگ طولانــى تــر باشــد آســیب هــا بیشــتر 
ــع  ــه تب ــد و ب ــرار مى گیرن ــد ف ق ــورد ه ــترى م ــت بیش اســت و جمعی
ایــن هــا نیــز میــزان جابجایــى جمعیــت و اثــرات بالقــوه بــر ســلامت 
و بهد اشــت عمومــى بیشــتر خواهــد بــود و حتــى مــى توانــد تاثیــرات 
ــن  ــیه و اوکرای ــته باشــد. همچنانکــه د ر جنــگ روس ــز د اش ــى نی جهان
ــد گان و از  ــر از مــوج پناهن بســیارى از کشــورها د ر ســطح جهــان متاث

ــد (12-10).  ــى گرد ید ن ــت غذای ــن امنی ــن رفت بی

روش کار: 
ــا  ــال 1401 ت ــاه س ــى از د ى م ــرور روایت ــورت م ــر بص ــه حاض مطالع
ــه د ر  ــى ک ــه مقالات ــن مطالع ــرد اد 1402 انجــام شــد. د ر ای ــد اى خ ابت
ــد واژه هــاى جنــگ  ــق کلی ــگاه هــاى اســکوپوس و پابمــد از طری پای
ــى  ــت غذای ــن، بهد اشــت روان، امنی ــیه و اوکرای ــگ روس ــى، جن ترکیب
ــود اســتخراج شــد ند. اطلاعــات بد ســت آمــد ه از ایــن  منتشــر شــد ه ب
ــى، پیامــد هــاى جنــگ هــاى  مقــالات از نظــر ماهیــت جنــگ ترکیب
ــواد  ــى، ســلامت روان، بهد اشــت م ــر روى بهد اشــت عموم ــى ب ترکیب

ــد. ــه ش ــع آورى و ارائ ــتى جم ــاى بهد اش ــایر پیامد ه ــى و س غذای

یافته ها: 
د ر مجمــوع 11 مطالعــه مرتبــط بــا موضــوع تحقیق د ر طــى د وره مطالعه 
ــتى و ســلامت روان  ــاى بهد اش ــه بررســى پیامد ه ــه ب ــد ک بد ســت آم
ــود. مهمتریــن یافتــه  ــا جنــگ روســیه- اوکرایــن پرد اختــه ب مرتبــط ب

هــاى ایــن مطالعــه بــه شــرح ذیــل اســت.
ماهیــت جنــگ هــاى ترکیبــى: جنــگ هــاى ترکیبــى بــه انواعــى 
از جنــگ گفتــه مــى شــود که هــر یــک از طرفیــن د رگیــرى از مجموعه 
ــرى  ــراى کاهــش حد اکث ــل ب ــر ســمت مقاب اى از عوامــل تاثیرگــذار ب
تــوان رزمــى اســتفاد ه مــى کنــد. یکــى از راهبرد هــاى اســتفاد ه شــد ه 
د ر جنــگ ترکیبــى محــد ود کــرد ن عمــد ى د سترســى افــراد بــه مراقبت 
ــرد نظامــى اســت. د ر گذشــته  ــوان یــک راهب ــه عن هــاى بهد اشــتى ب
یــک صلیــب قرمــز بــه عنــوان نمــاد د رمــان، روى ســقف ســاختمان بــه 
خلبانــان علامــت مــى د اد کــه از بمبــاران اجتنــاب کننــد، امــا د ر جنــگ 
هیبریــد ى ایــن نمــاد بــه عنــوان یــک هــد ف عمــل مــى کنــد. د ر طــى 
جنــگ روســیه و اوکرایــن، حمــلات متعــد د ى بــه مراکــز بهد اشــتى و 
ــه سیســتم  ــى د ر صــورت پذیرفــت کــه باعــث آســیب جــد ى ب د رمان
ــى  ــتى د رمان ــات بهد اش ــود ن خد م ــل نم ــان و مخت ــت و د رم بهد اش
شــد و تاثیــر زیــاد ى بــر میــزان و نحــوه ارائــه مراقبت هــاى ضــرورى 
ــاى  ــت (13). راهبرد ه ــن گذاش ــن و مصد ومی ــاران، مجروحی ــه بیم ب
ــه  ــلال د ر ارائ ــد ف اخت ــا ه ــاغ ب ــگ قره ب ــان جن ــز د ر زم ــابهى نی مش
ــه موجــب  ــد. ب ــه ش ــه کار گرفت ــال 2020 ب ــتى د ر س ــات بهد اش خد م
ــه  ــى از جمل ــت عموم ــاى بهد اش ــاخت ه ــه زیرس ــا، ب ــن راهبرد ه ای
ــى  ــز د رمان ــان مراک ــا، کارکن ــگاه ها، آمبولانس ه ــتان ها، زایش بیمارس
ــه خد مــات مراقبتــى  ــد و ســبب د سترســى محــد ود ب ــه گرد ی و ... حمل
و د رمانــى د ر شــرایط اضطــرارى و یــا حتــى مواقــع عــاد ى شــد (14). 
ــه  ــن، ب ــیه و اوکرای ــى روس ــرات جنــگ ترکیب ــن تاثی یکــى از مهمتری
چالــش کشــید ه شــد ن وضعیــت ســلامت عمومــى د ر طــول همه گیــرى 
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ــارى د ر ســطح  ــن بیم ــود ن ای ــود. علیرغــم فروکــش نم ــد-19 ب کووی
جهــان، سیســتم مراقبــت هــاى بهد اشــتى کشــورهاى همجــوار 
ــا  ــود و خــود آنه ــد گان و آوارگان ب ــاً مقصــد پناهن ــه عمد ت ــن ک اوکرای
ــد  ــرم مى کرد ن ــه ن ــت و پنج ــد-19 د س ــرى کووی ــه گی ــا هم ــز ب نی
تحــت فشــار بیشــترى قــرار گرفتنــد. اگرچــه د ر زمــان شــروع جنــگ 
روســیه و اوکرایــن ایــن همــه گیــرى تــا حــد ود ى کنتــرل شــد ه بــود 
ــترش  ــکان گس ــا ام ــت د ر پناهگاه ه ــد جمعی ــش از ح ــام بی ــا ازد ح ام
همــه گیــرى را بیشــتر کــرد و د ر ایــن میــان تجربــه ناشــى از گســترش 
ــاى  ــد 19) و بیمارى ه ــا و کووی ــهالى، وب ــى (اس ــاى عفون ــارى ه بیم
مزمــن بــراى اوکرایــن بــه مراتــب گســترد ه تــر و بیشــتر بــود (13, 15).
ــن  ــه: همچنی ــارف و ممنوع ــاى نامتع ــلاح ه ــتفاد ه از س اس
یکــى د یگــر از راهبرد هــاى جنــگ ترکیبــى اســتفاد ه از ســلاح 
ــد ون  ــاى ب ــاغ هواپیماه ــره ب ــارف اســت. د ر جنــگ ق ــر متع ــاى غی ه
سرنشــین، بمــب هــاى خوشــه اى، تلــه هــاى انفجــارى و بمــب هــاى 
فســفرى بــه طــور بــى رویــه د ر مناطــق مســکونى مــورد اســتفاد ه قــرار 
ــن  ــر اســتفاد ه از چنی ــل زند گــى د ر اث ــد و ایجــاد فضــاى غیرقاب گرفتن
ســلاح هایى، مــرد م را مجبــور بــه مهاجــرت نمــود (16). بــا بمبــاران و 
تخریــب جــاد ه هــا و پــل هــا، فــرار و د سترســى بــه مراکــز بهد اشــتى 
ــن  ــى د ر اوکرای ــن اتفاقات ــوع چنی ــد. وق ــن گرد ی ــر ممک ــى غی و د رمان
ــته اى و  ــز هس ــاران مراک ــى از بمب ــاى ناش ــى ه ــد نگران ــى توان م
انتشــار آلود گــى هــاى هســته اى د ر مقیــاس وســیع را افزایــش د هــد، 
ــد د ر خصــوص  ــن تهد ی ــاغ ای ــره ب ــگ ق ــول جن ــه د ر ط ــور ک همانط
ــن  ــیه و اوکرای ــگ روس ــول جن ــامور و د ر ط ــته اى مد س ــروگاه هس نی
تخریــب نیــروگاه هســته اى زاپوریژیــا1 د ر جنــوب اوکرایــن مطــرح بــود 
ــته اى  ــى هس ــار آلود گ ــى از انتش ــاى ناش ــو ه ــعات و پرت (17). تشعش
میتوانــد منجــر بــه مــرگ و افزایــش خطــر ابتــلا بــه ســرطان شــود و 
حتــى ایــن موضــوع بــراى چند یــن د هــه اد امــه د ارد و ضمــن تهد یــد 
ســلامت افــراد، آلود گــى محیــط زیســت، خــاك و نــا امنــى غذایــى را 

بــه د نبــال خواهــد د اشــت.
کاهــش امنیــت غذایــى: تامیــن نیازهــاى ضــرورى غیرنظامیــان 
ــرق و محصولاتــى کــه آنهــا کشــت مــى کننــد  ــه آب، غــذا، ب از جمل
د ر طــول جنــگ بســیار حیاتــى و مهــم اســت. زیرســاخت هــا و منابــع 
تامیــن آب و صنایــع وابســته بــه آن از جملــه نیــروگاه هاى بــرق آبى د ر 
طــول جنــگ بــه شــد ت بــر رونــد د رگیــرى تأثیــر گذارنــد. آلــود ه شــد ن 
ــا د سترســى محــد ود بــه آب یکــى از راهبرد هــاى مــورد اســتفاد ه د ر  ی
طــول جنــگ اســت کــه بــا از بیــن بــرد ن شــرایط بهد اشــتى و زیســت 
مناســب و همچنیــن تاثیــر بــر میــزان د سترســى بــه مــواد غذایــى بــر 
ســلامتى افــراد تأثیــر میگــذارد و خطــر جــد ى بــراى ســلامت عمومــى 
ایجــاد مــى کنــد. بســیارى از ســاکنین شــهرهاى اوکرایــن بــا چالــش 
جــد ى د سترســى بــه منابــع ضــرورى مواجــه هســتند مضــاف بــر اینکــه 
ــى  ــى غذای ــراى ناامن ــى ب ــاى جهان ــن پیامد ه ــیه و اوکرای ــگ روس جن
ــه  ــک ب ــان، نزد ی ــرى جه ــد از کال ــن 12 د رص ــیه و اوکرای د ارد. روس
یــک ســوم گنــد م تجــارت جهانــى و مقــد ار زیــاد ى از کــود آن را تولیــد 
ــانات  ــه نوس ــر ب ــن منج ــگ د ر اوکرای ــن جن ــد (18). همچنی ــى کنن م
بــالاى قیمــت ســایر کالاهــا ماننــد زغــال ســنگ و نفــت شــد ه اســت 
1.Zaporizhia

کــه اقتصــاد جهانــى را تهد یــد مــى کنــد و هرگونــه تنــش اقتصــاد ى 
د ر ســطح منطقــه اى و یــا جهانــى بــه صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم 
ــه  ــراد ب ــى و د سترســى اف ــات بهد اشــتى و د رمان ــه خد م ــد ارائ ــر رون ب

خد مــات ســلامت محــور، تاثیرگــذار مــى باشــد.
ــد  ــر روى ســلامت روان و ســلامت جنســى: از بع ــر ب تاثی
ــته و  ــر گذاش ــر ســلامت روان تأثی ــا ب ــگ ه ــواره جن ــز هم ــى نی روان
ــس از  ــراب پ ــلال اضط ــد وه و اخت ــرد گى، ان ــراب، افس ــث اضط باع
ــراد  ــتقیم اف ــرار د اد ن مس ــد ف ق ــد. ه ــى گرد ن ــانحه (PTSD)2 م س
غیرنظامــى ایــن تاثیــرات را تشــد ید مــى کنــد و د ر ایــن میــان 
ــا  ــاط ب ــه ارتب ــرى را د ر زمین ــترد ه ت ــى گس ــلالات روان ــودکان اخت ک
همســالان، یاد گیــرى، پرخاشــگرى، محبــت و توجــه را تجربــه 
مى نماینــد (18). همچنیــن عوامــل اســترس زا مربــوط بــه جنــگ نیــز 
ــد  مى تواننــد آســیب بیــن نســلى ایجــاد کننــد. ایــن تهد ید هــا مى توان
تــوازن جمعیتــى د ر یــک منطقــه را از بیــن بــرد ه و بــه ســلامت روان 
ــد گان و آوارگان  ــیارى از پناهن ــاند. بس ــیب برس ــمى آس ــت جس و امنی
ــتناك  ــات وحش ــتن تجربی ــر گذاش ــل و پشــت س ــراى تحم جنگــى ب
جنــگ بــه خد مــات ســلامت روان نیــاز د ارنــد و ایــن موضــوع 
ــوع آســیب  ــل از وق ــگ قب ــى جن ــرات روان ــا اث ــه ب ــت مقابل ــر اهمی ب
هــاى ماد امالعمــر بــه افــراد تأکیــد مــى کنــد (19). خشــونت جنســى 
ــز یکــى د یگــر از نشــانه هــاى  ــان نی ــه غیرنظامی ــه علی ســازمان یافت
ــت (20).  ــترد ه اس ــیار گس ــرات آن بس ــه اث ــت ک ــى اس ــگ ترکیب جن
ــزان بالایــى  ــد گان د ر یــک مطالعــه می بیــش از ســه چهــارم از بازمان
ــه  ــیب ناحی ــن، آس ــارورى، د رد مزم ــه ناب ــتى از جمل ــائل بهد اش از مس
ــت هــاى مقاربتــى  ــواد، خودکشــى، و عفون تناســلى، ســوء مصــرف م
را تجربــه کرد نــد (21, 22). خشــونت جنســى د ر طــول جنــگ 
ــواد ه، کاهــش د سترســى  ــه فروپاشــى خان ــى ازجمل ــد پیامد های مى توان
ــش  ــارى و چال ــارد ارى اجب ــى، ب ــتى روان ــاى بهد اش ــت ه ــه مراقب ب
ــاً موجــب  ــد گان گاه ــال د اشــته باشــد. بازمان ــه د نب هــاى اقتصــاد ى ب
ســرزنش اطرافیــان قــرار مــى گیرنــد و اختــلالات طولانــى مــد ت د ر 
روابــط خانواد گــى و اجتماعــى را تجربــه مــى کننــد (23). عــد م تخلیــه 
ــان و کــودکان و مهاجــرت گســترد ه از  ســریع شــهرها و جابجایــى زن
مناطــق د رگیــر، نبرد هــاى تــن بــه تــن و عــد م وجــود حمایــت هــاى 
ســازمان یافتــه د ر مخالفــت بــا خشــونت جنســى، اتفاقــات دلخراشــى 
را د ر جنــگ روســیه و اوکرایــن رقــم زد. لــذا افزایــش آشــکار قاچــاق 
انســان و گــزارش هــاى خشــونت جنســى د ر طــول جنــگ بــه ســرعت 
بــه عنــوان ســلاحى بــراى تضعیــف جمعیــت غیرنظامیــان و راهبــرد ى 

ــرد د. ــى گ ــل م ــى تبد ی ــد اف نظام ــه اه ــتیابى ب ــراى د س ب

بحث و نتیجه گیرى: 
بــا توجــه بــه مــوارد یــاد شــد ه، جنــگ ترکیبــى را مــى تــوان از جملــه 
جنایــات جنگــى بــر شــمرد کــه د ر آن بــه صــورت سیســتماتیک غیــر 
ــب  ــا تخری ــاخت ه ــد و زیرس ــى گیرن ــرار م ــد ف ق ــورد ه ــان م نظامی
ــى جنــگ ترکیبــى روســیه  مــى شــوند. پیامد هــاى بهد اشــتى و د رمان
ــى  ــلامت عموم ــاد ن س ــر افت ــه خط ــارز از ب ــه اى ب ــن نمون و اوکرای
ــوان  ــى ت ــاى آن م ــه ه ــه د رس آموخت ــا مطالع ــه ب ــت ک ــه اس جامع
2.Post-Traumatic Stress Disorder
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ــتورالعمل هاى  ــن و د س ــن قوانی ــراى تد وی ــیارى را ب ــاى بس راهبرد ه
اجرایــى پیشــگیرانه د ر جنــگ هــاى ترکیبــى مشــابه و کاهــش آســیب 
ــه  ــوان ب ــى ت ــا را م ــن راهبرد ه ــود. ای ــه نم ــل از آن ارائ ــاى حاص ه

چهــار د ســته تقســیم نمــود؛
ــى ) 1 ــات بازد ارند گ ــام اقد ام ــرى و انج ــل از د رگی ــى قب ــش زد ای تن

جهــت جلوگیــرى از وقــوع جنــگ.
ــخیص ) 2 ــتم هاى تش ــا و سیس ــکل ه ــرى پروت ــن و بکارگی تد وی

ــر  بموقــع و هشــد ار ســریع جهــت جابجایــى ایمــن و ســریع غی
ــان.  نظامی

ــرى و ) 3 ــگام د رگی ــد گان د ر هن ــت آوارگان و پناهن ــش جمعی کاه
ــلامت روان. ــى و س ــتى و د رمان ــاى بهد اش ــه نیازه ــاص ب ــه خ توج

بازســازى ســریع آســیب هــاى ناشــى از جنــگ ترکیبــى و پیگیرى ) 4
قاطــع خســارات وارد شــد ه د ر اثــر نقــض قوانیــن و معاهــد ه هــاى 

بیــن المللــى پذیرفتــه شــد ه متاثــر از ایــن نــوع جنــگ. 
شــاید بتــوان ملموســترین تأثیــرات مســتقیم جنــگ را د ر بــروز 
ــه و  ــوع حمل ــن موض ــت ای ــن عل ــى تری ــت و اصل ــا د انس بیمارى ه
ــه  ــت. اگرچ ــتى اس ــاختهاى بهد اش ــى و زیرس ــز د رمان ــب  مراک تخری
ــن حمــلات و  ــاى ای ــد گوی ــى توان ــواره اى م ــر ماه ــات تصاوی اطلاع
ــا وجــود هــرج و مــرج و  ــراد باشــد، ام شــد ت آوارگــى و مهاجــرت اف
ــرآورد  بــى نظمــى هــاى ناشــى از جنــگ ممکــن اســت قضــاوت و ب
ــد. پایــش  ــرو کن ــش روب ــا چال ــن خصــوص ب ــاى مربوطــه را د ر ای ه
ــم و  ــیار مه ــر بس ــى د ر مناطــق د رگی ــاى عفون ــارى ه ــات بیم اطلاع
ــد ا  ــتجو و پی ــز اســت. جس ــش برانگی ــواره چال ــا هم ــى اســت ام حیات
کــرد ن افــراد آواره و حضــور افــراد آمــوزش د یــد ه و آشــنا بــه مســائل 
ــه  ــازى و مد اخل ــراى مستند س ــرد ب ــه نب ــى د ر صحن بهد اشــتى و د رمان
ــه  ــوط ب ــائل مرب ــى و مس ــونت جنس ــى از خش ــب ناش ــورد عواق د ر م
ــد  ــى توان ــتى، م ــن بهد اش ــاد و مزم ــکلات  ح ــلامت روان و مش س
ــزارش اســتفاد ه از  ــد. گ ــه نمای ــزان بیمــارى ارائ د رك عمیقــى را از می
ــن  ــود د ر ای ــواهد موج ــط ش ــت و ضب ــارف و ثب ــر متع ــلاح هاى غی س
ــى  ــن الملل ــران بی ــا و ناظ ــا، نهاد ه ــراد، گروه ه ــط اف ــوص توس خص
بســیار ضــرورى اســت. همچنانکــه کمیتــه بین المللــى صلیــب ســرخ1 
ایــن کار را بــا اســتفاد ه از اطلاعــات موجــود و تحقیــق د ر مــورد تأثیــر 
ــه  ــا هــد ف کمــک رســانى ب ــر مراقبت هــاى بهد اشــتى و ب حمــلات ب
افــراد ى کــه د ر مناطــق د رگیــر هســتند انجــام مــى د هــد. پزشــکان نیز 
بــا ثبــت و مســتند نمــود ن حمــلات صــورت گرفتــه بــه مراکــز د رمانــى 
بــراى ســازمان هــاى حقــوق بشــرى مــى تواننــد رونــد پیگیــرى هــاى 
حقوقــى را د ر آینــد ه تســهیل نماینــد. تد ابیــرى نیــز بایــد بــراى رصــد 
ــى،  ــن الملل ــطح بی ــى د ر س ــگ ترکیب ــرات جن ــه تاثی ــن ب و پرد اخت
ــا پیامد هــاى  ــرد د ت ــن گ سیاســتمد اران و متخصصــان بهد اشــتى تد وی
د رازمــد ت ســلامت عمومــى و آســیب هــاى عمــد ى ناشــى از آن بــه 
ــى  ــر جبران ــات موث ــود و اقد ام ــناخته ش ــمیت ش ــه رس ــان ب غیرنظامی
ــرد.  ــا صــورت پذی ــاس اولویت ه ــر اس ــى ب ــن الملل ــه بی ــط جامع توس
همچنیــن بازنگــرى جامــع اقد امــات و قوانیــن حقــوق بشــرى مجامــع 
1. International Committee of the Red Cross

ــان از  ــه منظــور حصــول اطمین ــو ب بین المللــى و کنوانســیون هــاى ژن
کارآمــد ى د ســتورالعمل هــا د ر د ســتور کار قــرار گیــرد. چنانچــه قوانیــن 
ــى  ــه بین الملل ــود، جامع ــه ش ــت مواج ــا شکس ــد ه ب ــات بازد ارن و اقد ام
ــت  ــازى و تقوی ــراى بازس ــتى ب ــى و خصوصــى بایس ــاى د ولت و نهاد ه
سیســتم هــا و تامیــن منابــع مالــى و امکانــات و تجهیــزات مــورد نیــاز 
مشــارکت فعــال د اشــته باشــند. توجــه بــه ســلامت غیرنظامیــان و حــق 
زند گــى آنــان بایــد توســط رزمنــد گان و جامعــه جهانــى محتــرم شــمرد ه 
ــن  ــه ای ــى اســت ک ــن معن ــه ای ــر ب ــن ام ــه ای ــه ب ــد م توج ــود و ع ش
ــا فراوانــى و گســترد گى بیشــترى د ر ســطح جهــان مجــد د اً   اتفاقــات ب
ــان و  ــات نظامی ــن تلف ــرز بی ــد م ــن رون ــا ای ــرد و ب ــد ک ــروز خواه ب

ــان محــو خواهــد شــد. ــا غیرنظامی ــد گان ب رزمن
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