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Introduction: Due to the prevalence of Covid 19 virus and pro-
longation of the epidemy and the increase in the number of in-
fected women and in order to reduce the methods of transmis-
sion of the virus in pregnancy, we decided to review the inci-
dence of this virus in pregnancy and its symptoms in pregnant 
women in the form of a short report. 
Method: In a review study and in the period from 2019 to the 
first 6 months of 2020, important databases such as Google 
Scholar, PubMed and Up to date in terms of keywords Covid 19, 
pregnancy, complications, preterm delivery and... was exam-
ined. 
Results: The most common clinical manifestations of patients 
with Covid 19, including pregnant women, are fever, cough and 
muscle pain. In laboratory tests in these patients, lymphocytes 
reduce and CRP increase. Complications of pregnancy and 
childbirth in affected women include increased preterm labor 
and increased cesarean section. 
Conclusion: Remdsivir and chloroquine are used as other drugs 
of choice for pregnant women. 

Article Info Abstract 

Received: 2020/7/7 

Accepted: 2020/8/4 

E-Published: 2020/9/8 

Keywords: Covid 19, Pregnancy, Complications, Preterm labor, 
Cesarean section, Remdesivr, Chloroquine. 

 
Covid 19 and Pregnancy - A Brief Report 

Affiliations 

Citation Subjects: 
Coronavirus Disease, Gesta-
tion, Prenatal Care, Premature 
Labor, C/S, Abdominal Deliv-
ery, C-Section, SARS-Co -2 

Journal of Nurse and Physician within War/Summer 2020/ Eighth Year  

ISSN: 2645-3940                     DOI: 10.29252/npwjm.8.27.41 Review Article 

mailto:dr.fatemeh.hajilou@gmail.com
https://dx.doi.org/10.29252/npwjm.8.27.41
https://orcid.org/0000-0003-0332-2489
https://orcid.org/0000-0003-0761-6599
https://orcid.org/0000-0003-1683-4133
https://orcid.org/0000-0002-4871-1982


گیری آن و نیز افزایش  و طولانی شدن همه 41با توجه به شیوع ویروس کوویدمقدمه: 

های انتقال این ویروس در بارداری، برر  تعداد زنان باردار مبتلا و به منظور کاهش روش

آن شدیم تا با بررسی مقالات گوناگون، میزان رخداد این ویروس در برارداری و نریرز 

علایم آن در زنان باردار را در قالب یک گزارش کوتاه بررسی کنیم و بردیرن وسریر ره 

 بتوانیم از ابتلای بیشتر زنان باردار پیشگیری کنیم. 

مراهره  6میلادی ترا  9141طی یک مطالعه مروری و در بازه زمانی سال روش کار: 

، Google Scholarهای مهم اطلاعراتری هرمر رون  میلادی، پایگاه 9191نخست 

Pubmed وUp to date  بارداری، عروار،، زایرمران 41از نظر ک یدواژگان کووید ،

 زودرس و... مورد بررسی قرار گرفت.

و از جم ه زنان براردار،  41ترین تظاهرات بالینی بیماران مبتلا به کووید شایعها:  یافته

هرا و  های آزمایشگاهی این بیماران لنفوسیرت تب، سرفه و درد عضلانی است. در تست

CRP یابد. از جم ه عوار، بارداری و زایمان در زنان مبتلا، افزایش میرزان  افزایش می

 زایمان زودرس و نیز افزایش میزان سزارین است.

رمدسیویر و ک روکین از بین سایر داروها برای زنان براردار بره عرنروان گیری:  نتیجه

 شوند. داروهای انتخابی استفاده می
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 مقدمه     

ها است که بیمراری                    ویروسی از خانواده کرونا ویروس                               414کووید     

کند. این ویروس نخستین بار در دسامربرر                                       را ای اد می             41کووید     

در شهر ووهان  ین  شناسایی شد و به سرعت نیرز                                              9141سال     

ای      ها دسته         (. کرونا ویروس              9و     4در سراسر دنیا گسترش یافت )                          

هرا را از            ها هستند که طی  وسیعری از بریرمراری                                 از ویروس        

کنند و نیز              سرماخوردگی ساده تا نشانگان حاد تنفسی ای اد می                                             

ممکن است حتی به دلی  پنومونی و مشکلات تنفسری ایر راد                                                  

(. روش        9و     3ها نیز شوند )               شده در بیماران من ر به مر  آن                             

تواند از طری  قطرات                       انتقال این ویروس از فرد به فرد است و می                                       

تنفسی افراد و نیز مدفوع افراد منتق  شود. گفته شده انرترقرال                                                          

این ویروس بیشتر از طری  تماس نزدیک با افراد یا سطو  آلوده                                                           

رسد زنان باردار کمرترر در                           (. هر  ند به نظر می                   1دهد )       ر  می     

خطر ابتلا به این عفونت باشند، با توجه بره شریروع ویرروس                                                    

گیری آن و افزایش تعرداد زنران                               و طولانی شدن همه                 41کووید     

های انتقال این ویروس در                           باردار مبتلا و به منظور کاهش روش                               

بارداری، بر آن شدیم تا با بررسی مقالات گوناگون، میزان رخداد                                                            

این ویروس در بارداری و نیز علایم آن در زنان باردار را در قالب                                                              

وسی ه بتوانیم از ابرترلای                          یک گزارش کوتاه بررسی کنیم و بدین                                

 بیشتر زنان باردار پیشگیری کنیم.                                 

 روش کار       
  9191ماهه نرخرسرت             6میلادی تا            9141در بازه زمانی سال                   

،     Google Scholarهم ون         اطلاعاتی         های مهم         میلادی، پایگاه             

PubMed     وUp to date                          41از نظر ک ید واژگران کروویرد   ،

بارداری، عوار،، زایمان زودرس، سزارین، رمدسیویر و ک رکین                                                         

به زبان فارسی و انگ یسی مورد بررسی قرار گرفت و نترایر  در                                                         

 قالب این مطالعه مروری کوتاه می باشد.                                    

 ها    یافته     

های علا م بالینی، ا ررات                          نتای  حا   از این جست و در بخش                              

روی بارداری، انتقال عمودی، تا یر بر جنین و مدیریت درمان به                                                            

 شر   ی  ارا ه شده است:                      

بارداری نوعی و رعریرت                    در زنان باردار:                   91علای  کووید            -9

شود و باع  تضعی  سیسترم                          پاتولوژیک برای زنان محسو  می                            

ایمنی و نیز ت ییرات فیزیولوژیک سیستم تنفسی آنان به عر رت                                                        

کاهش ارتفاع دیافراگم، افزایش مصر  اکسیژن و ادم مخراطری                                                      

شود. به همین دلی  مریرزان ترحرمر  بره                                   دستگاه تنفسی می               

(. اک ر زنان              9و   9یابد )        هی وکسی در بارداری تا حدی کاهش می                                 

باردار مبتلا به این ویروس فق  علایم خفی  تا متوس  شبریره                                                      

کنند. در برررسری  رورت                       آنف وآنزا و سرماخوردگی را پیدا می                                 

،   41نظر کووید             از    م بت      و   مشکو        باردار        زن    44111  گرفته روی         

  سررفره.             31  ترب و        11ترین علایم به قرار زیر بودند:                                مهم   

 ( شام  دی  پنه، میرالرژی، از دسرت                                 41علایم کمتر شایع )                

باشد. زنان براردار مربرترلا بره                             دادن ح   شایی و اسهال می                        

نسبت به زنان  یرباردار کمتر د ار تب و مریرالرژی                                                41کووید     

توجهی از زنران براردار مربرترلا                             شدند. هم  نین در د قاب                        

(. علایم شدید این عفونت شام  پنومونی بره                                        6علامت بودند )              بی  

همراه های وکسی بیشتر در افراد با سن بیشتر، افراد برا نرقر                                                          

ای مانرنرد دیرابرت،                   های زمینه           سیستم ایمنی و افراد با بیماری                             

شود. لذا احتمال ای راد                         های ریوی مشاهده می                    سرطان و بیماری              

این علایم شدید و نیز بستری شدن زنان جوان در سنین باروری                                                        

 عی  است. در یک بررسی  ورت گرفرتره، از                                         ICUدر بخش      

هرا        آن    191بستری شده بودند،                     ICUزن بارداری که در                  111

 نین احترمرال ایر راد                     (. هم     1سال سن داشتند )                 46-11بین     

علایم شدید در اواخر دوره بارداری زنان نیز بیشترر اسرت. در                                                        

های فرانسه احتمال نیاز بره                             بررسی  ورت گرفته در بیمارستان                             

برابر بیشرترر از                  9در زنان در هفته بیستم بارداری                                 ICUبخش     

(. هم  نین در سنین مشابه، احترمرال                                  1نیمه اول بارداری بود )                      

در زنان باردار بیرشرترر از                            ICUنیاز به بستری شدن در بخش                        

باردار با سن مشابه بود. البته این یافته بر اسراس یرک                                                      زنان  یر        

تک مطالعه  ورت گرفته توس  مراکز کنترل و پریرشرگریرری                                                 

 (.  1و   1های آمریکا است )                  بیماری      

بررابرر         3تقریبرا            41ابتلا  به کووید              ا رات روی بارداری:                      - 

دهد. طب  مطالعات  رورت                           شان  تولد نوزاد نارس را افزایش می                                 

بره      41  تولد نوزادان نارس از مادران مبتلا به کووید                                           11گرفته       

(. ابتلا  بره             1ها ر  داده است )                  دلی  روند بیماری و جراحی آن                           

هم  نین میزان تولد به دلی  سزارین را نیز افرزایرش                                                   41کووید     

هرای  رورت              تولد      91داده است. طب  مطالعات ان ام گرفته،                                    

اند. در بین زنانری کره سرزاریرن                               گرفته به  ورت سزارین بوده                         

  نیازمند بیهوشی عمومی بودند که بره عر رت                                        91اند نیز           شده   

یا فوریت در تولد نروزادان بروده                                 41علایم شدید عفونت کووید                     

هرای خرودبرخرود،                 نین باع  سرقر                هم    41(. کووید        1است )     

محدودیت رشد جنین در داخ  رحم، مشرکرلات کر ریروی و                                             

شود. البتره نرترایر  یرک                       کواگولوپاتی منتشر داخ  عروقی می                               

 SARS-Co -2برا      مطالعه نشان داد که زنان براردار آلروده                                    

عوار، و مشکلات کمتری در مقرایسره برا زنران آلروده برا                                                      

SARS-Co -1          ( 44و     41داشتند  .) 

به  ورت تئوری، احتمال انتقال عرمرودی                                    انتقا  ع ودی:                 - 

در       ACE2وجود دارد زیرا رس تور                       41)از مادر به جنین( کووید                       

شود. البته نتای  حا   از مطالعه                                   جفت به میزان زیادی بیان می                          

دیگر امکان انتقال عمودی را تایید نکرده است. در این مطالرعره                                                           

های حا   از مایع آمنیوتیک، خون طنا  نخاعی، شریرر                                                  نمونه     

برودنرد                   ویرروس         فاقرد        نوزادان           گ وی        از      حا          های     سوآ         و     مادر    

 (49  .) 
1- SARS-Co -2 
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عوام  خطر برای بستری شدن در بیمارستان درپری عرفرونرت                                                  

 طی دوران بارداری عبارتند از:                              41کووید     

 ال ( داشتن نژاد آسیایی                        

  MI    31 ( یا  اقری)          99-91بین       MI  ( داشتن وزن زیاد )                   

 یا بیشتر(         

 ( وجود بیماری های زمینه ای به  ورت هم زمان م   دیابت                                                       

 و فشار خون بالا              

 ( 1و     6یا بیشتر )            39ت( داشتن سن بارداری                     

 ( 43 ( زندگی در مناط   عی  از نظر اقتصادی )                                       

در یرک برررسری             روی جنین:             91ا رات ویرو  کووید                   - 

  نوزادان متولد شده از مادران مربرترلا بره                                       41 ورت گرفته،             

  این نوزادان در                  999در بخش نوزادان بستری شدند.                              41کووید     

 (.  1م بت بودند )              41ساعت ابتدایی تولد از نظر تست کووید                                    49

در دوران ب ارداری:                     91مدیری  درمان ک ووی د                    - 

گیری مبنی بر استفاده یا عدم استفاده از داروهرا بررای                                                      تصمیم     

در دوران بارداری باید با مشورت بین بیمرار و                                              41درمان کووید           

تیم درمان و در نظر گرفتن این مو وع که داروهرا عروار، و                                                      

ا رات جانبی روی مادر یا جنین نداشته باشند،  رورت گریررد.                                                       

مطالعات اخیر رمدسیویر و ک روکین را به عنوان داروهای مو رر                                                          

(. رمدسیویرر یرک                46و     41،   49اند )       تایید کرده            41روی کووید         

الطی  است که همرانرنردسرازی                            د ویروس نوک ئوتیدی وسیع                        

SARS-Co -2                            کرنرد                           به  ورت آزمایشگراهری مرهرار مری

  3(. استفاده از آن در بارداری به نظر ایمن است و فاز                                                   49و     49)   

مطالعات بالینی درباره آن در حال حا ر در آمریکا و  یرن در                                                         

(. ک روکین فسفات یک ترکیب کینرولرونری                                    49حال اجرا است )              

کنرنرده         باشد که دارای ا رات  دویروسی و تنظیم                                       دمالاریا می           

سیستم ایمنی است. نشان داده شده است که این دارو با افزایش                                                          

pH                                     کرنرد و نریرز             ، در تقسیم س ولی ویروس اختلال ای اد می

ج وی گ یکوزی ه شدن رس تورهای ویروس را در کشت س ولری                                                    

هایرش        ر م اینکه ک روکین و متابولیت                              (. ع ی      41و     49گیرد )        می  

توان در هر سه دوره سه ماهره                              کنند، از آن می                از جفت عبور می              

بارداری استفاده کرد و در پی مصر  آن هم عروار، پر  از                                                    

زایمان گزارش نشده است. لازم به  کر است که به ع ت حر رم                                                     

توزیع بالای ک روکین و   ظت پلاسمایی کمتر آن در برارداری،                                                       

می ی گرم دو بار در روز( استفاده                                   911باید دوز بالاتری از آن را )                          

(. یکی از عوار، وابسته به ک روکین کاهش فشار                                             49و     46کرد )     

خون سیستولی است که ممکن است ت ییرات همودیرنرامریرک                                                

مانند ا ر فشاری روی آ ورت شکمی ای اد شده به وسی ه رحرم                                                         

 (.  49خانم باردار را تشدید کند )                          

که یک آنالو  گوانوزین  دویروس است و معرمرولا                                               9ریباویرین         

شود، ترراتروژن                های درمان کرونا ویروس استفاده می                                  در کوکت         

است و باع  القای سق  و نقای  کرانیوفاسیال و حرکرتری در                                                      

 (.    41و     49جنین موش شده است )                  

است که به عنوان                   ( JA)یک مهارکننده ژانوس                      3باریسیتینیب           

معررفری شرده اسرت.                  41یک داروی بالقوه برای درمان کووید                                

 SARS-Co -2مکانیسم آن ج وگیری از آندوسیتوز ویروس                                     

های ریوی است. البته استفاده از آن در دوران برارداری                                                      به س ول       

ممنوع است  ون مطالعات حیوانی ا رات سرمری آن را روی                                                  

در      41(. میزان ابتلا  به کووید                       41و     49اند )       جنین گزارش کرده               

بین زنان باردار نسبت به سایرین کمتر مشاهده شد و  شردت                                                      

علایم در زنان مذکور کمتر است ولی علایم آنها مشرابره افرراد                                                       

هرای       باشد از جم ه: تب، سرفه و درد عضلانی. در تست                                            دیگر می       

  CRPآزمایشگاهی نیز کاهش میزان لنفوسیت هرا و افرزایرش                                             

در زنان باردار باعر  افرزایرش                              41مشاهده شد. ابتلا  به کووید                         

زایمان زودرس در آنان شده و نیز میزان رخداد سزارین در زنان                                                           

با رمدسیویر و ک رکیرن در                           41افزایش یافته است. درمان کووید                             

 بارداری با عوار، کمتری همراه بود.                                 

 ب   و نتیجه گیری                

،   Google Scholarمقالات منتشر شده در پرایرگراه هرای                               

PubMed   وUp to date                              در حوزه برارداری و ابرترلا بره

محدودند. با این وجود علایم بالینی  الب زنان براردار                                                     41کووید     

مبتلا شام  تب، سرفه و درد عضلانی است. اک ر زنران براردار                                                      

مبتلا به این ویروس فق  علایم خفی  تا متوس  شبیه آنف وآنزا                                                         

کنند. علایم شدید این عفونت شامر                                   و سرماخوردگی را پیدا می                       

پنومونی به همراه های وکسی بیشتر در افراد با سن بیشتر، افرراد                                                             

ای مرانرنرد            های زمینره           با نق  سیستم ایمنی و افراد با بیماری                                    

شود. احرترمرال               های ریوی مشاهده می                    دیابت، سرطان و بیماری                     

ای اد علایم شدید در اواخر دوره بارداری زنان نیز بیشتر اسرت.                                                           

هم  نین در تست های آزمایشگاهی آنان لنفوسیت ها کاهش و                                                      

CRP                                                         افزایش می یابد. عوار، بارداری و زایمان در زنان براردار

مبتلا به این ویروس شام  افزایش زایمان زودرس و افرزایرش                                                     

هرای       هم  نین براعر  سرقر                   41میزان سزارین است. کووید                       

خودبخود، محدودیت رشد جنین در داخر  رحرم، مشرکرلات                                              

شود. بره  رورت                ک یوی و کواگولوپاتی منتشر داخ  عروقی می                                       

  41تئوری، احتمال انتقال عمودی )از مادر به جنریرن( کروویرد                                                  

در جفت به میزان زیادی بیران                              ACE2وجود دارد زیرا رس تور                       

شود. ک روکین فسفات یک ترکیب کینولرونری  ردمرالاریرا                                                 می  

کننده سیرسرترم               باشد که دارای ا رات  د ویروسی و تنظیم                                       می  

، در تقسیم س ولی ویرروس                        pHایمنی است. این دارو با افزایش                               

کند و نیز ج وی گ یکوزی ه شدن رس تورهرای                                          اختلال ای اد می              

ر م اینکره             (. ع ی      41و     49ویروس را در کشت س ولی می گیرد )                               

توان        کنند، از آن می                هایش از جفت عبور می                     ک روکین و متابولیت                  

 در هر سه دوره سه ماهه بارداری استفاده کرد.                                          
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ریباویرین که یک آنالو  گوانوزین  دویروس است و معمولا در                                                        

شود، تراتوژن اسرت                    های درمان کرونا ویروس استفاده می                                  کوکت      

و باع  القای سق  و نقای  کرانیوفاسیال و حرکتی در جنریرن                                                       

 (.  41و     49موش شده است )             

است که به عنوان                   ( JA)باریسیتینیب  یک مهارکننده ژانوس                                 

معررفری شرده اسرت.                  41یک داروی بالقوه برای درمان کووید                                

 SARS-Co -2مکانیسم آن ج وگیری از آندوسیتوز ویروس                                     

های ریوی است. البته استفاده از آن در دوران برارداری                                                      به س ول       

ممنوع است  ون مطالعات حیوانی ا رات سرمری آن را روی                                                  

 (.  41و     49اند )       جنین گزارش کرده               

شرود از داروی                با توجه به شواهد و نتای  مقالات، پیشنهاد می                                          

ک روکین فسفات برای درمان کرونا ویروس در زنان باردار مبترلا                                                          

استفاده شود. استفاده از ریباویرین و باریسیتینیب بره دلایر                                                          

 شود.      ای اد ا رات تراتوژن روی جنین پیشنهاد نمی                                        
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