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Comparing the effectiveness of cognitive-behavioral therapy based 
on mindfulness with emotion-oriented therapy on cognitive flexibil-

ity and impulsivity in adolescents with Internet addiction.
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Introduction: Addiction to the Internet and virtual space and its increasing 
prevalence in recent years among teenagers has created challenging con-
ditions for them and their parents. The present study aimed to compare the 
effectiveness of cognitive-behavioral therapy based on mindfulness with 
emotion-oriented therapy on cognitive flexibility and impulsivity in ado-
lescents with Internet addiction.
Methods: The research method was the design of pre-test, post-test, fol-
low-up with the reference group. The statistical population included teen-
agers with Internet addiction living in Tehran, and 45 eligible volunteers 
were selected through available sampling. In order to collect data, Yang 
Internet Addiction Questionnaire (1996), Zuckerman Impulsivity Scale 
(1978), Dennis and Vanderwaal Cognitive Flexibility Questionnaire (2010) 
and Barratt Impulsivity Scale (1959) were used. Eight 90-minute sessions 
of cognitive-behavioral therapy based on mindfulness and emotion-orient-
ed therapy were conducted separately for the experimental groups. The 
data were analyzed using the method of analysis of variance with repeated 
measurements and Ben Feroni’s post hoc test. Statistical analysis was done 
using Spss software version 26.
Findings: The results showed that cognitive-behavioral therapy based on 
mindfulness and emotion-oriented therapy increase cognitive flexibility 
and decrease impulsivity.
Conclusion: Based on the findings of the present study, cognitive-behav-
ioral therapy based on mindfulness and emotion-oriented therapy on cog-
nitive flexibility and impulsivity in adolescents with Internet addiction had 
no significant difference from each other.
Keywords: cognitive-behavioral therapy, emotion-oriented therapy, cog-
nitive flexibility, impulsivity, Internet addiction
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 مقایسه اثربخشى درمان شناختى- رفتارى مبتنى بر ذهن آگاهى با درمان هیجان مدار بر
انعطاف پذیرى شناختى و تکانشگرى در نوجوانان داراى اعتیاد به اینترنت

چکیده                                                                                                                 

                 ISSN: 2645-3940                                    DOI: 10.29252/npwjm.11.40.26                                                               

 
شیلا شجاعیان1

افسانه خواجوند خوشلى2*
جوانشیر اسدى3

لیلا سادات عزیزى4 

مقدمــه: اعتیــاد بــه اینترنــت و فضــاى مجــازى و شــیوع روزافــزون آن د ر ســال هــاى اخیــر میان 
نوجوانــان، شــرایط چالــش برانگیــزى را بــراى آن هــا و والد ینشــان ایجــاد کــرد ه اســت. پژوهــش 
ــا  ــى ب ــر ذهن آگاه ــى ب ــارى مبتن ــناختى- رفت ــان ش ــه اثربخشــى د رم ــد ف، مقایس ــا ه حاضــر ب
ــه  ــاد ب ــان د اراى اعتی ــناختى و تکانشــگرى د ر نوجوان ــرى ش ــر انعطاف پذی ــد ار ب ــان هیجان م د رم

اینترنــت صــورت گرفــت.
ــود.  ــواه ب ــروه گ ــا گ ــرى ب ــون، پیگی ــون، پس آزم ــرح پیش آزم ــش، ط روش کار: روش پژوه
جامعــه آمــارى شــامل نوجوانــان د اراى اعتیــاد بــه اینترنــت ســاکن د ر شــهر تهــران بــود کــه 45 
ــه شــیوه نمونه گیــرى د ر د ســترس، انتخــاب شــد ند. جهــت  نفــر از د اوطلبیــن واجد یــن شــرایط ب
جمــع آورى د اد ه هــا از پرسشــنامه اعتیاد بــه اینترنــت یانــگ (1996)، مقیاس هیجانخواهی زاکرمن 
ــاس تکانشــگرى  ــد روال (2010) و مقی ــرى شــناختى د نیــس و ون (1978)، پرسشــنامه انعطاف پذی
بــارات (1959) اســتفاد ه شــد. هشــت جلســه 90 د قیقــه اى د رمــان شــناختى- رفتــارى مبتنــى بــر 
ــراى گــروه هــاى آزمایــش اجــرا شــد.  ــه ب ــه طــور جد اگان ذهن آگاهــى و د رمــان هیجان مــد ار، ب
ــا آزمــون تعقیبــى بــن  ــا اند ازه گیــرى مکــرر    و ب ــا اســتفاد ه از روش تحلیــل واریانــس ب د اد ه هــا ب
فرونــى تحلیــل شــد ند. تحلیــل آمــارى بــا اســتفاد ه از نــرم افــزار Spss نســخه 26 انجــام شــد.
ــان  ــى و د رم ــر ذهن آگاه ــى ب ــارى مبتن ــناختى- رفت ــان ش ــان د اد د رم ــج نش ــا: نتای ــه ه یافت

ــوند. ــى ش ــگرى م ــش تکانش ــناختى و کاه ــرى ش ــش انعطاف پذی ــبب افزای ــد ار س هیجان م
نتیجــه گیــرى: بــر اســاس یافتــه هــاى پژوهــش حاضــر، د رمــان شــناختى- رفتــارى مبتنــى 
ــان  ــرى شــناختى و تکانشــگرى د ر نوجوان ــر انعطاف پذی ــد ار ب ــان هیجان م ــر ذهن آگاهــى و د رم ب

ــا یکد یگــر ند اشــتند. ــاد ارى ب ــاوت معن ــت تف ــه اینترن ــاد ب د اراى اعتی
کلمــات کلیــدى: د رمــان شــناختى - رفتــارى ، د رمــان هیجان مــد ار، انعطاف پذیــرى شــناختى، 

تکانشــگرى، اعتیــاد بــه اینترنــت..

1-گروه روانشناسى ، د انشکد ه علوم انسانى ، واحد گرگان ، د انشگاه آزاد اسلامى ، گرگان ، ایران. 
2-گروه روانشناسى ، د انشکد ه علوم انسانى ، واحد گرگان ، د انشگاه آزاد اسلامى ، گرگان ، ایران.
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مقد مه
اعتیــاد بــه اینترنــت مفهومــى گســترد ه اســت کــه شــامل اعتیــاد بــه 
بازى هــاى اینترنتــى و د یگــر اشــکال اســتفاد ه از اینترنــت مى باشــد(1). 
کــه بــه یــک مســئله مهــم و تأثیرگــذار بــر ســلامت اجتماعــى و روانــى 
د ر سراســر جهــان، به ویــژه د ر میــان نوجوانــان تبد یــل شــد ه اســت(2). 
ــه اینترنــت یکــى از مزایــاى د نیــاى مــد رن  ــد ون شــک د سترســى ب ب
اســت امــا اعتیــاد بــه اینترنــت بزرگ تریــن مشــکل و ناشــى از اســتفاد ه 
ــه  ــت ب ــت، اینترن ــت. د ر حقیق ــن اس ــاورى نوی ــن فن ــه از ای ناآگاهان
ــل  ــى تبد ی ــترس هاى محیط ــا و اس ــا تنش ه ــه ب ــراى مقابل ــزارى ب اب
شــد ه اســت. د ر اغلــب مــوارد متخصصیــن فعالیــت بیــش از 10 ســاعت 
ــراى انجــام فعالیت هــاى غیرضــرورى  ــا اســتفاد ه از آن ب د ر اینترنــت ی
را اعتیــاد تعریــف مى کننــد. اعتیــاد بــه اینترنــت و فضــاى مجــازى د ر 
کــود کان باعــث تنبلــى د رســى مى شــود و مى توانــد پــرورش اســتعد اد 

د ر آن هــا را د چــار مشــکل کنــد(1).
اینترنت به منزلۀ یک فناوري است چندرسانهاي و قدرتمند، اکثر نیازهاي 
اساسی انسان را تأمین میکند و همین مسأله موجب کشش افراد براي 
پیامدهاي  با  همزمان  میشود(3).  مجازي  دنیاي  به  نیازهایشان  تأمین 
از  استفاد ه  که  میدهند  نشان  مطالعات  افراد،  زندگی  د ر  اینترنت  مثبت 
اینترنت، به جز موارد خاص، میتواند مشکلساز شود. اینترنت میتواند 
سبب بروز مشکلات روانشناختی، اجتماعی، تحصیلی یا حتی مشکلات 
حرفه اي و شغلی شود. از سویی هم عوامل زیاد ي مانند جنسیت، طبقه 
اجتماعی، عوامل فیزیولوژیکی و عزتنفس افراد نیز بر نحوه استفاد ه از 

میگذارد(4). تأثیر  اینترنت 
اینترنــت بــا همــه خوبى هــا و فوایــد ش از کاســتى ها و آســیب هایى نیــز 
برخــورد ار اســت کــه یکــى از اصلى تریــن آســیب هاى اینترنــت، وقــوع 
ــه اینترنــت  ــاد ب ــه اینترنــت1» اســت. اعتی ــام «اعتیاد ب ــه ن پد یــد ه اى ب
ــد از  ــتفاد ه بیش ازح ــه اس ــه ب ــه اســت ک ــرل تکان ــلال کنت نوعــى اخت
اینترنــت اطــلاق مى شــود بــه  نحوى کــه ســایر فعالیت هــاى اجتماعــى 
ــاى  ــرد د ر حوزه ه ــت عملک ــه اف ــد و ب ــرار د ه ــر ق ــرد را تحــت تأثی ف
ــى، اقتصــاد ي  ــه اى، خانواد گ ــى، حرف ــى، اجتماع ــغلى، علم ــف ش مختل
ــتن  ــد ه انگاش ــث ناد ی ــه باع ــه اى ک ــد، به گون ــناختى بینجام و روان ش
ــا د وســتان و خانــواد ه، شــود.  روابــط د ر د نیــاى واقعــى، مثــل روابــط ب
کاس2 و همــکاران (2014) وابســتگى بــه اینترنــت را همچــون اختــلال 
ــه  ــۀ رایان ــلا صفح ــرد مبت ــه ف ــلال ک ــى اخت ــرد نوع ــر مى گی د ر نظ
نظرآنهــا  بــه  مى بینــد.  روزمــره  زند گــى  واقعیــت  از  جذاب تــر  را 
هرکســى کــه رایانــه د ارد د ر معــرض وابســتگى اســت امــا افــراد ي کــه 
ــه از  ــى ک ــا آن های ــتند، ی ــه هس ــا و بى حوصل ــرد ه، تنه ــى، افس خجالت
اعتیــاد ي د یگــر بهبــود ي مى یابنــد، بیشــتر د ر معــرض خطــر رفتــاري 
1. internet addiction
2. Kuss

ــاد ممکــن اســت  ــن اعتی ــد. ای ــرار د ارن و «وابســتگى غیرشــیمیایى» ق
انفعالــى (مثــلاً تلویزیــون) یــا فعــال (مثــل بازى هــاى رایانــه اى) باشــد 
ــن  ــه ممک ــد ه اى د ارد ک ــد ه و تقویت کنن ــاى القاکنن ــولاً جنبه ه و معم

ــد(5).  ــد ید کن ــتگى را تش ــت وابس اس
همانطــور کــه گفتــه شــد نوجوانان و دانش آموزان کــه از کاربران اصلی 
اینترنت هستند بیشــتر د ر معــرض اعتیــاد بــه اینترنــت قــرار د ارنــد(6). 
ــان  ــت د ر نوجوان ــه اینترن ــاد ب ــا اعتی ــط ب ــى مرتب ــى از مؤلفه های و یک
انعطاف پذیــرى شــناختى3 اســت. انعطاف پذیــرى شــناختى بــه توانایــى 
جابجایــى تفکــر بیــن د و مفهــوم مختلــف یــا فکــر کــرد ن بــه چند یــن 
ــناختى  ــرى ش ــاره د ارد(7). انعطاف پذی ــان اش ــور همزم ــه ط ــوم ب مفه
کــه بــر اســاس نظریــه طرحواره هــا توســعه پیــد ا کــرد ه اســت، فکــر و 
اعمــال افــراد را د ر بازخــورد بــه د یگــران و محیــط افــراد متعــاد ل کــرد ه 

ــد(8).  ــد رت ســازگارى و بهزیســتى اش مى افزای ــر ق و ب
همانطــور گــه گفتــه شــد حجــم رو بــه رشــد تحقیقــات صــورت گرفتــه 
ــه  ــت ک ــان د هند ه آن اس ــت، نش ــه اینترن ــاد ب ــث اعتی ــون مبح پیرام
ــا  ــت و ب ــى اس ــناختى - اجتماع ــلال روانش ــى اخت ــلال نوع ــن اخت ای
ــر  ــى د یگ ــه یک ــاط اســت ک ــناختى د ر ارتب ــد د روان ش ــاى متع مؤلفه ه
ــه  ــراد ى ک ــراى اف ــع ب ــا تکانشــگرى4 اســت(9). د رواق ــن متغیر ه از ای
ــت،  ــد، اینترن ــل مى کنن ــد و تکانشــى عم ــارى د ارن ــار رفت مشــکل مه
گشــت و گــذار د ر شــبکه هاى اجتماعــى، بازى هــاى آنلایــن بــه 
عنــوان تقویت کننــد ه د ر کوتــاه مــد ت مى توانــد رضایــت خاطــر 
آنهــا را فراهــم آورد. بــه عبــارت د یگــر، تکانشــگرى بــه معنــاى عــد م 
بــازد ارى پاســخ یــا جلوگیــرى از بــازد ارى عملکــرد اجرایــى اســت کــه 
بــا اختــلال د ر لــوب پیشــانى ارتبــاط د ارد و بــه عنــوان نوعــى اختــلال 
ــد  ــه اینترنــت د ارن ــاد ب ــذا افــراد ى کــه اعتی ــه قلمــد اد مى گــرد د ل تکان

تکانشــى تر عمــل مى نماینــد(10).
ــر  ــت مؤث ــه اینترن ــاد ب ــر اعتی ــد ب ــه مى توان ــى ک ــى از د رمان های  یک
ــت.  ــى اس ــر ذهن آگاه ــى ب ــارى مبتن ــناختى- رفت ــان ش ــد، د رم باش
ابــد اع  ذهن آگاهــى  بــر  مبتنــى  شــناخت د رمانى  برنامــه  د رواقــع 
شــد ه توســط تیــزد ل و همکارانــش د ر ســال 1992 بــر اســاس تحلیــل 
ابتــکارى ســود مند ى شــناخت د رمانى، بــه گروه هایــى از بیمــاران 
طــور  بــه  چگونــه  کــه  مى د هــد  آمــوزش  بهبود یافتــه  افســرد ه 
ــد ون  ــود ب ــى خ ــات منف ــرات و احساس ــا تفک ــل ب ــرى از قب متفاوت ت
ــه  ــد. ب ــه تغییــر اعتقــاد د ر مــورد محتــواى تفکــر ارتبــاط یاب تمرکــز ب
ــوزش  ــراد آم ــه اف ــى ب ــر ذهن آگاه ــى ب ــناخت د رمانى مبتن ــژه، ش وی
مى د هــد چگونــه الگــوى نشــخوارى، عاد تــى و خــود کار ذهــن را 
ــه و عمــد ى ذهــن تبد یــل  ــه الگــوى متفکران ــه محــض شناســایى ب ب
ــى از چشــم اند از  ــرات و احساســات منف ــه تفک ــه اى ک ــه گون ــازند، ب س
3. cognitive flexibility
4. impulsivity
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ــناخته  ــد ه د ر ذهــن ش ــاد ه گذرن ــاى س ــوان رخد اد ه ــه عن ــیع ترى ب وس
ــوند(11). ش

د ر واقــع، ذهن آگاهــی بــا ویژگــی خــاص خــود د ر مــورد د ر زمــان حــال 
و آگاه بــود ن از افــکار، رفتــار، هیجانــات و احساســات، افــراد را از انجــام 
رفتارهــا و واکنشــهاي اتوماتیــک و توجــه بیــش از حــد بــه تجربه هــاي 
ــه ســوق می د هــد. شــیوه  ــه ســمت انجــام رفتارهــاي عاقلان د رونــی ب
ــاري مشــتق شــد ه  ــناختی رفت ــاي ش ــی، از د رمان ه ــی ذهن آگاه د رمان
اســت و از مؤلفه هــاي مهــم مد ل هــاي د رمــان روان شــناختی بــه 

شــمار مــی رود(12).
ــناختى  ــان ش ــود ن د رم ــد ب ــى و مفی ــى، اثربخش ــاى مختلف پژوهش ه
مبتنــى بــر ذهن آگاهــى را بــر مؤلفه هایــى کــه د ر اعتیــاد بــه 
اینترنــت نقــش د ارنــد همچــون مد یریــت اضطــراب(13-15). کاهــش 
رفتارهــاى تکانشــى(15, 16) خود کنترلــى(17). اثربخــش بــود ه اســت.

ــه نقــش  ــه ب ــا توج ــه ب ــان اســت ک ــى د رم ــد ار نوع ــان هیجان م د رم
عمــد ه هیجانــات د ر نظریــه د لبســتگى، ایــن د رمــان بــه نقــش مهــم 
ــى  ــاى ارتباط ــاماند هى الگوه ــى د ر س ــات هیجان ــات و ارتباط هیجان
ــرد(18). د ر  ــر د ر نظــر مى گی ــل تغیی ــات را عام ــاره د اشــته و هیجان اش
ــر نقــش هیجان هــا د ر اختلال هــاى  ــاد ى ب ــد زی ــر تأکی ســال هاى اخی
روان شــناختى و بــه د نبــال آن توجــه ویــژه اى بــه د رمان هــاى مبتنــى 
بــر هیجــان شــد ه اســت امــا معمــولاً هیجان هــا بــه ویــژه د ر فرهنــگ 
ــان و  ــن د رم ــل انتخــاب ای ــن د لی ــه همی ــد ه اســت ب ــا مهجــور مان م
مقایســه آن بــا د رمــان شــناختى- رفتــارى کــه اثربخشــى آن بــر اکثــر 
اختلال هــاى روان شــناختى تأییــد شــد ه اســت، مى توانــد پیشــرو 
ــر هیجــان  ــى ب ــى مبتن ــاى د رمان ــاى بیشــترى د ر رویکرد ه پژوهش ه

باشــد(19).
ــتفاد ه  ــزون اس ــش روزاف ــا افزای ــد ه ب ــان ش ــب بی ــه مطال ــه ب ــا توج  ب
ناد رســت از اینترنــت د ر بیــن نوجوانــان و کمبــود پژوهش هــاى انجــام 
ــاد  ــر اعتی ــر ب ــورد اثربخشــى د رمان هــاى روان شــناختى مؤث شــد ه د رم
ــه  ــه مقایس ــه ب ــد ن پژوهشــى ک ــت نش ــن یاف ــت و همچنی ــه اینترن ب
تأثیــر ایــن د و روش د رمانــى بــر نوجوانــان د اراى اعتیــاد بــه اینترنــت 
ــاوت  ــن تف ــت تعیی ــش د ر جه ــن پژوه ــد، (54، 55) ای ــه باش پرد اخت
بیــن اثربخشــى د رمــان شــناختى- رفتــارى مبتنــى بــر ذهن آگاهــى بــا 
ــناختى و تکانشــگرى د ر  ــرى ش ــر انعطاف پذی ــد ار ب ــان هیجــان م د رم

ــه اینترنــت اســت.  ــاد ب ــان د اراى اعتی نوجوان

روش تحقیق
ــت،  ــر ماهی ــرد ى و از نظ ــد ف، کارب ــاظ ه ــه لح ــر ب ــش حاض پژوه
ــون  ــون ـ پس آزم ــوع پیش آزم ــی، از ن ــه آزمایش ــش نیم ــک پژوه ی
بــا گــروه کنتــرل بــا د وره پیگیــرى ســه ماهــه اســت. جامعــه آمــارى 

ایــن پژوهــش شــامل کلیــه نوجــوان د اراى اعتیــاد بــه اینترنــت11 تــا 
ــه 3  ــى منطق ــه 7 و آرزوى رهای ــه بهــى منطق 18 ســاله کلینیــک خان
د ر شــهر تهــران، بــود. طبــق نظــر د لاور (1384) بــراى پژوهش هــاى 
ــروه د ر  ــر گ ــر د ر ه ــد اد 15 نف ــا تع ــه ب ــوع آزمایشــى حجــم نمون از ن
ــه  ــه همیــن د لیــل نمون شــرایط کنترل شــد ه، صــورت مى گیــرد(20). ب
ــه روش  ــود کــه ب ایــن پژوهــش شــامل 45 نوجــوان واجــد شــرایط ب
ــاب  ــروج انتخ ــاى ورود و خ ــق معیاره ــترس طب ــرى د ردس نمونه گی
شــد. معیارهــاى ورود: نوجوانــان11 تــا 18 ســال، د اشــتن رضایــت بــه 
ــراى  ــى ب ــیله الکترونیک ــل د و وس ــود حد اق ــش، وج ــرکت د ر پژوه ش
ــور د ر  ــد م حض ــلالات روان، ع ــابقه اخت ــد م س ــت، ع ــتفاد ه اینترن اس
ــنامه  ــره 80 د ر پرسش ــل نم ــى، کســب حد اق ــات تربیت ــون اصلاح کان
ــاى  ــرف د اروه ــروج: مص ــاى خ ــگ، معیاره ــت یان ــه اینترن ــاد ب اعتی
روانپزشــکى و د ریافــت خد مــات روان شــناختى همزمــان، غیبــت بیــش 
ــل  ــا اســتفاد ه از پرسشــنامه هاى ذی ــق ب از د و جلســه، اطلاعــات تحقی

گــرد آورى شــد:
آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت یانــگ1 (IAT): ایــن آزمــون کــه توســط 
ــنامه ها  ــن پرسش ــد ه از معتبرتری ــاخته ش ــگ2 (1996) س ــى یان کیمبرل
ــی  ــک ارزیاب ــون ی ــن آزم ــت. ای ــت اس ــه اینترن ــاد ب ــه اعتی د ر زمین
خودســنجی 20 مــاد ه اي بــر اســاس د رجه بنــد ي لیکــرت بــراي 
ــه صــورت  ــد ي آن ب ــت اســت. د رجه بن ــه اینترن ــاد ب ــري اعتی اند ازه گی
همیشــه (نمــره 5)، اغلــب (نمــره 4)، معمــولاً (نمــره 3)، گاهــى 
ــرى  ــنامه انعطاف پذی ــت(21). پرسش ــره 1) اس ــد رت (نم ــره 2) به ن (نم
شــناختى (CFI)3: ایــن پرسشــنامه توســط د نیــس و ونــد روال4 (2010) 
ســاخته شــد ه اســتیک ابــزار خود گزارشــى کوتــاه 20 ســؤالى مى باشــد 
ــراى ســنجش نوعــى از انعطاف پذیــرى شــناختى کــه د ر موقعیــت  و ب
ــد  ــکار کارآم ــا اف ــد ب ــکار ناکارآم ــى اف ــش و جایگزین ــراى چال ــرد ب ف
 :(BIS) 5لازم اســت، بــه کار مــى رود(22).  مقیــاس تکانشــگرى بــارات
ایــن مقیاس د ر ســال 1959 توسط بــارات جهــت ســنجش تکانشــگرى 
ــذارى آن  ــیوه نمره گ ــؤالى و ش ــاس 30 س ــد. (64) این مقی ساخته ش
ــره 2=  ــز، نم ــره 1= هرگ ــرجه اي (نم ــرت 4د ــاس لیک ــاس مقی براس
ــد(23). ــه) مى باش ــاً همیش ــره 4= تقریب ــب و نم ــره3= اغل ــه گاه، نم گ
بــراى اجــراى پژوهــش، پــس از د ریافــت کــد اخــلاق، بــا مراجعــه بــه 
د و مرکــز مشــاوره منطقــه 7 و 3 تهــران و جلــب موافقــت مســوولان 
مراکــز، بــا نصــب اطلاعیــه تشــکیل جلســات و شــرایط ثبت نــام اولیــه 
بــه مراجعــان اطلاع رســانى شــد. شــرکت کنند گان واجــد شــرایط 

1. internet addiction test (IAT)
2. Kimberly Young
3. cognitive flexibility inventory (CFI)
4. Dennis & Vander Wal
5. Barratt impulsiveness scale(BIS)
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 1 .           
  
  

        
                   

    
  73/90 78/10 53/100 04/8 87/101  85/8  516/0  150/0  154/0  

  80/88 90/5 33/101 46/7 13/100  15/7  620/0  316/0  287/0  
 66/92 68/9 26/87 07/8 87/8562/7  098/0  744/0  894/0  

  
  87/65 42/14 87/55 38/13 93/52  57/11  802/0  126/0  117/0  

  07/66 00/15 93/52 74/13 33/49  08/12  410/0  215/0  443/0  
 33/67 46/15 33/75 61/17 26/79  31/17  502/0  248/0  128/0  

   
  00/22 64/2 93/17 22/2 93/16  49/2  246/0  316/0  343/0  

  33/22 85/4 53/18 26/2 40/17  16/2  513/0  764/0  506/0  
 33/21 13/3 60/24 54/3 13/25  96/3  394/0  133/0  544/0  

2 .              
         1  2F     

   
  

  2 42  953/1  155/0  
  2 42  885/1  164/0  

 2 42  500/0  610/0  

                 
001/0 2  32/13  723/0  

  
 2 42  173/0  842/0  

2 42  67/1  200/0  
2 42  04/3  059/0  

               
 001/0 2  06/22  584/0  

 3 .                 
              F      

  
 58/2256 2 29/112881/6  003/0245/0  
 64/889 69/1 50/52504/22  001/0344/0  

  84/2040 38/3 74/60228/25  001/0546/0  

  
 68/8578 2 34/4289  26/7  002/0  257/0  
 08/917 41/1 33/649  29/17  001/0  292/0  

  92/3898 83/2 30/1380  83/2  001/0  636/0  

 4 .              *  
             

        96/0  71/2  000/1  
 11/9 71/2  005/0

   15/8 71/2  013/0  

     64/5- 949/0  001/0  
 22/5- 142/1  001/0  

   422/0 697/0  00/1  
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ــه  ــروه نمون ــوان گ ــه عن ــروج) ب ــاى ورود و خ ــاس ملاك ه ــر اس (ب
ــراد  ــد. اف ــرا ش ــون) اج ــوان پیش آزم ــه عن ــنامه ها (ب ــاب و پرسش انتخ
ــروه)  ــش (د و گ ــاى آزمای ــى د ر گروه ه ــد ن تصاد ف ــته ش ــس از گماش پ
ــى  ــان یک ــت د رم ــش تح ــاى آزمای ــک از گروه ه ــر ی ــرل، ه و کنت
ــى  ــچ د رمان ــرل هی ــروه کنت ــد (گ ــرار گرفتن ــى ق ــاى د رمان از روش ه
د ریافــت نمى نــد). پــس از پایــان د رمــان، هــر ســه گــروه مجــد د اً بــه 
ــت  ــد از گذش ــت بع ــد. د ر نهای ــخ د اد ن ــون) پاس ــنامه ها (پس آزم پرسش

ســه مــاه، پیگیــرى انجــام شــد.
ــى  ــار توصیف ــا د ر د و بخــش آم ــات، د اد ه ه ــع آورى اطلاع ــس از جم پ
ــرار گرفــت. د ر توصیــف  ــه و تحلیــل ق ــورد تجزی ــار اســتنباطى م و آم
د اد ه هــا از فراوانــى ســن، جنســیت، ســطح تحصیــلات و شــاخص هاى 
مرکــزى ماننــد میانگیــن وانحــراف اســتاند ارد اســتفاد ه شــد و د ر بخــش 
ــرارى پیش فرض هــا، د اد ه هــا  ــان از برق ــار اســتنباطى پــس از اطمین آم
بــه  روش تحلیــل واریانــس بــا اند ازه گیــرى مکــرر و بــه کمــک 

ــد. ــرار گرفتن ــل ق ــورد تحلی ــارى SPSS 26 م ــزار آم نرم اف

یافته ها
ــون  ــار و آزم ــن و انحــراف معی ــالا میانگی ــج جــد ول ب ــر اســاس نتای ب
ــه  ــش د ر س ــاى پژوه ــه متغیره ــى نرمالیت ــت بررس ــاپیروویلک جه ش
ــان  ــى، د رم ــر ذهن آگاه ــى ب ــارى مبتن ــناختى- رفت ــان ش ــروه د رم گ
ــون-  ــس آزم ــون- پ ــش آزم ــه پی ــه مرحل ــواه د ر س ــد ار و گ هیجان م
پیگیــرى آورد ه شــد. میانگیــن، انحــراف اســتاند ارد و آماره شــاپیروویلک 
مربــوط بــه نمرههــاى شــرکتکنند هها را د ر د و گــروه آزمایــش د رمــان 
ــد ار و  ــان هیجان م ــى و د رم ــر ذهن آگاه ــى ب ــارى مبتن ــناختى- رفت ش
گــواه را د ر ســه مرحلــه پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــرى نشــان 
ــا  ــه گروه ه ــا د ر هم ــه مؤلفه ه ــراى هم ــا ب ــع د اد ه ه ــذا توزی ــد. ل مید ه

و مراحــل نرمــال بــود.
ــک از  ــراى هیچی ــون ب ــون ل ــه آزم ــد ک ــان مى د ه ــد ول نش ــج ج نتای
مراحــل پژوهــش معنــاد ار نبــود؛ بنابرایــن مفروضــه همگنــى واریانس ها 
ــه  ــه مرحل ــناختى و تکانشــگرى د ر س ــرى ش ــر انعطاف پذی ــراى متغی ب
رعایــت شــد ه بــود. بررســى نتایــج آزمــون کرویــت موخلــى د ر جــد ول 
فــوق نشــان د اد فــرض برابــرى واریانس هــاى د رون آزمود نى هــا 
ــرار نیســت.  ــناختى و تکانشــگرى برق ــرى ش ــر انعطاف پذی ــراى متغی ب
بررســى نتایــج آزمــون کرویــت موخلــى د ر جــد ول نشــان د اد فــرض 
ــرى  ــر انعطاف پذی ــراى متغی ــا ب ــرى واریانس هــاى د رون آزمود نى ه براب
شــناختى و تکانشــگرى برقــرار نبــود.  د ر چنیــن مواقعــى از آزمون هــاى 
ــه  ــراى بررســى فرضی ــون فلــت ب ــا هی جایگزیــن گرینهوس-گیســر ی
ــد ار  ــه اینکــه مق ــه ب ــا توج ــود. ب ــتفاد ه مى ش ــذارى مد اخــلات اس اثرگ
اپِســیلون>0/75 بــراى آزمــون گرینهوس-گیســر بــه  د ســت آمد ه بــود 
ــناختى و  ــرى ش ــى انعطاف پذی ــراى بررس ــت ب ــون فل ــون هی از آزم

تکانشــگرى اســتفاد ه شــد.
ــر  ــارى مبتنــى ب جــد ول فــوق نشــان مى د هــد د رمــان شــناختى- رفت
ذهن آگاهــى و د رمــان هیجان مــد ار بــر انعطاف پذیــرى شــناختى 
(P=0/003) اثــر افزاینــد ه د اشــتند. اثــر زمــان موجــب افزایــش 
انعطاف پذیــرى شــناختى (P=0/001) نســبت بــه مرحلــه پیــش آزمــون 
ــرى  ــش انعطاف پذی ــب افزای ــا موج ــى زمان*گروهه ــر تقابل ــد. اث ش
شــناختى (P=0/001) نســبت بــه گــروه گــواه شــد. همچنیــن د رمــان 
ــد ار  ــان هیجان م ــى و د رم ــر ذهن آگاه ــى ب ــارى مبتن ــناختى- رفت ش
بــر تکانشــگرى (P=0/002) اثــر کاهنــد ه د اشــتند. اثــر زمــان موجــب 
کاهــش تکانشــگرى (P=0/001) نســبت بــه مرحلــه پیــش آزمون شــد. 
 (P=0/001) ــا موجــب کاهــش تکانشــگرى ــى زمان*گروه ه ــر تقابل اث

نســبت بــه گــروه گــواه شــد.
جــد ول فــوق نشــان مى د هــد نتایــج آزمــون تعقیبــى بن فرونــى 
ــا  ــون ب ــش آزم ــه پی ــا د ر مرحل ــاد ار میانگین ه ــاوت معن ــى از تف حاک
پــس آزمــون و پیــش آزمــون بــا پیگیــرى بــراى متغیــر  انعطاف پذیــرى 
ــارى  ــناختى- رفت ــان ش ــت د رم ــر مثب ــان  د هند ه تأثی ــناختى و نش ش
ــر د ر  ــن اث ــد اوم ای ــد ار و ت ــان هیجان م ــى و د رم ــر ذهن آگاه ــى ب مبتن
مرحلــه پیگیــرى بــود. نتایــج جــد ول همچنیــن حاکــى از عــد م تفــاوت 
معنــاد ار د رمــان شــناختى- رفتــارى مبتنــى بــر ذهن آگاهــى و د رمــان 

ــود. ــناختى ب ــرى ش ــر انعطاف پذی ــراى متغی ــد ار ب هیجان م

بحث و نتیجه گیرى
نتایــج تجزیــه و تحلیــل د اد ه هــا نشــان د اد که هــر د و د رمان شــناختى- 
ــرى  ــر انعطاف پذی ــد ار ب ــى و هیجان م ــر ذهن آگاه ــى ب ــارى مبتن رفت
شــناختى، تکانشــگرى و هیجان خواهــى د ر نوجوانــان د اراى اعتیــاد بــه 
ــد  ــد ار بود ن ــز پای ــرى نی ــج د ر پیگی ــن نتای ــد و ای ــر بود ن ــت مؤث اینترن
ــر روى  ــى ب ــاد ارى د ر اثربخش ــاوت معن ــان تف ــن د و د رم ــن بی ولیک
ــى  ــگرى و هیجان خواه ــناختى، تکانش ــرى ش ــاى انعطاف پذی متغیره
ــا  ــه حاضــر ب ــرى شــناختى مطالع ــد ه نشــد. د ر بحــث انعطــاف پذی د ی
مطالعــات بــراد ران و رنجبرنوشــرى (1401)، گــود رزى و همــکاران 
ــکاران (2023)،  ــگ1 و هم ــکاران (1397)، یان ــریفى و هم (1399)، ش
انزســاگار2 (2021) و جانکــو3 و همــکاران (2014) همســو بــود. بــه طــور 
خلاصــه مــى تــوان عنــوان کــرد کــه پژوهشــهاى فــوق الذکــر، نشــان 
د اد نــد کــه بــه طورکلــى د ر نوجوانــان مبتــلا بــه اعتیــاد بــه اینترنــت، 
ــاى  ــر فرایند ه ــت تأثی ــد تح ــى توانن ــناختى م ــرى ش ــاف پذی انعط
ــه  ــى ک ــه د رمان های ــرد د ر نتیج ــى گی ــرار م ــى ق ــناختى و هیجان ش
ــتند  ــناختها هس ــازى ش ــن بازس ــا و همچنی ــم هیجانه ــه تنظی ــر پای ب
1. Yang
2. Enes Sağar
3. Johnco
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ــد(24, 25). ــان د هن ــاد ارى را نش ــى معن ــر بخش ــد، اث مى توانن
یکــى از اهــد اف مهــم د رمــان شــناخت  د رمانــى  مبتنــى  بــر ذهن آگاهــى 
ــه  حالــت  هــا و محتویــات   تمرکــز زد ایــى و توســعه  پذیــرش  نســبت  ب
ــا،  ــه عاد ت ه ــبید ن ب ــاى چس ــه ج ــرد را ب ــه ف ــت (70) ک ــى  اس ذهن
ــوق  ــات س ــکار و احساس ــا اف ــرى ب ــد م د رگی ــى و ع ــمت رهای ــه س ب
ایــن  روانشــناختى  ابزارهــاى  از  حاصــل  اطلاعــات  مى د هــد(26). 
ــه دســت آمــد ه اســت کــه ممکــن اســت  ــه، از راه پرسشــنامه ب مطالع
ــوان)،  ــاى نوج ــص د ر گروه ه ــد گان( بالاخ ــرکت کنن ــاى ش ــخ ه پاس
ــى از  ــه یک ــد، ک ــه باش ــرار گرفت ــى ق ــت اجتماع ــر مقبولی ــت تأثی تح
ــنهاد  ــان پیش ــد. د ر پای ــش مى باش ــن پژوه ــاى ای ــت ه ــن محد ود ی ای
ــورد بررســى  ــاى م ــه لحــاظ متغیره ــتعد ب ــراد مس ــه د ر اف ــود ک مى ش
ــان،  ــلاى نوجوان ــل از ابت ــود، قب ــنهاد مى ش ــر پیش ــش حاض د ر پژوه
از مد اخــلات روان شــناختى مناســب ماننــد د رمان هــاى شــناختى 
ــتفاد ه  ــد ار اس ــان م ــان هیج ــى و د رم ــن آگاه ــر ذه ــى ب ــارى مبتن رفت
ــا نوجــوان بــه وضعیــت مناســب تر و متقاعد تــرى دســت یابــد  کننــد ت
ــه متخصصــان  ــن ب ــود. همچنی ــازگار ش ــود س ــط خ ــا محی ــد ب و بتوان
ــه اینترنــت و  ــاد ب ــه منظــور کاهــش عــوارض اعتی ــه مى شــود ب توصی
اثــر مخــرب آن بــر روى افــراد و به طــور خــاص نوجوانــان، از د رمانهــاى 
نســل ســوم روان شــناختى ماننــد د و د رمــان شــناختى رفتــارى مبتنــى 
ــث  ــد ه و باع ــتفاد ه ش ــد ار اس ــان م ــان هیج ــى و د رم ــن آگاه ــر ذه ب

ــوند. ــا ش ــم و روان د ر آن ه ــلامت جس ــش س افزای

ــد گان د ر  ــرکت کنن ــکاران و ش ــه هم ــى: از کلی ــکر و قد رد ان تش
ــم. ــى د اری ــکر و قد رد ان ــال تش ــه کم ــن مطالع ای
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