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Introduction: The purpose of this research is to investigate the effect of 
emotional schema therapy on reducing the symptoms of vaginismus and 
sexual satisfaction. 
Material and Methods: The current research is semi-experimental with a 
pre-test-post-test design. In this research, the studied population includes 
all women who refer to the Obstetrics and Gynecology Clinic of Aria 
Mashhad Hospital. 30 people who were diagnosed with vaginism disorder 
by the attending physician were selected by available sampling method 
and were randomly divided into two groups of 15 people, test and control. 
The research tool is Raisi’s vaginismus disorder questionnaire (2014) and 
the marital satisfaction scale of Hudson and Harrison (1981). 
Results: The findings of the research for the main hypothesis of the re-
search showed that emotional schema therapy is effective in reducing 
vaginismus disorder and increasing sexual satisfaction in housewifes, and 
also in the first hypothesis of the research, the effectiveness of emotional 
schema therapy interventions in reducing the symptoms of vaginismus 
was effective and the evaluation of two groups Control and testing showed 
that emotional schema therapy is effective in reducing the symptoms of 
vaginismus disorder in the experimental group. In the second hypothesis, 
it is reported that emotional schema therapy can lead to an increase in 
sexual satisfaction in housewifes, the use of emotional schema therapy in 
the two control and experimental groups shows a significant difference. 
Conclusion: It is concluded that emotional schema therapy can be effec-
tive in reducing vaginismus symptoms and increasing women’s sexual 
satisfaction.
Keywords: Emotional schema therapy, Vaginismus disorder, Sexual sat-
isfaction
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چکیده                                                                                                                     اطلاعات مقاله

مقدمــه:  هــدف از انجــام ایــن پژوهــش بررســى تاثیــر طرحــواره درمانــى هیجانــى بــر 
کاهــش علائــم واژینیســموس و افزایــش رضایــت جنســى در زنــان خانــه دار مى باشــد. 
ایــن پژوهــش از نــوع کاربــردى و روش پژوهــش حاضــر نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیــش 

آزمــون- پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل اســت.
مــواد و روش هــا: جامعــه مــورد مطالعــه، در ایــن پژوهــش شــامل کلیــه زنــان مراجعه 
ــا مشــهد مــى باشــند. تعــداد03  ــان و زایمــان بیمارســتان آری ــگاه زن ــه درمان کننــده ب
ــه روش  ــد ب ــم بودن ــلال واژینیس ــار اخت ــج دچ ــک معال ــخیص پزش ــا تش ــه ب ــر ک نف
ــه تصادفــى در دو گــروه 51 نفــره  ــه گون نمونه گیــرى در دســترس انتخــاب شــدند و ب
ــلال واژینیســموس  ــزار پژوهــش پرسشــنامه اخت ــد. اب ــرار گرفتن ــرل ق آزمایــش و کنت
ــت زناشــویى هادســون، هاریســون (1981) اســت.  ــاس رضای رئیســى (1394) و مقی

ــه  ــان داد ک ــش نش ــى پژوه ــه اصل ــراى فرضی ــش ب ــاى پژوه ــه ه ــا: یافت ــه ه یافت
ــت  ــش رضای ــموس و افزای ــلال واژینیس ــش اخت ــى در کاه ــى هیجان ــواره درمان طرح
ــه اول پژوهــش  ــن در فرضی ــذار اســت و همچنی ــر گ ــه دار تاثی ــان خان جنســى در زن
ــم واژینیســموس  ــى در کاهــش علائ ــى هیجان ــذارى مداخــلات طرحــواره درمان تاثیرگ
موثــر بــوده اســت و ارزیابــى دو گــروه کنتــرل و آزمایــش نشــان داد طرحــواره درمانــى 
ــى  ــذار م ــش اثرگ ــروه آزمای ــلال واژینیســموس در گ ــم اخت ــى در کاهــش علائ هیجان
باشــد. در فرضیــه دوم گــزارش شــده اســت کــه طرحــواره درمانــى هیجانــى مــى توانــد 
ــه دار شــود، اســتفاده از طرحــواره  ــان خان ــت جنســى در زن ــه افزایــش رضای منجــر ب
درمانــى هیجانــى در دو گــروه کنتــرل و آزمایــش تفــاوت معنــادارى را نشــان مــى دهــد. 
نتیجــه گیــرى: نتیجــه گیــرى مــى شــود کــه طرحــواره درمانــى هیجانــى مــى توانــد 

در کاهــش علائــم واژینیســموس و افزایــش رضایــت جنســى زنــان موثــر باشــد. 
ــى  ــواره درمان ــى، طرح ــت جنس ــموس، رضای ــلال واژینیس ــدى: اخت ــاى کلی واژه ه

ــه دار ــان خان ــى، زن هیجان
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مقدمه
ــانها ازدواج  ــى انس ــه زندگ ــداد در چرخ ــن روی ــن و موثرتری مهمتری
ــه  ــل دو طرف ــک تعام ــرد در ی ــاق زن و م ــن اتف ــه در ای ــت ک اس
بــه عنــوان همســر  قــرار مى گیرنــد. کیفیــت رابطــه زناشــویى بایــد 
مــورد ارزیابــى قــرار گیــرد تــا عملکــرد مناســب آنهــا و مواجهــه بــا 
ــا  ــندى زوج ه ــدار خرس ــود [1]. مق ــنجیده ش ــى س ــارهاى روان فش
ــه  ــت ک ــر اس ــردن از همدیگ ــذت ب ــدار ل ــه مق ــى ب ــط جنس از رواب
ابعــاد رضایــت عاطفــى و هیجانــى و جســمی را در بــر مى گیــرد [2]. 
بارزتریــن شــکل زندگــى جمعــى یعنــى خانــواده بــه دنبــال رضایــت 
از زندگــى مى باشــد. کــم کــردن تعارضــات زناشــویى و بــه تبــع آن 
افزایــش ســلامت روانــى زوجیــن و ســازگارى زناشــویى امــرى مهــم 
اســت کــه بــراى پایــدارى و اســتحکام خانــواده ضــرورى مى باشــد. 
ــه  ــن اســت ک ــه و نوی ــى، روشــى یکپارچ ــى هیجان ــواره درمان طرح
ــاً براســاس گســترش مفاهیــم و روش هــاى شــناختى رفتــارى  عمدت
ــا  ــى ب ــى هیجان ــت.طرحواره درمان ــده اس ــاد گردی ــیک ایج کلاس
ــا  ــد ت کنتــرل هیجانــات و واکنــش هــاى درســت و مناســب می توان
حــد زیــادى در تغییــر ادراك افــراد تاثیــر گــذار باشــد. روش طرحــواره 
ــت.  ــده اس ــع ش ــر واق ــن موث ــت زوجی ــر رضای ــى ب ــى هیجان درمان
ــى افزایــش صمیمیــت و تعهــد در  ــى در پ ــى هیجان طرحــواره درمان
زوجیــن اســت و همچنیــن مداخــلات درمانــى ایــن رویکــرد عشــق 
ــائلى  ــى از مس ــدم آگاه ــد [3]. ع ــت می کن ــن را تقوی ورزى در زوجی
همچــون اختــلال واژینیســموس کــه یــک اختــلال شــایع در زنــان 
ــى  ــل اســترس زاى عاطف ــل جســمى، عوام ــر از عوام ــه غی اســت ب
ــه  ــروز آن نقــش دارد کــه باعــث می شــود ایــن مشــکل ب هــم در ب
غیــر از زن گریبــان گیــر مــرد هــم شــود و زندگــى زناشــویى آنهــا را 
تحــت تاثیــر قــرار دهــد [4]. زندگــى زناشــویى ســعادتمند تــا انــدازه 
اى بــه روابــط لــذت بخــش جنســى مربــوط شــده و اگــر ایــن روابــط 
بــراى آنهــا قانــع کننــده نباشــد حــس ناامنــى و محرومیــت حاصــل 
می گــردد [5]. رضایــت زناشــویى نقــش تعییــن کننــده در تعامــلات 
ــه طــورى کــه ســطح پاییــن ایــن ســازه از  و روابــط زوجیــن دارد ب
عوامــل خطــر جــدى اســت کــه بــه طــلاق ختــم می شود.مشــکلات 
رفتــارى نــه تنهــا زندگــى زوجیــن بلکــه جامعــه را نیــز تحــت تاثیــر 
ــرار مى دهــد، تحقیقــات مختلــف نشــان مى دهــد کــه متغیرهــاى  ق
ــتگى،  ــبک هاى دلبس ــخصیتى، س ــاى ش ــه ویژگى ه ــدد از جمل متع
ــن شــخصى و شــیوه  ــط بی ــت رواب ــرام و حمای ــل، احت ــاد متقاب اعتم
هــاى حــل تعــارض، عواطــف و بیــان احساســات، صمیمیــت، 
هــوش هیجانــى، وضعیــت اقتصــادى و درآمــد، و ارضــاى نیازهــاى 
ــر  بنیادیــن روانشــناختى، مى تواننــد رضایــت زناشــویى را تحــت تاثی
قــرار دهنــد [6]. مطالعــات کالوگــى و همــکاران (2018) نشــان داد، 
ــى  ــواره درمان ــلات طرح ــا مداخ ــلال واژینیســموس ب ــانگان اخت نش
هیجانــى کاهــش پیــدا می کنــد. مداخــلات طرحــواره درمانــى 

هیجانــى بــا آمــوزش تکنیــک هــا بــر ابعــاد رضایــت جنســى تاثیــر 
گــذار اســت[7]. داشــتن رضایــت جنســى یکــى از عوامــل کلیــدى در 
رضایــت زناشــویى افــراد اســت و روابــط جنســى بــه لحــاظ اهمیــت 
ــر  ــاى اخی ــال ه ــد و در س ــرار می گیرن ــویى ق ــور زناش ــدر ام در ص
ــرار  ــان ق ــگران و روانشناس ــه پژوهش ــورد توج ــته م ــش از گذش بی

ــه اســت [8]. گرفت

مواد و روش ها
پژوهــش حاضــر بــه روش نیمــه آزمایشــى بــا طــرح پیــش 
ــه  ــه اســت و ب ــرل انجــام گرفت ــروه کنت ــا گ ــون ب آزمون-پــس آزم
ــر  ــى) ب ــى هیجان ــواره درمان ــتقل (طرح ــر مس ــر متغی ــه تأثی مطالع
ــم واژینیســموس)  ــت جنســى و کاهــش علائ ــر وابســته (رضای متغی
می پــردازد. جامعــه مــورد مطالعــه در ایــن پژوهــش شــامل 37 نفــر 
ــتان  ــان بیمارس ــان و زایم ــگاه زن ــه درمان ــده ب ــه کنن ــان مراجع از زن
ــان  ــه پزشــک متخصــص زن ــال 1400 ک ــهد در س ــهر مش ــا ش آری
ــود کــه 30 نفــر از  ــراى آنهــا اختــلال واژینیســم تشــخیص داده ب ب
زنــان مبتــلا بــه واژینیســموس بــه روش نمونــه گیــرى هدفمنــد بــا 
ــه صــورت تصادفــى  ــه ملاك هــاى ورود انتخــاب شــده و ب توجــه ب
بــه دو گــروه 15 نفــره آزمایــش و کنتــرل تقســیم شــدند.. ایــن افــراد 
ــه  ــه حاضــر ب ــه صــورت داوطلبان ــا آگاهــى از فراینــد پژوهــش و ب ب
ــنامه  ــا پرسش ــى ب ــتر بررس ــان بیش ــراى اطمین ــد. ب ــکارى بودن هم
اختــلال واژینیســموس رئیســى در ســال 1394 مــورد ارزیابــى قــرار 
ــاس  ــیله مقی ــه وس ــخیص ب ــدن تش ــى ش ــد از قطع ــد و بع گرفتن
ــکاپ در  ــون و کروس ــون، هاریس ــویى هادس ــى زناش ــت جنس رضای
ســال 1981 کــه نمراتشــان در مقیــاس رضایــت جنســى پایین تــر از 
میانگیــن بــود، انتخــاب شــدند. از مــلاك هــاى ورود به ایــن پژوهش، 
زنــان متاهلــى کــه اختــلال واژینیســموس توســط پزشــک متخصص 
زنــان بــراى آنهــا تاییــد شــده بــود، عــدم اعتیــاد، محــدوده ســنى18 
ــتند.  ــود هس ــر خ ــا همس ــى ب ــال زندگ ــه در ح ــال و اینک ــا 50 س ت
ــناختى،  ــاى روانش ــان ه ــت درم ــامل دریاف ــروج ش ــاى خ ــلاك ه م
عــدم انجــام تکالیــف و غیبــت بیــش از دو جلســه بــود. ایــن افــراد بــه 
دو گــروه 15 نفــره آزمایــش و کنتــرل بــه صــورت تصادفــى تقســیم 
شــدند و بــراى گــروه آزمایــش طــى 10 جلســه، هفتــه اى دو جلســه 
60 دقیقــه اى مداخــلات درمانــى، تحــت عنــوان طرحــواره درمانــى 
ــزار  ــى لیهــى [9] زیرنظــر متخصــص روانشــناس بالینــى برگ هیجان
گردیــد. امــا گــروه کنتــرل هیــچ آموزشــى ندیدنــد و در لیســت انتظــار 
بــراى انجــام پــس آزمــون بودنــد کــه در پایــان جلســات از هــر دو 
ــار دوم پاســخ  ــراى ب ــا ب ــنامه ه ــه پرسش ــا ب ــد ت ــته ش ــروه خواس گ
دهنــد و نتایــج جمــع آورى گردیــد و مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار 

گرفــت.
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ابزار جمع آورى داده ها
مقیاس رضایت جنسى هادسون، هاریسون و کروسکاپ 

(1981)
ــى   ــت جنس ــاس رضای ــش مقی ــن پژوه ــه در ای ــه کار رفت ــزار ب  اب
و  هادسون-هاریســون  توســط   1981 ســال  در  کــه  می باشــد 
ــوال  ــاوى 25 س ــت ح ــن تس ــت. ای ــده اس ــن ش ــکاپ تدوی کروس
ــا6  ــن 0ت ــرت بی ــه اى لیک ــت درج ــاس هف ــا مقی ــه ب ــد ک می باش
مشــخص و درجــه بنــدى شــده اســت. هادســون مقیــاس رضایــت 
جنســى را از طریــق درجــه، شــدت، وســعت در مولفــه هــاي جنســى 
ــا  ــلال و ی ــه اخت ــزار درج ــن اب ــد. ای ــرار می ده ــى ق ــورد بررس م
ــا  ــر ی ــع را از همس ــط مراج ــده توس ــى ش ــى ارزیاب ــى جنس نارضایت
ــوالات (4و5و6و 7و8و11و  ــى از س ــنجد. برخ ــى می س ــریک جنس ش
13و14و15و 18و 20و 24و 25) بــه صــورت معکــوس نمــره گــذارى 
می شــوند. حداقــل نمــره اى کــه آزمودنــى در ایــن مقیــاس کســب  
مى کنــد، 25 و حداکثــر نمــره آن 150 می باشــد. ثبــات درونــى 
ــا  ــه واســطه ضریــب آلفــاى کرونبــاخ 0/91 ب ــدازه گیــرى شــده ب ان
خطــاى اســتاندارد 3/27 گــزارش شــده؛ اعتبــار مقیــاس نیــز بــا روش 
بــاز آزمایــى بــا فاصلــه یــک هفتــه محاســبه گردیــد کــه برابــر 0/93 
ــوردار  ــى برخ ــاد بالای ــت اعتم ــاس از قابلی ــن مقی ــن ای ــد. بنابرای ش
اســت. روایــى همگرایــى- افتراقــى ایــن پرســش نامــه نشــان داده 
ــه  ــى ک ــاس های ــا مقی ــادارى ب ــتگى معن ــاس پیوس ــه مقی ــت ک اس
ــد،  ــدازه گیــرى ســازه هــاي مشــابه طراحــى شــده ان ــه منظــور ان ب
ــروران و همــکاران(1389) پایایــى ایــن  دارد [10]. در پژوهــش هنرپ
پرسشــنامه بــر اســاس آلفــاى کرونبــاخ(0/87) گــزارش شــده اســت. 
ــدى  ــه رضایتمن ــا پرســش نام ــاس ب ــن مقی ــتگى ای ــب همبس ضری

ــده اســت. ــزارش ش ــویى 0/66 گ زناش

پرسشنامه اختلال واژینیسموس رئیسى (1394)
ــى  ــج جنســى و ناتوان ــد: رن ــه و4 بع ــنامه داراى 17 گوی ــن پرسش ای
جنســى در برقــرارى ارتبــاط جنســى، احســاس نامناســب در ارتبــاط 
ــرس  ــى و ت ــاط جنس ــب در ارتب ــه اى نامناس ــرایط زمین ــى، ش جنس
ــور  ــه منظ ــرد. ب ــى را در برمی گی ــه جنس ــه رابط ــل ب ــدم تمای و ع
ــوان از پرسشــنامه تشــخیصى  ســنجش اختــلال واژینیســموس می ت
ــى، عیســى  ــعیده ضیای ــلا رئیســى، س ــه توســط لی واژینیســموس ک
محمــدى، ابراهیــم حاجــى زاده در ســال 1394 طراحــى شــده اســت، 
ــه اســت  ــن پرسشــنامه در مجمــوع داراى 17 گوی ــرد. ای اســتفاده ک
ــنامه  ــن پرسش ــود. ای ــخ داده می ش ــار پاس ــود بیم ــط خ ــه توس ک
ــاد،  ــر اســاس ابع ــوده اســت و ب ــى 5 قســمتى ب ــف لیکرت داراى طی
ــا هــر گویــه اســتفاده شــده اســت کــه شــامل  از واژگان متناســب ب
اصــلاً، نســبتاً کــم، کــم، نســبتاً زیــاد و زیــاد می باشــد. در پژوهــش 
ــل  ــران در تحلی ــنامه در ای ــن پرسش ــار ای ــکاران  اعتب رئیســى و هم

عاملــى اکتشــافى مقــدار برابــر 0/81 شــد و از روایــى محتوایــى قابــل 
قبولــى برخــوردار اســت [11]. مقــدار آزمــون بارتلــت، کوچــک تــر از 
ــاخ 0/91  ــاى کرونب ــدار آلف ــى مق ــن پایای ــراى تعیی 5 درصــد شــد. ب
محاســبه شــده اســت و پایایــى برونــى کمتــر از 0/05 اســت. روایــى 

ــد. ــد می باش ــورد تایی ــنامه م ــن پرسش ــى در ای و پایای

ملاحظات اخلاقى
ــد  ــام ش ــى انج ــول اخلاق ــت اص ــاس رعای ــر براس ــق حاض تحقی
و تمامی مراحــل تحقیــق توســط کمیتــه اخــلاق دانشــگاه بــه 
تصویــب رســید و از کلیــه افــراد رضایتنامــه کتبــى شــرکت در 
IR.IAU. مطالعــه گرفتــه شــد. کــد اخــلاق ایــن پژوهــش

می باشــد.  TJ.REC.1401.056

تجزیه و تحلیل آمارى
بعــد از گــردآورى داده هــا بوســیله پرسشــنامه و ورود آنهــا بــه نــرم 
افــزار spss نســخه 22، فرضیــه هــاى تحقیــق بــا اســتفاده از روش 
هــاى آمــار توصیفــى و آمــار اســتنباطى مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار 
ــع متغیرهــاى تحقیــق  ــودن توزی ــدا آزمــون نرمــال ب ــد. در ابت گرفتن
ــا مشــخص شــود کــه لازم اســت از  ــرار گرفــت ت ــورد بررســى ق م
ــتفاده  ــرى اس ــاى ناپارامت ــون ه ــا از آزم ــرى ی ــاى پارامت ــون ه آزم
شــود. بــا توجــه بــه ایــن موضــوع کــه تعــداد شــرکت کننــدگان در 
ــون  ــتفاده از آزم ــا اس ــذا ب ــد، ل ــر می باش ــر از 50 نف ــش کمت پژوه
شــاپیروویلک، نرمــال بــودن توزیــع متغیرهــاى تحقیــق تأییــد گردید. 
ــر  ــى ب ــى هیجان ــراى بررســى اثربخشــى طرحــواره درمان بنابرایــن ب
ــم واژینیســموس و افزایــش رضایــت جنســى، هــر دو  کاهــش علائ
ــورد ســنجش  ــون م ــه پــس آزم ــرل در مرحل ــروه آزمایــش و کنت گ
ــل کواریانــس  ــون تحلی ــتفاده از آزم ــا اس ــا ب ــد و داده ه ــرار گرفتن ق

چنــد متغیــرى تجزیــه و تحلیــل شــدند. 

نتایج
ــه واژینیســموس  ــلا ب ــدگان مبت ــرکت کنن ــن ش ــى س ــع فراوان توزی
اولیــه و ثانویــه در ایــن پژوهــش در چنــد گــروه نمایــش داده شــده 
ــون،  ــروه آزم ــش در گ ــدگان در پژوه ــرکت کنن ــت ش ــت. اکثری اس
در رده ســنى 40 ســال بــه بــالا قــرار داشــته انــد و 47/7 درصــد از 
فراوانــى در ایــن گروه هــا را نشــان می دهنــد. در حالــى کــه در گــروه 
ــا 35 ســال  کنتــرل، اکثریــت شــرکت کننــدگان، در رده ســنى 25 ت
 (p-value=0/311) قــرار دارنــد. مقــدار  احتمــال  آزمــون کــى دو

ــدارد. ــرى ن ــه تاثی ــه ســن در مداخل نشــان می دهــد ک
بــا توجــه بــه نتایــج جــدول 2، اکثریــت شــرکت کننــدگان در پژوهش 
در گــروه آزمــون، مــدت ازدواج 5 تــا 10 ســال داشــته انــد؛ در حالــى 
کــه در گــروه کنتــرل، اکثریــت شــرکت کننــدگان، مــدت ازدواج 10 
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تــا 15 ســال داشــته انــد. در دو گــروه مقــدار احتمــال آزمــون کــى دو 
ــه  ــدت ازدواج در مداخل ــه م ــد ک (p-value=0/060) نشــان می ده

تاثیــرى نــدارد.
نتایــج جــدول 3 و 4 نیــز از برقــرارى مفروضــه هــاى آزمــون حکایــت 
ــا در  ــون ه ــه آزم ــى دارى هم ــطوح معن ــى س ــه عبارت ــد. ب می کن
ــى هــاى گــروه هــاى  جــدول 3 بیانگــر آن اســت کــه بیــن آزمودن
ــته  ــاى وابس ــى از متغیره ــاظ یک ــل از لح ــرل، حداق ــش و کنت آزمای
یعنــى نمــره کل علائــم واژینیســموس و مولفه هــاى آن و همچنیــن 
 .(P<0/001) رضایــت جنســى تفــاوت معنــى دارى وجــود دارد
مفروضــه آزمــون همگنــى واریانــس لــون نیــز نشــان داد کــه ایــن 

ــدول 4). ــرار اســت (0p/05)، (ج ــز برق مفروضــه نی
نتایــج جــدول 5 بیانگــر آن اســت کــه بیــن آزمودنــى هــاى گــروه 
ــاى  ــى از متغیره ــاظ یک ــل از لح ــرل، حداق ــش و کنت ــاى آزمای ه
وابســته یعنــى نمــره کل علائــم واژینیســموس و همچنیــن رضایــت 

.(P<0/001) ــود دارد ــى دارى وج ــاوت معن ــى تف جنس

ــل  ــى تحلی ــن گروه ــرات بی ــون اث ــد، آزم ــان می ده ــدول 6 نش ج
ــر طرحــواره  ــه منظــور روشــن شــدن تاثی ــرى ب کواریانــس چندمتغی
درمانــى هیجانــى بــر علائــم واژینیســموس و رضایــت جنســى اســت. 
نتایــج ایــن جــدول نشــان می دهــد کــه بعــد از تعدیــل نمــرات پیــش 
آزمــون، عامــل بیــن آزمودنــى هــاى گــروه یعنــى آمــوزش طرحــواره 
ــن  ــم واژینیســموس و همچنی ــره کل علائ ــر نم ــى ب ــى هیجان درمان
ــزان  ــد. (P<0/001). می ــى دار می باش ــر معن ــى، اث ــت جنس رضای
انــدازه اثــر نشــان دهنــده ایــن مطلــب اســت کــه عضویــت گروهــى، 
ــد از  ــموس و 91 درص ــه واژینیس ــوط ب ــرات مرب ــد از تغیی 85 درص
تغییــرات مربــوط بــه نمــره کل رضایــت جنســى را در مرحلــه پــس 

ــد. ــن می کن ــون، تبیی آزم
جــدول 7 میانگیــن نمــره هــاى علائــم واژینیســموس را بــه تفکیــک 
گــروه هــا و مراحــل نشــان می دهــد. بــا توجــه بــه ایــن نکتــه کــه 
کســب نمــره بیشــتر در ایــن متغیــر نشــان از مشــکل دارد، ملاحظــه 
ــون  ــس آزم ــش در پ ــروه آزمای ــرات گ ــن نم ــه میانگی ــود ک می ش
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نســبت بــه گــروه کنتــرل کاهــش یافتــه اســت.
ســطوح معنــى دارى همــه آزمــون هــا در جــدول 8 بیانگــر آن اســت 
کــه بیــن آزمودنــى هــاى گــروه هــاى آزمایــش و کنتــرل، حداقــل از 
لحــاظ یکــى از متغیرهــاى وابســته تفــاوت معنــى دارى وجــود دارد 

 .(P<0/001)
ــل  ــى تحلی ــن گروه ــرات بی ــون اث ــده آزم ــان دهن ــدول 9 نش ج
ــر طرحــواره  ــه منظــور روشــن شــدن تاثی ــرى ب کواریانــس چندمتغی
ــت.  ــموس اس ــم واژینیس ــاى علائ ــه ه ــر مولف ــى ب ــى هیجان درمان
ــرات  ــل نم ــد از تعدی ــه بع ــد ک ــان می ده ــدول نش ــن ج ــج ای نتای
ــوزش  ــى آم ــروه یعن ــاى گ ــى ه ــن آزمودن ــل بی ــون عام ــش آزم پی
ــموس  ــم واژینیس ــره کل علائ ــر نم ــى ب ــى هیجان ــرح واره درمان ط
وهمــه مولفــه هــا اثــر معنــى دار دارد (0P/001). میــزان انــدازه اثــر 
نشــان دهنــده ایــن مطلــب اســت کــه عضویــت گروهــى، 82 درصــد 
از تغییــرات مربــوط بــه مولفــه رنــج جنســى و ناتوانــى در برقــرارى 
ارتبــاط جنســى، 69 درصــد از تغییــرات مربــوط بــه مولفــه احســاس 
ــه  ــوط ب ــرات مرب ــد از تغیی ــى، 81 درص ــاط جنس ــب در ارتب نامناس
مولفــه شــرایط زمینــه اى نامناســب در ارتبــاط جنســى و 95 درصــد از 
تغییــرات مربــوط بــه مولفــه تــرس و عــدم تمایــل بــه رابطــه جنســى 

ــد. ــن می کن ــون، تبیی ــس آزم ــه پ را در مرحل

بحث و نتیجه گیرى
ــر  ــى ب ــى هیجان ــواره درمان ــى طرح ــه اثربخش ــر ب ــش حاض پژوه
اختــلال واژینیســموس و رضایــت جنســى پرداختــه اســت. نتایــج این 
ــودرزى در  ــگرى و گ ــاى عس ــایر پژوهش ه ــا س ــو ب پژوهــش همس
ــان و  ــال 1397و حیدری ــکاران در س ــریفیان و هم ــال 1397 و ش س
همــکاران در ســال 1400 می باشــد کــه نشــان دادنــد بیــن طرحــواره 
درمانــى هیجانــى بــا اختــلال واژینیســموس و رضایــت جنســى رابطه 
معنــادارى وجــود دارد، بــه طــورى کــه طرحــواره درمانــى هیجانــى 
ــواره  ــد و طرح ــراه باش ــى هم ــت جنس ــش رضای ــا افزای ــد ب می توان
ــد [12- ــلالات واژینیســموس را کاهــش ده ــى اخت ــى هیجان درمان

ــى  ــواره درمان ــه طرح ــن اســت ک 14]. شــواهد پیشــین حاکــى از ای
هیجانــى بــه شــیوه هــاى مختلــف ممکــن اســت بــه رضایت جنســى 
و کاهــش علائــم واژینیســموس منجــر گــردد. تاثیــر درد در هنــگام 
برقــرارى رابطــه جنســى بــر کاهــش رابطــه جنســى زوجیــن تاییــد 
شــده اســت. پژوهــش هــاى زیــادى در ایــن زمینــه از ایــن مطلــب 
ــزان  ــه می ــه واژینیســموس ب ــلا ب ــان مبت ــه زن ــد ک ــت می کنن حمای
ــی از  ــد و علائم ــان می دهن ــود نش ــراب  از خ ــى اضط ــل توجه قاب
ــه درد را  ــا تــرس نســبت ب ــوام ب ــه زنگــى مفــرط ت ــه گــوش ب جمل
ــر  ــوارد واژینیســموس، عــلاوه ب ــد. در بســیارى از م گــزارش مى کنن
پاســخ انقباضــى عضــلات مهبــل و عضــلات مربــوط بــه آن پاســخ 
هــاى مختلــف فیزیولوژیــک، شــناختى-رفتارى آشــکار و هــراس هــا 

ــدى  ــه ح ــکل ب ــوارد مش ــى م ــرد. در برخ ــایى ک ــوان شناس را می ت
ــردد و گاهــى  ــر ممکــن می گ ــه پزشــکى غی ــى معاین اســت کــه حت
ــا محــرك هــاى  ــه طیــف وســیعى از تعامــل هــا ی اوقــات تعمیــم ب
ــى  ــاى جنس ــراس ه ــه ه ــدى ک ــا ح ــد؛ ت ــترش می یاب ــى گس جنس
ــد  ــى می توان ــى اضطــراب و نگران ــد. از طرف ــود می آی ــه وج شــدید ب
باعــث کاهــش میــل جنســى، تــرس از مقاربــت و دیگــر اختــلالات 
ــاً مشــکلات جــدى در روابــط زوجیــن پدیــد  جنســى گــردد و متعاقب
آورد. در حقیقــت انقباضــات بــا ایجــاد شــناخت هــاى منفــى راجــع بــه 
ــت جنســى  ــى در انجــام فعالی ــا ناتوان ــد شکســت ی ــى مانن موضوعات
ــگام عمــل جنســى منجــر می شــود  ــه حــواس پرتــى شــناختى هن ب
ــى،  ــارات فرهنگ ــردد. انتظ ــلال جنســى گ ــث اخت ــد باع ــه می توان ک
احســاس گنــاه، پیــش بینــى درد، عــزت نفــس پاییــن و احســاس بــى 
ــته  ــان نقــش داش ــلالات جنســى زن ــر اخت ــد در اکث ــى مى توان کفایت
باشــد. توجــه بــه افزایــش رضایــت زندگــى در زوجیــن بســتگى بــه 
ــه  ــى ب ــناخت و آگاه ــه ش ــالا دارد ک ــق ب ــت و تعل ــاس صمیم احس
ــع  ــر واق ــازه موث ــن س ــد در افزایــش ای ــارى می توان ــات رفت خصوصی
ــته  ــى توانس ــى هیجان ــواره درمان ــق طرح ــناخت از طری ــود و ش ش
ــادى داشــته باشــد.  ــع مشــکلات زناشــویى کمــک زی ــه رف اســت ب
چنانچــه زوجیــن بــراى رفــع مشــکلات جنســى بــه شــناخت تفــاوت 
ــدار و  ــان پای ــد و ارتباطش ــد تعارضــات را کاهــش داده ان ــا بپردازن ه

مســتحکم می گــردد [15]. 
 در نهایــت، نتایــج پژوهــش حاضــر و نتایــج ســایر مطالعــات داخلــى و 
خارجــى بیانگــر ایــن موضــوع هســتند کــه ارتبــاط معنــى دارى بیــن 
ــت  ــموس و رضای ــلال واژینیس ــا اخت ــى ب ــى هیجان ــواره درمان طرح
جنســى وجــود دارد. در نتایــج ایــن مطالعــه بــه ایــن مطلــب رســیده 
ــاء رضایــت جنســى زوجیــن  ــادى در ارتق ــر زی شــد کــه عوامــل موث
ــه افــراد کمــک  ــد ب ــه ایــن عوامــل می توان وجــود دارد کــه توجــه ب
کنــد تــا رفتارهــاى مثبــت و مناســب را بیشــتر کــرده و انهــا را در خود 
تقویــت نماینــد و بــه دنبــال کســب آگاهــى و دانــش در ایــن زمینــه 
باشــند زیــرا در زندگــى مشــترك بــا وجــود چالــش هــا و مشــکلات 
تنهــا ارتقــاء ســطح ســلامت روان  می توانــد بیشــترین کمــک را بــه 

اســتحکام و پایــدارى ایــن ســازه داشــته باشــد.

تعارض منافع
در ایــن مقالــه هیچگونــه تضــاد منافعــى گــزارش نمى شــود و 
نویســندگان مراتــب تقدیــر و تشــکر خــود را از تمامی شــرکت کنندگان 
در پژوهــش کــه مــا را در انجــام آن یــارى رســاندند، اعــلام مــى دارد.
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