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Introduction: Attention deficit/ hyperactivity disorder is a type of neurobehav-
ioral disorder that affects a person’s performance in many areas, including ac-
ademic performance, attention and concentration, and social communication.  
Methods: This research, we used a quasi-experimental study with a pre-test 
and post-test design with a control group.  The statistical population consists of 
students with attention deficit/ hyperactivity disorder in the elementary school 
of Tehran in the academic year of 2021-2022, who were selected using the se-
lective sampling method and randomly divided into two groups of 20 people, 
experimental and control groups.  Swanson, Nolan and Pelham fourth edition 
questionnaire (SNAP-IV) were used to evaluate symptoms of attention deficit/ 
hyperactivity disorder (ADHD) and Dourtaj academic performance question-
naire was used for academic performance, and CAS cognitive assessment test 
was used to evaluate neuro-cognitive processes.  A pre-test was taken from both 
experimental and control groups, and the experimental group was subjected to 
the intervention of the rehabilitation computer training program for 3 months. 
A post-test was taken from was performed for both the experimental and control 
groups. The follow-up test was performed after 3 months later of the post-test 
session. The data was analyzed through multivariate analysis of variance and 
SPSS-26 statistical software.
Results: The results of analysis showed that the computer training program had 
a positive effect on cognitive processes (planning, attention and simultaneous 
and successive processing) and academic performance of students with atten-
tion deficit hyperactivity disorder and it was statistically significant(P˂0.001).   
Conclusion: The computer training program improves cognitive functions 
(planning, attention and simultaneous, successive processing) and improves the 
academic performance of students with attention deficit/ hyperactivity disorder.
Keywords: attention deficit/ hyperactivity disorder, computer training, cogni-
tive processes, academic performance
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چکیده                                                                                                                     اطلاعات مقاله

مقدمــه: فعالیــت اختــلال نقــص توجه-بیــش فعالــى نوعــى اختــلال عصبــى- رفتــارى اســت 
کــه اغلــب بــه عملکــرد فــرد در بســیارى از زمینــه هــا از جملــه عملکــرد تحصیلــى، توجــه و 

تمرکــز و ارتباطــات اجتماعــى صدمــه مــى زنــد. 
روش: ایــن پژوهــش از نظــر هــدف کاربــردى و از نظــر روش اجــرا، نیمــه آزمایشــى بــا طــرح 
پیــش آزمــون و پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل مــى باشــد. جامعــه آمــارى، دانــش آمــوزان بــا 
ــى 1401  ــال تحصیل ــران در س ــهر ته ــى ش ــع ابتدای ــى مقط ــش فعال ــلال نقــص توجه-بی اخت
ــارش  ــا گم ــاب و ب ــترس انتخ ــرى در دس ــه گی ــتفاده از روش نمون ــا اس ــه ب ــد ک -1400 بودن
تصادفــى بــه دو گــروه 02 نفــرى آزمایــش و کنتــرل تقســیم شــدند. بــه منظــور ارزیابــى نشــانه 
ــش  ــام ویرای ــولان و پله ــون، ن ــاس سوانس ــى از مقی ــش فعال ــص توجه-بی ــلال نق ــاى اخت ه
چهــارم و عملکــرد تحصیلــى از پرسشــنامه عملکــرد تحصیلــى درتــاج و همچنیــن بــراى بررســى 
فرآیندهــاى عصبــى - شــناختى بــا آزمــون ارزیابــى شــناختى مــورد بررســى قرارگرفتنــد. از هــر 
دو گــروه پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــرى 3 ماهــه بــه عمــل آمــد. داده هــا بــا اســتفاده از 

روش تحلیــل واریانــس آمیختــه توســط نــرم افــزار آمــارىSSPS-62  تحلیــل شــدند.
ــناختى  ــاى ش ــر فرآینده ــه اى ب ــى رایان ــه آموزش ــه برنام ــان داد ک ــج نش ــا : نتای ــه ه یافت
ــا  برنامــه ریــزى، توجــه و پــردازش همزمــان و متوالــى و عملکــرد تحصیلــى دانــش آمــوزان ب
اختــلال نقــص توجه-بیــش فعالــى تاثیــر مثبــت داشــته و از نظــر آمــارى معنــا دار بــوده اســت 

 .(P˂0/001)
ــود عملکــرد فرآیندهــاى شــناختى  ــه اى موجــب بهب ــه آموزشــى رایان ــرى: برنام نتیجــه گی
ــش  ــى دان ــرد تحصیل ــاء عملک ــى) و ارتق ــان و متوال ــردازش همزم ــه و پ ــزى، توج ــه ری (برنام

ــى مــى شــود. ــلال نقــص توجــه - بیــش فعال ــا اخت ــوزان ب آم
واژه هــاى کلیــدى: اختــلال نقــص توجــه - بیــش فعالــى، آمــوزش رایانــه اى، فرآیندهــاى 

شــناختى، عملکــرد تحصیلــى

                 ISSN: 2645-3940                                    DOI: 10.29252/npwjm.10.35.62                                                    سخن آغازین               
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مقدمه
 اختــلال نقــص توجــه - بیــش فعالــى(ADHD1) یکــى از 
اختــلالات کنتــرل شــناختى اســت کــه بــر بســیارى از جنبــه هــاى 
ــواده هــا و فعالیــت هــاى تحصیلــى و اجتماعــى  ــراد، خان زندگــى اف
کــودك و روابــط خانوادگــى تاثیــرات منفــى می گــذارد (1). اختــلال 
نقــص توجــه - بیــش فعالــى یکــى از شــایع تریــن و چالــش برانگیــز 
ــرات  ــت و تاثی ــى اس ــلامت روان دوران کودک ــکلات س ــن مش تری
منفــى بســیارى بــر جنبــه هــاى مختلــف زندگــى کــودك از جملــه 
عملکــرد تحصیلــى دارد (2). در یــک پژوهــش فــرا تحلیلــى، فریزیــر2 
و همــکاران (2007) دریافتنــد کــه دانــش آمــوزان بــا اختــلال نقــص 
ــالان  ــى از همس ــدن و درس ریاض ــى در خوان ــش فعال ــه - بی توج
ــرى  ــى نمــرات پاییــن ت ــدون اختــلال نقــص توجــه - بیــش فعال ب
کســب کردنــد (3) و نتایــج شــغلى و تحصیلــى نــا مطلوبــى را بــراى 
ــد کــه شــروع  اختــلال  ــر، کوپر3دریافتن ــا همــراه داشــت (4). تاپ آنه
نقــص توجه-بیــش فعالــى معمــولا در مراحــل اولیــه زندگــى اســت 
ــه اختــلال نقــص توجــه- ــراد مبتــلا ب ــا 12 درصــد اف و حــدود 4 ت
بیــش فعالــى در سراســر دنیــا در گــروه هــاى ســنى دبســتانى هســتند 
ــا  ــب ب ــى اغل ــش فعال ــه- بی ــلال نقــص توج ــا اخت ــودکان ب (5). ک
مشــکلات عملکــرد تحصیلــى مواجــه هســتند و موفقیــت و پیشــرفت 
ــى  ــم و همکلاس ــا معل ــف ب ــاط ضعی ــد (6). ارتب ــى کمی دارن تحصیل
هــا در کلاس ســطح بالاتــرى از شکســت و مــردودى را تجربــه و بــه 

ــوند (7).  ــراج می ش ــه اخ ــترى از مدرس ــبت بیش نس
ــردازش  ــه، و پ ــزى، توج ــه ری ــاس(PASS4)، برنام ــه پ ــق نظری طب
همزمــان و متوالــى، زیربنــاى اصلــى شــناخت در انســان را تشــکیل 
می دهنــد. برنامــه ریــزى، توانایــى کنتــرل رفتــار و چیدمــان اهــداف 
اســت؛ توجــه، هوشــیارى و کنتــرل ذهــن آگاه را مدیریــت می کنــد؛ 
و پــردازش همزمــان و متوالــى، تجزیــه و تحلیــل همزمــان داده هــا 
ــى  ــیار نزدیک ــاط بس ــزى ارتب ــه ری ــد (8). برنام ــت می کن را مدیری
ــار  ــت، مه ــک فعالی ــر روى ی ــز ب ــامل تمرک ــه ش ــه دارد ک ــا توج ب
پاســخ بــه محــرك هــاى بــى اهمیــت، و همچنیــن مقاومــت 
ــرار  ــاى ق ــه معن ــى ب ــردازش متوال ــى اســت. پ ــر حــواس پرت در براب
دادن اطلاعــات در یــک نظــم خــاص اســت کــه هــم شــامل درك 
محــرك هــا (بــه ترتیــب)، و هــم ســازماندهى بــه صداهــا و حــرکات 
(بــه ترتیــب) اســت. در مقابــل، پــردازش همزمــان مســتلزم مشــاهده 
رابطــه قطعــات جداگانــه اطلاعــات در یــک گــروه اســت، یا مشــاهده 
ــر اســاس  ــه یــک کل مرتبــط هســتند (9). ب ــه اجــزا ب اینکــه چگون
ــه  ــاس کمــک ب ــه پ ــتفاده از نظری ــده اس ــاى انجــام ش پژوهــش ه
پیشــرفت تحصیلــى دانــش آمــوزان بــا اختــلال نقــص توجــه- بیــش 

ــرى اســت (10و11). ــلالات یادگی ــا اخت ــى ی فعال
یکــى از رویکردهــاى نویــن کــه بــه تقویــت و بــاز پــرورى اجــزاى 
شــناختى کمــک می کنــد، بــازى هــاى رایانــه اى اســت و از مظاهــر 
پیشــرفت فنــاورى در عصــر حاضــر اســت (12). بــازى هــاى رایانــه 

ــودکان  ــراى ک ــژه ب ــه وی ــوان بخشــى ب ــى و ت ــه درمان اى، در زمین
ــش  ــرد دارد (13). پژوه ــى کارب ــکلات روان ــلالات و مش داراى اخت
ــزان  ــر می ــه برنامــه آمــوزش شــناختى ب هــاى انجــام شــده در زمین
توجــه و حافظــه فعــال کــودکان بــا اختــلال کــم توجهــى پرداختــه 
ــه  ــر توج ــناختى ب ــوزش ش ــه آم ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــده ب ش
ــلال نقــص توجــه- بیــش  ــا اخت ــوزان ب ــال دانــش آم و حافظــه فع
ــه  ــاى رایان ــازى ه ــادارى دارد (14و15). ب ــت و معن ــر مثب ــى اث فعال
اى در درمــان اختــلال نقــص توجه-بیــش فعالــى از اصــول درمــان 

هــاى شــناختى اســتفاده 
1- Attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD)
2-Frazier
3-Thaper, Cooper
4-Planning, Attention, Simultaneous, and  Suc-
cessive processing (PASS)

می کننــد (16). ایــن روش بــه وســیله فراهــم ســاختن فرصــت هــاى 
ســاختارمند و تمریــن مــدار در حیطــه هــاى مختلــف شــناختى باعــث 
بهبــود نشــانه هــاى ایــن اختــلال می شــود (17). بــازى هــاى رایانــه 
اى بــه گونــه اى توجــه افــراد را جلــب می کنــد کــه در بهبــود علائــم 
ــلالات  ــى و اخت ــه- بیــش فعال ــلال نقــص توج ــاى اخت و نشــانه ه
ــاى  ــن ه ــامل تمری ــا ش ــازى ه ــن ب ــت (18). ای ــر اس ــى موث خلق
ــازى هــاى تعاملــى ملمــوس  ــه از مزایــاى ب تکــرارى و برنامــه رایان
بــه شــکل رایانــه اى و فعــال اســتفاده می شــود (19). رابطــه کــودك 
ــا عناصــر مختلــف  ــادر می ســازد ت ــازى هــاى آموزشــى او را ق ــا ب ب
بــازى را درك کنــد و از محــرك هــاى بینایــى، شــنیدارى و لامســه 
بهتــر اســتفاده کنــد (20) و ایــن خــود تاثیــر انگیزشــى بــازى هــا را 

ــد ( 21). ــت می کن تقوی

روش
ــدگان : پژوهــش از  ــف) طــرح پژوهــش و شــرکت کنن  ال
ــش  ــوع پژوه ــى از ن ــت. روش پژوهش ــردى اس ــدف کارب ــث ه حی
ــون و  ــس آزم ــون ، پ ــش آزم ــرح پی ــا ط ــى ب ــه آزمایش ــاى نیم ه
ــه  ــد. جامع ــرل می باش ــش و کنت ــروه آزمای ــا گ ــراه ب ــرى هم پیگی
آمــارى پژوهــش شــامل کلیــه دانــش آمــوزان دوره ابتدایــى در ســال 
ــور  ــه منظ ــه ب ــتند ک ــران هس ــهر ته ــى 1401-1400 در ش تحصیل
ــاوره  ــز مش ــه مرک ــى ب ــش فعال ــه- بی ــص توج ــلال نق ــان اخت درم
تخصصــى آمــوزش و پــرورش شــرق تهــران مراجعــه کــرده بودنــد. 
نمونــه پژوهشــى: بــراى انتخــاب نمونــه تعــداد40 نفــر در محــدوده 
ســنى9 تــا 11 ســاله بــه صــورت در دســترس انتخــاب شــده و پــس 
ــک  ــد پزش ــودك و تایی ــود ک ــن و خ ــا والدی ــه ب ــام مصاحب از انج
ــورت  ــه ص ــى ب ــه اخلاق ــت نام ــرم رضای ــل ف ــص، تکمی متخص
ــرل  ــر و پســر) آزمایــش و کنت ــره (دخت ] تصادفــى در دو گــروه 20 نف
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ــون و  ــس آزم ــه و پ ــون، مداخل ــش آزم ــل پی ــدند. مراح ــارده ش گم
ــاى ورود  ــا انجــام شــد. معیاره ــر روى آن ه ــه ب ــرى ســه ماه پیگی
ــى،  ــه مطالعــه شــامل: داشــتن اختــلال نقــص توجــه- بیــش فعال ب
ــى و  ــى ذهن ــب ماندگ ــم، عق ــل اتیس ــلالات مث ــایر اخت ــتن س نداش
ــواده وى  همچنیــن عــدم مصــرف دارو و تمایــل دانــش آمــوز و خان
بــه مشــارکت در تحقیــق و داشــتن هــوش بهــره بــالاى 85 بــود. بــه 
منظــور انجــام پژوهــش مجــوز انجــام فعالیــت هــاى بالینــى شناســه 
ــد. اخــلاق IR.IAU.CTB.REC  1400/04/06 دریافــت گردی
ب) ابــزار: مقیــاس سوانســون، نــولان و پلهــام - ویرایــش چهــارم: 
مقیــاس سوانســون، نــولان و پلهــام - ویرایــش چهــارم بــه کوشــش 

سوانســون نــولان و پلهــام (1992) بــراى توصیــف رفتــارى اختــلال 
نارســایى توجــه منطبــق بــا مــلاك هــاى چهارمیــن ویرایــش 
راهنمــاى تشــخیص و آمــارى اختــلالات روانــى ســاخته شــده اســت. 
ــه جهــت بدســت آوردن  ــوال اســت ک ــنامه داراى 18 س ــن پرسش ای
ــراى نشــانه هــاى بالینــى اســتفاده شــد. صدرالســادات و  شــاخص ب
ــر اســاس روش   ــن آزمــون را ب ــار ای همــکاران (1386) ضریــب اعتب
ــر  ــاخ 0/90 و ب ــاى کرونب ــاس روش آلف ــر اس ــى 0/82 و ب ــاز آزمای ب

ــد (22). ــزارش کردن ــردن 0/76 گ ــه ک اســاس روش دو نیم
ــاس از  ــنامه اقتب ــن پرسش ــاج: ای ــى درت ــرد تحصیل ــنامه عملک پرسش
ــى  ــرد تحصیل ــوزه عملک ــور (1990) در ح ــام و تیل ــاى ف پژوهــش ه
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اســت (فــام وتیلــور،1990؛ بــه نقــل از درتــاج، 1383) . ایــن 
پرسشــنامه بــراى جامعــه ایــران هنجاریابــى شــده اســت و 5  قلمــرو 
مرتبــط بــا عملکــرد تحصیلــى را می ســنجد کــه عبارتنــد از: خــودکار 
آمــدى تاثیــرات هیجانــى، برنامــه ریــزى ، فقــدان کنتــرل و انگیــزش 
ــاى  ــتفاده از روش آلف ــا اس ــون ب ــن آزم ــى ای ــزان پایای ــت. می اس
ــه روش  ــازه ب ــى س ــتفاده از روای ــا اس ــى آن ب ــاخ 0/74 و روای کرونب
ــرآورده شــده اســت و عبارتنــد از: خــود کارآمــدى  تحلیــل عوامــل ب
0/92، تاثیــرات هیجانــى0/93،  برنامــه ریــزى 0/73، فقــدان کنتــرل 

ــت (23). ــزش 0/72 اس ــد 0/64 و انگی پیام
ــى  ــور ارزیاب ــه منظ ــناختى(CAS1) ب ــى ش ــتم ارزیاب ــون سیس آزم
فرآیندهــاى چهــار گونــه شــناختى در افــراد 5 تــا 18 ســال طراحــى 
ــاى  ــاس فرآینده ــى، مقی ــاس کل ــطح مقی ــه س ــده اســت و در س ش
ــا ســازماندهى شــده اســت.  ــون ه ــرده آزم ــه شــناختى و خ چهارگان
ــاى  ــى از فرآینده ــرى کل ــدازه گی ــاس، ان ــن مقی ــى: ای ــاس کل مقی
شــناختى را فراهــم می ســازد. نمــره مقیــاس کلــى ، نمــره اى اســت 
کــه از جمــع نمــرات خــرده آزمــون هــاى هریــک از مقیــاس هــاى 
ــى،  ــاس کل ــد. مقی ــت می آی ــناختى بدس ــه ش ــاى چهارگان فرآینده
میانگیــن هنجاریابــى شــده 100 و انحــراف اســتاندارد 15 اســت. نمره 
مقیــاس کلــى، شــاخصى از ســطح کلــى کارکــرد هــاى شــناختى فــرد 
را فراهــم مــی آورد. مقیــاس فرآیندهــاى چهارگانــه شــناختى: سیســتم 

ــه،  ــزى، توج ــه ری ــاس برنام ــار مقی ــامل چه ــناختى ش ــى ش ارزیاب
ــى  ــى و پایای ــد. روای ــى می باش ــردازش متوال ــان، پ ــردازش همزم پ
سیســتم ارزیابــى شــناختى در ایــران بــه صــورت ضریــب همبســتگى 
پیرســون بــه منظــور بررســى رابطــه بیــن نمــرات آزمــون - آزمــون 
ــزى  ــه ری ــد برنام ــاس هــاى فرآین ــون هــاى مقی ــرده آزم مجــدد خ
ــه  ــون ب ــودر ریچارس ــب ک ــا 0/77 و ضری ــه، 0/71 ت ــد توج و فرآین
منظــور بررســى پایایــى خــرده آزمــون هــاى مقیــاس هــاى فرآینــد 

ــده اســت (24). ــا 0/81 بدســت آم ــان،  0/78 ت همزم
 برنامــه آموزشــى رایانــه اى: برنامــه آموزشــى رایانــه اى شــامل بســته 
هــاى توانبخشــى شــناختى کاپیتــان لاگ2 و بســته توانبخشــى ســاند 
ــه اى  ــزار آموزشــى جداگان ــرم اف ــدام ن ــه هــر ک اســمارت3 اســت ک
ــخه 2014)،  ــان لاگ (نس ــناختى کاپیت ــى ش ــته توانبخش ــت. بس اس
ــى  ــرکت آمریکای ــط ش ــال 2000 توس ــار در س ــتین ب ــراى نخس ب

(تعلیــم مغــز4) طراحــى شــد. 
  ایــن نــرم افــزار بــا داشــتن حــدود 2000 تمریــن در طیــف وســیعى 
از حــوزه هــا بــراى بهبــود توانمنــدى شــناختى گــروه ســنى 6 ســال 
ــط و  ــاده، متوس ــطح س ــه س ــود و داراى س ــتفاده می ش ــر اس و بالات
ــا وضعیــت آزمودنــى تعییــن می شــود.  دشــوار اســت کــه متناســب ب
ایــن برنامــه بــر مبنــاى سیســتم پــردازش اطلاعــات پایــه طراحــى 
شــده اســت کــه معتقــد اســت هــر فــردى بایــد توانایــى این را داشــته 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
np

w
jm

.1
0.

35
.6

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

16
 ]

 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.29252/npwjm.10.35.62
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-913-fa.html


67 فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ تابستان 1401 / سال دهم

ــردى  ــى، اجتماعــى و ف باشــد کــه جمعــى از مهــارت هــاى تحصیل
ــرى و  ــى یادگی ــد و لازم اســت توانای ــته باش ــت داش ــراى موفقی را ب
ــه  ــر حافظ ــاس آن ب ــد(25). اس ــته باش ــى داش ــردازش عمومی خوب پ
فعــال و ســرعت پــردازش مرکــزى اســتوار اســت؛ لــذا هــم مهــارت 
هــاى شــناختى و هــم مهــارت هــاى عالــى تــر را شــامل می شــود. 
ــرم افــزار آموزشــى دیگــرى کــه در ایــن پژوهــش اســتفاده شــده  ن
اســت، نــرم افــزار پیشــبرد شــناختى ســاند اســمارت اســت کــه یــک 
ــز  ــم مغ ــى تعلی ــط کمپان ــه توس ــت ک ــذاب اس ــى ج ــه آموزش برنام
تولیــد شــده اســت و بــراى اولیــن بــار توســط یــک گــروه متخصــص 
کامپیوتــر و روان شــناس در موسســه علــوم شــناختى پارنــد تهــران و 
بــه سرپرســتى دکتــر نظــرى در ســال 1390 فارســى و بومی ســازى 
شــده اســت. پایایــى نــرم افــزار بــا اســتفاده از روش الفــاى کرونبــاخ 
برابــر بــا 0/91 گــزارش شــده اســت (26). در پژوهــش انجــام شــده 
توســط افشــارى ، رضایــى (1397) نشــان داد کــه آمــوزش رایانــه اى 
بــا اســتفاده از نــرم افــزار ســاند اســمارت بــر کارکردهــاى اجتماعــى، 
توجــه متمرکــز و توانایــى ســازماندهى و برنامــه ریــزى اثــر مثبــت و 

معنــا دارى p<0/01  داشــته اســت (27).

 1-cogitive assessment system
2- Captain’s Log Cognitive Rehabilitation 

Software
3- Sound Smart
4- brain train
ــه، از والدیــن دانــش  ج)روش اجــرا: پــس از انتخــاب گــروه نمون
آمــوزان دعــوت بــه عمــل آمــد و در زمینــه اختــلال نقــص توجــه-
بیــش فعالــى فرزنــد و اهمیــت و ضــرورت همــکارى والدیــن و دانــش 

آمــوزان در انجــام پژوهــش بــه عنــوان امــرى مهــم  
ــص  ــلال نق ــان اخت ــود و درم ــم بهب ــبرد عل ــان در پیش ــارى رس و ی
ــد. ســپس در  ــه گردی ــى آمــوزش هــاى لازم ارائ توجــه- بیــش فعال
زمینــه مقــرارت حضــور در جلســات آموزشــى و زمــان هــاى حضــور 
بــه منظــور آمــوزش هــاى رایانــه اى توضیــح داده شــد. تمامی والدیــن 
ــخ  ــى پاس ــرد تحصیل ــاى عملک ــنامه ه ــه پرسش ــوزان ب ــش آم و دان
دادنــد و آزمــون سیســتم ارزیابــى شــناختى  در مــورد دانــش آمــوزان 
ــد. ســپس فقــط از دانــش  ــرل اجــرا گردی ــروه آزمایشــى و کنت دو گ
ــوزش  ــات آم ــور در جلس ــور حض ــه منظ ــروه آزمایشــى ب ــوزان گ آم
رایانــه اى دعــوت بــه عمــل آمــد. جلســات آموزشــى دو بــار در هفتــه 
ــار مــدت60  دقیقــه دانــش آمــوزان گــروه  تشــکیل گردیــد و هــر ب
آزمایــش تحــت آمــوزش رایانــه اى قــرار گرفتنــد.  برنامــه آموزشــى 
ــاند  ــان لاگ  و س ــناختى کاپیت ــى ش ــاى توانبخش ــته ه ــامل بس ش
اســمارت بودنــد و  جلســات آموزشــى بــه تعــداد 24 جلســه 60 دقیقــه 
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اى در مــدت ســه مــاه ادامــه داشــت. ســپس پــس آزمــون از همــه 
ــه  ــد و ب ــرا گردی ــرل اج ــى و کنت ــروه آزمایش ــوزان دو گ ــش آم دان
منظــور پیگیــرى و بررســى مجــدد پــس از ســه مــاه از اجــراى آزمون 
(پــس آزمــون ) آزمــون هــاى  پیگیــرى از هــر دو گروهآزمایشــى و 

کنتــرل انجــام شــد.  
  

یافته ها
فرضیــه اول پژوهــش حاضــر ایــن بــود کــه  برنامــه آموزشــى رایانــه 
ــردازش  ــه و پ ــزى، توج ــه ری ــناختى (برنام ــاى ش ــر فرآینده اى ب
ــه-  ــص توج ــلال نق ــا اخت ــوزان ب ــش آم ــى) دان ــان و متوال همزم
ــرل در  ــش و کنت ــروه آزمای ــرات گ ــت. نم ــر اس ــى موث ــش فعال بی
مرحلــه پیــش آزمــون تقریبــا یکســان هســتند.  یافتــه هــاى توصیفــى 
نشــان می دهــد میانگیــن نمــره هــاى فرآیندهــاى شــناختى برنامــه 
ــه از 14/45  ــدار 6/15  و توج ــه مق ــه  18/05 ب ــزى از 11/90 ب ری
ــه  ــه 31/60 ب ــان از 22/25 ب ــدار 15/65 و همزم ــه مق ــه 30/10 ب ب
مقــدار 9/35 و متوالــى از 21/25 بــه 30/10 بــه مقــدار 8/85 در 
ــه اســت  ــش یافت ــش افزای ــروه آزمای ــون در گ ــس آزم ــه ى پ مرحل
و (P˂0/001) معنــادار می باشــد. همچنیــن در مرحلــه آزمــون 
پیگیــرى افــت و کاهــش داشــته اســت. فرضیــه دوم پژوهــش ایــن 
بــود کــه برنامــه آموزشــى رایانــه اى بــر عملکــرد تحصیلــى دانــش 
آمــوزان بــا اختــلال نقــص توجه-بیــش فعالــى موثــر اســت. بــا توجه 
بــه نمــودار 1و یافتــه هــاى توصیفــى، میانگیــن نمــره هــاى گــروه 

آزمایــش در پیــش آزمــون از 66/65 بــه 87/45 در پــس آزمــون بــه 
ــته اســت   ــش داش ــرى افزای ــون پیگی ــدار 20/8 و  86/40 در آزم مق
ــرل در  ــادار اســت. نمــرات گــروه آزمایــش و کنت و (P˂0/001) معن

ــا یکســان اســت.  ــه پیــش آزمــون تقریب مرحل
ــه دســت آمــده در متغیــر عملکــرد تحصیلــى  اطلاعــات توصیفــى ب
از دو گــروه در پیــش/ پــس آزمــون و پیگیــرى در نمــودار 1 گــزارش 

شــده اســت.
      بــر اســاس نتایــج آزمــون  کلموگــروف- اســمیرنف(K-S) بــراى 
فرآیندهــاى شــناختى و مولفــه هــاى آن در مراحــل پیــش آزمــون و 
ــودن توزیــع نمــرات در دو گــروه  پــس آزمــون، پیشــفرض نرمــال ب
برقــرار اســت و میتــوان از آزمونهــاى پارامتریــک مناســب بهــره بــرد 
( P>0/05). بــه منظــور بررســى ایــن فرضیــه از تحلیــل واریانــس 
ــورد  ــون م ــن آزم ــفرضهاى ای ــدا پیش ــد. ابت ــتفاده ش ــه اس آمیخت

بررســى قــرار گرفتنــد:  
ــج آن  ــاس نتای ــر اس ــد و ب ــام ش ــى1 انج ــت موچل ــون کرویّ   آزم
آمارهــى ایــن آزمــون معنــادار اســت (P<0/05). نتایــج ایــن آزمــون 

ــده اســت. ــدول 2 آم در ج
ــر  ــت در متغی ــه موقعی ــن س ــد بی ــون نشــان می ده ــن آزم ــج ای نتای

ــر  ــود دارد و اث ــادارى وج ــاوت معن ــناختى تف ــاى ش فرآینده
تعاملــى نیــز معنــادار اســت (بــراى اثــر اصلــى F =233/23 و 
ــات آزادى 1/25 و 47/44،  ــى F =194/62 در درج ــر تعامل ــراى اث ب
 P<0/01). اســتفاده از مقابلــه هــاى زوجــى در بررســى آزمــون رونــد 
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ــه صــورت خطــى از  ــاوت ب ــن تف نشــان داد ای

1-Mauchly’s sphericity test
2-Greenhouse-Geisser
 P=0/0001 و Df =1 38 و،  F=193/96) معنــادارى برخوردار اســت
 P =0/0001 و Df =1 38 و،  F=3001/25 ــتقیم و ــر مس ــراى اث ب

بــراى اثــر تعاملــى).
بنابرایــن میتــوان نتیجهگیــرى کــرد کــه برنامــه آموزشــى رایانــه اى 
بــر فرآیندهــاى شــناختى (برنامــه ریــزى، توجــه و پــردازش همزمان و 
متوالــى) دانــش آمــوزان بــا اختــلال نقــص توجه-بیــش فعالــى موثــر 
اســت و فرضیــه اول تاییــد می شــود نتایــج و مقایســه ى آنهــا در دو 

گــروه در نمــودار 2 نمایــش داده شــده اســت.

ــى  ــرد تحصیل ــر عملک ــه اى ب ــى رایان ــه آموزش ــه دوم: برنام فرضی
دانــش آمــوزان بــا اختــلال نقــص توجه-بیــش فعالــى موثــر اســت. 
در بررســى و تجزیــه و تحلیــل آمــارى یافتــه هــا از آزمــون کرویّــت 
ــادار  ــون معن ــن آزم ــى ای ــه آماره ــد. از آنجاییک ــتفاده ش ــى اس موچل
اســت (P<0/05)، و در گــزارش اثــرات درون آزمودنــى از تصحیــح 
ــدف  ــه و ه ــم نمون ــه حج ــه ب ــا توج ــود. ب ــتفاده میش ــیلن اس اپس
ــده  ــتفاده ش ــوس اس ــر و گرینه ــیلن گایس ــش، از اصــلاح اپس پژوه
ــه منظــور بررســى همگنــى واریانــس هــا  اســت. از آزمــون لویــن ب
ــا درجــه آزادى  ــاره لویــن در پیــش آزمــون 0/57 ب اســتفاده شــد آم
(1) 1 و درجــه آزادى(2) 38 و معنــادارى 0/453 و پــس آزمــون 0/62 
بــا درجــه آزادى (1) 1 و درجــه آزادى(2) 38 و معنــادارى 0/433 
و پیگیــرى 0/56 بــا درجــه آزادى (1) 1 و درجــه آزادى(2) 38 و 
معنــادارى 0/460 و  بــر اســاس نتایــج پیــش فــرض در تمــام ســطوح 
ــا مجــاز  ــا بررســى پیــش فرضه ــت شــده اســت (P>0/05). ب رعای
بــه اجــراى تحلیــل واریانــس آمیختــه هســتیم. نتایــج اثــرات درون 
آزمودنــى (پــس از اصــلاح اپســیلن گایســر و گرینهــوس) ایــن آزمون 
ــى  ــرد تحصیل ــر عملک ــت در متغی ــه موقعی ــن س ــد بی ــان می ده نش
ــت  ــادار اس ــز معن ــى نی ــر تعامل ــود دارد و اث ــادارى وج ــاوت معن تف
ــى F =76/44 در  ــر تعامل ــراى اث ــى F =32/01 و ب ــر اصل ــراى اث (ب
ــه هــاى  درجــات آزادى 1/74 و P<0/05 ،66/08). اســتفاده از مقابل
زوجــى در بررســى آزمــون رونــد نشــان داد ایــن تفــاوت بــه صــورت 
ــت (F=57/61  ،38 و Df =1 و  ــوردار اس ــادارى برخ ــى از معن خط
P=0/0001 بــراى اثــر مســتقیم و F=129/62  ،38 و Df =1 و 

ــى). ــر تعامل ــراى اث P =0/0001 ب
براســاس نتایــج منــدرج در جــدول، بیــن دو گــروه تفــاوت معنــادارى 
ــه  ــرد ک ــرى ک ــوان نتیجهگی ــن میت ــود دارد (P<0/05). بنابرای وج
برنامــه آموزشــى رایانــه محــور بــر عملکــرد تحصیلــى دانــش آمــوزان 
بــا اختــلال نقــص توجه-بیــش فعالــى موثــر اســت. نتایــج و مقایســه 

ى آنهــا در دو گــروه در نمــودار 3 نمایــش داده شــده اســت. 

بحث و نتیجه گیرى
  نتایــج حاصــل از داده هــاى پژوهــش در زمینــه فرضیــه اول نشــان 
داد کــه برنامــه آموزشــى رایانــه اى بــر فرآیندهــاى شــناختى موثــر 
بــود . میانگیــن فرآیندهــاى شــناختى برنامــه ریــزى، توجــه و پــردازش 
همزمانــى و متوالــى و پــس آزمــون گــروه آزمایــش نســبت بــه پیــش 
ــه اول در  ــر فرضی ــى دیگ ــه عبارت ــته اســت.  ب ــون افزایــش داش آزم
ــا پژوهــش هــاى  ســطح (P<0/001) تاییــد می شــود. ایــن نتایــج ب

همخوانــى دارد (28-35).
  همچنیــن میانگیــن پــس آزمــون عملکــرد تحصیلــى گــروه آزمایش 
نســبت بــه پیــش آزمــون افزایــش داشــته اســت. بــر اســاس یافتــه 
هــاى ایــن پژوهــش مشــخص شــد کــه برنامــه آموزشــى رایانــه اى 
ــا اختــلال نقــص  ــر افزایــش عملکــرد تحصیلــى دانــش آمــوزان ب ب
توجــه- بیــش فعالــى موثــر اســت و نتایــج ایــن تغییــرات معنــى دار 
ــن  ــود. ای ــد می ش ــطح (P<0/001) تایی ــه دوم در س ــد و فرضی بودن

یافتــه هــا بــا نتایــج پژوهــش هــاى همســو بــود (36-43). 
جانــس، ون لویــت، کروســبرگن و ناگلیــرى1 (2005) در مطالعــه اى 
ــى و  ــردازش همزمان ــه، پ ــزى، توج ــناختى(برنامه ری ــاى ش فرآینده
متوالــى) کــودکان  هلنــدى و آمریکایــى بــا و بــدون اختــلال نقــص 
ــه هــا نشــان  ــرار داد، یافت ــى را مــورد بررســى ق توجــه- بیــش فعال
داد کــه در هــر دو کشــور، کــودکان بــا نقــص توجــه- بیــش فعالــى 
ــان  ــه نش ــزى و توج ــه ری ــاى برنام ــاس ه ــى در مقی ــرات پایین نم
ــات انجــام شــده توســط اســمایل2  ــن در مطالع ــد (44). همچنی دادن

ــرى  ــت (2008) و ناگلی و کی
1- Vanluit,Kroesbergen,Naglieri
2- Ismail                                                                                                                                            

(2013) نشــان داده شــد کــه فرآیندهــاى همزمــان و متوالــى رابطــه 
معنــى دار و نقــش مهمــی در عملکــرد تحصیلــى دارد (45). پژوهــش 
انجــام شــده توســط رســتمى، حقگو، بوجــارى، قنبــرى(1393) نشــان 
داد کــه در کــودکان بــا اختــلال نقــص توجه-بیــش فعالــى در ســنین 
ــر  ــى تاثی ــاى تحصیل ــر عملکرده ــناختى ب ــاى ش ــتان، کارکرده دبس
ــى  ــتاوردهاى تحصیل ــى دس ــش بین ــته و در پی ــى داش ــل توجه قاب
آنــان نقــش دارد (46). پژوهــش صفاریــان طوســى در یــک مطالعــه 
ــش  ــبب کاه ــور س ــه مح ــى رایان ــه توانبخش ــت ک ــى دریاف آزمایش
ــا اختــلال نقــص  ــودکان ب ــود توجــه ک ــه و بهب ــکلات توج مش
ــدى (1396) در  ــیبى و میرمه ــن مس ــود (47). همچنی ــه می ش توج
مطالعــه پژوهشــى اثربخشــى بازتوانــى شــناختى رایانــه اى را مــورد 
ــد موجــب  ــن روش می توان ــه ای ــد ک ــد و دریافتن ــرار دادن بررســى ق
ــودکان  ــود حافظــه ک ــه مســتمر و بهب ــلال نقــص توج کاهــش اخت
ــان  ــک درم ــود و ی ــى ش ــش فعال ــه- بی ــص توج ــلال نق ــا اخت ب
ســودمند بــراى نقــص کارکــرد هــاى اجرایــى می باشــد(48). گــرى1 
] و همــکاران(2012) در مطالعــه پژوهشــى بــه بررســى تاثیــرات 

 D
O

I:
 1

0.
29

25
2/

np
w

jm
.1

0.
35

.6
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
pw

jm
.a

ja
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.29252/npwjm.10.35.62
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-913-fa.html


فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ تابستان 1401 / سال دهم70

ــن  ــال و توجــه و همچنی ــر حافظــه فع ــه اى ب ــه آموزشــى رایان برنام
عملکــرد تحصیلــى نوجوانــان بــا اختــلال نقــص توجــه- بیــش فعالــى 
پرداختنــد. نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه برنامــه آموزشــى رایانــه 
ــد (49) .  ــراد گردی ــن اف ــال ای ــرد حافظــه فع ــود عملک اى باعــث بهب
ــر  ــر مداخــلات عصــب روان شــناختى ب ــر و همــکاران(2018) اث  مای
ــژه  ــود عملکــرد تحصیلــى کــودکان دچــار اختــلال یادگیــرى وی بهب
ــد(50). ملبــى- لرواکــو، رودریــک و هولــم2 (2016) در  را نشــان دادن
پژوهــش فــرا تحلیلــى دریافتنــد کــه آمــوزش رایانــه اى بــر حافظــه 
کارى کلامــی و دیــدارى- فضایــى موثــر اســت و ایــن روش آموزشــى 
بــا ارائــه بازخــورد هــاى فــورى نســبت بــه روش توانبخشــى عملــى 
ــتر  ــى بیش ــاى اجرای ــرد ه ــات را در کارک ــردازش اطلاع ــرعت پ ،س
تقویــت می کنــد و ایــن عامــل موجــب گســترش دامنــه توجــه دانــش 
ــدار می شــود  ــردازش شــناختى و توجــه پای آمــوز و بهبــود ظرفیــت پ
(51). در نتیجــه می تــوان بیــان کــرد کــه برنامــه آموزشــى رایانــه اى 
بــر فرآیندهــاى شــناختى تاثیرگــذار اســت و می توانــد باعــث بهبــود و 
ارتقــاء عملکــرد تحصیلــى دانــش آمــوزان بــا اختــلال نقــص توجــه- 
بیــش فعالــى و کاهــش میــزان اختــلال و بهبــود عملکــرد شــناختى 

دانــش آمــوزان شــود.
 محدودیت ها

1-ایــن پژوهــش صرفــا بــر روى دانــش آمــوزان دوره ســوم و چهــارم 
ابتدایــى صــورت گرفــت لــذا در تعمیــم نتایــج بــه ســایر مقاطــع ســنى 

و دوره هــاى تحصیلــى بایــد بــا احتیــاط صــورت گیــرد.
ــا اختــلال نقــص توجــه-  3-نمونــه مــورد بررســى دانــش آمــوزان ب
بیــش فعالــى بودنــد و از جهــت تعمیــم یافتــه هــاى بــه دســت آمــده 

بــه ســایر افــراد بــا محدودیــت مواجهــه بودیــم.
ــود  ــث می ش ــودکان باع ــیتى ک ــخصیتى و جنس ــات ش 4-خصوصی
ــى از خــود  ــه هــاى متفاوت ــه اى علاق ــازى هــاى رایان ــه ب نســبت ب
ــش  ــرى پژوه ــم پذی ــد تعمی ــاله می توان ــن مس ــد و ای ــان دهن نش

ــد. ــرار ده ــر ق حاضــر را تحــت تاثی

1- Gray
2- Melby-Lervag, Redick,&Hulme

پیشنهادات
پیشــنهاد می شــود از برنامــه هــاى آموزشــى رایانــه اى، بــراى 
ــتفاده  ــى اس ــش فعال ــص توجه-بی ــلال نق ــا اخت ــوزان ب ــش آم دان
ــاى دانــش  ــا نیازه ــان آموزشــى متناســب ب شــود و درمانگــر و مربی
آمــوزان از آن اســتفاده کننــد. همچنیــن پیشــنهاد می شــود کــه ایــن 
ــر  ــع دیگ ــف و مقاط ــنین مختل ــا س ــودکان ب ــورد ک ــش در م پژوه
تحصیلــى مــورد پژوهــش و بررســى قــرار گیــرد و ایــن پژوهــش در 
مــورد دانــش آمــوزان بــا اختــلال یادگیــرى خــاص نیــز اجــرا شــود. 

ــدگان ــود تولیدکنن ــنهاد می ش ــن پیش همچنی

بــازى هــاى رایانــه اى ایرانــى توجــه بیشــترى نســبت بــه ســرمایه 
گــذارى و تولیــد ایــن قبیــل برنامــه هــاى آموزشــى و توانبخشــى بــا 
همــکارى ســازمان آمــوزش پــرورش و آمــوزش عالــى داشــته باشــند.

تشکر و قدردانى
از حمایــت هــاى مــادى و معنــوى اســاتید و کارکنــان مرکــز مشــاوره 
ــکان  ــه ام ــران ک ــه 13 ته ــرورش منطق ــوزش و پ ــرق و اداره آم ش
انجــام ایــن پژوهــش را بــا همــکارى خــود فراهــم ســاختند، کمــال 

تشــکر و قدردانــى را داریــم.

تضاد  منافع
بدین وسیله نویسندگان این مقاله تصریح می نمایند که هیچ گونه 

تضاد منافعى در خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد. 
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