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Introduction: The aim of this study was to investigate the struc-
tural relationship between quality of life based on resilience, psy-
chological toughness and social support with the mediating role of 
courage in working women. 
Methods: This is a descriptive-applied research. The sample in-
cludes 500 working women in Tehran. For data collection, Hard-
ness Questionnaire (AHI), Connor-Davidson Resilience Question-
naire (CD-RIS), Assertiveness Questionnaire (AQ), Social Support 
Questionnaire (SSQ), Quality of Life Questionnaire (QLQ) and 
Characteristics Questionnaire Demographic Pearson correlation 
and path analysis model were used to analyze the data using AMOS 
specialized software. 
Results: The findings of the present study indicated that psycholog-
ical toughness and social support as well as resilience component. 
Indirectly (due to courage), it has a positive and significant effect on 
the quality of life of working women (p <0.01). It was also found 
that there is a significant relationship between courage and quality 
of life in working women (p <0.01). 
Conclusion: The findings of this study indicate the design and im-
plementation of programs aimed at increasing resilience, psycho-
logical toughness, social support and courage in working women, 
which can improve the quality of life working women.
Keywords: Quality Of Life, Resilience, Psychological Toughness, 
Social Support, Assertiveness.
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 پیش بینى کیفیت زندگى بر اساس تاب آورى، سرسختى روان شناختى و حمایت
اجتماعى با نقش واسطه اى جرئت ورزى در زنان شاغل شهر تهران

شیوا شکرپورشفیعى1 
دکتر جواد خلعتبرى*2 

دکتر شهره قربان شیرودى *3 
ــر اســاس  ــى ب ــت زندگ ــاختارى کیفی ــه: هــدف پژوهــش حاضــر بررســى رابطــه س مقدم
تــاب آورى، سرســختى روان شــناختى و حمایــت اجتماعــى بــا نقــش واســطه اى جرئــت ورزى 

ــد.  ــاغل مى باش ــان ش در زن
روش کار: ایــن پژوهــش توصیفى-کاربــردى اســت. نمونــه شــامل 500 زن شــاغل در شــهر 
ــش نامه  ــختى (AHI)، پرس ــش نامه سرس ــا پرس ــردآورى داده ه ــراى گ ــد. ب ــران مى باش ته
تــاب آورى کونور-دیویدســون (CD-RIS)، پرســش نامه جرئــت ورزى (AQ)، پرســش نامه 
حمایــت اجتماعــى (SSQ)، پرســش نامه کیفیــت زندگــى (QLQ) و نیــز پرســش نامه 
ویژگى هــاى جمعیــت شــناختى به کاربــرده شــد. بــراى تحلیــل داده هــا از همبســتگى 
پیرســون و مــدل تحلیــل مســیر بــا اســتفاده از نرم افــزار تخصصــى AMOS اســتفاده شــد. 
ــناختى  ــختى روان ش ــه سرس ــود ک ــى از آن ب ــر حاک ــش حاض ــاى پژوه ــا: یافته ه یافته ه
و حمایــت اجتماعــى و همچنیــن مؤلفــه تــاب آورى به صــورت غیرمســتقیم (به واســطه 
 .(p<0.01) جرئــت ورزى)، تأثیــر مثبــت و معنــادارى بــر کیفیــت زندگــى زنــان شــاغل دارد
ــا کیفیــت زندگــى در زنــان شــاغل رابطــه معنیــدارى وجــود  همچنیــن بیــن جرئــت ورزى ب

 .(p<0.001) دارد 
نتیجه گیــرى: یافته هــاى ایــن پژوهــش گویــاى طراحــى و اجــراى برنامههایــى بــا هــدف 
ــان  ــت ورزى در زن ــاب آورى، سرســختى روان شــناختى، حمایــت اجتماعــى و جرئ افزایــش ت
ــى  ــت در زندگ ــه افزایــش کیفی ــد زمین ــا میتوان ــن ویژگى ه ــود ای ــه بهب ــد. ک ــاغل مى باش ش

زنــان شــاغل را فراهــم کنــد. 
ــاب آورى، سرســختى روانشــناختى، حمایــت اجتماعــى،  ــى، ت ــدواژگان: کیفیــت زندگ کلی

ــت ورزى. جرئ
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مقدمه
بــا ورود زنــان بــه بــازار کار و عهــده دار شــدن نقش هایــى به جــز نقــش 
همســرى و مــادرى،گاه ممکــن اســت تعارضهــا و تنش هــا بــه وجــود 
آیــد و درنتیجــه، ســلامت روانــى و کیفیــت زندگــى آن هــا تحــت تأثیــر 
ــش  ــه و افزای ــه جامع ــر ورود ب ــه خاط ــت ب ــن اس ــرد و ممک ــرار گی ق
تعامــلات اجتماعــى اثراتــى مثبــت بــراى آن هــا داشــته باشــد و درواقــع 
ــازمان  ــف س ــه تعری ــا ب ــرد (1). بن ــالا بب ــا را ب ــى آن ه ــت، زندگ کیفی
ــود در  ــت خ ــراد از موقعی ــت زندگــى1، درك اف ــى کیفی بهداشــت جهان
زندگــى ازنظــر فرهنــگ، سیـــستم ارزشـــى کـــه در آن زندگــى میکنند 
(2)، یکــى از متغیر هــاى مرتبــط بــا ســلامت روانــى و کیفیــت زندگــى 

تابــآورى2 اســت.
ــاى  ــترس و رویداده ــر اس ــت در براب ــراى مقاوم ــى ب ــاب آورى ظرفیت ت
ــاب آورى  ــن ت ــه بی ــف رابط ــاى مختل ــت (3). در جمعیت ه ــوار اس ناگ
و ســطح بالاتــر کیفیــت زندگــى نشــان داده شــده اســت. بــراى مثــال 
ــاب آورى و  ــن ت ــت بی ــه مثب ــاس رابط ــى و برم ــد، برجعل ــق، کاکاون ح
کیفیــت زندگــى را در مادرانــى کــه داراى فرزنــد بــا ناتوانــى ذهنــى را 

ــد (4).  نشــان دادن
دیگــر مؤلفــه اى کــه در پیش بینــى کیفیــت زندگــى نقــش مهمــى دارد 
سرســختى روان شــناختى3 اســت. بنــا بــر تعریفــى کــه توســط کینــدر 
در مــورد سرســختى ارائــه شــده اســت و اغلــب مــورد توافــق همــگان 
قــرار دارد؛ سرســختى ”مجموعــه و منظومــه اى از ویژگیهاى شــخصیتى 
اســت کــه به عنــوان منبــع مقاومــت در برابــر رویدادهــاى اســترس زاى 
زندگــى عمــل میکنــد“ (5). سرســختى روان شــناختى عــلاوه بــر اینکــه 
ــرات آشــفتگى هاى  ــد اث ــا کیفیــت زندگــى رابطــه دارد بلکــه مى توان ب

روان شــناختى بــر کیفیــت زندگــى را تعدیــل کنــد (6). 
ــلامت  ــراى س ــه ب ــى اســت ک ــى از مؤلفه های ــى4 یک ــت اجتماع حمای
ــان و  ــت (7). جی ــوردار اس ــى برخ ــت بالای ــى از اهمی ــى و فیزیک روان
جونــگ نشــان دادنــد کــه برخــوردارى از حمایــت اجتماعــى باکیفیــت 
ــه  ــد رابط ــى مى کنن ــى زندگ ــه به تنهای ــرادى ک ــر در اف ــى بالات زندگ
دارد (8). دیگــر بررســى ها رابطــه مثبــت بیــن ادراك حمایــت اجتماعــى 

ــد (9). ــارور را نشــان دادن ــان ناب باکیفیــت زندگــى در زن
رفتــار جرئت مندانــه5 یــک رفتــار بیــن فــردى اســت کــه شــامل ابــراز 
ــه  ــد، به نحوى ک ــات مى باش ــکار و احساس ــبتا درك اف ــه و نس صادقان
ازنظــر اجتماعــى مناســب بــوده و احساســات و آســایش دیگــران نیــز در 
ــراز  ــى اب ــوان توانای ــدى را مى ت ــى جرئت من آن مدنظــر باشــد به طورکل
ــدون احســاس اضطــراب  ــا ب ــه نظــرات، احساســات و نگرش ه صادقان
دانســت (10). ســگال رابطــه بیــن جرئــت ورزى و حمایــت اجتماعــى را 
1. Quality of Life
2. resilience
3. Psychological hardiness
4. Social support
5. Courageous behavior

نشــان داد. کوکولــو و دیگــران نیــز رابطــه حمایــت اجتماعــى و تأثیــر 
ــت  ــد (11). کیفی ــتار نشــان دادن ــان پرس ــت ورزى را در زن ــر جرئ آن ب
ــه  ــر موردتوج ــىها کمت ــاغل در بررس ــان ش ــاى زن ــى در گروه ه زندگ
ــا رابطــه مســتقیم  ــز صرف ــوده و در معــدود بررســیهاى انجام شــده نی ب
متغیرهــا بــا کیفیــت زندگــى بررسى شــده و بــه روابــط غیــر مســتقیم و 
ســاختارى پرداختــه نشــده اســت. بــا بررســى و مــرور پیشــینه پژوهــش 
داخلــى و خارجــى پژوهشــى یافــت نشــد کــه هــدف پیش بینــى کیفیــت 
ــت  ــناختى و حمای ــختى روان ش ــاب آورى، سرس ــاس ت ــر اس ــى ب زندگ
ــان شــاغل شــهر  ــت ورزى در زن ــا نقــش واســطه اى جرئ اجتماعــى ب
ــران  ــه در ته ــن نتیج ــى ای ــتاى بررس ــه در راس ــد درنتیج ــران باش ته
ایــن مطالعــه انجــام شــد. درخــور ذکــر اســت در راســتاى طراحــى مدل 
ــهود  ــى ش ــینه هاى پژوهش ــه پیش ــوان ب ــاختارى مى ت ــادلات س در مع
محقــق اســتناد کــرد. بــر ایــن اســاس مــدل پیشــنهادى پژوهــش حاضر 
ــر  ــن ذک ــه پیــش  از ای ــود (ک ــینه هاى پژوهشــى موج ــاى پیش ــر مبن ب
ــات پیشــین رابطــه  ــق طراحــى شــد. در تحقیق شــدند) و شــهود محق
ــا  ــت، ام ــده اس ــرادى بررسى ش ــورت انف ــده به ص ــاى بررسى ش متغیره
ــب  ــا در قال ــورت یکج ــا به ص ــن متغیره ــه بی ــر رابط ــق حاض در تحقی
یــک مــدل ســاختارى بررســى شــدند و از ایــن لحــاظ تحقیــق داراى 
ــق  ــنهادى تحقی ــدل پیش ــت م ــت درنهای ــبى اس ــوآورى مناس ــک ن ی
دربــاره روابــط بیــن عوامــل مختلــف پیش بینــى کننــده کیفیــت زندگــى 
ــاى  ــق و فرضیه ه ــود محق ــهود خ ــق، ش ــینه هاى تحقی ــق پیش مطاب

ــد. ــماره 1 مى باش ــکل ش ــق ش ــده مطاب تدوین ش

روش کار
ــتگى از  ــه: روش پژوهــش علىّ-همبس ــارى و نمون ــه ى آم جامع
ــش،  ــه ى پژوه ــد. جامع ــاختارى مى باش ــادلات س ــازى مع ــوع الگوس ن
500 نفــر از زنــان شــاغل شــهر تهــران مشــغول بــه کار مابیــن ســال 
ــن  ــد. کلای ــترس مى باش ــرى در دس ــه روش نمونه گی 1399-1400 ب
معتقــد اســت در تحلیــل عاملــى اکتشــافى بــراى هــر متغیــر 10 یــا 20 
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نمونــه لازم امــا حداقــل حجــم نمونــه 200 قابــل دفــاع اســت (12)^0. 
ــناختى):  ــت ش ــنامه جمعی ــنجش (پرسش ــاى س ابزاره
پرسشــنامه دموگرافــى کــه متغیرهــاى زیــر تحلیــل شــد: ســن، وضعیت 
ســواد، وضعیــت اشــتغال مربــوط بــه بعــد اجتماعــى. پرسشــنامه کیفیــت 
زندگــى توســط ویــر و همکارانــش (13) بــراى ســنجش کیفیــت 
زندگــى زنــان سرپرســت خانــواده اســتفاده شــد. هــر مقیــاس از صفرتــا 
ــر نشــان دهنده کیفیــت بهتــر در  صــد نمره گــذارى شــده و نمــره بالات
آن مــورد اســت. در پژوهــش حاضــر پایایــى بــا روش آلفــاى کرونبــاخ 

89/0 بــه دســت آمــد. 
ــراز  پرسشــنامه جرئــت ورزى گمبریــل و ریجــى بــر اســاس آزمــون اب
وجــود (1975) تهیــه شــده اســت و داراى 40 مــاده اســت بــراى پاســخ 
ــه اى  ــدى 5 گزین ــاس درجه بن ــک مقی ــب ی ــؤالات برحس ــه س دادن ب

ــود.  ــل مى ش عم
پرسشــنامه سرســختى روان شــناختى. مقیــاس سرســختى روان شــناختى 
ــب  ــه ترتی ــاده ب ــر م ــراى ه ــذارى ب ــت. در نمره گ ــاده اس داراى 27 م
مقادیــر 0، 1، 2، 3 در نظــر گرفته شــده اســت. در پژوهــش کیامرثــى و 
همــکاران (14) بــراى ســنجش همســانى درونــى پرسشــنامه سرســختى 
روان شــناختى اهــواز، ضریــب آلفــاى کرونبــاخ بــه ترتیــب، 0/76، 0/76 

و 0/74 بــه دســت آمــد.

ــد  ــه کردن ــون، آن را تهی ــر و دیویدس ــاب آورى1: کان ــاس ت مقی
(15). داراى 25 گویــه اســت و بــه صــورت طیــف لیکــرت از صفــر تــا 
ــزار در  ــى اب ــود. پایای ــذارى مى ش ــه نمره گ ــا همیش ــز ت ــار، از هرگ چه
ــه دســت آمــد (16).  ــه روش آلفــاى کرونبــاخ 0/86 ب ایــن پژوهــش ب
کــد اخــلاق تحقیــق از دانشــگاه علــوم و تحقیقــات تهــران بــا شــماره 

ــد. ــذ گردی IR.IAU.SRB.REC.1399.198 اخ
ــده  ــى ادراك ش ــت اجتماع ــدى حمای ــد بع ــاس چن مقی
ــن  ــى (17): ای ــت و فارل ــم، زیم ــت، داهل (MSPSS)2 زیم
ــلا  ــرت از کام ــف لیک ــورت طی ــه به ص ــه دارد ک ــنامه 12 گوی پرسش
ــذارى مى شــود.  ــا هفــت نمره گ ــم از یــک ت ــا کامــلا موافق ــم ت مخالف
زیمــت و همــکاران، روایــى، پایایــى ابــزار را در حــد مطلــوب گــزارش 
ــه دســت  ــد (17). ضریــب پایایــى آن هــم در پژوهشــى 0/89 ب کرده ان
ــزار در ایــن پژوهــش بــه روش آلفــاى کرونبــاخ 0/84  آمــد. پایایــى اب
ــودن  ــاغل ب ــاى ورود ش ــه ملاك ه ــن مطالع ــد. در ای ــت آم ــه دس ب
ــروج از  ــاى خ ــد و ملاك ه ــران مى باش ــهر ته ــکونت در ش ــان، س زن
مطالعــه، زنــان غیــر شــاغل و زنانــى کــه خــارج از شــهر تهــران هســتند 

مى باشــد. 
روش اجــرا و تحلیــل: ایــن پژوهــش بــه روش میدانــى، اجــرا و بــا 
1 . Resilience Scale
2. Multidimensional Scale of Perceived Social Support
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تشــریح هــدف پژوهــش و محرمانــه  مانــدن پاســخ هاى زنــان شــاغل 
ــتگى و  ــارى همبس ــاى آم ــا آزمون ه ــا ب ــل داده ه ــد. تحلی ــام ش انج
ــزار تخصصــى AMOS انجــام شــد. ــا نرم اف ــل مســیر ب ــدل تحلی م
نتایــج و بحــث: در ایــن قســمت ابتــدا یافته هــاى توصیفــى حاصــل از 
پرسشــنامه ها، ضرایــب همبســتگى و مفروضــۀ نرمــال بــودن متغیرهــا 
ــرازش  ــرد ب ــامل رویک ــو، ش ــرازش الگ ــپس ب ــود، س ــریح مى ش تش
تحلیــل ارائــه مى شــود و در پایــان، فرضیه هــا تجزیــه و تحلیــل 
ــاغل  ــر زن ش ــامل 500 نف ــن پژوهــش ش ــه ای ــروه نمون ــوند. گ مى ش
شــهر تهــران بــود. 2/24 درصــد نمونــه (109 نفــر) داراى ســن کمتــر از 
30 ســال و 4/34 درصــد (155 نفــر) بالاتــر از 41 ســال ســن داشــتند 
ــد  ــى و 5/13 درص ــلات ابتدائ ــر) داراى تحصی ــد (82 نف و 2/18 درص
ــاى  ــد. یافته ه ــر بودن ــا بالات ــانس ی ــلات لیس ــر) داراى تحصی (60 نف
توصیفــى پژوهــش شــامل میانگیــن و انحــراف معیــار نمــرات کیفیــت 
زندگــى، تــاب آورى، سرســختى روان شــناختى، حمایــت اجتماعــى 
ــه ترتیــب در جــدول  ــراه ضرایــب همبســتگى ب ــه هم ــت ورزى ب جرئ

ــماره 2 آورده شــده اســت.  ــدول ش ــماره 1 و ج ش
بنــا بــر نتایــج حاصــل از جــدول شــماره 2 و شــکل شــماره 1، ضریــب 
ــادارى  ــت و معن ــتگى مثب ــطح P≤0/01 همبس ــده در س ــاهده ش مش
را بیــن متغیرهــاى حمایــت اجتماعــى، سرســختى روان شــناختى، 
تــاب آورى و جرئــت ورزى در زنــان باکیفیــت زندگــى نشــان داده 
شــده اســت. بررســى شــاخصهاى برازندگــى حاصــل از آزمــون مــدل 
ســاختارى پژوهــش نشــان داد کــه مــدل بــا داده هــاى گــرداورى شــده 
 =99/0 ،2(= 448N  ،df=126 =103/414) مطلــوب دارد بــرازش 
AGFI =0/89،GFI =0/98 ،CFI و RMSEA =071/0). جــدول 
شــماره 2 ضرایــب مســیر کل و مســتقیم بیــن متغیرهــاى پژوهــش در 

ــد.  ــان مى ده ــاختارى را نش ــدل س م
ــتقیم و  ــرات مس ــوع اث ــر کل (مجم ــماره 3 اث ــدول ش ــاس ج ــر اس ب
غیرمســتقیم) سرســختى روان شــناختى و تــاب آورى بــر کیفیــت زندگــى 
 .(β=222/0  ،P<0/01) اســت  معنــادار   0/01 ســطح  در  و  مثبــت 
ــطح 05/0  ــى در س ــت زندگ ــر کیفی ــى ب ــت اجتماع ــر کل حمای و اث
معنــادار اســت. همچنیــن بــر اســاس نتایــج جــدول شــماره 2 و 1 اثــر 
ــطح 0/01  ــت و در س ــى مثب ــت زندگ ــر کیفی ــآورى ب ــتقیم تاب غیرمس
ــج  ــر اســاس نتای ــن ب ــادار اســت (β=190/0 ،P<0/001). همچنی معن
ــر  ــناختى ب ــختى روان ش ــتقیم سرس ــر غیرمس ــماره 2 و 1 اث ــدول ش ج
 ،P<0/001) ــادار اســت کیفیــت زندگــى مثبــت و در ســطح 0/01 معن
β=15/0). و بــر اســاس نتایــج جــدول شــماره 1 و 2 اثــر غیرمســتقیم 
حمایــت اجتماعــى بــر کیفیــت زندگــى مثبــت و در ســطح 0/01 معنــادار 

 .(β=14/0 ،P<0/001) اســت
نتایــج جــدول شــماره 4 نشــان دهنده آن اســت کــه بیــن جرئــت ورزى 
ــج نشــان  ــدار وجــود دارد. نتای باکیفیــت زندگــى رابطــه مثبــت و معنی
ــت  ــر کیفی ــتقیم ب ــورت غیرمس ــناختى به ص ــاب آورى روان ش ــد ت دادن

ــا  ــى ب ــن بررس ــى دار دارد. ای ــت و معن ــر مثب ــاغل اث ــان ش ــى زن زندگ
نتایــج پژوهش هــاى بیوتــل، گلاســمر، دکــر، فیچبــک و براهلــر (18)؛ 
ــه ى  ــن یافت ــد. در تبیی ــو مى باش ــران (7) همس ــگ و دیگ ــى ژن بررس
ــاغل در محــل کار  ــان ش ــه زن ــرد ک ــن بحــث ک ــوان چنی ــوق مى ت ف
ــن  ــه ای ــتند ک ــه هس ــى مواج ــارهاى روان ــترس ها و فش ــا اس ــود ب خ
مســئله بــر عملکــرد حرفــه اى آن هــا تاثیــرات منفــى دارد. بــر اســاس 
ــرایط  ــد در ش ــى دارن ــاب آورى بالای ــه ت ــرادى ک ــه آزاد (19)، اف مطالع
ــود را  ــناختى خ ــلامت روان ش ــوار، س ــاى ناگ ــترس زا و موقعیت ه اس
ــد.  ــرى دارن ــناختى بهت ــازگارى روان ش ــد و س ــگاه مى دارن ــوظ ن محف
ســامانى و همــکاران (16)، بیــان کردنــد کــه بیــن تــاب آورى و ســلامت 
ــود  ــت وج ــه مثب ــى) رابط ــت زندگ ــى کیفی ــاى اصل ــى (از مولفه ه روان

ــد.  ــه مى باش ــن مطالع ــج ای ــا نتای ــه همســو ب دارد ک
ــت  ــر کیفی ــناختى ب ــختى روان ش ــتقیم سرس ــر غیرمس ــن، اث همچنی
زندگــى، مثبــت و در ســطح 0/01 معنــادار شــد کــه بــا نتایــج 
ــج  ــا نتای ــن ب ــد مهــدوى (20)، و همچنی ــى زاده و عب پژوهش هــاى نب
ــج  ــا نتای ــرگ (21) و ب ــتاد، لاب ــن، جس ــن، ماثنث ــنث، هاک ــه س مطالع
شــاکلا، شــاهانه و دى ســوزا (22) همســو مى باشــد. در تبییــن یافتــه ى 
ــناختى  ــختى روان ش ــه سرس ــرد ک ــان ک ــور بی ــوان این ط ــوق مى ت ف
ــه  ــد. ک ــان مى باش ــتن و جه ــه خویش ــع ب ــاى راج ــب از باوره مرک
ــه در  ــت ک ــى اس ــرل و مبارزه جوی ــد، کنت ــه ى تعه ــه مؤلف ــامل س ش
موقعیت هــاى ســخت و مشــکل آفرین بــه افــراد کمــک مى کنــد. 
ــت  ــتقیم حمای ــر غیرمس ــه اث ــان داد ک ــه نش ــج مطالع ــن نتای همچنی
اجتماعــى بــر کیفیــت زندگــى مثبــت و در ســطح 0/01 معنــادار اســت 
ایــن یافته هــا بــا نتایــج پژوهش هــاى اســتوبر و همــکاران (14)؛ 
جیــون و جونــگ اون (8)، همســو مى باشــد کــه هــردو پژوهــش نقــش 
ــد. در  ــد کرده ان ــراد تایی ــى اف ــت زندگ ــى را در کیفی ــت اجتماع حمای
تبییــن نتایــج فــوق مى تــوان چنیــن مطــرح کــرد کــه کســب حمایــت 
ــادر اســت شــرایط  ــواده، دوســتان و ســایرین، ق اجتماعــى توســط خان
روانــى افــراد را بــراى مواجهــه و مقابلــه بــا وضعیت دشــوار و پراســترس 
افزایــش دهــد. همچنیــن، بالــوگ، بوگنــار، بارتالــوس، پلاچــى و 
تئــودورا (23)، در بررســى خــود ارتبــاط بیــن کیفیــت زندگــى، جرئــت 
ورزى و ابعــاد شــخصیتى را مــورد مطالعــه قراردادنــد، آنــان دریافتنــد که 
ــا همدیگــر ارتبــاط دارنــد. در تبییــن یافته هــاى فــوق  ایــن مؤلفه هــا ب
ــت ورزى  ــرات مســتقیم جرئ ــادارى اث ــاى معن ــر مبن ــوان گفــت ب مى ت
بــر کیفیــت زندگــى در ایــن پژوهــش مى تــوان بیــان کــرد کــه جرئــت 
ــرس و احســاس  ــرم، ت ــر ش ــى نظی ــادر اســت احساســات منف ورزى ق
گنــاه را کاهــش دهــد و بــر همیــن مبنــا ســطوح افســردگى و اضطــراب 

ــد. ــش مى یاب کاه

نتیجه گیرى 
ــاس  ــر اس ــى ب ــت زندگ ــى کیفی ــدف پیش بین ــر باه ــش حاض پژوه
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ــش  ــا نق ــى ب ــت اجتماع ــناختى و حمای ــختى روان ش ــاب آوري، سرس ت
ــه  ــا توجــه ب ــان شــاغل انجــام شــد. ب ــت ورزى در زن واســطه اى جرئ
ــت  ــطح جرئ ــاى س ــا ارتق ــد ب ــراد مى توانن ــر، اف ــج پژوهــش حاض نتای
ورزى و ارتقــاء آن بــه شــکل مســتقیم و بهره گیــرى از منابــع حمایتــى 
خــود و ایمن ســازى روان شــناختى در مقابــل مســائل پیــش رو کیفیــت 
ــا  ــر پژوهش ه ــد دیگ ــه همانن ــن مطالع ــد. ای ــش دهن ــى را افزای زندگ
بــا محدودیت هایــى مواجــه بــود؛ ازجملــه محدودیت هــاى ایــن 
ــار دقیــق  ــۀ آم پژوهــش همــکارى  نکــردن ارگان هــاى خــاص در ارائ
تعــداد زنــان شــاغل تهــران در راســتاى تعییــن دقیق تــر حجــم نمونــه 
ــل  ــه دلی ــه ب ــودن نمون ــن نب ــورگان، همگ ــدول م ــتفاده از ج ــا اس ب
ــودن  ــدود ب ــاغل و مح ــان ش ــى زن ــى- فرهنگ ــاى اجتماع تفاوت ه
حجــم نمونــه بــه جنســیت مؤنــث بودنــد؛ بنابرایــن بــا در نظــر گرفتــن 
ایــن محدودیت هــا تعمیــم نتایــج بایــد بااحتیــاط کافــى صــورت گیــرد. 
مطابــق بــا یافته هــاى پژوهــش حاضــر مبنــى بــر پیش بینــى مســتقیم 
ــت  ــناختى، حمای ــختى روان ش ــاب آورى، سرس ــا ت ــى ب ــت زندگ کیفی
ــى غیرمســتقیم کیفیــت  ــان و پیش بین ــت ورزى در زن اجتماعــى و جرئ
زندگــى بــا حمایــت اجتماعى و سرســختى روان شــناختى و تــاب آورى از 
طریــق متغیــر میانجــى جرئــت ورزى در زنــان مى تــوان پیشــنهاد هاى 
پژوهشــى ذیــل را در اختیــار پژوهشــگران آینــده قــرارداد؛ بــراى مثــال، 
پیشــنهاد مى شــود پژوهشــگران آینــده مــدل مطرح شــده را در جنســیت 
مذکــر، بررســى و نتایــج آن را بــا نتایــج مطالعــۀ حاضــر مقایســه کننــد. 
ــر  ــر مداخــلات مبتنــى ب ــده مى تواننــد تأثی همچنیــن پژوهشــگران آین
ــى  ــت اجتماع ــطح حمای ــاى س ــراد، ارتق ــت ورزى، در اف ــاى جرئ ارتق
ــت  ــش ســطح کیفی ــاب آورى را برافزای ــناختى و ت ــختى روان ش و سرس
زندگــى در گروه هــاى مختلــف جامعــه بررســى و مقایســه کننــد. 
ــد  ــر دیگــر متغیرهــا مانن ــر ارتقــاى کیفیــت زندگــى را ب به عــلاوه تأثی

ــد. ــى کنن ســلامت روان ارزیاب

تشکر و قدردانى
ــى  ــف دولت ــاى مختل ــاغل در بخش ه ــان ش ــه زن ــیله از کلی بدین وس
و غیردولتــى اســتان تهــران کــه مــا را در انجــام ایــن پژوهــش یــارى 

ــد. ــل مى آی ــه عم ــگزارى ب ــاندند، سپاس رس
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