
66

Introduction: The aim of this study was to compare the effectiveness of 
schema-based couple therapy, Emotional Focused Couple Therapy and 
Acceptance Commitment Couple Therapy on Intimacy Functions of cou-
ples on the Brink of Divorce in Military Families..
Methods:The Research method was quasi -experimental with pretest 
-posttest follow -up. The statistical population of the study was all couples 
who referred to one of the counseling centers under the contract of the 
Armed Forces in 2020 and the sample included 60 couples. They were 
randomly selected by convenience sampling with replacement. To con-
duct the research, after selecting the subjects, a pre-test was performed on 
them. Experimental interventions were performed for the schema-based 
group for 10 sessions, the emotion-oriented group for 10 sessions and 
the acceptance and commitment therapy group for 10 sessions, and the 
control group did not receive any intervention. The research questionnaire 
included Marital Intimacy Questionnaire Bagarozzi. The participnts filled 
the questionnaire in four stages inclduing the pre-test, the post test, control 
and the follow up. Finally, Analysis of variance was done by covariance 
analysis and repeated measures
Results: The analysis showed that all three methods of couple therapy 
have significant effect on the Intimacy Functions increase. It also showed 
that, the highest effectiveness  was for, Emotional Focused Couple Ther-
apy with the effect size of 0.969, for the Schema-Based Couple Therapy 
0.966 and for the Acceptance Commitment Couple Therapy 0.939.  
Conclusion: The results of the current study can be used in clinical and 
therapeutic interventions to increase the Intimacy Functions, especailly 
for the couples on the Brink of Divorce 
KeyWords: Military families, Acceptance and Commitment Therapy, 
Schema-Based Couple Therapy, Intimacy Functions, Emotional Focused 
Couple therapy 
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چکیده                                                                                                                     اطلاعات مقاله

مقدمــه: پژوهــش حاضــر بــا هــدف مقایســه اثربخشــى زوج درمانــى طرح واره محــور، هیجان مــدار 
ــر کارکردهــاى صمیمیــت زوجیــن در آســتانه طــلاق در  ــر پذیــرش و تعهــد ب و درمــان مبتنــى ب

خانواده هــاى نظامــى انجــام گرفــت.
ــرى  ــا پیگی ــون ب ــرح پیش آزمون–پس آزم ــود و از ط ــى ب ــش نیمه تجرب روش کار: روش پژوه
اســتفاده شــد. جامعــه آمــارى پژوهــش، تمامــى زوجیــن مراجعه کننــده بــه یکــى از مراکــز مشــاوره 
ــروه  ــامل 60 زوج (15 زوج گ ــه ش ــد. نمون ــال 1399 بودن ــلح در س ــاى مس ــرارداد نیروه تحــت ق
طرح واره محــور، 15 زوج گــروه هیجان مــدار، 15 زوج گــروه مبتنــى بــر تعهــد و پذیــرش و 15 زوج 
ــا جایگزینــى تصادفــى انتخــاب  ــرى در دســترس ب ــه روش نمونه گی ــد کــه ب ــرل) بودن ــروه کنت گ
ــرا  ــا اج ــر روى آن ه ــون ب ــا، پیش آزم ــس از انتخــاب آزمودنى ه ــام پژوهــش پ ــراى انج ــدند. ب ش
ــدار  ــروه هیجان م ــروه طرحواره محــور10 جلســه، گ ــراى گ ــد. ســپس مداخــلات آزمایشــى ب گردی
10 جلســه و گــروه درمــان مبتنــى بــر پذیــرش و تعهــد 10 جلســه اجــرا شــد و گــروه کنتــرل هیــچ 
مداخلــه اى دریافــت نکردنــد. ابــزار پژوهــش، پرسشــنامه صمیمیــت زناشــویى بــاگاروزى بــود کــه 
ــرى، آن را  ــرل و پیگی ــون، کنت ــون، پس آزم ــه پیش آزم ــار مرحل ــروه در چه ــر ســه گ زوج هــاى ه
ــرر  ــرى مک ــا اندازه گی ــس ب ــل واریان ــا روش تحلی ــر ب ــاى پژوهــش حاض ــد. داده ه ــل کردن تکمی

تحلیــل شــد.
ــت  ــاى صمیمی ــاى کارکرده ــر ارتق ــى ب ــیوه زوجدرمان ــه ش ــر س ــج نشــان داد ه ــا:  نتای یافته ه
ــى دارى در  ــاوت معن ــى دارى اثربخــش میباشــند و تف ــه صــورت معن ــن در آســتانه طــلاق ب زوجی
مقایســه رویکردهــاى زوج درمانــى مشــاهده نشــد همچنیــن بالاتریــن میــزان اثربخشــى بــه ترتیــب 
ــا  ــور ب ــى طرح وارهمح ــاى 0/969، زوجدرمان ــب ات ــا ضری ــدار ب ــى هیجانم ــه زوجدرمان ــق ب متعل
ضریــب اتــاى 0/966 و نهایتــا زوجدرمانــى مبتنــى بــر پذیــرش وتعهــد بــا ضریــب اتــاى 0/939 

میباشــد. 
نتیجه گیــرى: از یافته هــاى پژوهــش حاضــر مى تــوان در راســتاى مداخــلات بالینــى و درمانــى 

بــراى افزایــش کارکردهــاى صمیمیــت زناشــویى اســتفاده کرد.
کلیــد واژگان: خانواده هــاى نظامــى، درمــان مبتنــى بــر پذیــرش و تعهــد، زوج درمانــى 

هیجان مــدار  زوج درمانــى  صمیمیــت،  کارکردهــاى  طرح واره محــور، 
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مقدمه
ــواده یکــى از نهادهــاى اجتماعــى بســیار مهمــى اســت کــه  خان
بــر پایــه ازدواج بنــا شــده اســت. مســئله ازدواج از مســائل مهــم 
و اساســى جامعــه بشــرى اســت کــه اولیــن جوانه هــاى ارتبــاط 
ــه  ــود (1)، ک ــدار مى ش ــواده پدی ــم خان ــان ها در حری ــن انس بی
نتیجــه ایــن ارتباطــات بیــن زوجیــن ایجــاد تجربیــات مشــترکى 
ــات و  ــروز اختلاف ــه ب ــر ب ــن اســت منج ــى ممک ــه گاه اســت ک
تعارضاتــى در کیفیــت روابــط زناشــویى بیــن زوجیــن شــود (2)، 
و ایــن تعارضــات زمانــى بوجــود مى آیــد کــه اعمــال یــک فــرد 
ــرب  ــر مخ ــایع ترین اث ــد (3). ش ــه کن ــرى مداخل ــرد دیگ ــا ف ب
ــواده  ــراى خان ــم ب ــى ه ــیب هاى فراوان ــه آس ــات ک ــن تعارض ای
ــده اى بنــام طــلاق اســت  ــراى جامعــه بدنبــال دارد پدی و هــم ب
(4). متغیرهــاى زیــادى در بوجــود آمــدن تعارضــات و تنش هــاى 
زناشــویى و میــل بــه طــلاق نقــش دارنــد. شــغل و اســترس هاى 
شــغلى یکــى از مهم تریــن مولفه هــاى موثــر بــر ســلامت و 
ــاغل داراى  ــى از مش ــى رود ( 5). یک ــمار م ــواده به ش ــرد خان کارک
تنیدگــى بــالا و پیچیدگــى خــاص، مشــاغل نظامــى هســتند کــه 
همــه جــاى دنیــا تــوام بــا تنیدگــى، دورى از خانــواده و زندگــى 
ــده  ــاى عم ــى پیامده ــن تنیدگ ــت و ای ــخت اس ــرایط س در ش
چشــمگیرى در محیــط خانــواده ایجــاد مى کنــد (6). وجــود 
چنیــن الزامــات شــغلى کارکنــان نظامــى (ماموریــت، رزمایــش، 
نگهبانــى و ماننــد آن) بعضــى اوقــات بــا عــدم تحمــل و نارضایتــى 
خانواده هــاى آن هــا کــه موجــب اســترس (ماموریــت، رزمایــش، 
نگهبانــى و...)،  تعارضــات، عــدم ســازگارى و پاییــن آمــدن ســطح 
ــن  ــه همی ــت و ب ــراه اس ــود (7) هم ــویى1 مى ش ــت زناش صمیمی
ــد و  دلیــل برخــى از زوجیــن  تحمــل چنیــن شــرایطى را ندارن
در نهایــت راضــى بــه تــرك شــغل و یــا شــرایط خانوادگــى آن هــا 
ــه ســمت طــلاق و جدایــى مــى رود (8). ســایر2 و همــکاران در  ب
ــاى  ــترس در خانواده ه ــود اس ــه وج ــد ک ــان دادن ــى نش پژوهش
ــار  ــن آم ــالا رفت ــویى و ب ــات زناش ــاد تعارض ــث ایج ــى باع نظام
ــان  ــر نش ــن ام ــود و همی ــارى مى ش ــه آم ــن جامع ــلاق در ای ط
مى دهــد کــه خانــواده نظامــى نیازمنــد حمایــت اجتماعــى 
ــلاق و  ــار ط ــش آم ــترس و کاه ــا اس ــه ب ــراى مقابل ــترى ب بیش

ــتند (9). ــى از آن هس ــیب هاى ناش آس
طــلاق یکــى از پیچیده تریــن پدیده هــاى اجتماعــى عصــر 
ــان ها  ــیارى از انس ــروه بس ــراى گ ــا ب ــه قطع ــت ک ــى اس کنون
ــان  ــواده آن چن ــط خان ــى محی ــرا گاه ــت زی ــر اس اجتناب ناپذی
ــى  ــا راه باق ــلاق تنه ــه ط ــود ک ــر مى ش ــوب و تحمل ناپذی پر آش
مانــده اســت (01) و تقاضــاى طــلاق نتیجــه فشــار روان شــناختى 
شــدیدى مى باشــد کــه حداقــل بــه یکــى از زوجیــن یــا هــر دو 
آن هــا وارد شــده اســت (11). در ســال 1398 در مقابــل هــر 3/1 
ازدواج یــک طــلاق بــه ثبــت رســیده اســت به عبــارت دیگــر در 
1.Marital Intimacy 
2.Sayer

ســال گذشــته در هــر ســاعت 63 زوج زندگــى مشــترك تــازه اى 
را آغــاز کرده انــد کــه البتــه در همیــن ســال و در هــر ســاعت 20 
ــواده هــم از هــم پاشــیده اند، همچنیــن در شــش ماهــه اول  خان
ســال 1399 بــه ازاى هــر 3/8 ازدواج نیــز یــک طــلاق بــه ثبــت 
رســیده اســت (21). متغیرهــاى زیــادى در پدیــده اى طــلاق موثــر 
هســتند کــه کاهــش کارکردهــاى صمیمیــت زناشــویى از جملــه 
ــا  ــک رابطــه ب ــى ی ــه پیش آگه ــند ک ــاى مهمــى مى باش متغیره
کیفیــت زندگــى مشــترك  پاییــن و افزایــش میــل بــه طــلاق در 

ــد (31، 41). ــان مى ده ــن نش ــن زوجی بی
ــقانه  ــخصى عاش ــط ش ــابه و رواب ــى، تش ــک نزدیک ــت ی صمیمی
ــه مســتلزم شــناخت و  ــا شــخص دیگــر اســت ک ــى ب ــا هیجان ی
ــاتى  ــکار و احساس ــان اف ــور بی ــرد و همین ط ــق از ف درك عمی
اســت کــه نشــانه تشــابه آن هــا بــا یکدیگــر اســت (51). براســاس 
پژوهش هــاى صــورت گرفتــه، برخــوردارى از صمیمیــت در 
میــان زوجیــن از عوامــل مهــم ایجــاد ازدواج هــاى پایــدار اســت 
ــى اســت  ــه از عوامل ــط صمیمیان ــرارى رواب ــاب از برق (61) و اجتن
کــه بــه شکســت در زندگــى خانوادگــى مى انجامــد (71). فقــدان 
صمیمیــت، اســترس و ســایر مولفه هــاى مهــم زناشــویى باعــث 
ــویى  ــاى زناش ــود و تعارض ه ــویى مى ش ــات زناش ــاد تعارض ایج
امــرى اجتناب ناپذیــر اســت (81) و میــل طــلاق نتیجــه آشــفتگى 
و اختــلال در روابــط زناشــویى اســت (91). بــه ایــن منظــور 
جهــت بهبــود عملکــرد، کیفیــت زندگــى، کارکردهــاى صمیمیــت 
ــى  ــفتگى ارتباط ــات و آش ــن کاهــش تعارض ــویى و همچنی زناش
میــان زوجیــن رویکردهــاى گوناگــون زوج درمانــى بوجــود آمــده 

اســت (02).
هــدف از زوج درمانــى کمــک بــه زوجیــن بــراى ســازگارى 
ــر  ــا مشــکلات جــارى و یادگیــرى روش هــاى موثرت مناســب تر ب
ارتبــاط اســت (12). یکــى از رویکردهــاى درمانــى موثــر در زوجین 
کــه مى توانــد منجــر بــه کاهــش تعارضــات و آســیب هاى 
زوج درمانــى  گــردد  زوجیــن  ناکارآمــد  ارتباطــى  الگوهــاى 
ــه  ــان یکپارچ ــى درم ــت (22). طرحواره درمان ــور3 اس طرحواره مح
و جدیــدى اســت کــه عمدتــا براســاس بســط و گســترش 
مفاهیــم و روش هــاى درمــان شــناختى-رفتارى ســنتى بنــا شــده 
ــى مکتــب شــناختى-رفتارى، دلبســتگى،  اســت و اصــول و مبان
در  را  روان کاوى  و  ســازنده گرایى  گشــتالت،  شــىء،  روابــط 
قالــب یــک مــدل مفهومــى تلفیــق کــرده اســت (32)، به عبارتــى 
ــه و  ــناخت پرداخت ــطح ش ــن س ــه عمیق تری ــى ب طرح واره درمان
ــد  ــرار مى ده ــدف ق ــورد ه ــه را م ــازگار اولی ــاى ناس طرحواره ه
ــى،  ــى (هیجان ــناختى تجرب ــاى ش ــرى از راهبرده ــا بهره گی و ب
رفتــارى) و بین فــردى بــا زوجیــن را در غلبــه بــر طرحواره هــاى 
ــى  ــدل روان درمان ــن م ــه ای ــدف اولی ــد، ه ــارى مى ده ــور ی مذک
ــه  ــه ب ــرل آگاهان ــش کنت ــناختى و افزای ــى روان ش ــاد آگاه ایج
و  طرحواره هــا  بهبــود   آن  نهایــى  هــدف  و  طرحواره هاســت 
3. Schema-Based Couple Therapy 
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ســبک هاى مقابلــه اى اســت (42). در پژوهش هــاى جداگانــه 
اثربخشــى زوج درمانــى طرحواره محــور بــر بهبــود عملکــرد 

ــت ( 52،  62، 72،  82).  ــده اس ــد ش ــن تایی ــط زوجی رواب
رویکــرد درمانــى دیگــرى کــه در ایــن پژوهــش بــه آن پرداختــه 
ــى هیجان مــدار1 اســت. ایــن درمــان کــه  شــده اســت زوج درمان
ــاط نزیکــى  ــى و سیســتمى اســت ارتب ــان تجرب ــى از درم ترکیب
بــا کاهــش مشــکلات روان شــناختى در زوجیــن متقاضــى طــلاق 
ــه پیوســتگى و  ــا ســه مرحل ــدار ب ــان هیجان م ــد درم دارد. فرآین
آگاهــى، فراخونــى و کشــف و بازســازى هیجانــى در هشــت گام 
تعییــن مى شــود. ایــن ســه مرحلــه بــا هــم همپوشــى دارنــد و در 
ــورد  ــرد متخصــص در م ــوان ف ــه مراجــع به عن سراســر درمــان ب
ــهیل گر  ــا و  تس ــوان راهنم ــه عن ــر ب ــه درمانگ ــود و ب ــه خ تجرب
ــان   ــن درم ــود (92) در ای ــته مى ش ــع نگریس ــداف مراج ــراى اه ب
اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه شــیوه اى کــه افــراد تجــارب هیجانــى 
را ســازماندهى و پــردازش مى کننــد و الگــوى تعاملــى کــه 
ــه درماندگــى  ــد؛ منجــر ب خــود  ایجــاد کــرده و تقویــت مى کنن
زناشــویى آن هــا شــده اســت (03). درمــان هیجان مــدار بــا ایجــاد 
ــراد و شناســایى الگوهــاى دلبســتگى  تعامــلات ســازنده بیــن اف
ایمــن باعــث رضایت منــدى و کاهــش تحریف هــاى شــناختى در 
آنــان مــى شــود. ایــن رویکــرد بــر  تغییــر رفتارهــاى دلبســتگى 
بــه عنــوان ابــزارى بــراى بهبــود روابــط آشــفته تمرکــز مى کنــد 
ــراى  ــن ب ــه زوجی ــان کمــک ب ــن درم ــدف ای ــن رو  ه ( 13). از ای
دسترســى بــه احساســات بیــان نشــده و پــردازش تعامــل مثبــت 
ــن مى شــود  ــاد زوجی ــاط و اعتم ــه باعــث افزایــش ارتب اســت ک
ــى  ــدف اصل ــت ه ــت (23،  33، 31، 43). در نهای ــده اس ــد ش تایی
ــرى  ــاد انعطاف پذی ــد 2، ایج ــرش و تعه ــر پذی ــى ب ــان مبتن درم
ــى در  ــى انتخــاب عمل روان شــناختى اســت؛ یعنــى ایجــاد توانای
ــه  ــه اینک ــد، ن ــب تر باش ــه متناس ــف ک ــاى مختل ــن گزینه ه بی
ــکار و احساســات، خاطره هــا  ــآً جهــت اجتنــاب از اف عملــى صرف
یــا تمایــلات آشفته ســاز انجــام یــا در حقیقــت بــه فــرد تحمیــل 
ــت:  ــد اس ــامل دو فرآین ــد ش ــرش و تعه ــان پذی ــود (53). درم ش
یکــى پذیــرش یــا تمایــل بــه تجربــه درد یــا دیگــر رویدادهــاى 
آشفته ســاز بــدون اقــدام بــه مهــار آن هــا و دیگــرى عمــل 
مبتنــى بــر ارزش یــا تعهــد تــوام بــا تمایــل بــه عمــل بــه عنــوان 
اهــداف معنــادار شــخصى پیــش از حــذف تجربه هــاى ناخواســته 

.(63) مى باشــد 
فراینــد مهــم در ایــن روش شــامل پذیــرش، در زمــان حــال بودن، 
ــه  ــه، ارزش هــا و عمــل متعهدان ــوان زمین ــه عن گســلش، خــود ب
اســت (73). در ایــن شــیوه درمانگــران عشــق را بــه منزلــه یــک 
ــن  ــه زوجی ــد. چنان چ ــیر مى کنن ــده تفس ــل ارزش گذارى ش عم
براســاس ارزش هایــى کــه بــا همســر خــود ازدواج کرده انــد عمــل 
کننــد، گفتگــو در هنــگام بحــث و جــدل نیــز آســان تر مى شــود. 
1. Emotional Focused Couple therapy
2. Acceptance and Commitment Therapy

همچنیــن براســاس ایــن الگــو رفتــار کــردن باعــث مى شــود کــه 
زوجیــن در روابــط خــود شــادتر، امیدوارتــر و انعطاف پذیــر 

باشــند (83).
ــمند  ــى ارزش ــش فراوان ــى افزای ــدل درمان ــن م ــى ای ــدف نهای ه
ــرش و  ــر پذی ــى ب ــان مبتن ــى درم ــرض اصل ــت. ف ــتن اس زیس
تعهــد از ایــن قــرار اســت کــه بخــش قابــل توجهــى از پریشــانى 
ــن  ــت (93). ای ــان اس ــه انس ــار تجرب ــزء بهنج ــناختى ج روان ش
ــراد  ــردازد، بلکــه اف ــکار و احساســات نمى پ ــه تغییــر اف درمــان ب
را بــراى پذیــرش و آگاه بــودن  و مشــاهده گر بــودن نســبت بــه 
خــود مى رســاند (04). هســته اصلــى ایــن درمــان بیــان مى کنــد 
آن چــه خــارج از کنتــرل شــخص اســت را بپذیــر و بــه عملــى کــه 
زندگیــت را غنــى مى ســازد متعهــد بــاش. در واقــع ایــن درمــان 
کمــک بــه مراجــع بــراى ایجــاد زندگــى غنــى و کامــل و معنــادار 
ــا خــود دارد.  ــه ناچــار ب در عیــن پذیــرش رنجــى کــه زندگــى ب
ــر  ــى ب ــى مبتن ــى زوج درمان ــه اثربخش ــاى جداگان در پژوهش ه
ــر درمــان متغیرهــاى زناشــویى تاییــد شــده  پذیــرش و تعهــد ب

ــت ( 14،  24،  34،  44). اس
ــه رشــد  ــد رو ب ــاى زناشــویى و رون ــزون تعارض ه افزایــش روز اف
ــر  ــرى ب ــاى جبران ناپذی ــه پیامده ــه ک ــلاق در جامع ــده ط پدی
شــده  موجــب  مى کنــد،  وارد  جامعــه  و  خانــواده  سیســتم 
ــک  ــراى کم ــى را ب ــا و طرح های ــران نظریه ه ــا درمانگ ــت ت اس
ــلاح و  ــراى اص ــن رو ب ــد. از ای ــه دهن ــارض ارائ ــن متع ــه زوجی ب
بهبــود الگوهــاى ارتباطــى ایــن زوجیــن در جهــت کاهــش 
ــورد  ــددى را م ــاى متع ــن، اثربخشــى رویکرده ــت زوجی صمیمی
بررســى قــرار گرفتــه و هــر رویکــرد براســاس تبیین هــاى خــاص 
خــود روش هــاى درمانــى و آموزشــى متفاوتــى را پیشــنهاد داده 
ــه  ــى ب ــون پژوهش ــه تاکن ــه اینک ــه ب ــا توج ــن ب ــت. همچنی اس
مقایســه اثربخشــى ایــن ســه رویکــرد درمانــى بــه لحــاظ میــزان 
ــه  ــلاق بخصــوص در جامع ــتانه ط ــن در آس ــى در زوجی اثربخش
ــاً تمامــى  ــه اســت و تقریب ــارى خانواده هــاى نظامــى نپرداخت آم
پژوهش هــاى پیشــین به صــورت تــک بعــدى بــه بررســى 
اثــرات درمانــى رویکردهــاى مختلــف پرداخته انــد انجــام چنیــن 
ــه شــرایط  ــا توجــه ب ــژه درایــن جامعــه آمــارى ب پژوهشــى به وی

ــد.                         ــر مى رس ــرورى به نظ ــا ض ــغلى آن ه ش
بنابرایــن بــا توجــه بــه این کــه بــرآورد اثــر بخشــى هــر رویکــرد 
ــت  ــه جه ــى ب ــاى درمان ــایر رویکرده ــه س ــه اى نســبت ب مداخل
ــه  ــارض از جمل ــن متع ــه زوجی ــر ب ــانى موث ــى و کمک رس آگاه
دغدغه هــاى درمانگــران  مى باشــد، لــذا هــدف اصلــى ایــن 
ــن  ــا بی ــه آی ــت ک ــوال اس ــن س ــه ای ــخ گویى ب ــش پاس پژوه
ــان  ــدار و درم ــور، هیجان م ــى طرح واره مح ــى زوج درمان اثربخش
مبتنــى بــر پذیــرش و تعهــد بــر روى کارکردهــاى صمیمیــت در 
ــاوت وجــود  زوجیــن در آســتانه طــلاق خانواده هــاى نظامــى تف

دارد؟ 
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روش کار:
حاضــر  روش پژوهــش  کاربــردى،  نــوع  از  حاضــر  پژوهــش 
ــون  ــوع پیش آزمون-پس آزم نیمه آزمایشــى و طــرح پژوهــش از ن
و پیگیــرى بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــارى حاضــر، کلیــه 
زوج هــاى نظامــى در آســتانه طــلاق شــهر تهــران(96 زوج) 
مى باشــد کــه بــه دلیــل اختلافــات زناشــویى تــا پایــان اســفندماه 
ســال 1399 بــه مرکــز مشــاوره  خانــواده نیروهــاى مســلح ایــن 
ــداد 60 زوج  ــا تع ــد کــه از بیــن آن ه شــهر مراجعــه کــرده بودن
ــل  ــنامه می ــرش پرسش ــه ب ــر از نقط ــره کم ت ــه نم ــى ک (زوجین
بــه طــلاق «نمــره بیشــتر از 44» را کســب نمودنــد) در آســتانه 
ــه  ــاب و ب ــترس انتخ ــرى در دس ــه روش نمونه گی ــه ب ــلاق ک ط
ــروه دوم  ــش، گ ــروه اول آزمای ــروه (گ ــى در 4 گ ــورت تصادف ص
آزمایــش، گــروه ســوم آزمایــش و گــروه کنتــرل، هــر گــروه 15 

ــدند. ــن ش زوج) جایگزی
ملاك هــاى ورود بــه پژوهــش عبــارت بودنــد از: 1) داشــتن 
ــان  ــرکت هم زم ــترك؛ 2) ش ــى مش ــال زندگ ــک س ــل ی حداق
اختــلالات  نداشــتن   (3 درمــان؛  جلســات  در  زوجیــن 
ــرکت در  ــراى ش ــن ب ــه زوجی ــت آگاهان ــناختى؛ 4) رضای روان ش
جلســات؛ 5) کســب نمــره کم تــر از نقطــه بــرش میــل بــه طــلاق 
(نمــره بیشــتر از 44) بــود و ملاك هــاى خــروج: 1) عــدم حضــور 
هــر دو زوج در جلســات درمــان؛ 2) داشــتن بیمارى هــاى مزمــن 
ــل  ــواد؛ 4) تمای ــوء مصرف م ــه س ــلاء ب ــده؛ 3) ابت ــناخته ش ش
نداشــتن زوجیــن بــه ادامــه جلســات درمــان بودنــد. بــراى انجــام 
ــر روى  ــون ب ــا، پیش آزم ــاب آزمودنى ه ــس از انتخ ــش پ پژوه
ــروه  ــراى گ ــد. ســپس مداخــلات آزمایشــى ب ــرا گردی ــا اج آن ه
طرح واره محــور 10 جلســه، گــروه هیجان مــدار 10 جلســه و 

گــروه درمــان مبتنــى بــر پذیــرش و تعهــد 10 جلســه اجــرا شــد 
ــد. پرسشــنامه  و گــروه کنتــرل هیــچ مداخلــه اى دریافــت نکردن
ــون،  ــه پیش آزم ــه مرحل ــاگاروزى در س ــویى ب ــت زناش صمیمی
ــر  ــون)، در ه ــد از پس آزم ــاه بع ــه م ــرى (س ــون و پیگی پس آزم
ســه گــروه اجــرا شــدند. تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار 
ــرر انجــام  ــرى مک ــا اندازه گی ــل واریانــس ب ــا تحلی spss-21 و ب
گرفــت. در ایــن پژوهــش به منظــور اندازه گیــرى متغیرهــاى 

ــر اســتفاده شــد: ــزار زی مــورد نظــر از اب
بــاگاروزى  زناشــویى1  صمیمیــت  پرسشــنامه   (1
ــاگاروزى در ســال 2001  (MINQ): ایــن پرسشــنامه توســط ب
جهــت ســنجش نیازهــاى صمیمــت زناشــویى طراحــى شــد. ایــن 
ــاس 10 درجــه اى و دارى 8  ــاس داراى 41 ســوال  ،در مقی مقی
ــا ــاد آن شــامل صمیمــت ع خــرده مقیــاس مــى باشــد کــه ابع

ــناختى،اجتماعى و  ــمانى،معنوى،زیبا ش طفى،عقلانى،جنسى،جس
ــخگویى آن  ــف پاس ــد. طی ــى باش ــناختى م ــى و روان ش فرهنگ
ــت  و  ــده اس ــخص گردی ــا 10  مش ــدد 1 ت ــوال از ع ــر س در ه
ــى  ــه آزمودن ــت ک ــن اس ــاس ای ــذارى آن  براس ــره گ ــیوه نم ش
هــا از  1 = بــه هیــچ وجــه چنیــن نیــازى وجــود نــدارد تــا 10= 
نیــاز بســیار زیــادى وجــود دارد،بــه هــر نیــاز پاســخ مــى دهنــد. 
در ایــن پرسشــنامه بــراى هــر یــک از ابعــاد صمیمیــت بــه جــز 
ــى در  ــت ارزیاب ــوال جه ــوال دارد ،5 س ــه 6 س ــوى ک ــد معن بع
نظــر گرفتــه شــده اســت. کمتریــن نمــره 41 و بیشــترین نمــره 
ــنامه را  ــى، پرسش ــى محتوای ــن روای ــد.براى تعیی ــى باش 410 م
ــرار داد و  ــوهر  ق ــاوره و 15 زن و ش ــتاد مش ــار 15 اس در اختی
ــن  ــت  تعیی ــر آن،جه ــد.افزون ب ــد ش ــى آن تایی ــى محتوای روای
روایــى همزمــان  آزمون،ایــن پرسشــنامه همــراه بــا  پرسشــنامه 
1. Marital Intimacy Questionnaire
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صمیمــت زناشــویى،همزمان بــه وســیله 30 زوج پاســخ داده شــد 
کــه ضریــب همبســتگى بیــن  نتایــج دو آزمــون صمیمــت ،بیانگر  
ــى  ــادى (54) پایای ــوده اســت. اعتم ــادار(0/65) ب همبســتگى معن
ایــن پرسشــنامه را بــا آزمــون آلفــاى کرونبــاخ بــه میــزان 0/93 
ــینیان (64)  ــه وحس ــن خمس ــر ای ــرده اســت.علاوه ب ــبه ک محاس
ــا روش آزمــون-  در مطالعــه اى پایایــى هــر بعــد صمیمیــت را ب
بــاز آزمــون محاســبه کردنــد کــه بــراى صمیمــت عاطفــى، روان 
شــناختى، عقلانــى، جنســى، فیزیکــى، معنویــى، زیباشــناختى و 
اجتماعى-فرهنگــى بــه ترتیــب: 0/89 ،0/82 ،0/81 ،0/91 ،0/80 

ــد و حاکــى از  ــاى کل 0/82  بدســت آم ،0/65 ،0/76 ،51/ و پای
پایایــى قابــل قبــول ایــن مقیــاس مــى باشــد. 

1-پروتــکل زوج درمانــى طرحــواره محــور (SCT): جلســات زوج 
درمانــى براســاس پروتــکل ســیمون و همــکاران (2015) انجــام 
شــد.    ایــن برنامــه طــى 10 جلســه 90 دقیقــه اى اجــرا گردیــد. 

ابتــداى هــر جلســه تکلیــف جلســه قبــل بررســى شــد.
2- پروتــکل زوج درمانــى هیجــان مــدار (EFCT): جلســات زوج 
درمانــى براســاس پروتــکل جانســون (2015) انجــام شــد.    ایــن 
] برنامــه طــى 10 جلســه 90 دقیقــه اى اجــرا گردیــد. ابتــداى هــر 
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جلســه تکلیــف جلســه قبــل بررســى شــد.
 :(ACCT) 3- پروتــکل زوج درمانــى مبتنــى بــر پذیرش و تعهــد
ــى (2017)  ــو و مک ــکل لی ــى براســاس پروت جلســات زوج درمان
ــه اى اجــرا  ــه طــى 10 جلســه 90 دقیق ــن برنام انجــام شــد. ای

گردید.ابتــداى هــر جلســه تکلیــف جلســه قبــل بررســى شــد.

یافته ها:
ــه  ــد ک ــر بودن ــکل از 120 نف ــر متش ــش حاض ــاى پژوه نمونه ه
64/16 درصــد آنــان بیــن 28 تــا 33 ســال ســن داشــتند، تعــداد 
33/33 درصــد آنــان داراى مــدرك دیپلــم، 35/83 درصــد داراى 
مــدرك کاردانــى، 26/66 درصــد کارشناســى و 4/16 درصــد 
ــرف  ــد. از ط ــرى بودن ــد و دکت ــى ارش ــدرك کارشناس داراى م
ــا دو  ــک ت ــن ی ــارى بی ــاى آم ــد از نمونه ه ــر 35/83 درص دیگ
ســال از از زندگــى مشترکشــان میگذشــت، 35/91 درصــد بیــن 
ــب  ــد و به ترتی ــترك بودن ــى مش ــارم زندگ ــا چه ــالهاى دوم ت س
ــم،  ــا شش ــارم ت ــال هاى چه ــن س ــد بی 19/16، 5/8 و 3/3 درص
ششــم تــا هشــتم و بیشــتر از هشــت ســال از زندگــى مشــترك 
قــرار داشــتند کــه در ادامــه بــه بررســى نمــرات به دســت 
کارکــرد  خرده مقیاس هــاى  در  تحقیــق  نمونه هــاى  از  آمــده 
ــى  ــروه روان درمان ــار گ ــک چه ــه تفکی ــویى ب ــت زناش صمیمی
ــى  ــى، روان درمان ــد، طرح واره درمان ــرش و تعه ــر پذی ــى ب مبتن
هیجان محــور و گــروه کنتــرل و اثربخشــى هــر یــک از ایــن ســه 

گــروه بــر متغیــر وابســته میپردازیــم. جــدول 4 نشــان مى دهــد 
کــه میانگیــن نمــرات کارکــرد صمیمیــت در ســه گــروه آزمایــش 
ــه پیش آزمــون کاهــش یافتــه اســت و  در پس آزمــون، نســبت ب
ــه پیش آزمــون  ایــن کاهــش در مرحلــه پیگیــرى نیــز نســبت ب

ــود دارد. وج
ــدازه گیــرى مکــرر، در  ــا ان پیــش از اجــراي تحلیــل واریانــس ب
ــون  ــل، آزم ــوع تحلی ــن ن ــاي ای ــی پیش فرض ه ــتاي بررس راس
مولفه هــاى  در  داده هــا  توزیــع  داد  نشــان  ویلــک  شــاپیرو 
ــون  ــون، پس آزم ــه پیش آزم ــه مرحل ــویى در س ــت زناش صمیمی
و پیگیــرى نرمــال اســت (p> 0/05). آزمــون لویــن نشــان داد 
ــت  ــش رعای ــروه پژوه ــار گ ــن چه ــا بی ــس خط ــرى واریان براب
شــده اســت (p> 0/05). بــه منظــور بررســى مفروضــه کرویــت، 
نتایــج آزمــون موچلــى بررســى شــدند و معنــادار نبــودن آن در 
ــرارى  ــه برق ــه ب ــا توج ــن ب ــد. بنابرای ــد گردی ــطح 0/05 تایی س
ــدازه کیــرى مکــرر  ــا ان مفروضه هــاى انجــام تحلیــل واریانــس ب

ــود. ــه آورده مى ش ــون در ادام ــن آزم ــه ای ــوط ب ــج مرب نتای
ــه  ــا تکــرار ســنجش در طــرح آمیخت ــج تحلیــل واریانــس ب نتای
مــورد نظــر در بخــش درون آزمودنــی بــراي عامــل زمــان 
(پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــري)، بــدون توجــه بــه ســطوح 
گــروه در صمیمیــت عاطفــى بــا (P,<0/001 122/48= (232 و 
 232) =106/36 P,<0/001) ؛ صمیمیت روان شــناختى بــا(F (2
و F (2)؛ صمیمیــت عقلانــى بــا (P,<0/001 152/11= (232 و 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
np

w
jm

.1
0.

34
.6

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                             8 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/npwjm.10.34.66
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-880-en.html


فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ بهار 1401 / سال دهم74

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
np

w
jm

.1
0.

34
.6

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                             9 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/npwjm.10.34.66
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-880-en.html


75 فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ بهار 1401 / سال دهم

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
np

w
jm

.1
0.

34
.6

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/npwjm.10.34.66
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-880-en.html


فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ بهار 1401 / سال دهم76

ــا (P,<0/001 106/7= (232 و 2)  F (2)؛ صمیمیــت جنســى ب
F)؛ صمیمیــت بدنــى بــا (P,<0/001 112/27= (232 و 2) F)؛ 
صمیمیــت معنــوى بــا (P,<0/001 318/00= (232 و 2) F)؛ 
ــا (P,<0/001 228/22= (232 و 2)  ــناختى ب ــت زیباش صمیمی
 =228/75 P,<0/001) ــا ــى ب ــى تفریح ــت اجتماع F)؛ صمیمی
(232 و 2) F) و نهایتــا در نمــره کل کارکــرد صمیمیــت بــا 
ــد. ــت آم ــادار بدس (P,<0/001 1222/80= (232 و 2) F) معن

همچنیــن اثــر تعامــل زمــان در عمــل آزمایشــی (گــروه) اســت 
کــه اثــر متقابــل مــا را در تفســیر اثــر مســتقیم هدایــت می کنــد 
در صمیمیــت عاطفــى بــا (P,<0/0001 15/43= (232 و 6) 
 232) =15/48 P,<0/001) ؛ صمیمیــت روان شــناختى بــا(F
 232) =18/66 P,<0/001) ؛ صمیمیــت عقلانــى بــا(F (2 و

ــا (P,<0/001 14/89= (232 و  ــى ب ــت جنس و F (2)؛ صمیمی
F (2)؛ صمیمیــت بدنــى بــا (P,<0/001 18/67= (232 و 2) 
F)؛ صمیمیــت معنــوى بــا (P,<0/001 34/57= (232 و 2) 
F)؛ صمیمیــت زیباشــناختى بــا (P,<0/001 22/61= (232 و 
 =27/75 P,<0/001) ــا F (2)؛ صمیمیــت اجتماعــى تفریحــى ب
(232 و 2) F) و نهایتــا در نمــره کل کارکــرد صمیمیــت بــا 
(P,<0/001 148/89= (232 و 2) F) معنــادار بدســت آمــد کــه 
ــر پژوهــش اســت. همانطــور کــه در  نشــان دهنده رد فــرض صف
جــدول اطلاعــات توصیفــی متغیــر کارکــرد صمیمیــت نیــز بیــان 
شــده اســت میانگیــن کارکــرد صمیمیــت در گروه هــاى آزمایــش 
تغییــر قابــل ملاحظــه اي داشــته اســت. کــه نشــان دهنده تاثیــر 
عمــل آزمایشــی اســت. در ادامــه نتایــج آزمــون تعقیبــى بونفرنــى 
ــه  ــق ارائ ــاى تحقی ــن گروه ه ــاوت در میانگی ــه تف ــت مقایس ] جه
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شــده اســت.  
نتایــج آزمــون بونفرونــی درجدول شــماره 9 نشــان داد کــه تفاوت 
ــد،  ــرش و تعه ــر پذی ــى ب ــى مبتن ــروه روان درمان ــن گ در میانگی
ــا گــروه کنتــرل  طرح واره درمانــی و گــروه درمــان هیجان مــدار ب
ــى دارى  ــاوت معن ــد و تف ــت آم ــادار بدس ــطح 0/001 معن در س
ــن  ــد. همچنی ــاهده نگردی ــى مش ــه روش درمان ــن س در میانگی
در ســنجش میــزان اثربخشــى روش هــاى زوج درمانــى بــر نمــره 
کلــى کارکردهــاى صمیمیــت به صــورت مجــزا مشــخص گردیــد، 
بالاتریــن میــزان اثربخشــى بــه ترتیــب متعلــق بــه زوجدرمانــى 
هیجانمــدار بــا ضریــب اتــاى 0/969، زوجدرمانــى طرحوارهمحــور 
بــا ضریــب اتــاى 0/966 و نهایتــا زوجدرمانــى مبتنــى بــر پذیرش 

ــاى 0/939 مى باشــد.  ــب ات ــا ضری وتعهــد ب
بحث و نتیجه گیرى:

پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســى اثربخشــى زوج درمانــى 
ــرش و  ــر پذی ــى ب ــان مبتن ــدار و درم ــور، هیجان م طرح واره مح
تعهــد بــر روى کارکردهــاى صمیمیــت انجــام شــد. نتایــج تحلیل 
ــى  ــر زوج درمان ــراى بررســى تاثی ــرار ســنجش ب ــا تک ــس ب واریان
هیجان مــدار نشــان داد کــه ایــن درمــان نســبت بــه زوج درمانــى 
طرح واره محــور و درمــان مبتنــى بــر پذیــرش و تعهــد، اثربخشــى 
بیشــترى بــر کارکردهــاى صمیمیــت بیــن زوجیــن نظامــى دارد. 
ــا نتایــج تحقیقــات لاو و همــکاران (33) همســو  ایــن یافته هــا ب
پژوهشــى  در   (74) همــکاران  و  بى تقصیــر  اخــوان  مى باشــد. 
نشــان دادنــد زوج درمانــى هیجان مــدار بــر رضایــت و ســازگارى 
زناشــویى موثرتــر از درمــان مبتنــى بــر پذیــرش و تعهــد اســت.

در تبییــن ایــن یافته هــا مى تــوان گفــت ک ــه زوج درمانــى 
ــه  ــراى مداخل ــى ب ــاى درمان ــن رویکرده ــدار از موثرتری هیجان م
در زوجیــن مشــکل دار مى باشــد. به طــور کلــى زوج درمانــى 
بــر  آن  اصلــى  تاکیــد  کــه  اســت  رویکــردى  هیجان مــدار 
مشــارکت هیجانــات در الگوهــاى دایمــى ناســازگارى در زوجیــن 
آشــفته مى باشــد. تــلاش ایــن درمــان آشــکار ســاختن هیجانــات 
آســیب پذیر در هــر کــدام از زوجیــن و تســهیل توانایــى زوجیــن 
ــز  ــن و محبت آمی ــیوه هاى ایم ــه ش ــات ب ــن هیجان ــاد ای در ایج
ــات  ــن هیجان ــردازش ای ــه پ ــن اســت ک ــر ای ــاد ب مى باشــد. اعتق
در بافتــى ایمــن، الگوهــاى تعاملــى ســالم تر و جدیدتــر را 
ــفتگى  ــطح آش ــدن س ــبب آرام ش ــه س ــى آورد ک ــود م ــه وج ب
ــى  ــان ارتباط ــت و در پای ــتن، صمیمی ــت داش ــش دوس و افزای
این کــه  جهــت  بــه  زوجیــن  مى باشــد.  رضایت بخش تــر 
در روابط شــان از هیجاناتشــان آگاه نیســتند و یــا اگــر هــم 
ــراز  ــا را اب ــرده و آن ه ــرکوب ک ــان را س ــند، هیجاناتش آگاه باش
نمى کننــد. نتیجــه ایــن امــر روابــط ســرد حاکــم در بیــن آن هــا 
ــد  ــه مى گیرن ــم فاصل ــن از ه ــن فضــاى زوجی ــد. در چنی مى باش
ــن  ــى بی ــه، صمیمیــت و انســجام روان ــا عاطف ــه رفتاره و این گون
ــه این کــه هــدف اصلــى  ــا توجــه ب ــرد. ب زوجیــن را از بیــن مى ب

ــایى  ــراى شناس ــن ب ــه زوجی ــدار کمــک ب ــى هیجان م زوج درمان
ــن  ــتگى ناایم ــر دلبس ــود و تغیی ــات خ ــا و احساس ــراز نیازه و اب
ــت و  ــى اس ــد هیجان ــر بع ــز آن ب ــن و تمرک ــتگى ایم ــه دلبس ب
ــه  ــد ب ــن فرآین ــد (84) در ای ــر مى دان ــل تغیی ــات را عام هیجان
زوجیــن کمــک شــد تــا احساســات، هیجانــات (مثبــت و منفــى)، 
تمایــلات اصلــى، نیازهــا و نگرانى هــاى دلبســتگى ارضــاء نشــده 
ــا را  ــد و آن ه ــایى نمودن ــان را شناس ــریک زندگیش ــود و ش خ
ــودن  ــق در دســترس ب ــد و از طری ــراز کردن به طــرز صحیحــى اب
ــد و دلبســتگى  ــى و پیون ــى، تمــاس هیجان و پاســخ گویى هیجان
ایمــن بیــن آن هــا برقــرار شــد و ایــن پیونــد و دلبســتگى ایمــن 
بیــن آن هــا برقــرار شــد و ایــن پیونــد و دلبســتگى ایمــن 
ــت و  ــت، حمای ــه امنی ــن ب ــى زوجی ــاى درون ــخگوى نیازه پاس
صمیمیــت زناشــویى گردیــد؛ بنابرایــن زوج درمانــى هیجان مــدار 
از طریــق تغییــر هیجانــات مبتنــى بــر ســبک دلبســتگى زوجیــن 
و بهبــود الگوهــاى ارتباطــى و تغییــر چرخه هــاى تعاملــى 
معیــوب ارتباطــى زوجیــن بــر میــزان صمیمیــت زناشــویى آن هــا 

ــذارد. ــر مى گ ــان تاثی ــرل رفتارش و کنت
از نتایــج دیگــر پژوهــش حاضــر ایــن اســت کــه مشــخص 
ــت  ــاى صمیمی ــر کارکرده ــور ب ــى طرح واره مح ــد زوج درمان ش
بیــن  زوجیــن در آســتانه طــلاق در خانواده هــاى نظامــى 
ــیمونز و  ــج پژوهــش س ــا نتای ــه ب ــن یافت ــد. ای اثربخــش مى باش
همــکاران (25)؛ ماســلى و همــکاران (26)؛ محنایــى و همــکاران 
(94)؛ تقى یــار، پهلــوان زاده و ســماوى (05) همســو مى باشــد. 
همچنیــن علیزاده اصلــى و همــکاران (28) ضمــن پژوهشــى 
ــى باعــث افزایــش  ــن نتیجــه رســیدند کــه طرح واره درمان ــه ای ب
تــاب آورى، صمیمیــت و ســازگارى زناشــویى و کاهــش تعارضــات 
زناشــویى در زنــان بــا تعارضــات زناشــویى شــد. در تبییــن ایــن 
یافته هــا مى تــوان گفــت زوجینــى کــه در آســتانه طــلاق 
ــاى  ــود رفتاره ــا وج ــى ب ــت را حت ــاى مثب ــتند، هیجان ه هس
ــا و  ــل، رفتاره ــد و درمقاب ــروز نمى دهن ــل ب ــرف مقاب ــت ط مثب
ــب  ــد. اغل ــران مى کنن ــرعت جب ــه س ــى را ب ــاى منف هیجان ه
ــا جمــلات خصومت آمیــز شــروع مى شــود و  تعامل هــاى آن هــا ب
ادامــه پیــدا مى کنــد. معمــولا بــا پاســخ هاى منفــى یکدیگــر بــه 
ــى  ــز احســاس هاى منف ــد و هرگ ــواب مى دهن ــى ج ــکل تقابل ش
خــود را مدیریــت نمى کننــد و در طــول زمــان الگــوى رفتــارى 
ــد  ــرار مى دهن ــم ق ــن از ه ــه گرفت ــر فاصل ــى ب ــود را مبتن خ
ــور  ــم، به ط ــه ه ــدن ب ــک ش ــراى نزدی ــلاش ب ــاى ت ــه ج و ب
ــا  ــور ب ــى طرح واره مح ــوند. زوج درمان ــم دور مى ش ــدى از ه عم
ــق  ــه هاى عمی ــه ریش ــبت ب ــش نس ــهیل بین ــازى و تس فراهم س
رفتارهــاى جــارى در روابــط زوجیــن، آگاهــى و بینــش زوجیــن 
را نســبت بــه اهمیــت طــرح واره و نقــش آن هــا در حفــظ 
مى دهنــد.  افزایــش  بین فــردى  مســاله آفرین  موقعیت هــاى 
ــر طــرح واره زوجیــن  ــى ه ــا مشــخص شــدن ریشــه هاى تحول ب
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متوجــه مى شــوند کــه علــت رفتارهــاى کنونــى آن هــا در چرخــه 
زناشــویى افــکار و نگرش هایــى اســت کــه قبــلا در آن هــا ایجــاد 
ــا آمــوزش و راه کارهــاى خــاص آن هــا  ــوان ب شــده اســت و مى ت
ــورد اســتفاده  ــرى تکنیک هــاى م ــر داد. همچنیــن یادگی را تغیی
در ایــن درمــان بــه زوجیــن کمــک مى کنــد تــا از فعــال 
ــش زا  ــاى تن ــه در موقعیت ه ــازگار اولی ــاى ناس ــدن طرحواره ه ش
ــا  ــن موقعیت ه ــد را از ای ــه کارآم ــیوه مقابل ــته و ش ــى کاس زندگ
یــاد بگیرنــد. بنابرایــن زوج درمانــى طرح واره محــور از ایــن طریــق 
بــا کاهــش مشــکلات زناشــویى و بهبــود روابــط زناشــویى باعــث 

ــود.. ــویى مى ش ــت زناش ــاى صمیمی ــش کارکرده افزای
همچنیــن نتیجــه دیگــر ایــن پژوهــش ایــن اســت کــه مشــخص 
گردیــد زوج درمانــى مبتنــى بــر پذیــرش و تعهــد بــر روى افزایش 
کارکردهــاى صمیمیــت زناشــویى بیــن زوجیــن در آســتانه 
ــه  ــن یافت طــلاق در خانواده هــاى نظامــى اثر بخــش مى باشــد. ای
ــیب  ــکاران (41)؛ ورس ــیورات و هم ــات س ــج مطالع ــا نتای ــز ب نی
و همــکاران (42)؛ گریگــورى و همــکاران (15)؛ بخشــى پور و 
ــیار  ــارنیا و هوش ــکارن (44)؛ افش ــى و هم ــکاران (43)؛ خانع هم
(25) همســو مى باشــد. در تبییــن ایــن یافتــه نیــز مى تــوان 
ــر پذیــرش و تعهــد  گفــت کــه از دیــدگاه زوج درمانــى مبتنــى ب
زوجیــن داراى تعارضــات زناشــویى، به طــور بالقــوه توانایــى 
برقــرارى ارتبــاط کامــل بــا زمــان حــال و تغییــر بــا حفــظ رفتــار 
ــد.  ــویى را ندارن ــت زناش ــا صمیمی ــراه ب ــى هم ــک زندگ ــراى ی ب
ــویى در  ــط زناش ــت در رواب ــت و صمیم ــاده تر، رضای ــى س به معن
پذیــرش و تعهــد درمانــى از طریــق فرایندهایــى نظیــر گسســتن 
ــن  ــدن زوجی ــد مان ــث دربن ــه باع ــى ک ــراب و نگرانى های از اضط
بــه  مى شــود،  همســر  و  خــود  بــه  منفــى  نگرش هــاى  در 
ــه در  ــه اى ک ــوان  زمین ــه عن ــى از خــود  ب ــد. رهای دســت مى آی
حالــت ناشــادى  باعــث کاهــش صمیمیــت در روابــط زناشــویى 
ــال  ــان ح ــخ و در زم ــارب تل ــته و تج ــى از گذش ــود. رهای مى ش
ــراى  ــه ب ــا و عمــل متعهدان ــر ارزش ه ــد ب زندگــى کــردن و تاکی
بهبــود کیفیــت روابــط زناشــویى بــه خوبــى قابــل تقویــت اســت. 
ــه، در  ــوان زمین ــه عن ــرش، گســلش، خــود ب ــر پذی ــز ب ــا تمرک ب
ــد و  ــه در تعه ــل متعهدان ــا، و عم ــودن، ارزش ه ــال ب ــان ح زم
ــى، کارکــرد  تنظیــم زبانــى شــناخت  و کارکــرد  پذیــرش درمان
فعال ســازى رفتــارى معطــوف بــه ارتقــاى کیفیــت روابــط 
زناشــویى را مى تــوان بــه خوبــى بــه عنــوان هــدف اصلــى محــور 
مــورد توجــه قــرار داد. همچنیــن ایــده زیربنایــى درمــان  مبتنــى 
بــر پذیــرش و تعهــد ایــن اســت کــه آن چــه را از تســلط و اراده 
ــه جــاى مصــرف  مــا خــارج اســت بپذیریــم و نیــروى خــود را ب
کــردن در مســیرى کــه بــه تغییــرى مثبــت و ســازنده  منتهــى 
ــراى زندگــى ارزش و اهمیــت  ــه ب نمى شــود، به ســوى آن چــه ک
ــرش و  ــه نظــر مى رســد کــه همیــن پذی ــم. ب دارد، هدایــت کنی
ــا احســاس ارزشــمندى زندگــى  تعهــد بیشــتر باعــث مى شــود ت

در زوجیــن بــا تعارضــات  زناشــویى زمینــه بــراى افزایــش ســطح 
ــارى خشــک و  ــاى رفت ــر الگوه ــر اث ــه ب ــویى ک ــت زناش صمیمی

انعطاف پذیــر پدید آمــده، فراهــم شــود. 
ــى  ــوزش زوج درمان ــه آم ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
طرح واره محــور، هیجان مــدار و درمــان مبتنــى بــر پذیــرش 
و تعهــد بــر روى کارکردهــاى صمیمیــت بیــن زوجیــن در 
ــد  ــر مى رس ــه نظ ــد. ب ــش مى باش ــى اثر بخ ــاى نظام خانواده ه
کــه ایــن شــیوه هاى درمانــى عــلاوه بــر نقــش درمانــى، 
ــوزش  ــا آم ــن ب ــز داشــته باشــند. بنابرای نقــش پیشــگیرانه اى نی
تکنیک هــاى  رویکردهــاى بــالا بــه خانواده هــا مى تــوان از 
ایجــاد تنش هــاى زناشــویى و الگوهــاى ناکارآمــد بیــن زوجیــن 
جلوگیــرى کــرد. در ایــن پژوهــش محدودیت هایــى نیــز وجــود 
ــن  ــه زوجی ــروه نمون ــه گ ــن  ک ــه ای ــه ب ــا توج ــت. ب ــته اس داش
ــش  ــن پژوه ــج ای ــم نتای ــند، تعمی ــى مى باش ــاى نظام خانواده ه
بــه ســایر گروه هــا بایــد بــا احتیــاط انجــام شــود. اجــراى 
رویکردهــاى درمانــى صــورت گرفتــه در ایــن پژوهــش از ســوى 
ــن پژوهــش مى باشــد.  ــر ای ــاى دیگ ــر، ازمحدویت ه ــک درمانگ ی
همچنیــن پژوهــش حاضــر فقــط بــه بررســى تاثیــر زوج درمانــى 
ــرش و  ــر پذی ــى ب ــان مبتن ــدار و درم ــور، هیجان م طرح واره مح
تعهــد بــر روى کارکردهــاى صمیمیــت بیــن زوجیــن در آســتانه 
طــلاق در خانواده هــاى نظامــى پرداختــه اســت. بنابرایــن نتایــج 
ــن  ــر ای ــى ب ــلات مبتن ــى مداخ ــایى اثربخش ــراى شناس ــط ب فق
رویکردهــا بــر کارکردهــاى صمیمیــت  زناشــویى حائــز اهمیــت 
ــنهاد  ــن پژوهــش پیش ــاى حاصــل از ای ــاس یافته ه اســت. براس

مى گــردد:
1-از درمان هــاى اســتفاده شــده در ایــن پژوهــش در ســایر 
ــواده در ســطح نیروهــاى مســلح در اولویــت  مراکــز مشــاوره خان

ــرد. ــرار گی ق
2- برگــزارى کارگاه هــاى آموزشــى توســط اســاتید مجــرب ایــن 
ــواده  در  حــوزه بــراى درمانگــران شــاغل در مراکــز مشــاوره خان
ســطح نیروهــاى مســلح جهــت بهره گیــرى و اســتفاده در درمــان 

بــراى مراجعیــن.
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