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Introduction:Acne is a very common psychosomatic disorder that 
causes physical, psychological and social effects in individuals. This 
study aims to answer this question: Can interpersonal emotion mediate 
the relationship between perceived stress and the severity of acne. Is the 
severity of acne directly related to the total scores of interpersonal ex-
citement and does it support the relationship between acne and stress?
Methods: This is a descriptive predictive study method. 93 15-to-50-
year-old patients with acne skin disorder were included in the study 
using convenience sampling method. the GAGS rating scale was used 
for the severity of the disease. Cohen Perceived Stress Questionnaire 
and Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire were also used. 
Finally, the data were analyzed using regression and path analysis.
Findings: Perceived stress in patients with acne had an inverse effect 
on emotion regulation and the amount of its effect was -0.27 and signif-
icant (P <0.01). The amount of relationship between perceived stress 
and acne severity is 0.30, positive and significant (P<0.01). In addition 
to these findings, emotion regulation had an inverse effect on acne se-
verity, the amount of relationship was -0.18 and was not significant 
(P<0.05).
Conclusion: Strategies for regulating maladaptive emotions in patients 
with acne vulgaris may be associated with higher psychological symp-
toms and lower beliefs about the effectiveness of treatment.due to the 
frequency of this disorder and its impact on social and emotional func-
tioning of individuals, the need for further investigation to prevent and 
treat the disorder is also essential.
Keywords: Acne, Perceived stress, Interpersonal emotion regulation, 
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تاثیر استرس ادراك شده بر شدت آکنه با میانجى گرى هیجان بین شخصى در مبتلایان
به اختلال آکنه ولگاریس

ریحانه فخرزارع1 
مجتبى انصارى شهیدى*2 

ندا ادیبى3
مقدمــه: آکنــه یــک اختــلال روان تنــى بســیار شــایع مى باشــد کــه باعــث تاثیــرات جســمى، 
ــه ایــن ســوال اســت:  ــراد مى شــود. هــدف  ایــن مطالعــه پاســخ ب روانــى و اجتماعــى در اف
آیــا هیجــان بیــن شــخصى مى توانــد در رابطــه ى بیــن اســترس ادراك شــده و شــدت آکنــه 
ــن  ــا نمــرات کل هیجــان بی ــه مســتقیما ب ــا شــدت آکن نقــش واســطه ایى داشــته باشــد. آی

شــخصى ارتبــاط دارد.
ــا50 ســال  ــوع پیش بینــى مى باشــد.93 بیمــار 15 ت روش کار: روش مطالعــه توصیفــى از ن
داراى اختــلال پوســتى آکنــه بــا روش نمونه گیــرى در دســترس وارد پژوهــش شــدند. بــراى 
شــدت ابتــلا از مقیــاس درجه بنــدى گاگــز (GAGS) اســتفاده شــد. همچنیــن از پرسشــنامه 
 (IERQ)و پرسشــنامه تنظیــم هیجــان بین شــخصى (PSS)ى اســترس ادراك شــده کوهــن
اســتفاده گردیــد. در نهایــت داده هــا بــا اســتفاده از رگرســیون و تحلیــل مســیر مــورد تحلیــل 

قــرار گرفــت.
ــر  ــوس ب ــه صــورت معک ــده ب ــترس ادراك ش ــه اس ــه آکن ــلا ب ــاران مبت ــا: در بیم یافته ه
تنظیــم هیجــان تاثیــر داشــته و میــزان ایــن تاثیــر برابــر بــا 0/27- و معنــى دار بــوده اســت 
(P<0/01). میــزان رابطــه اســترس ادراك شــده بــا شــدت آکنــه 0/30، مثبــت و معنــى دار 
اســت (P<0/01). عــلاوه بــر ایــن یافته هــا تنظیــم هیجــان بــه صــورت معکــوس بــر شــدت 

 .(P>0/05) آکنــه تأثیــر داشــته، میــزان رابطــه 0/18- و معنــى دار نیســت
نتیجه گیــرى: هیجانــات بیــن شــخصى نقــش اساســى در رابطــه بیــن اســترس و شــدت 
آکنــه ایفــا مــى کننــد. راهبردهــاى تنظیــم هیجــان در بافتــار بیــن شــخصى مــى توانــد بــر 
شــدت اســترس بــر روى علائــم اختــلال آکنــه تاثیــر گــذار باشــد. بــا توجــه بــه فراوانــى ایــن 
ــزوم بررســى بیشــتر جهــت  ــراد ل ــر عملکــرد اجتماعــى و عاطفــى اف ــر آن ب ــلال و تاثی اخت

پیشــگیرى و درمــان اختــلال نیــز امــرى ضــرورى اســت.
کلید واژه: آکنه، استرس ادراك شده، تنظیم هیجان بین شخصى، روان تنى
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مقدمه
پوســت بــه عنــوان بزرگتریــن عضو بــدن اســت(1) که اختــلال در آن 
ــع عملکــرد سیســتم ایمنــى بــدن مى شــود .(2)اختــلال پوســتى  مان
ــى در جهــان در ســال 2013 معرفــى  ــى ناتوان چهارمیــن علــت اصل
شــد(3). پوســت نقــش مهمــى را بــه عنــوان یــک ارگان حســى در 
ــد.  ــا مى کن ــى ایف ــه زندگ ــر چرخ ــدن در سراس ــى ش ــد اجتماع رون
ایــن عضــو ارشــد ارتباطــات اســت کــه انــواع مختلــف محرك هــاى 
ــارى  ــداوم بیم ــا ت ــد ب ــر مى رس ــه نظ ــد. ب ــخ مى ده ــى پاس احساس
ــود،  ــى خ ــرایط طب ــا ش ــازگارى ب ــار در س ــى بیم ــتى و ناتوان پوس
بیمــاران اضطــراب بــالا و خلــق افســرده را تجربــه مى کننــد کــه در 
یــک چرخــه معیــوب، بیمــارى جســمى آنهــا را تشــدید مى کنــد(4). 
یکــى از اختــلالات مهــم پوســتى کــه جامعــه ى وســیعى از افــراد را 
بــه خــود اختصــاص داده اســت آکنــه مى باشــد(5). برطبــق گزارشــات 
جهانــى1 ایــن بیمــارى شــایع ترین بیمــارى پوســتى در ســطح جهــان 
ــا مشــکلات روانــى دارد(7).  مى باشــد(5, 6) کــه رابطــه تنگاتنگــى ب
آکنــه وضعیــت غــدد سباســه2 اســت(8)، آکنــه معمــولا در نوجوانــى 
زمانــى کــه تغییــرات هورمونــى باعــث بزرگ شــدن و ســپس مســدود 
ــود(9) و80  ــاز مى ش ــود آغ ــت مى ش ــه در پوس ــدد سباس ــدن غ ش
ــلا  ــراد مبت ــان هســتند.(10, 11) 20٪ از اف ــان نوجوان درصــد مبتلای
بــه آکنــه شــدید دچــار مى شــوند کــه منجــر بــه ایجــاد زخــم هــم 
ــمت  ــردن، قس ــورت، گ ــى ص ــر روى نواح ــتر ب ــردد(12)، بیش مى گ
ــدروژن  ــورال3 مشــاهده مى گــردد. آن ــى کمــر و در نواحــى پکت فوقان

ــه وجــود آمــدن آکنــه مهــم هســتند(13). هــا4 در ب
ــف  ــاى5 خفی ــورت کمدون ه ــه ص ــت ب ــن اس ــات ممک ــن ضایع ای
ــد، بســته بــه شــدت  ــا ضایعــات نکروتیــک6 التهابــى نمایــان گردن ت
ــوع خفیــف و متوســط  ــه3 ن ــوع آن هــا ایــن بیمــارى ب ضایعــات و ن
کنفرانــس  در  همچنیــن  مى شــود(14).  تقســیم بندى  شــدید  و 
ســال1990 پیشــنهاد شــد کــه درجه بنــدى آکنــه بــا اســتفاده از یــک 
ــرد، کــه شــامل ارزیابــى کامــل  سیســتم تشــخیص الگــو انجــام گی
ــزى و درد اســت(15)  ــه، خونری ــد تخلی ــوارض آن مانن ــات و ع ضایع
و درجــه شــدت نیــز توســط ناتوانــى شــغلى، تاثیــر روانــى- اجتماعــى 
و عــدم پاســخ بــه درمــان قبلــى تعییــن مى شــود(16) در تحقیقــات 
وســیعى ارتبــاط قــوى بیــن شــدت آکنــه و اســترس بــه دســت آمــده 
ــى  ــلالات روان تن ــى اخت ــاى اصل ــى از پایه ه ــترس یک ــت. اس اس
ــتفاده  ــد اس ــى کارآم ــاى مقابله ای ــراد راهبرده ــه اف ــد. چنانچ مى باش
ــران  ــود و دیگ ــاى خ ــراى درك هیجان ه ــى کمــى ب ــد و توانای نکنن
ــرى  ــوان کمت ــا ت ــا اســترس و بحران ه داشــته باشــند، در برخــورد ب
خواهنــد داشــت و مشــکلات رفتــارى بیشــترى بصــورت افســردگى 
1.Global Acne Market Report
2.Sebaceous glands
3.Pectoralis
4.Androgen
5.Comedones
6.Necrotic

و اضطــراب نشــان خواهنــد داد(17). مــدل دیاتــز اســترس7 مشــخص 
ــرد ممکــن اســت  ــد کــه عوامــل از پیــش موجــود در یــک ف مى کن
زمینــه را بــراى بــروز آن فراهــم کند(18). بانکــز و کرنــز8(1996) بیان 
ــه در  ــتند ک ــترس زا هس ــل اس ــیب پذیرى و عوام ــن آس ــد ای مى کنن
ــد، ایــن آســیب پذیرى ها شــامل عوامــل  شــروع بیمــارى نقــش دارن
ــز  ــى مغ ــر توانای ــه ممکــن اســت ب بیولوژیکــى و ژنتیکــى اســت ک
ــا اســترس تأثیــر بگــذارد یــا بــر سیســتم هاى عصبــى-  در مقابلــه ب
ــرات  ــد تأثی ــود مى توان ــه خ ــه نوب ــه ب ــذارد ک ــر بگ ــى تأثی هورمون
ــترس  ــت اس ــراً عل ــد ظاه ــته باش ــا داش ــار م ــر رفت ــن ب ــاد و مزم ح
ــى  ــتم ایمن ــر سیس ــر آن ب ــل اث ــه دلی ــا ب ــترش بیمارى ه ــر گس ب
ــر  ــدن در براب ــى ب ــاى ایمن ــر دفاع ه ــترس ب ــت(19). اس ــدن اس ب
ــراد را از حضــور  ــر مى گــذارد، اســترس اف بیمارى هــاى عمومــى تاثی
ــد  ــاز مــى دارد. اغلــب بیمــاران معتق در اجتمــاع و بیــن همســالان ب
بــه اثــر اســترس بــر ایجــاد آکنــه هســتند(20) اســترس در 50 درصــد 
مــوارد مى توانــد باعــث ایجــاد یــا تشــدید آکنــه شــود(21) اســترس 
ــوژى جــوش  ــده مهــم اســت(16) در اتیول ــل تشــدید کنن یــک عام
صــورت عوامــل مختلفــى در توجیــه اثــر اســترس بــر آکنــه مطــرح 
شــده اســت(22) وقتــى اســترس بــه غــدد سباســه منتقــل مى شــود 
باعــث افزایــش ترشــح چربــى و ایجــاد یــا تشــدید آکنــه مى شــود(22, 
23) همچنیــن افــرادى کــه بــه اختــلال آکنــه مبتــلا هســتند عــزت 
نفــس پایین تــرى نســبت بــه همســالان خــود دارنــد(24) و اختــلال 
در روابــط بیــن فــردى، بیــزارى اجتماعــى، مشــکل در ابــراز هیجــان 
ــن  ــدن در ای ــر ب ــزارى از تصوی ــت و بی ــرم و عصبانی ــى، ش اجتماع
افــراد آشــکار اســت(25, 26)، بیمــاران مبتــلا بــه آکنــه در جنبه هــاى 
اجتماعــى و عملکــردى زندگــى خــود مشــکل دارنــد(27, 28) روابــط 
عاطفــى ضعیــف نیــز مى توانــد شــرایط را بدتــر کنــد در نتیجــه یــک 
دور باطــل تشــکیل مى شــود(8). مطالعــات نشــان داده از نظــر روانــى 

آکنــه بیشــتر از مــردان بــر زنــان تاثیــر میگــذارد(29, 30).
تــا جایــى کــه کیفیــت زندگــى آنهــا نیــز تحــت تاثیــر قــرار 
مى گیــرد(31, 32). در رابطــه بــا علائــم آکنــه واســترس مــى تــوان 
ــس  ــا برعک ــان ی ــى ) هیج ــد تنظیم ــا( ب ــى ه ــج تنظیم ــت: ک گف
ــم  ــراد مه ــا اف ــه ب ــار آکن ــاران دچ ــلات بیم ــد در تعام ــى توان آن م
ــى  ــراد اهــداف هیجان ــى کــه اف ــذار باشــد. زمان ــر گ زندگیشــان تاثی
ــر  ــا درگی ــد آنه ــى کنن ــال م ــى دنب ــاى اجتماع ــق فراینده را از طری
تنظیــم هیجــان بیــن شــخصى میشــوند (33-35). تنظیــم هیجــان 
بیــن شــخصى یــک شــکل گســترده و حیاتــى تنظیــم هیجــان مــى 
باشــد، تحــت شــرایط پــر اســترس افــراد معمــولا همراهــى دیگــران 
را طلــب مــى کننــد و تجــارب هیجانــى خــود را بــراى آنهــا آشــکار 
مــى نماینــد(36, 37). بنابرایــن دیگــران حمایــت کننــده، مــى تواننــد 

ــد(38) ــت کنن ــه هیجاناتشــان را مدیری ــد ک ــراد کمــک کنن ــه اف ب

7.Diathesis-stress model
8.Banks & Kerns
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عــدم تنظیــم هیجــان در ســطوح بیــن شــخصى مــى توانــد آشــفتگى 
هــاى جســمى را بدتــر کنــد و در نتیجــه بیــن پاســخ فیزیولوژیکــى 
و پاســخ ذهنى-عاطفــى ارتبــاط ایجــاد کنــد. تعــداد فزاینــده ایــى از 
ــانه  ــلال نش ــات در اخت ــم هیجان ــر تنظی ــر مشــکلات ب ــات ب مطالع
جســمانى تاکیــد مــى کند، این مشــکلات شــامل ســرکوب، نشــخوار، 
فاجعــه ســازى، ناتوانــى بــراى تنظیــم هیجانــات مثبــت، عــدم تعــادل 
در برانگیختگــى فیزیولوژیــک، کاهــش توانایــى در آگاهــى هیجانــى و 
تشــخیص هیجــان مى باشــد(39) .در بیمــاران داراى علائم جســمانى 
قطــع آگاهــى بیمــاران از واکنــش هــاى اســترس در بــدن وجــودارد، 
بیمــاران کــه علائــم جســمانى  گــزارش مــى کننــد، معمــولا اســترس 
را بــه وســیله ى نافعــال ســازى یــا بیــش فعــال ســازى راهبردهــاى 
دلبســتگى تنظیــم مــى کننــد کــه پیامدهــاى وخیــم متابولیــک و بیــن 
شــخصى دارد. ایــن بیمــاران نیازهــاى دلبســتگى خــود را انــکار مــى 
کننــد و تجــارب و ابــراز عاطفــى را بــه حداقــل مــى رســانند و عاطفــه 
منفــى را بــه صــورت افراطــى ابــراز مــى کننــد. ایــن اســتراتژى هــاى 
ــانى  ــه در آن پریش ــد ک ــى کن ــاد م ــوب ایج ــک دور معی ــد ی ناکارآم
بیــن شــخصى ، بدتــر شــدن علائــم و نشــانه هــاى بیشــتر اســترس 
ــن  ــان بی ــم هیج ــود(40). در تنظی ــى ش ــده م ــمى دی ــم جس و علائ
ــى از افزایــش  ــد نشــانه های ــراد مــى توان شــخصى وجــود دیگــر اف
ظرفیــت منابــع فائــق آمــدن بــر چالــش هــا باشــد(41) و در نتیجــه 
ــد کاهــش دهــد(42). حمایــت اجتماعــى ،  ــراد را از تهدی ــى اف ارزیاب
احســاس بهزیســتى بــه وســیله ى فراهــم کــردن ســپرى در مقابــل 
رخــداد هــاى پــر اســترس را بهبــود مــى بخشــد. در نتیجــه فرصــت 
هایــى بــراى تعامــل اجتماعــى مثبــت ایجــاد مــى کنــد(43). افــرادى 
کــه در تنظیــم هیجــان بیــن شــخصى مهــارت دارنــد موقعیــت هایــى 
را انتخــاب میکننــد کــه تعامــلات اجتماعــى مثبتــى را فراهــم مــى 
کننــد و در نتیجــه رخــداد هــاى چالــش بــر انگیــز را کمتــر تهدیــد 

آمیــز ابــراز مــى کننــد(44).
از  مجموعــه اى  عنــوان  بــه  مى توانــد  روانــى  آسیب شناســى 
ــى  ــم عاطفــى توصیــف شــود، بى نظمــى هیجان شکســت ها در تنظی
ــده  ــه ش ــخصیت پذیرفت ــلالات ش ــه اخت ــن وج ــوان مهمتری ــه عن ب
اســت(45). در دو دهــه گذشــته، تعــداد فزاینــده اى از مطالعــات 
اپیدمیولوژیــک و بالینــى وجــود ارتبــاط قابــل توجهــى بیــن اســترس 
عاطفــى، درگیرى هــاى روانــى و وجــود تغییــرات پوســتى را پیشــنهاد 
ــر  ــز ب ــه تمرک ــد ک ــد مى کنن ــددى تأکی ــات متع ــد(46). مطالع کرده ان
ــدف  ــک ه ــن اســت ی ــان ممک ــم هیج ــاى تنظی ــش مهارت ه افزای
ــلالات  ــگیرى از اخت ــان و پیش ــخیص در درم ــده تش ــدوار کنن امی

ــد(47). ــى باش روان
ــع احساســهاى  ــه شــده در واق ــز گفت ــه نی ــدان عاطف ــه ب هیجــان ک
ــى را در  ــى مختلف ــاى روان ــه حالت ه ــند ک ــى مى باش ــدید ذهن ش
ــى  ــا در قالب های ــه عمدت ــان ک ــد. هیج ــود مى آورن ــه وج ــان ب انس
ماننــد تــرس، خشــم، انــدوه، شــادمانى، لــذت، عشــق، شــگفتى، نفرت 

ــر شــادى،  ــى نظی ــد، یــک ســرى حــالات روان ــروز مى یاب و شــرم ب
تــرس و... را در افــراد بــه وجــود مــى آورد و همچنیــن نوعــى تغییــرات 
فیزیولوژیکــى را در بــدن افــراد بــه دنبــال دارد. و تنظیــم هیجــان بین 
شــخصى بــه فراینــد تــلاش بــراى نفــوذ بــه شــخص یــا افــراد دیگــر 
اطــلاق مى شــود، ایــن گاهــى اوقــات بــه عنــوان مقــررات عاطفــى 
بیرونــى یــا مدیریــت و احساســات بیــن فــردى بیــان مى شــود(48). 
گــروس1 (2002) تنظیــم هیجــان را فرآینــدى تعریــف مى کنــد کــه 
ــر روى کــدام احساســات  ــراد ب ــه موجــب آن ســنجیده مى شــود اف ب
ــد  ــه مى کنن ــن احساســات را تجرب ــى ای ــه زمان ــد، چ ــر مى گذارن تأثی
ــن  ــر ای ــد (46). ب ــان مى کنن ــن احساســات را درك و بی ــه ای و چگون
اســاس، ایــن مــدل تنظیــم هیجــان درون فــردى فــرض مى کنــد کــه 
ــد احساســات، احساســات  ــد تولی ــوان در مراحــل مختلــف فرآین مى ت
ــت،  ــلاح وضعی ــت، اص ــاب وضعی ــامل انتخ ــه ش ــرد ک ــم ک را تنظی
اســتقرار توجــه، اصــلاح ارزیابــى شــناختى و تعدیــل پاســخ ها اســت. 
احساســات بیــن فــردى مى توانــد باعــث شــود تــا دیگــران احســاس 
ــد را  ــاى متح ــمندان تجربه ه ــه دانش ــد. اگرچ ــر کنن ــا بدت ــر ی بهت
ــاع  ــار اجتم ــى و رفت ــت اجتماع ــى، حمای ــارکت، همدل ــل مش از قبی
ــه  ــى ب ــد ول ــى کرده ان ــا بررس ــراى دهه ه ــتانه(خیرخواهانه) را ب دوس
طــور تعجــب آورى تلاش هــاى کمــى بــراى یکپارچــه نمــودن ایــن 
اطلاعــات در داخــل یــک چهاچــوب مفهومــى تنظیــم بیــن شــخصى 
انجــام شــده اســت. در دو دهــه گذشــته، تعــداد فزاینــده ا ى ازمطالعات 
ــن اســترس  ــادار بی ــاط معن ــى، وجــود ارتب همــه گیرشــناختى و بالین
ــتى را  ــرات پوس ــود تغیی ــناختى و وج ــاى روانش ــى، درگیرى ه هیجان
برجســته ســاخته اند(49, 50). شــرایط پوســتى قابــل مشــاهده، اغلــب 
ــاً یــک  ــراى بیمــاران هســتند. تقریب یــک منبــع نگرانــى هیجانــى ب
ســوم بیمــاران درمانگاه هــاى پوســت، درجاتــى از عوامــل هیجانــى را 
ــه در ســال 2017 توســط  ــد(51, 52). درپژوهشــى ک نشــان مى دهن
زارى و الرحمانــى2 انجــام گرفــت نتایــج نشــان داد کــه اســترس بــا 

شــدت آکنــه ارتبــاط مثبــت دارد. 
ــا هــدف بررســى  مگیــن پارکــر3 و همــکاران(2006) در پژوهشــى ب
ــر  ــر روى 26 نف ــترالیا ب ــه در کشــور اس ــاى روانشــناختى آکن جنبه ه
ــه  ــود، نتیجــه گرفت انجــام گرفــت کــه ایــن یــک مطالعــه کیفــى ب
ــد و  ــه باش ــل توج ــد قاب ــه میتوان ــناختى آکن ــرات روانش ــه اث ــد ک ش
ــه خجالــت زدگــى، مشــکلات  ــرات روانشــناختى آکن از مهمتریــن اث
ــاورى و عــدم عزت نفــس بــه همــراه اضطــراب و افســردگى  خــود ب
را برشــمردند. افشــار و همــکاران (1392) پژوهشــى بــر روى بیمــاران 
بــا اختــلالات پوســتى انجــام گرفــت کــه شــدت نارســایى هیجانــى، 
ــورد  ــاران م ــن بیم ــى ای ــلامت عموم ــى و س ــاى مقابله ای راهبرده
ــروه  ــر از گ ــر روى 126 نف ــش ب ــن پژوه ــت، ای ــرار گرف ــى ق بررس
ــى  ــایى هیجان ــاى نارس ــد، نمره ه ــام ش ــال انج ــا 65 س ــنى 18 ت س
1.Gross
2.  
3.Parker Magin
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ــت در  ــى دارى داش ــاوت معن ــاهد تف ــرل و ش ــروه کنت ــن دو گ بی
حالــى کــه اختــلالات معنــى دارى بیــن دو گــروه از نظــر نمره هــاى 
ســلامت عمومــى و راهبردهــاى مقابله ایــى وجــود داشــت. گلچــاى 
و همــکاران دریافتنــد کــه 68. 3 درصــد از 82 بیمــار مبتــلا بــه آکنــه 
اضطــراب دارنــد، امــا درصــد افــرادى کــه افســردگى دارنــد کمتــر از 
گــروه کنتــرل بــود. بــا وجــود تمــام تحقیقــات انجــام شــده بــر روى 
اختــلالات روان تنــى درکشــورهاى دیگــر بــا نمونه هــاى بــزرگ، در 
ــت  ــه اس ــورت گرفت ــا ص ــدود پژوهش ه ــاى مح ــران در نمونه ه ای
ــه نمــى  ــه کل جامع ــم ب ــل تعمی ــادى قاب ــدود زی ــا ح ــج آن ت و نتای
ــان  ــه طــور همزم ــه در آن ب ــن پژوهشــى اســت ک ــن اولی باشــد. ای
چنــد متغیــر بســیار مهــم( نقــش اســترس بــا میانجى گــرى هیجــان 
ــه  ــه آکن ــلا ب ــاران مبت ــه )، در بیم ــدت آکن ــر ش ــخصى ب ــن ش بی
ــن، بررســى برخــى از  ــرد. بنابرای ــرار مى گی پوســتى مــورد بررســى ق
متغیرهــاى تاثیــر گــذار بــر شــکل گیرى و تــداوم و یــا شــدت بیمــارى 
آکنــه از اهــداف ایــن پژوهــش مى باشــد. از جهــت کمبــود تحقیقــات 
ــان  ــاله در می ــن مس ــت ای ــوزه و اهمی ــن ح ــه در ای ــورت گرفت ص
بیمــاران پوســتى و تاثیــر آن بــر جنبه هــاى مختلــف زندگــى فــردى 
ــت،  ــتر اس ــى هاى بیش ــراى بررس ــى ب ــا ضرورت ــى آن ه و اجتماع
ــج حاصــل امــکان اقدامــات پیشــگیرانه و  ــا کمــک نتای ــوان ب ــا بت ت
تشــخیصى بهتــر را فراهــم آورد. در ایــن مطالعــه، مــا فــرض کردیــم 
کــه اســترس نقــش تعییــن کننــده در ایجــاد یــا شــدت آکنــه دارد تــا 
جایــى کــه در افــراد اختــلال عاطفــى قابــل توجهــى ایجــاد مى کنــد. 
بنابرایــن پژوهــش حاضــر درصــدد بررســى و آزمــون مــدل میانجــى 
گــر هیجــان بیــن شــخصى در ارتبــاط بیــن اســترس ادراك شــده و 
شــدت آکنــه اســت تــا بــه ایــن ســوال پاســخ دهــد کــه آیــا هیجــان 
ــده و  ــترس ادراك ش ــن اس ــه ى بی ــد در رابط ــن شــخصى مى توان بی
شــدت آکنــه نقــش واســطه ایى داشــته باشد؟شــکل1 مــدل مفهومــى 

پژوهــش را نشــان مى دهــد. 

روش کار
باتوجــه بــه ماهیــت موضــوع پژوهــش، نــوع روش تحقیــق مقطعــى 
ــوه  ــارى و نح ــه ى آم ــت. نمون ــى اس ــوع پیش بین ــى از ن و توصیف
ــرار دادن  ــا ق ــزار G*Power و ب ــتفاده از نرماف ــا اس ــاب: ب انتخ
ــر 0/05  ــا براب ــر 0/95 و آلف ــوان براب ــر 0/5، ت ــر (|p|) براب ــدازه اث ان
حجــم نمونــه آمــارى محاســبه گردیــد. 93 بیمــار شــامل مــرد و زن 
ــه تشــخیص متخصــص  ــه ب ــال ک ــى 50 س ــنى 15 ال ــروه س ــا گ ب
ــان  ــراى درم ــال 1398 ب ــد و در س ــه بودن ــه آکن ــلا ب ــت مبت پوس
ــاب  ــد انتخ ــوده بودن ــه نم ــان مراجع ــهر اصفه ــاى ش ــه کلینیک ه ب
شــدند. نمونه گیــرى بــه صــورت در دســترس انجــام گرفــت و 
ــن  ــرکت در ای ــه ش ــل ب ــه تمای ــى ک ــط مراجعین ــنامه ها توس پرسش
پژوهــش را داشــتند تکمیــل شــد، در طــول پژوهــش هیچگونــه خلــل 
ــد درمــان بیمــاران انجــام نگرفــت. روش  و دخــل و تصرفــى در رون

جمــع آورى اطلاعــات: بــراى بررســى شــدت آکنــه بــا کمــک پزشــک 
متخصــص پوســت ازمقیــاس گاگــز(GAGS1) اســتفاده شــد کــه بــا 
در نظــر گرفتــن نــوع آکنــه تراکــم و بــر جــاى مانــدن اســکارها بــه 
ســه دســته تقســیم بندى شــدند. ایــن مقیــاس درجــه بنــدى میــزان 
آکنــه را از طریــق ارزیابــى ترکیبــى از انــواع ضایعــات آکنه(کومــدون، 
پاپــول، جــوش و نــدول) و محــل آناتومیــک آنهــا پیشــانى، گونه هــا، 
ــه)،  ــدون آکن ــد. از0 (ب ــى مى کن ــت بررس ــینه وپش ــه، س ــى، چان بین
ــه  ــه بالا(آکن ــط)، 31 ب ــه متوس ــف)، 19-30 (آکن ــه خفی 1-18 (آکن

بســیار شــدید) اســت.
ــنامه توســط  ــن پرسش ــده(PSS2): ای ــترس ادراك ش ــنامه اس پرسش
کوهــن3 و همــکاران در ســال 1983 ســاخته شــد. شــامل 14 
ســوال مى باشــد کــه در ایــن ســوالات احتمــال اتخــاذ راهبردهــاى 
ــش زا  ــط تن ــاز و رواب ــل خطرس ــترس، عوام ــدت اس ــى، ش مقابله ای
ــنامه  ــن پرسش ــاخ ای ــاى کرونب ــرد. آلف ــرار مى گی ــنجش ق ــورد س م
0/84- 0/85 بــه دســت آمــده اســت. پایایــى ایــن پرسشــنامه 0/73 

ــده اســت.  ــه دســت آم ــى ب ــات ایران ــى آن 0/63 در مطالع و روای
یــک  شــخصى  بیــن   (IERQ4)هیجــان تنظیــم  پرسشــنامه 
پرسشــنامه20 ســوالى مى باشــد و در ایــران توســط مجتبــى انصــارى 
شــهیدى ترجمــه و هنجاریابــى گردیــده اســت. ایــن پرسشــنامه بــه 
ــوردى  ــه 5 م ــود و 4 مجموع ــذارى مى ش ــره گ ــتقیم نم ــور مس ط
ــرت  ــاس لیک ــاس مقی ــر اس ــذارى آن ب ــوع نمره گ ــنجد. ن را مى س

ــامل: ــه ش ــد ک مى باش
- افزایش عاطفه مثبت(3، 6، 8، 13، 18). 

- دیدگاه و نقطه نظر دیگران(2، 7، 10، 14، 17). 
- آرامش بخشى(4، 9، 12، 16، 19). 

- الگوگیرى اجتماعى(1، 5، 11، 15، 20). 
منظــور از تنظیــم هیجانــى بیــن فــردى نمــره اى اســت کــه آزمودنــى 
ــد.  ــب میکن ــردى(48) کس ــن ف ــان بی ــم هیج ــنامه تنظی از پرسش
1.Global Acne Grading System
2.Perceived Stress Scale
3.Cohen
4.Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire
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ــران توســط  ــوم پزشــکى ای ــه در دانشــگاه عل ــق بررســى هاى ک طب
ــاى روانســنجى  ــراى بررســى ویژگى ه ــکاران(1399) ب ــى و هم لطف
پرسشـــنامه مـــذکورانجام گرفــت نشــان داده شــد که این پرسشــنامه 

از ویژگـى هـــاي روانســـنجى مطلوبــى برخوردار اســت.
ــبه  ــنامه0/90 محاس ــراي کل پرسش ــاخ بـ ــاي کرونبـ ــریب آلفـ ضـ
شــد و بــراي آیتم هـــاي بهبـــود عواطــف مثبــت، آرامــش بخشـــى، 
الگوســـازي اجتمـــاعى و چشــم انــداز داشــتن بــه ترتیــب برابــر بـــا 

0/84، 0/82، 0/82و 0/81بـــه دســــت آمــــد.
ــداگ1  ــکاران(2016) و گوک ــا پژوهــش هوفمــن و هم ــج ب ــن نتای ای
1.Gokdog

و  هوفمــن  مطالعــه  در  همچنیــن  اســت.  همســو   (2019)
همکاران(2016) که بـــه منظـــور تـــدوین و بررســــى ویژگـى هـاي 
ــد  ــام ش ــردي انج ــن ف ــان بی ــم هیج ــنامه تنظی ــنجى پرسش روانسـ
ضریــب الفــاي کرونبــاخ براي 4 آیتم پرسشــنامه مـــذکور 0/89 الـــى 

ــد. ــبه ش 0/98محاس
ــا  ــب ب ــر روى 467 داوطل ــز ب ــکاران نی ــداگ و هم ــه گوک در مطالع
هــدف بررســى ویژگى هــاى روانســنجى پرسشــنامه تنظیــم هیجــان 
بیــن فــردى در کشــور ترکیــه انجــام شــد ضریــب آلفــاى کرونبــاخ 

ــراى 4 مقیــاس 0/81 الــى 0/89 بدســت آمــد.  ب
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یافته ها
از مجمــوع 93 نفــر شــرکت کننــده در پژوهــش 78/5 درصــد زنــان 
ــورد  ــماره 2 در م ــدول ش ــد، ج ــکیل مى دادن ــردان تش و 21/5 را م
ــناختى و  ــت ش ــوابق جمعی ــا و س ــه نمونه ه ــوط ب ــات مرب خصوصی

پزشــکى آنهاســت. 
همانطــور کــه در جــدول 3 مشــاهده مى شــود اســترس ادراك شــده 
ــزان  ــته و می ــر داش ــم هیجــان تاثی ــر تنظی ــه صــورت معکــوس ب ب
 .(P<0/01) ــت ــوده اس ــى دار ب ــا 0/27- و معن ــر ب ــر براب ــن تاثی ای
ــا شــدت آکنــه 0/30، مثبــت  ــزان رابطــه اســترس ادراك شــده ب می
ــاى جــدول  ــن یافته ه ــر ای ــلاوه ب ــى دار اســت (P<0/01). ع و معن
ــر شــدت  ــه صــورت معکــوس ب ــم هیجــان ب ــوق نشــان داد تنظی ف
آکنــه تأثیــر داشــته، میــزان رابطــه 0/18- و معنــى دار نیســت (0/05 
< P). در ادامــه در جــدول 4-11 بــه بررســى روابــط غیــر مســتقیم 

ــده اســت.  ــه ش ــاى پژوهــش پرداخت ــن متغیر ه بی

بحث و نتیجه گیرى
آکنــه در حــال حاضــر بــه عنــوان یــک بیمــارى مزمــن بــا تأثیــرات 
ــه مى شــود.  ــراد مبتــلا در نظرگرفت ــر اف ــى و اجتماعــى ب منفــى روان
اگرچــه کیفیــت زندگــى و وضعیــت عاطفــى مرتبــط بــا ســلامتى بــه 
ــه  ــورد مطالع ــه م ــه آکن ــلا ب ــاران مبت ــه بیم ــترده در زمین ــور گس ط
ــى  ــامل ارزیاب ــى ش ــه قبل ــچ مطالع ــا هی ــت، ام ــه اس ــرار گرفت ق
هیجانــات بیــن شــخصى و اســترس ادراك شــده در افــراد مبتــلا بــا 
شــدت هاى مختلــف ابتــلا بــه آکنــه نبــوده اســت. در ایــن مطالعــه، 
ــه و اســترس ادراك  ــدى شــدت آکن ــه درجه بن ــوط ب ــم مرب ــا علائ م

ــم.  ــا تنظیــم هیجــان بیــن شــخصى را بررســى کردی شــده، ب
ــکاران در  ــوران و هم ــط ت ــال 2020 توس ــه در س ــه اى ک در مطالع
ــورت  ــه ص ــه آکن ــلا ب ــراد مبت ــان اف ــم هیج ــر روى تنظی ــه ب ترکی
گرفــت نشــان داد در ایــن افــراد مشــکلات تنظیــم هیجانــى و علائــم 
روانــى در مقایســه بــا افــراد ســالم بیشــتر اســت همچنیــن بیــان شــد 
ــذارد و  ــى مى گ ــر منف ــر تعامــلات اجتماعــى تاثی ــه ولگاریــس ب آکن
ــراب و  ــار اضط ــى دچ ــر بالین ــه از نظ ــه آکن ــلا ب ــاران مبت 44٪ بیم

افســردگى هســتند.
بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل شــده اختــلاف معنــادارى در پاســخ هاى 

ــن  ــان بی ــم هیج ــترس و تنظی ــنامه اس ــده از دو پرسش ــتخراج ش اس
شــخصى بــا افــراد عــادى دیــده شــد. شــواهد بــه دســت آمــده حاکى 
ــه  ــز آکن ــى در پاتوژن ــل مهم ــى عام ــترس روان ــه اس از آن اســت ک
اســت. اســترس عاطفــى همــراه بــا ترشــح هورمون هــا، نوروپپتیدهــا 
ــر  ــباس ب ــاى پیلوس ــر در فعالیت ه ــا تغیی ــى ب ــلول هاى التهاب و س
رونــد مزمــن و تشــدید آکنــه تاثیــر مى گــذارد و همچنیــن هیجانــات 
بیــن شــخصى در ایــن افــراد نیــز تحــت تاثیــر اســترس و آکنــه قــرار 

مى گیرنــد. 
ــت  ــى و مثب ــد چگونگــى، احساســات منف ــه فراین ــم هیجــان ب تنظی
بیــان و تجربــه مى شــود و ممکــن اســت شــامل راهبردهایــى ماننــد 
ــا ارزیابــى مجــدد شــرایط اســترس زا باشــد. روابــط و  ســرکوب و/ ی

ــاه اجتماعــى و روانــى هســتند.  عوامــل تعییــن کننــده رف
یافته هــاى مــا مطابــق بــا نتایــج مطالعــات قبلــى اســت کــه نشــان 
ــى  ــر منف ــى تأثی ــلات اجتماع ــر تعام ــس ب ــه ولگاری ــد آکن مى ده
مى گــذارد بــه چالــش کشــیدن روابــط بیــن فــردى و محــدود کــردن 

ــى.  ــل اجتماع ــاى تعام فرصت ه
ــه  ــت آکن ــن اس ــت، ممک ــن اس ــارى مزم ــک بیم ــوان ی ــه عن ب
ــث  ــد و باع ــى باش ــانى عاطف ــى از پریش ــل توجه ــل قاب ــدید عام ش
ــود. از  ــاران ش ــى در بیم ــزواى اجتماع ــر و ان ــرم، تحقی ــاس ش احس
ــا کیفیــت بــالا نشــان  طــرف دیگــر، کمبــود داده هــاى تحقیقاتــى ب
ــاد  ــث ایج ــود باع ــودى خ ــه خ ــد ب ــترس مى توان ــه اس ــد ک مى ده
ــه شــود، کــه معضــل کلاســیک "مــرغ و  ــا تشــدید ضایعــات آکن ی
تخــم مــرغ" را ایجــاد مى کنــد. اســترس اغلــب در نتیجــه تغییــرات 
جســمى بیمــار مبتــلا بــه آکنــه و پاســخ بــدن بــه اســترس بــا القــاى 
ترشــح برخــى نوروپپتیدهــا و هورمون هــا ماننــد کورتیــزول، کاتکــول 
ــاده پــى همــراه  ــده کورتیکوتروپیــن و م آمین هــا، هورمــون آزاد کنن
ــه  ــه نقــش دارد و در نهایــت منجــر ب اســت در ایجــاد و شــدت آکن
ایجــاد یــک حلقــه معیــوب مى شــود. در ایــن مطالعــه مشــخص شــد 
ــترس  ــن اس ــه ى بی ــد در رابط ــخصى مى توان ــن ش ــان بی ــه هیج ک
ادراك شــده و شــدت آکنــه نقــش واســطه ایى داشــته باشــد. شــدت 
آکنــه مســتقیما بــا نمــرات کل هیجــان بیــن شــخصى ارتبــاط دارد و 
ــلا  ــراد مبت ــد. اف ــتیبانى مى کن ــترس پش ــه و اس ــن آکن ــه بی از رابط
ــا  ــود را ب ــدار خ ــد احساســات ناپای ــل دارن ــه ولگاریــس تمای ــه آکن ب
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رفتارهــاى ســرکوب شــده و ناخوشــایند بیــان کننــد. تنظیــم هیجــان 
ــل  ــى مث ــده هــاى اجتماعــى و هیجان ــا دیگــر پدی ــن شــخصى ب بی
پیوندجویــى، جســتجوى حمایــت، حمایــت اجتماعــى و ســبک 
دلبســتگى همپوشــانى دارد(53) و چهارچــوب جدیــدى بــراى مرتبــط 
کــردن ایــن ســازه هــا از طریــق مکانیســم هــاى تنظیمــى مشــارکتى 
ــد(54). تنظیــم هیجــان بیــن شــخصى  ــر بنایــى فراهــم مــى کن زی
ــا هــر آنچــه توســط مفهــوم  ــر ب بینــش هــاى مشــابه و گســترده ت
ــال  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــى کن ــم م ــده فراه ــان ش ــم هیجــان بی تنظی
تفــاوت هــاى فــردى در ارزیابــى مجــدد کــه یــک اســتراتژى تنظیــم 
ــا دیگــر ســازه هــا از قبیــل ســازگارى و  هیجــان محــورى اســت ب
مدیریــت خلــق همبســتگى دارد(55). نظریــه تنظیــم هیجــان بیــان 
ــاى ادراك  ــد ه ــل تهدی ــایند مث ــاى ناخوش ــه رخداده ــد ک ــى کن م
ــود را از  ــى خ ــداف هیجان ــه اه ــزد ک ــى انگی ــر م ــراد را ب ــده اف ش

ــد(56). ــل کن ــق رفتارهــاى تنظیمــى تعدی طری
ــه  ــراز و ب ــق اب ــد از طری ــى توان ــخصى م ــن ش ــان بی ــم هیج تنظی
ــت  ــا دیگــران و فراهــم آوردن حمای ــات ب اشــتراك گذاشــتن هیجان
ــش  ــت و آرام ــه مثب ــش عاطف ــن و افزای ــورد گرفت ــى و بازخ اجتماع
ــر  ــات تاثی ــراى تنظیــم هیجان ــرار دادن دیگــران ب بخشــى و الگــو ق
ــا  ــد. از آنج ــل کن ــزى تعدی ــى مرک ــتگاه عصب ــترس را روى دس اس
کــه علائــم جســمانى مثــل آکنــه بــا واکنــش محــور هیپوتالامــوس-
ــد  ــى توان ــات م ــم هیجان ــاط دارد ، تنظی ــال1 ارتب ــز و آدرن هیپوفی
ــن اســترس  ــد و در رابطــه ى بی ــل کن ــن محــور را تعدی واکنــش ای
و شــدت اکنــه تاثیــر گــذار باشــد.تنظیم هیجانــات بیــن شــخصى بــا 
فراهــم آوردن حمایــت اجتماعــى نیــز مــى توانــد در پاســخ بــدن بــه 
ــه نمــوده و ان را  اســترس و مکانیســم هــاى ایجــاد بیمــارى مداخل

تحــت تاثیــر قــرار دهــد.
ــن  ــن اولی ــه ای ــن اســت ک ــه ای ــن مطالع ــوت ای ــن نقطــه ق مهمتری
ــه در  ــى آکن ــى- اجتماع ــاى روان ــه جنبه ه ــت ک ــه اس ــه آکن مطالع
سراســر ایــران را در بزرگســالان مــورد ارزیابــى قــرار داده اســت، تنهــا 
بــه گــروه ســنى نوجوانــان محــدود نمى شــود و محــدود بــه موقعیــت 
یــا فرهنــگ خاصــى نیســت. پیشــنهاد میشــود در تحقیقــات بعــدى، 
ــن محــدوده  ــد و همچنی ــش بیاب ــه افزای ــورد مطالع ــه م حجــم نمون
جغرافیایــى وســیعترى را شــامل شــود تــا بتــوان بــا اطمینــان 
ــاط  ــه ارتب ــا ک ــه بســط داد. از آنج ــه کل جامع ــج را ب ــترى نتای بیش
اختــلالات روانشــناختى بــا بیمــارى آکنــه مشــخص شــد و بــا توجــه 
بــه شــیوع بــالاى آکنــه در جامعــه، پیشــنهاد میشــود کــه در مراکــز 
درمانــى پوســت، بــه صــورت ســازمانیافته، درمانــى بــراى مقابلــه بــا 

ایــن عــوارض روانشــناختى انجــام گــردد.

1.(HPA) hypothalamus-pituitary adrenal
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