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Introduction: Family is the first context in which people think, feel and 
behave, learn and grow. Lack of marital satisfaction or increased marital 
conflict can lead to phenomena such as divorce, which causes the collapse 
of the most fundamental part of society, the family. The aim of this study 
was to investigate the effectiveness of couple therapy based on the the-
ory-based reality therapy approach on promoting marital satisfaction of 
military couples in the selected city of Hamadan. 
Methods: The present was a quasi-experimental pretest-posttest with a 
control group. The statistical population included all couples who referred 
to the primary school counseling center in Hamadan in the second half of 
2020; formed. The research sample was 30  people from the mentioned 
community who had lower scores than the cut-off point using the Enrich 
(1993) Marital Satisfaction Questionnaire. They were selected by con-
venience sampling method and by simple random method in two exper-
imental groups (15 people) and control (15 people) were assigned. The 
experimental group was trained in reality therapy for 1 session per week 
for 1 session of 90 minutes and the control group did not receive any in-
tervention during this period. Data were analyzed using descriptive statis-
tics (mean and standard deviation) and analysis of covariance in SPSS-23 
software. 
Results: The results showed that couple therapy based on the reality ther-
apy approach based on selection theory has an effect on the marital satis-
faction of military couples (P <0.01). 
Conclusion: Considering the effect of couple therapy based on reality 
therapy approach based on selection theory on marital satisfaction, it is 
suggested that psychologists and counselors use this technique to reduce 
the psychological problems of military couples.
Keywords: Couple therapy, Reality therapy, Choice theory, Marital Satis-
faction, Military.
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 اثربخشى زوج درمانى بر اساس رویکرد واقعیت درمانى مبتنى بر نظریه انتخاب بر
رضایت زناشویى زوجین نظامى
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مقدمــه: بــا خانــواده اولیــن بافتــى اســت کــه افــراد در آن فکــر، احســاس و رفتــار مى کننــد، 
ــویى  ــات زناش ــش تعارض ــا افزای ــویى ی ــت زناش ــود رضای ــد. نب ــد مى یابن ــد و رش ــاد مى گیرن ی
ــن  ــى بنیادى تری ــل فروپاش ــه عام ــود ک ــلاق ش ــر ط ــى نظی ــه پدیده های ــر ب ــد منج مى توان
بخــش جامعــه یعنــى خانــواده اســت. پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســى اثربخشــى زوج درمانــى 
بــر اســاس رویکــرد واقعیــت درمانــى مبتنــى بــر نظریــه بــر ارتقــاى رضایــت زناشــویى زوجیــن 

نظامــى شــهر همــدان انتخــاب انجــام شــد.
روش کار: حاضــر شــبه آزمایشــى از نــوع پیــش آزمون–پــس آزمــون همــراه بــا گــروه کنتــرل 
ــز مشــاوره  ــه مرک ــه در نیمســال دوم ســال 1398 ب ــى ک ــه زوجین ــارى را کلی ــه آم ــود. جامع ب
دبســتان زیــر نظــر نیــروى انتظامــى در شــهر همــدان مراجعــه کــرده بودنــد؛ تشــکیل دادنــد. 
نمونــه پژوهــش، 30 نفــر از جامعــه مذکــور بودنــد کــه بــا اســتفاده از اجــراى پرسشــنامه رضایــت 
ــه روش نمونه گیــرى در  زناشــویى انریــچ (1993) نمــرات پاییــن تــر از نقطــه بــرش داشــتند ب
ــر) و  ــش (15 نف ــروه آزمای ــاده در دو گ ــى س ــه روش تصادف ــد و ب ــاب گردیدن ــترس انتخ دس
کنتــرل (15 نفــر) گماشــته شــدند. گــروه آزمایــش بــه مــدت 8 جلســه بــه صــورت هفتــه اي 1 
جلســه 90 دقیقــه اي تحــت آمــوزش واقعیــت درمانــى قــرار گرفــت و گــروه کنتــرل در ایــن 
مــدت مداخلــه اى دریافــت نکــرد. داده هــا بــا اســتفاده از آمــار توصیفــى (میانگیــن و انحــراف 

اســتاندارد) و تحلیــل کوواریانــس در نــرم افــزار SPSS -23  تحلیــل شــدند.
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه زوج درمانــى بــر اســاس رویکــرد واقعیــت درمانــى مبتنــى بــر 

  .(p<0/01) نظریــه انتخــاب بــر رضایت زناشــویى زوجیــن نظامــى تاثیــر دارد
نتیجــه گیــرى: بــا توجــه بــه تاثیــر زوج درمانــى بــر اســاس رویکــرد واقعیــت درمانــى مبتنــى بــر 
ــر رضایــت زناشــویى، پیشــنهاد مى شــود کــه روانشناســان و مشــاوران ایــن  نظریــه انتخــاب ب
تکنیــک را بــراى کاهــش مشــکلات روانشــناختى زوجیــن نظامــى مــورد اســتفاده قــرار دهنــد.    

کلید واژگان: زوج درمانى، واقعیت درمانى، نظریه انتخاب، رضایت زناشویى، نظامى.
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مقدمه
کانــون خانــواده یکــى از اساســى ترین کانون هــاى جامعــه و شــکل 
دهنــده ى شــخصیت اعضــاء درون آن اســت. مطلوبیــت، رضایــت، 
خشــنودى، کیفیــت و کارکــرد بهینــه  خانــواده، عامــل بســیار تاثیرگــذارى 
ــواده  ــت (1). خان ــواده اس ــاى خان ــرفت اعض ــد و پیش ــکوفایى رش در ش
ــد،  ــار مى کنن ــراد در آن فکــر، احســاس و رفت اولیــن بافتــى اســت کــه اف
ــش  ــا افزای ــویى ی ــت زناش ــود رضای ــد. نب ــد مى یابن ــد و رش ــاد مى گیرن ی
ــلاق  ــر ط ــى نظی ــه پدیده های ــر ب ــد منج ــویى مى توان ــات زناش تعارض
بینجامــد کــه عامــل فروپاشــى بنیادى تریــن بخــش جامعــه یعنــى 
خانــواده اســت (2). نبــود رضایــت زناشــویى مى توانــد هــم علــت افزایــش 
ــن  ــى بی ــط اجتماع ــش رواب ــر کاه ــم ب ــود و ه ــویى ش ــات زناش تعارض
ــا، کاهــش رضایــت  ــى زوج ه ــد جدای ــر بگــذارد. پیــش درآم همســران اث
ــا  ــه ت ــاد آن اســت کــه از رضایــت جنســى گرفت زناشــویى در تمامــى ابع
رضایــت از باهــم بــودن و صحبــت کــردن (3). رضایــت زناشــویى، انطبــاق 
ــى  ــم دل ــم و ه ــود تفاه ــر و وج ــا یکدیگ ــا ب ــویى زوج ه ــاى زناش رفتاره
ــت زناشــویى، وجــود  ــارت دیگــر رضای ــه عب ــن آن هاســت. ب و عشــق بی
یــک رابطــه دوســتانه منطقــى، تفاهــم، درك یکدیگــر و ارضــاى نیازهــاى 
ــه  ــک تجرب ــویى ی ــت زناش ــت. رضای ــرد اس ــوى زن و م ــادى و معن م
فــردى در ازدواج هســت کــه اشــخاص آنــرا باتوجــه بــه میــزان شــادى و 
خوشــى در زندگــى زناشــویى محاســبه مى کننــد، ایــن امــر بــه توقعــات، 
ــتگى  ــان بس ــخاص در ازدواجش ــلات اش ــته ها و تمای ــا و خواس احتیاج ه
ــارات در  ــرآورده شــدن انتظ ــا و ب ــن نیازه ــن ای ــدر تامی ــر چق دارد (4). ه
بســتر خانــواده صــورت بگیــرد، رضایــت زناشــویى بــالا رفتــه و در صــورت 
عــدم ایــن تامیــن میــزان رضایــت منــدى نیــز بــه همــان انــدازه کاهــش 

 .(5) مى یابــد 
ــت  ــش رضای ــب کاه ــادى موج ــکلات م ــش مش ــه افزای ــى ک از آن جای
زناشــویى و افزایــش تعارضــات در کشــور مى شــود و طــلاق برآینــد 
حادتریــن و جدى تریــن مشــکلات ارتباطــى و کاهــش رضایــت زناشــویى 
در خانــواده اســت، بــه کار گیــرى مداخــلات روانشــناختى و غیــر داوریــى 
ــود کار کردهــاى زناشــویى و جنســى آن هــا ضــرورت دارد (6).  ــراى بهب ب
یکــى از درمان هــاى مؤثــر و مفیــد در ایــن زمینــه واقعیــت درمانــى مبتنــى 
ــه انتخــاب گلاســر یکــى از مداخــلات  ــه انتخــاب اســت. نظری ــر نظری ب
ــان،  ــف انس ــناختى در راه توصی ــى ش ــوزه روانشناس ــج در ح ــى رای درمان
ــبختى و  ــت، خوش ــه رضای ــل ب ــى نی ــارى و چگونگ ــن رفت ــن قوانی تعیی
موفقیــت محســوب مى شــود (7). در ایــن شــیوه درمــان مواجــه شــدن بــا 
واقعیــت، قبــول مســئولیت، شــناخت نیازهــاى اساســى، قضــاوت اخلاقــى 
ــر اینجــا و  ــار، تمرکــز ب ــودن رفت ــا نادرســت ب ــودن و ی ــاره درســت ب درب
اکنــون، کنتــرل درونــى و در نتیجــه نیــل بــه هویــت توفیــق کــه ارتبــاط 
مســتقیمى بــا عــزت نفــس دارد مــورد تاکیــد اســت (8). نظریــه انتخــاب 
در مــورد بهتــر انتخــاب کــردن اســت؛ امــا قبــل از آن هــر فــرد بایــد دلیــل 
ــن  ــد، ای ــان مى کن ــه انتخــاب بی ــد. نظری ــود را بفهم ــد خ ــاى ب انتخاب ه

ــان  ــه احســاس بدبختى م ــان از جمل ــام اعمالم ــه تم ــا هســتیم ک ــود م خ
را انتخــاب مى کنیــم. آمــوزش واقعیــت درمانــى گروهــى کــه بــر اســاس 
ــن  ــده اســت و هــدف عمــده آن برانگیخت ــه وجــود آم ــه انتخــاب ب نظری
ــى  ــته کنون ــرایط ناخواس ــر ش ــراى تغیی ــى ب ــات عمل ــه اقدام ــع، ب مراج
ــا چهــار رویــه توصیــف مى کنــد رویــه اول  اســت (9). واقعیــت درمانــى ب
ــاره دارد.  ــان اش ــداف مراجع ــا اه ــته ها ی ــى خواس ــه بررس ــته ها) ب (خواس
رویــه دوم (انجــام دادن) بــه تمرکــز بــر اعمــال و رفتــار کنونــى مراجعــان 
اشــاره دارد. مراجعــان بــر ایــن نکتــه متمرکــز مى شــوند کــه بــراى تأمیــن 
نیازهــاى اساســى خویــش چگونــه عمــل کننــد. رویــه ســوم (ارزیابــى) بــه 
ارزیابــى اعمــال و رفتارهــا و تناســب آن هــا بــا نیازهــاى اساســى مراجــع 
اشــاره دارد و نهایتــا رویــه چهــارم بــه برنامــه ریــزى بــراى آینــده اشــاره 
ــا  ــان ب ــال و عملکردش ــه اعم ــد ک ــان در مى یابن ــه مراجع ــى ک دارد. زمان
ــوق داده  ــمت س ــن س ــه ای ــدارد، ب ــى ن ــان همخوان ــته ها و اهدافش خواس
مى شــوند کــه اعمــال، رفتــار و برنامه هــاى جایگزیــن طــرح ریــزى کننــد 

 .(10)
ــت  ــى واقعی ــوان «اثربخش ــا عن ــى ب ــکاران، در پژوهش ــادى و هم فره
ــت  ــر صمیمــت زناشــویى و رضای ــه انتخــاب ب ــر نظری ــى ب ــى مبتن درمان
جنســى زنــان تــازه متاهــل» نتیجــه گرفتنــد؛ گــروه آزمــون بــا بکارگیــرى 
ــت  ــویى و رضای ــت زناش ــترى در رضای ــن بیش ــى میانگی ــت درمان واقعی
جنســى و صمیمیــت را گــزارش کــرده بودنــد (11). نتایــج پژوهــش 
ــر واقعیــت  ــى ب ــى مبتن Allsop و همــکاران، نشــان داد کــه زوج درمان
ــویى،  ــات زناش ــش تعارض ــر کاه ــاب ب ــه انتخ ــاس نظری ــى براس درمان
افزایــش حــس بخشــش، دلبســتگى و رضایــت زناشــویى تاثیرگــذار بــوده 
اســت (12). همچنیــن Duraes و همــکاران، در مطالعــه ى خــود نشــان 
ــر بســزایى در  ــى تأثی ــت درمان ــر واقعی ــى ب ــى مبتن ــه زوج درمان ــد ک دادن
کاهــش علائــم افســردگى، کاهــش اضطــراب، حــل تعارضــات زناشــویى، 
افزایــش ســازگارى دوگانــه و مهارت هــاى اجتماعــى زناشــویى دارد (13). 
ــیب هاى  ــاد آس ــیوع زی ــران و ش ــویى در ای ــات زناش ــش تعارض ــا افزای ب
روانشــناختى و همچنیــن اهمیــت ارتبــاط زوجیــن بــا یکدیگــر، شناســایى 
مداخــلات مؤثــر، کارآمــد جهــت بهــره ورى هــر چــه بیشــتر در روابــط بیــن 
ــه ایــن کــه زوج درمانــى  ــه نظــر مى رســد. باتوجــه ب زوجیــن ضــرورى ب
مبتنــى بــر واقعیــت درمانــى تأثیــر بســزایى در افزایــش ســازگارى دوگانــه 
و بهبــود مهارت هــاى اجتماعى-ارتباطــى زناشــویى دارد، هــدف ایــن 
پژوهــش بررســى اثربخشــى زوج درمانــى بــر ارتقــاى رضایــت زناشــویى 

ــود. ــه انتخــاب ب ــر اســاس رویکــرد واقعیــت درمانــى مبتنــى برنظری ب

روش کار
پژوهــش حاضــر شــبه آزمایشــى از نــوع پیــش آزمون–پــس آزمــون همراه 
بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــارى را کلیــه زوجینــى کــه در نیمســال 
دوم ســال 1398 بــه مرکــز مشــاوره دبســتان زیــر نظــر نیــروى انتظامــى 
در شــهر همــدان مراجعــه کــرده بودنــد؛ تشــکیل دادنــد. نمونــه پژوهــش، 
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ــا اســتفاده از اجــراى پرسشــنامه  ــد کــه ب ــه مذکــور بودن ــر از جامع 30 نف
ــر از  ــن ت ــچ (1993) نمــرات پایینــى (نمــرات پایی رضایــت زناشــویى انری
ــترس  ــرى در دس ــه روش نمونه گی ــتند ب ــى 78) داش ــرش یعن ــه ب نقط
انتخــاب گردیدنــد و بــه روش تصادفــى ســاده در دو گــروه آزمایــش (15 
ــاس  ــه لازم براس ــداد نمون ــدند. تع ــته ش ــر) گماش ــرل (15 نف ــر) و کنت نف
ــا در نظــر  مطالعــات مشــابه، ماننــد پژوهــش فاریابــى و همــکاران (14) ب
ــوان آزمــون 0/80 و  ــان 0/95، ت ــر 0/40 ،ســطح اطمین ــدازه اث ــن ان گرفت
میــزان ریــزش 10 درصــد، بــراى هــر گــروه 15 نفــر محاســبه شــد. گــروه 
آزمایــش بــه مــدت 8 جلســه بــه صــورت هفتــه اي 1 جلســه 90 دقیقــه اي 
ــه اى  ــرار گرفــت و گــروه کنتــرل در ایــن مــدت مداخل تحــت آمــوزش ق
دریافــت نکــرد. معیارهــاى ورود بــه مطالعــه شــامل دامنــه ســنى بیــن 25 
تــا 40 ســال، حداقــل تحصیــلات دیپلــم بــراى یکــى از زوجیــن و عــدم 
ــروج از پژوهــش شــامل  ــد. مــلاك خ ــا مشــاوره بودن ــان ی ــت درم دریاف
ــه و  ــش از دو جلس ــت بی ــکارى در پژوهــش و غیب ــه هم ــل ب ــدم تمای ع
ــش  ــن پژوه ــى ای ــات اخلاق ــود. ملاحظ ــنامه ها ب ــل پرسش ــدم تکمی ع
ــدگان در پژوهــش  ــه ى شــرکت کنن ــف) کلی ــود: ال ــل ب ــوارد ذی شــامل م
ــاره اصــول رازدارى و  ــد. ب) درب ــل خــود شــرکت کردن ــار و تمای ــا اختی ب
ــد  ــان داده ش ــان اطمین ــه آن ــرکت کنندگان ب ــت ش ــودن هوی ــه ب محرمان
ــد ج) در  ــد مان ــى خواه ــه باق ــورت محرمان ــه ص ــات ب ــه اطلاع ــه کلی ک
پایــان از شــرکت کننــدگان در پژوهــش تقدیــر و تشــکر بــه عمــل آمــد. 
ــه مى خواســتند از  ــى ک ــر زمان ــل ه ــدگان در صــورت تمای د)شــرکت کنن
ــت  ــد. بســته آموزشــى واقعی ــه مشــارکت مى توانســتند انصــراف دهن ادام
درمانــى مبتنــى بــر نظریــه انتخــاب بــر اســاس فنــون مبتنــى بــر واقعیــت 
درمانــى و کتــاب نظریــه انتخــاب گلاســر ترجمــه صاحبــى (1392) 
ــورد  ــاتید متخصــص م ــن از اس ــد ت ــط چن ــت و توس ــده اس ــى ش طراح
ارزیابــى قــرار گرفتــه اســت. طراحــى ایــن بســته بــر اســاس یــک برنامــه 
8 جلســه اى و بــه صــورت آمــوزش گروهــى و هــر هفتــه یکبــار صــورت 
گرفــت. اجــراى جلســات بــه وســیله پژوهشــگر روى زنــان هــدف در گــروه 
ــوده اســت. در هــر  ــه آن هــا ب ــا هــدف آمــوزش و کمــک ب آزمایــش و ب
جلســه کــه 90 دقیقــه بــه طــول مى انجامیــد، موضوعــى خــاص و مطالــب 
ــد  ــرح مى ش ــوع مط ــان موض ــا هم ــب ب ــخص و متناس ــاى مش و مثال ه
ــوزش داده  ــب آم ــا مطال ــب ب ــف متناس ــه، تکالی ــر جلس ــاى ه و در انته
شــده بــه افــراد نمونــه آمــارى ارائــه مى شــد. در ابتــداى هــر جلســه هــر 
یــک از افــراد طــى مــدت زمانــى مشــخص، بــه شــرح چگونگــى انجــام 
تکالیــف جلســه گذشــته در طــول هفتــه پرداختــه و پــس از آن در مــورد 
تأثیــرات و یــا ابهامــات احتمالــى تکالیــف بحــث مى شــد. در انتهــاى هــر 
ــان  ــه زن ــه ب ــان جلس ــاى هم ــب و مثال ه ــت مطال ــز پاورپوین ــه نی جلس
ــه  ــب ارائ ــد مطال ــه بتوانن ــول هفت ــا در ط ــد ت ــارى داده مى ش ــه آم نمون
شــده در جلســه گذشــته بــا چگونگــى نحــوه انجــام تکالیــف هفتــه را مــرور 
کننــد. محتــواى جلســات درمــان زوج درمانــى مبتنــى بــر واقعیــت درمانــى 

ــه شــده اســت (15). براســاس نظریــه انتخــاب در جــدول شــماره 1 ارائ

ابزار ذیل در این مطالعه بکار رفتند. 

- پرسشنامه رضایت زناشویى
ــوروز  ــچ1 (ENRICH: MSS) (ف ــویى انری ــت زناش ــنامه رضای  پرسش
ــى شــامل  ــاخته شــده اســت. پرسشــنامه تــک عامل و الســون، 1993) س
47 ســؤال اســت. پرســش ها بــه صــورت پنــج گزینــه اى (کامــلاً موافــق 
5 نمــره، موافــق 4 نمــره، نــه موافــق و نــه مخالــف 3 نمــره، مخالــف 2 
نمــره و کامــلاً مخالــف 1 نمــره) هســتند. بــه ســؤالات 1، 3، 5، 8 9 نمــره 
ــلاً  ــه کام ــه ب ــورت ک ــن ص ــه ای ــرد ب ــورت مى گی ــوس ص ــذارى معک گ
ــره،  ــف 3 نم ــه مخال ــق و ن ــه مواف ــره، ن ــق 2 نم ــره، مواف ــق 1 نم مواف
ــرد. در نســخه  ــق مى گی ــره تعل ــف 5 نم ــلاً مخال ــره و کام ــف 4؛ نم مخال
ــا روش آلفــاى کرونبــاخ 0/85 گــزارش  اصلــى، میــزان ضریــب پایایــى ب
شــد. روایــى ســازه پرسشــنامه بــا همبســتگى گویــه -مقیــاس نشــان داد 
کــه دامنــه نمــرات همبســتگى بیــن 0/21 تــا 0/50 و معنــى دار در 0/05 
بــه دســت آمــده اســت کــه نشــان دهنــده روایــى ســازه اســت (16).. در 
ــا آلفــاى کرونبــاخ 0/78  پژوهــش خلیلــى و همــکاران، ضریــب پایایــى ب
بــه دســت آمــده اســت. و روایــى محتوایــى آن نیــز مطلــوب گــزارش شــد 

.(17)
بــراى تجزیــه وتحلیــل داده هــا ازروش هــاى آمــار توصیفــى و اســتنباطى 
ــار توصیفــى شــامل شــاخص هاى توصیفــى متغیرهــاى  اســتفاده شــد. آم
مى باشــد.  وانحراف معیــار  میانگیــن  نمونــه  درگــروه  بررســى  مــورد 
همچنیــن پــس از بررســى مفروضه هــاى آمــارى شــامل همگنــى 
شــیب هــاى رگرســیون، وجــود رابطــه خطــى بیــن متغیرهــاى کوواریــت 
ــل  ــا؛ از تحلی ــع داده ه ــودن توزی ــال ب ــى و نرم ــدم هم خط ــته، ع و وابس

ــد. ــتفاده ش ــزارspss-24 اس ــرم اف ــا ن ــس ب کوواریان

یافته ها
ــر ارتقــاى  ــه منظــور بررســى اثربخشــى زوج درمانــى ب تحلیــل داده هــا ب
زناشــویى بــر اســاس رویکــرد واقعیــت درمانــى مبتنــى برنظریــه انتخــاب 
صــورت گرفــت. بدیــن منظــور از روش آمــارى تحلیــل کوواریانــس 
ــاى  ــون متغیره ــس آزم ــون و پ ــش آزم ــرات پی ــدا نم ــد. ابت ــتفاده ش اس
ــان  ــتاندارد نش ــراف اس ــن و انح ــاخص هاى میانگی ــى و ش ــورد بررس م
داده شــده اســت، ســپس قبــل از انجــام آزمــون تحلیل کوواریانــس نتایــج 
رعایــت پیــش فــرض هــا، نتایــج آزمــون  Mباکــس و لویــن بررســى شــد. 
اطلاعــات توصیفــى مربــوط بــه متغیرهــاى پژوهــش در جــدول شــماره 2 

ارائــه شــده اســت.
مطابــق جــدول شــماره 2، میانگیــن رضایــت زناشــویى در پیــش آزمــون 
ــر  ــى ب ــراى را زوج درمان ــد از اج ــون بع ــس آزم ــه در پ ــود ک 156/465 ب
اســاس رویکــرد واقعیــت درمانــى (تئــورى انتخــاب) بــه 188/668 افزایش 
ــرد  ــاس رویک ــر اس ــى ب ــذارى را زوج درمان ــان از تاثیرگ ــه نش ــت، ک یاف
1. ENRICH: Marital Satisfaction Scale
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واقعیــت درمانــى (تئــورى انتخــاب) بــر افزایــش رضایــت زناشــویى اســت. 
در جــدول شــماره 3 ، نتایــج تحلیــل کوواریانــس بــراى بررســى اثربخشــى 
زوج درمانــى بــر ارتقــاى رضایــت زناشــویى بــر اســاس رویکــرد واقعیــت 

درمانــى مبتنــى برنظریــه انتخــاب نشــان داده شــده اســت.
جدول شماره 3- تحلیل کوواریانس تک متغیرى براى بررسى اثربخشى 
زوج درمانى بر ارتقاى زناشویى بر اساس رویکرد واقعیت درمانى مبتنى 

اطلاعــات جــدول شــماره 3، نشــان مى دهــد کــه بعــد از برداشــته شــدن 
ــى  ــت درمان ــرد واقعی ــاس رویک ــر اس ــى ب ــون، زوج درمان ــش آزم ــر پی اث
ــر افزایــش رضایــت زناشــویى  ــادارى ب ــه شــکل معن ــورى انتخــاب) ب (تئ
ــى  ــد از پراکندگ ــن 52/5 درص ــت (0p/05). همچنی ــته اس ــر گذاش تأثی
ــت  ــر اســاس رویکــرد واقعی ــى ب ــت زناشــویى را زوج درمان ــرات رضای نم

ــد.  ــن مى کن ــاب) تبیی ــورى انتخ ــى (تئ درمان

بحث و نتیجه گیرى
ــر  ــى ب ــى مبتن ــا هــدف بررســى اثربخشــى زوج درمان پژوهــش حاضــر ب
واقعیــت درمانــى براســاس نظریــه انتخــاب بــر ارتقــاى رضایــت زناشــویى 
انجــام گردیــد. نتایــج نشــان داد؛ زوج درمانــى مبتنــى بــر واقعیــت درمانــى 
براســاس نظریــه انتخــاب بــر ارتقــاى رضایــت زناشــویى مؤثــر بــود. ایــن 
ــکاران Allsop ،(11) و  ــادى و هم ــاى فره ــا یافته ه ــو ب ــه همس یافت
همــکاران (12) و Duraes و همــکاران (13) کــه نشــان دادنــد زوج 
ــر  ــاب ب ــه انتخ ــاس نظری ــى براس ــت درمان ــر واقعی ــى ب ــى مبتن درمان

ــود.  ــوده اســت، همســو ب ــذار ب رضایــت زناشــویى تاثیرگ
ــد  ــى مى توانن ــن زمان ــه زوجی ــت ک ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای در تبیی
رضایــت داشــته باشــند کــه بتواننــد ارتباطــات زناشــویى خــود را براســاس 
ــم  ــر تنظی ــاى همدیگ ــا و ظرفیت ه ــز واقعیت ه ــارات و نی ــا و انتظ نیازه

کننــد. زمانــى کــه زوجیــن از همدیگــر نیازهــاى غیرواقــع بینانــه اى داشــته 
ــى  ــه در زندگ ــن  ک ــه ای ــه ب ــا توج ــود. ب ــت حاصــل نمى ش ــند رضای باش
زناشــویى نقــش محبــت و اظهار محبــت و اظهــار عواطــف بیشــتر منســب 
ســاختار روانــى و جســمى زن اســت و احســاس دلگرمــى و اطمینــان خاطر 
از شــوهر بایــد در فضــاى خانــواده ایجــاد کنــد زن بایــد دقت داشــته باشــد 
کــه احتــرام، وابــراز آن نســبت بــه شــوهر هــم یــک نیــاز روانــى و عامــل 
علاقــه و محبــت بیشــتر شــوهر نســبت بــه اوســت (17). بســیارى از زنــان 
ایــن رابطــه متقابــل را نادیــده مى گیرنــد و صرفــا ابــراز عشــق و علاقــه بــه 
مــرد را بــراى وى داراى کارکــرد مى داننــد ایــن موضــوع باعــث مى شــود 
ــت در  ــن وضعی ــد ای ــت نکنن ــاس رضای ــر احس ــا ظواه ــود ب ــه خ از رابط
رابطــه مــرد نیــز دیــده مى شــود بــه عنــوان نمونــه چــون اغلــب مــردان 
ــن  ــد بنابرای ــرد مى دانن ــود داراى کارک ــراى خ ــاط جنســى را بیشــتر ب ارتب
بــه نیازهــاى همســر در رابطــه جنســى توجــه نمى کننــد بنابرایــن نوعــى 
نارضایتــى بیــن همســران پیــش مى آیــد اهمیــت زوج درمانــى مبتنــى بــر 
ــه  ــد کلی ــزد مى کن ــن گوش ــه زوجی ــه ب ــت ک ــن اس ــى ای ــت درمان واقعی
رفتارهــا و اعمالشــان بــراى جلــب رضایــت همدیگــر یــا رفــع نیازهایشــان 
براســاس انتخــاب و مســئولیت پذیــرى اســت؛ واقعیــت درمانــى مى گویــد 
کــه فــرد، نــه از یــک بیمــارى روانــى، کــه از شــرایط انســانى، اجتماعــى 
و جهانــى رنــج مى بــرد (12). عــدم توفیــق در نیــل بــه نیازهــاى اساســى 
فــرد اســت کــه موجــب مى شــد رفتارهــاى او از هنجارهــاى تعریــف شــده 
فاصلــه گیــرد. از آنجایــى کــه نیازهــاى ضــرورى بخشــى از زندگــى فعلــى 
فــرد محســوب مى شــود، واقعیــت درمانــى خــود را درگیــر مســائل گذشــته 
ــر زمــان حــال و دادن آگاهــى  ــد ب ــد. بنابرایــن تاکی ــده نمى کن مراجعه کنن
ــا ســطح  ــود ت ــن باعــث مى ش ــن زوجی ــاى زناشــویى بی ــورد نقش ه در م
ــن در نهایــت موجــب  ــالا رود و ای ــز ب ــا از وظایــف خــود نی آگاهــى آن ه
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ــود  ــئولیت هاى خ ــف و مس ــه وظای ــن نســبت ب ــت زوجی ــف موقعی بازتعری
مى شــود (11).

در ســال هاى نخســت ازدواج رضایــت بــه نحــو چشــمگیرى بالاســت و بعــد 
بــا بــه دنیــا آمــدن فرزنــد ایــن رضایــت تنــزل پیــدا مى کنــد، در ســال هاى 
نوجوانــى فرزنــدان و نیمه هــاى زندگــى هــم چنــان ســطح رضایــت پائیــن 
ــاره رضایــت افزایــش مى یابــد کــه تمامــى فرزنــدان  هســت و زمانــى دوب
ــه دوره میــان ســالى و پیــرى خویــش  ــه را تــرك نمــوده و زوجیــن ب خان
ــر  ــه ه ــم ک ــه مى بینی ــن نظری ــا ای ــق ب ــع مطاب ــده اند. در واق ــک ش نزدی
ــدى  ــزان رضایــت من ــذرد، می چــه از ســال هاى نخســت ازدواج کــه مى گ
ــش  ــى خوی ــاى زندگ ــک از مرحله ه ــر ی ــن در ه ــد. زوجی ــل مى یاب تقلی
ــا تغییراتــى روبــرو مى شــوند کــه چنانچــه نتواننــد راهکارهــاى مناســبى  ب
ــا  ــط ب ــر رواب ــر ب ــن ام ــد، ای ــاد کنن ــرات اتخ ــن تغیی ــا ای ــرو ب ــراي روب ب
همســر تأثیــرات ســو و مخربــى بــر جــاى مى گــذارد. زوج درمانــى مبتنــى 
بــر واقعیــت درمانــى کمــک مى کنــد تــا زوجیــن نســبت بــه مســائل خــود 
ــد (13). گلاســر معتقــد اســت وضعیــت  ــدا کنن ــردى پی راه حل هــاى کارب
اجتماعــى افــراد باعــث پریشــانى ذهنــى مى شــود ایــن وضعیــت اجتماعــى 
ــدم  ــى ع ــن نوع ــود بنابرای ــع نش ــن مرتف ــاى زوجی ــود نیازه ــث مى ش باع
ــى از راه  ــد. یک ــد مى کن ــن رش ــن زوجی ــان رد بی ــول زم ــت در ط رضای
حل هــاى اساســى بــراى کاهــش عــدم رضایــت زوجیــن در طــول زمــان 
ــار  ــه در اختی ــت ک ــى هس ــى و ظرفیت های ــت فعل ــه وضعی ــن ب پرداخت
ــه  ــى ب ــت درمان ــر واقعی ــى ب ــى مبتن ــه زوج درمان ــور ک ــان ط ــد هم دارن
جــاى گذشــته روى حــال و پرداختــن بــه رفتــار فعلــى بــه جــاى دلایــل 
بــروز رفتــار متمرکــز اســت. اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه بهانه هــا و دلایــل 
مســتقیما باعــث پیشــرفت و تغییــر مى شــوند، بنابرایــن مراجــع از گفتگــو 
ــد (18).  ــوددارى مى کن ــم خ ــا علائ ــه مشــکل، شــکایات ی ــاره هرگون درب
ــود را  ــات خ ــد تعارض ــا بتوانن ــند ت ــرا باش ــد عمل گ ــى بای ــن ناراض زوجی
حــل کننــد و ارتباطــات زناشــویى خــود را بهبــود دهنــد. اقــدام بــه عمــل 
در واقعیــت درمانــى، فــرد را قــادر مى ســازد تــا عــلاوه بــر تحقــق 
ــاى  ــتفاده از روش ه ــا اس ــود را ب ــى خ ــود، زندگ ــاى خ ــته ها و نیازه خواس
ســازنده کنتــرل کنــد. افــراد بایــد مســئولیت انجــام کارهــاى خــود را بــر 
عهــده بگیرنــد. روانشــناس، پیشــرفت مراجــع را در طــول درمــان ارزیابــى 
ــد.  ــنهاد کن ــى را پیش ــن اســت اصلاحات ــاز ممک ــورت نی ــد و در ص مى کن
یــک طــرح همیشــه بــراى تجدیــد نظــر یــا رد توســط مراجــع آمــاده اســت 

.(19)
ایــن پژوهــش ماننــد بــا محدودیت هایــی از جملــه نمونه گیــري در 
ــرد،  ــاره ک ــر اش ــاي مداخله گ ــی متغیره ــردن برخ ــترس و بررســی نک دس
بنابرایــن در تعمیــم نتایــج بایــد جانــب احتیــاط را رعایــت کــرد. نمونه هــاي 
ایــن پژوهــش شــامل زوجیــن مراجعــه کننــده بــه مرکــز مشــاوره دبســتان 
ــد جانــب احتیــاط  ــود. بنابرایــن در تعمیــم یافته هــا بای در شــهر همــدان ب
رعایــت شــود. مشــــاوران و درمانگــران خانــواده از ایــن رویکــرد درمانى در 
گــروه هــــاي زوج درمــــانى و خــــانواده درمــــانى و کلاس هاي آموزش 

خانــواده جهـــت حـــل مشـــکلات زناشــویى بهــره ببرنــد. همچنیــن لــزوم 
ــت  ــویى جه ــت زناش ــش رضای ــراى افزای ــى ب ــاى آموزش ــه کارگاه ه ارائ
پیشــگیرى از مشــکلات اجتماعــى و خانوادگــى پیشــنهاد مى شــود، 
ــه  ــه ب ــا توج ــف کشــور ب ــن پژوهــش حاضــر در شــهرهاى مختل همچنی

ــرد. ــورت پذی ــى ص ــى، اجتماع ــاى فرهنگ تفاوت ه
ــر  ــه انتخــاب ب ــى براســاس نظری ــر واقعیــت درمان ــى مبتنــى ب زوج درمان
ــد  ــه مى توان ــود. بنابرایــن ایــن مداخل ــر ب افزایــش رضایــت زناشــویى مؤث

بــراى کاهــش مشــکلات زناشــویى، مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

تشکر و قدردانى
ــگزارى  ــرم، سپاس ــاتید محت ــن اس ــدگان و همچنی ــرکت کنن از تمامى ش

مى شــود.

بیانیه
ــد.  ــنده اول مى باش ــراى نویس ــاله دکت ــه از رس ــر برگرفت ــش حاض پژوه
IR.IAU.KERMAN- اخــلاق  کــد  داراى  مطالعــه  ایــن 
ــت. ــاه اس ــد کرمانش ــلامى واح ــگاه آزاد اس SHAH.1398.019 از دانش

تضاد منافع
نویسندگان اعلام مى کنند که هیچ گونه تضاد منافعى ندارند.

منابع مالى
این پژوهش، بدون حمایت مالى انجام شده است.

مشارکت نویسندگان
ــنده دوم  ــت. نویس ــته اس ــده داش ــه را برعه ــگارش مقال ــنده اول ن نویس
بازبینــى و نظــارت بــر نــگارش مقالــه را برعهــده داشــته اســت. نویســنده 

ــا را برعهــده داشــته اســت.  ــز و تفســیر داده ه ســوم آنالی
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