
Introduction: The main purpose of this research was to compare 
the effectiveness of ‘Acceptance and Commitment Therapy based on 
self-compassion’ VS ‘Schema Therapy’ on psychological well-being in 
women suffering chronic fatigue syndrome and intimate partner vio-
lence.
Method: The basis of this study was semi-experimental research, using a 
pretest / posttest design with a control group. The sample consisted of 60 
women suffering from chronic fatigue syndrome who also experienced 
violence from their husbands. This group was selected using a purposive 
sampling technique. The research tools included the Psychological Wel-
fare Questionnaire, the Iranian version of Conflict Resolution Tactics 
from with revised scales, and the Chronic Fatigue Questionnaire. The 
‘Acceptance and Commitment Therapy based on self-compassion’ and 
‘Schema Therapy’ were implemented for the two experimental groups 
and no intervention was performed for the control group.
Results: The results of multivariate analysis of covariance showed 
that both ‘ACT therapy’ and ‘Schema Therapy’ led to a significant in-
crease in well-being scores (0/35) and four components of independence 
(0/57), environmental mastery (0/24), positive relationship with others 
(0/28) and being purposeful in life (0/21). The results also showed that 
both ‘Schema Therapy’ and ACT therapy’ had similar effectiveness in 
well-being and environmental mastery; While ‘ACT therapy’ proved to 
be more effective in other variables, namely independence, positive re-
lationship with others, and being purposeful in life (p>0/05).
Conclusion: We can use both ‘Acceptance and Commitment Therapy 
based on self-compassion’ and ‘Schema Therapy’ to improve psycho-
logical components in people who are suffering from chronic fatigue 
syndrome and people who has experienced partner violence.
Keywords: Acceptance and Commitment Therapy based on self-com-
passion, Schema Therapy, Psychological Well-Being, Chronic Fatigue 
Syndrome, Violence
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مقایسه اثربخشى درمان پذیرش و تعهد مبتنى بر شفقت به خود و طرحواره درمانى بر 
بهزیستى روان شناختى در زنان مبتلا به سندرم خستگى مزمن و آسیب دیده از خشونت 

شریک زندگى

فرح دخت ساسانیان1 
حسن رضایی جمالویی2*

مجتبى انصارى شهیدى 2
فاطمه نیک پرور 3

ــر  مقدمــه:  هــدف از پژوهــش حاضــر مقایســه اثربخشــى درمــان پذیــرش و تعهــد مبتنــى ب
شــفقت بــه خــود و طرحــواره درمانــى بــر بهزیســتى روان شــناختى در زنــان مبتــلا بــه ســندرم 

خســتگى مزمــن و آســیب دیــده از خشــونت شــریک زندگــى بــود.
روش کار: طــرح پژوهــش نیمــه آزمایشــى از نــوع پیــش آزمون/پس آزمــون بــا گــروه در انتظــار 
ــن  ــتگى مزم ــندرم خس ــه س ــلا ب ــان مبت ــر از زن ــامل 06 نف ــش ش ــه پژوه ــود. نمون ــان ب درم
ــود کــه در عیــن حــال خشــونت از جانــب همسرانشــان را نیــز تجربــه کــرده  بودنــد کــه بــه  ب
روش نمونه گیــرى هدفمنــد انتخــاب شــدند. ابزارهــاى پژوهــش شــامل پرســش نامه بهزیســتى 
روان شــناختى (PWQ)، فــرم ایرانــى مقیــاس تجدیــد نظــر شــده ى تاکتیک هــاى حــل تعــارض 
ــان  ــش درم ــروه آزمای ــراى دو گ ــود. ب ــن (CFQ) ب ــتگى مزم ــش نامه خس (CTS2) و پرس
پذیــرش و تعهــد مبتنــى بــر شــفقت بــه خــود و طرحــواره درمانــى اجــرا شــد و بــراى گــروه در 

انتظــار درمــان هیچگونــه مداخلــه اى صــورت نگرفــت.
یافته هــا: نتایــج حاصــل از تحلیــل کواریانــس چنــد متغیــرى نشــان داد کــه درمــان اکــت و 
طرحــواره درمانــى منجــر بــه افزایــش معنــادار نمــرات بهزیســتى (0/53) و چهــار مؤلفه  اســتقلال 
(0/75)، تســلط بــر محیــط (0/42)، ارتبــاط مثبــت بــا دیگــران (0/82) و هدفمنــدى در زندگــى 
ــى و اکــت در  (0/12) شــده اســت. همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه اثربخشــى طرحــواره درمان
بهزیســتى و تســلط بــر محیــط تفاوتــى بــا یکدیگــر ندارنــد؛ در حالــى  کــه درمــان اکــت بــراى 
ــوده  ــر ب ــى اثربخش ت ــدى در زندگ ــران و هدفمن ــا دیگ ــت ب ــاط مثب ــتقلال، ارتب ــاى اس متغیره

.(p<0/50) اســت
نتیجه گیــرى: مى تــوان از درمــان پذیــرش و تعهــد مبتنــى بــر شــفقت بــه خــود و طرحــواره 
درمانــى بــراى کاهــش مولفه هــاى روان شــناختى در افــراد مبتــلا بــه ســندرم خســتگى مزمــن 

و آســیب دیــده از خشــونت شــریک زندگــى اســتفاده کــرد.
ــى،  ــواره درمان ــود، طرح ــه خ ــفقت ب ــر ش ــى ب ــد مبتن ــرش و تعه ــان پذی ــدواژگان: درم کلی

ــونت ــن، خش ــتگى مزم ــندرم خس ــناختى، س ــتى روان ش بهزیس
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مقدمه
ســندرم خســتگى مزمــن1 یــک اختــلال پیچیــده و ناتــوان کننــده اســت 
و از نشــانه هاى شــایع ایــن بیمــارى مى تــوان علائمــى از قبیــل ضعــف، 
ــى، درد  ــى، بی خواب ــز ذهن ــدم تمرک ــى، ضعــف حافظــه و ع درد عضلان
قفســه ســینه، گیجــى، تعریــق شــبانه، کاهــش وزن و مشــکلات روانــى 
اعــم از افســردگى و زودرنجــى، اضطــراب را نــام بــرد (1). زنــان 2 برابــر 
بیشــتر از مــردان دچــار ســندرم خســتگى مزمــن مى شــوند و متوســط 
ــتگى  ــى خس ــت (2). وقت ــالگى اس ــلال 33 س ــن اخت ــروع ای ــن ش س
بیــش از 6 مــاه طــول بکشــد، خســتگى مزمــن نامیــده می شــود (1). بــر 
خــلاف دیگــر اشــکال خســتگى ایــن عارضــه بــه دلیــل کار زیــاد روى 
ــوان و  ــان ج ــب قربانی ــع نمى شــود و اغل ــتراحت رف ــا اس ــد و ب نمى ده

فعــال بــوده و منابــع ذهنــى قابل توجــه ى دارنــد (3). 
ــندرم  ــا تداوم بخــش در س ــدیدکننده ی ــل تش ــن عوام ــى از مهم تری یک
خســتگى مزمــن اســترس اســت (4) و یکــى از منابع اســترس، خشــونت 
ــددى از  ــاد متع ــى3 داراي ابع ــونت خانگ ــت. خش ــران2 اس ــن همس بی
قبیــل بعــد فیزیکــى، روانــى (ماننــد تهدیــد، تحقیــر)، اجتماعــى (ماننــد 
ــا  ــرار دادن)، اقتصــادي و جنســى اســت کــه ب ــزواي اجتماعــى ق در ان
پیامدهایــى از قبیــل اضطــراب و افســردگى شــدید (5) و کاهــش میــزان 

بهزیســتى روان شــناختى (6) همــراه اســت.
ــاه اجتماعــى و  ــراى بهزیســتى، رف ــناختى 4علمــى ب بهزیســتى روان ش
ــده  ــى اســت (7) و در برگیرن ــاى زندگ ــا پیش آمده ــى ب ــازش منطق س
ــت  ــط مثب ــود، رواب ــف خ ــاى مختل ــرش جنبه ه ــون پذی ــاى چ مؤلفه  ه
ــر  ــرى مؤث ــت و بهره گی ــارى و اســتقلال، مدیری ــران، خودمخت ــا دیگ ب
ــرادى  ــد (8). اف ــخصى می باش ــد ش ــد و رش ــى هدفمن ــط، زندگ از محی
کــه داراى ســطح بهزیســتى بالاتــرى هســتند از بیمــارى کمتــرى رنــج 
می برنــد، امیــد بــه زندگــى بیشــترى و رفتارهــاى ســالم ترى دارنــد (9)، 
از اضطــراب، افســردگى یــا شــکل هاى دیگــر مشــکلات روانــى کمتــر 

ــد (10).  ــج مى  برن رن
ــراى کاهــش افســردگى،  ــناختى ب ــران مســائل روان ش ــروزه درمانگ ام
اســترس و بهبــود کیفیــت زندگــى و بهزیســتى روان شــناختى از 
ــارى  ــناختى رفت ــوم ش ــل س ــاى نس ــوان درمآن ه ــا عن ــى ب مداخلات
بهــره می برنــد (11). یکــى از ایــن رویکردهــا درمــان مبتنــى بــر 
ــان ناشــى  ــج انس ــد اســت رن ــه معتق ــد اســت (12) ک ــرش و تعه پذی
ــناختى و  ــا آمیختگــى ش ــه ب ــناختى اســت ک ــرى روان ش از انعطاف ناپذی

اجتنــاب تجربــه  اى تقویــت می شــود (13). 
لازم بــه ذکــر اســت محققــان و درمانگــران رویکــرد پذیــرش و تعهــد 
ــورد  ــى م ــود را در روان درمان ــه خ ــفقت ب ــش ش ــه نق ــت ک ــى اس مدت
ــوان  ــه عن ــود ب ــه خ ــوز شــفقت ب ــد هن ــد، هرچن ــرار داده ان بررســى ق
یــک مؤلفــه رســمى بــا فرآیندهــاى رویکــرد پذیــرش و تعهــد یکپارچــه 
1.chronic fatigue syndrome
2. Intimate partner violence
3. Domestic violence
4. psychological well-being

نشــده اســت (14) امــا اســتیون هیــز5 (15) معتقــد اســت شــفقت تنهــا 
ارزشــى اســت کــه در الگــوى پذیــرش و تعهــد بــه طــور ذاتــى وجــود 
ــالى  ــم دوره ى بزرگس ــاى مه ــى از متغیره ــود یک ــه خ ــفقت ب دارد. ش
ــد و  ــف6 در ســال 2003 مطــرح گردی ــه توســط کریســتین ن اســت ک
شــامل گســترش و بســط محبــت، عشــق و درك فــرد نســبت بــه درد و 
ــه  ــها نشــان می دهــد شــفقت ب رنج هــاى خویــش اســت (16). پژوهش 
خــود فقــط یــک ویژگــى شــخصیتى از قبــل موجــود نیســت و آمــوزش 
ــود (17).  ــر ش ــناختى منج ــتى روان ش ــود بهزیس ــه بهب ــد ب آن می توان
ــکلفورد7 (18) از آن  ــف و دیلش ــون، ن ــش آلبرتس ــى پژوه ــج حاک نتای
ــد در  ــود می توان ــه خ ــفقت ب ــر ش ــلات مختص ــى مداخ ــه حت ــت ک اس
ــش  ــاى پژوه ــد. یافته ه ــر باش ــناختى مؤث ــتى روان ش ــت بهزیس تقوی
ســیدلکى، ســالتهوث، اوئیشــى و جســوانین8 (19) نیــز نشــان داد درمــان 
ــناختى  ــتى روانش ــش بهزیس ــر افزای ــود ب ــه خ ــفقت ب ــر ش ــز ب متمرک
ــت  ــک ذهنی ــت و ی ــالمندان اثربخــش اس ــردگى در س و کاهــش افس
مشــفقانه میتوانــد چشــم انــداز ملایــم و مهربانانــه از پذیــرش بســیارى 

ــار پیــرى را فراهــم کنــد. از آث
یکــى دیگــر از رویکردهــاى درمانــى کــه تاثیــر آن بــر بهبــود 
روان شــناختى افــراد مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت، طرحــواره 
ــاى  ــرد «طرحواره ه ــن رویک ــدى ای ــوم کلی ــد. مفه ــى9 مى باش درمان
ناســازگار اولیــه» اســت (20). هــدف اولیــه ى ایــن مــدل روان درمانــى، 
ایجــاد آگاهــى روان شــناختى و افزایــش کنتــرل آگاهانــه بــر طرحواره هــا 
ــه اى  ــبک هاى مقابل ــا و س ــود طرحواره ه ــى آن بهب ــدف نهای اســت و ه
ــه ایــن نتیجــه  ــر (22) ب اســت (21). در پژوهشــى ماهــور و فرزیــن ف
ــادران  ــر بهزیســتى روان شــناختى م ــى ب رســیدند کــه طرحــواره درمان
ــا اثربخــش  ــم افســردگى آن ه ــودکان ناشــنوا و کاهــش علائ داراى ک

ــوده اســت. ب
همانطــور کــه گفتــه شــد خشــونت خانگــى و ســندرم خســتگى مزمــن 
ــه  ــش ب ــناختى نق ــاي روان ش ــتند و مولفه ه ــایعى هس ــکلات ش مش
ســزایى در تشــدید آن هــا دارنــد امــا بررســى پیشــنیه پژوهشــى نشــان 
ــاى  ــر مولفه  ه ــاى روان شناســى ب ــد بررســى اثربخشــى درمآن ه می ده
اثرگــذار روان شــناختى در بیمــاران مبتــلا بــه ســندرم خســتگى مزمــن 
ــرده- ــه ک ــونت را تجرب ــود خش ــران خ ــب همس ــه از جان ــى ک و زنان
ــن بررســى اثربخشــى  ــوده اســت؛ بنابرای ــه نب ــورد توج ــدان م ــد چن ان
درمآن هــاى حاضــر بــر ایــن بیمــاران مــورد نیــاز اســت و بــه گســترش 
ــا  ــن ب ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــى مى  افزای ــواى علم ــردى و محت ــش کارب دان
ــونت  ــن و خش ــتگى مزم ــندرم خس ــزون س ــیوع روزاف ــه ش ــه ب توج
ــى  ــۀ اجتماع ــار جنب ــم در کن ــا ه ــا ب ــل آن ه ــاط متقاب ــى و ارتب خانگ
ــن پژوهشــى را آشــکار مى  ســازد،  ــزوم انجــام چنی خشــونت خانگــى ل
5. Hayes
6. Neff
7. Albertson, Neff & Dill-Shackleford
8. Siedlecki, Salthouse, Oishi & Jeswani
9. schema therapy
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ــه  ــن ســؤال اســت ک ــه ای ــن پژوهــش درصــدد پاســخگویى ب ــذا ای ل
آیــا درمــان پذیــرش و تعهــد مبتنــى بــر شــفقت بــه خــود و طرحــواره 
ــه  ــى ک ــاي آن در زنان ــناختى و مولفه ه ــر بهزیســتى روان ش ــى ب درمان
از ســندرم خســتگى مزمــن و خشــونت شــریک زندگــى رنــج مى  برنــد، 

ــر دارد؟ تاثی

روش کار
ــا  ــون ب ــوع پیــش آزمون/پس آزم ــه آزمایشــى از ن طــرح پژوهــش نیم
گــروه در انتظــار درمــان بــود. پژوهــش حاضــر از منظــر هــدف تحقیــق 
ــتفاده  ــورد اس ــر روش م ــت و از منظ ــردى اس ــاى کارب ــز پژوهش ه ج
ــا  ــهاى نیمــه آزمایشــى (طــرح پیــش آزمون/پس آزمــون ب جــز پژوهش 

گــروه در انتظــار درمــان، انتخــاب بــه صــورت تصادفــى) بــود.
جامعــه آمــارى ایــن پژوهــش شــامل کلیــه زنانــى بــود کــه خشــونت 
از جانــب همسرانشــان را در شــهر تهــران تجربــه کــرده  بودنــد. نمونــه 
تحقیــق 60 نفــر از زنانــى بودنــد کــه مبتــلا بــه ســندرم خســتگى مزمن 
بــوده و در عیــن حــال خشــونت از جانــب همسرانشــان را نیــز تجربــه 
کــرده  بودنــد کــه بــه روش هدفمنــد انتخــاب و بــه صــورت تصادفــى در 
یکــى از گروه  هــاى آزمایشــى و گــواه (40 نفــر درمــان و 20 نفــر گــروه 
در انتظــار درمــان) انتســاب شــدند. بدیــن صــورت کــه بیمــاران داراى 
ــه ملاك هــاى  ــا توجــه ب ســندرم خســتگى مزمــن و خشــونت دیــده ب
ورود و خــروج از مطالعــه نمونــه اولیــه بــه صــورت هدفمنــد انتخــاب و 
ــه و تحلیــل  ــراى تجزی ــد. ب ــه پرســش نامه  هاى پژوهــش پاســخ دادن ب
داده هــا در ســطح توصیفــى از فراوانــى و درصــد، میانگیــن و انحــراف 
معیــار، کمینــه و بیشــینه و در ســطح اســتنباطى از تحلیــل کواریانــس 
چند متغیرى اســتفاده شد. لازم بــــه ذکــــر اســــت کــــه به  منظــــور 
رعایــــت اصــــول اخلاقــــى در برخورد با آزمودنی ها و حفــــظ اســرار 
آن ها، کــد اخــلاق دریافــت گردیــد. ملاحظــات اخلاقــى شــامل 
حفــــظ اطلاعــــات فــردى و رازدارى در پژوهـش بـود و در ایـن بـاره 
به آزمودنی ها اطمینــــان کامــــل داده شــــد. ایــــن مطالعــه بــا کــد 
 IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1400.015 اخــــلاق 
در دانشــگاه آزاد اســلامى واحــد نجــف آبــاد بــــه تصویــــب رســــیده 

اســت.
ملاك  هاى ورود و خروج پژوهش

ــن،  ــتگى مزم ــندرم خس ــى س ــخیص قطع ــامل تش ــاى ورود ش ملاک ه
ــى  ــى و بررس ــر، خصوص ــب همس ــونت از جان ــه خش ــخیص تجرب تش
ــلالات  ــتن اخت ــر، نداش ــب همس ــده از جان ــال ش ــونت هاى اعم خش
ــرکت در  ــدم ش ــر، ع ــناختى دیگ ــلالات روان ش ــتن اخت ــود، نداش همب
مداخلــه درمانــى همزمــان، حداقــل تحصیــلات دیپلــم، برخــوردارى از 
گوشــى هوشــمند و توانایــى اســتفاده از آن و ملاک هــاى خــروج شــامل 
غیبــت بیــش از دو جلســه و عــدم همــکارى در جلســات درمــان بــود.

ابزار 
ریــف1  روان شــناختى  بهزیســتى  پرســش نامه   -1
ــی  ــدف آن ارزیاب ــته و ه ــوال داش ــن پرســش نامه 18 س (PWQ): ای
و بررســی بهزیســتی روان شــناختی از ابعــاد مختلــف (اســتقلال، تســلط 
ــدي  ــران، هدفمن ــا دیگ ــت ب ــاط مثب ــط، رشــد شــخصی، ارتب ــر محی ب
ــر  ــذاري آن ب ــره گ ــف نم ــد. طی ــود) می باش ــرش خ ــی، پذی در زندگ
اســاس طیــف لیکــرت شــش گزینــه اي (کامــلا مخالفــم: 1 تــا کامــلا 
ــکاران (24)  ــى و هم ــش خانجان ــد (23). در پژوه ــم: 6) می باش موافق
ــه در کل  ــک گروهــی نشــان داد ک ــدي ت ــی تایی ــل عامل ــج تحلی نتای
نمونــه و در دو جنــس، الگــوي شــش عاملــی ایــن مقیــاس (پذیــرش 
خــود، تســلط محیطــی، رابطــه ي مثبــت بــا دیگــران، داشــتن هــدف در 
زندگــی، رشــد شــخصی و اســتقلال) از بــرازش خوبــی برخــوردار اســت. 
ــاخ در 6  ــاي کرونب ــتفاده از آلف ــا اس ــاس ب ــن مقی ــی ای ــانی درون همس
ــا دیگــران،  عامــل پذیــرش خــود، تســلط محیطــی، رابطــه ى مثبــت ب
داشــتن هــدف در زندگــی، رشــد شــخصی و اســتقلال بــه ترتیــب برابــر 
ــاس 0/71  ــراى کل مقی ــا 51/.، 0/76، 0/75، 0/52، 0/73، 0/72 و ب ب

بدســت آمــد.
2- فــرم ایرانــى مقیــاس تجدیدنظــر شــدة تاکتیــک هاى 
حــل تعــارض 2(CTS2): توســط اســتراوس و همــکاران (25) تهیــه 
شــده و همســر آزارى را همزمــان بــه صــورت دو جانبــه یعنــى آزارگــر 
و آزاردیــده مــورد ســنجش قــرار می دهــد. ایــن مقیــاس 78 گویــه دارد 
ــا 12 گویــه)، روان شــناختى  کــه همســر آزارى را در حیطــه جســمى (ب
ــه)، آســیب و  ــا 7 گوی ــه)، زورگویــى جنســى (ب ــا 8 گوی ــا عاطفــى (ب ی
ــه عنــوان  ــا 6 گویــه) و اســتفاده از روش مذاکــره ب صدمــه جســمى (ب
ــرار مى دهــد. نمــره  ــى ق ــورد ارزیاب ــه) م ــا 6 گوی ــر خشــن (ب روش غی
گــذارى در طیــف لیکــرت 6 گزینــه اى مى  باشــد و دامنــه نمــرات بــراى 
ــا  ــر ت ــراى کل پرســش نامه بیــن صف ــا 5 و ب ــر ت ــه بیــن صف هــر گوی
ــش نامه  ــن پرس ــى ای ــاختار عامل ــى و س ــى، پایای ــد. روای 500 می باش
در جامعــه ایرانــى توســط (26)، مــورد بررســى قــرار گرفتــه اســت کــه 
ــه ایرانــى تحلیــل  نتایــج تحلیــل عاملــى اکتشــافى نشــان داد در نمون
ــونت  ــه، خش ــاس حمل ــرده مقی ــه خ ــتفاده از س ــا اس ــى ب ــه عامل س
ــى و مذاکــره مناســب تر اســت. هــم چنیــن ایــن مقیــاس و خــرده  روان
مقیاس هــاى آن از همســانى درونــى مناســبى برخــوردار هســتند 
ــا  ــان مقیاس ه ــى همزم ــا 0/86). روای ــن 0/66 ت ــاخ بی ــاى کرونب (آلف
ــا 0/83  ــن 0/66 ت ــازه بی ــى س ــن روای ــا 0/94 و همچنی ــن 0/65 ت بی
گــزارش شــده اســت. پایایــى زیــر مقیاس هــاى CTS2 توســط 
ــه  ــه دامن ــت ک ــرار گرف ــورد بررســى ق ــکاران (25) م ــتراوس و هم اس

ــا 0/95 در نوســان اســت.  ــى آن از 0/79 ت همســانى درون
ــون  ــط جیس ــن (CFQ): توس ــتگى مزم ــنامه خس 33- پرسش
1. Psychological Welfare Questionnaire
2. the Iranian version of Conflict Resolution Tactics from with 
revised scales,
3. Chronic Fatigue Questionnaire
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ــد  ــوال مى باش ــت. داراى 14 س ــده اس ــى ش ــکاران (27) طراح و هم
ــرت 4 قســمتى (اصــلا،  ــف لیک ــه صــورت طی ــذارى آن ب ــه نمره گ ک
درحــد معمــول، تقریبــا بیــش از حــد معمــول، بــه مراتــب بیــش از حــد 
ــش نامه  ــن پرس ــى ای ــى و روای ــد. پایای ــدى مى کنن ــول) درجه بن معم
در پژوهــش حــدادى و همــکاران (28)، بــه ترتیــب 0/89 و 0/78 
ــى  ــى خوب ــى و پایای ــش نامه روای ــن پرس ــت. ای ــده اس ــت آم ــه دس ب
ــى  ــه فارس ــى ترجم ــار محتوای ــث اعتب ــان داد. در بح ــود نش را از خ
ــد  ــى بررســى گردی ــر از اســاتید مرتبــط داخل ــزار توســط 20 نف ایــن اب
و اعتبــار محتوایــى آن بــا اســتفاده از نســبت و شــاخص روایــى محتــوا 
ــده CVR=7 و  ــت آم ــج بدس ــد و نتای (CVR,CVI) مشــخص ش
CVI=85 نشــان دهنــده اعتبــار محتوایــى خوبــى اســت، در خصــوص 
پایایــى پرســش نامه، آلفــاى کرونبــاخ ارزیابــى شــده کــه نتایــج، پایایــى 
ــى دو  ــب پایای ــان داد. ضرای ــش نامه نش ــراى پرس ــى را ب ــیار خوب بس

ــان  ــى نش ــه خوب ــوالات را ب ــدار س ــاط معنی  ــز ارتب ــون نی ــه آزم مرحل
ــراى  ــده ب ــت آم ــه دس ــى ب ــتگى داخل ــب همبس ــى ضری داد. از طرف

ــان داد (29). ــى را نش ــى بالای ــتگى داخل ــتگى همبس ــاى خس معیاره

ــق- ــناختى محق ــت ش ــات جمعی ــنامه اطلاع 4- پرسش
ســاخته: بــراى جمع ــآورى اطلاعاتــى دربــارة ســن، جنســیت، تعــداد 
فرزنــدان، ســابقۀ تاهــل، شــغل و ســابقۀ دریافــت درمــان روان شــناختى 

ــى. و دارورمان

یافته  ها
ــتى  ــره بهزیس ــن نم ــه میانگی ــد ک ــان می ده ــماره 4 نش ــدول ش ج
ــون  ــش در پس  آزم ــروه آزمای ــاى آن، در دو گ ــناختى و مؤلفه  ه روان ش
نســبت بــه پیش  آزمــون افزایــش یافتــه اســت، امــا در گــروه در انتظــار 
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ــد.  ــر ندارن ــا یکدیگ ــى ب ــاوت چندان ــا تف ــن میانگین  ه ــان ای درم

بررسى مفروضه  هاى تحلیل کوواریانس 
قبــل از انجــام تحلیــل کواریانــس چنــد متغیــرى لازم اســت 3 پیــش 
فــرض مهــم در ایــن تحلیــل مــورد بررســى قــرار بگیــرد. نتایج بررســى 

ــد. ــه مى  آی ــا در ادام ــن پیــش فرض  ه ای

1- مفروضــه اول نرمــال بــودن توزیــع متغیرهــا: بــراى بررســى ایــن 
شــاپیرو-ویلک  و  کلموگروف-اســمیرنوف  آزمون  هــاى  از  مفروضــه 
ــون  ــن دو آزم ــدام از ای ــه هیچ ک ــان داد ک ــج نش ــد و نتای ــتفاده ش اس
ــاى  ــطح آلف ــته در س ــاى وابس ــآزمون متغیره ــآزمون و پس  ــراى پیش  ب
ــن  ــع ای ــه توزی ــد ک ــج نشــان می ده ــن نتای ــادار نیســت؛ ای 0/01 معن

ــدارد. ــادارى ن ــاوت معن ــال تف ــع نرم ــا توزی متغیرهــا ب
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متغیرهــاى  کوواریانــس  ماتریس ــهاى  همگنــى  دوم  مفروضــه   -2
ــار  ــروه در انتظ ــک گ ــش و ی ــروه آزمای ــروه (دو گ ــه گ ــته در س وابس
ــن مفروضــه از آزمــون ام باکــس اســتفاده  ــراى بررســى ای ــان): ب درم
 ،1F=/977) ــادار نیســت شــد. نتایــج نشــان داد کــه ایــن آزمــون معن
ــر وابســته در  ــهاى کوواریانــس متغی 0sig=/126) و در نتیجــه ماتریس 

ــروه همگــن هســتند. ســه گ
3- مفروضــه ســوم همگنــى (تــوازى) شــیب رگرســیون متغیــر وابســته 
و کووریتــه در ســطوح مختلــف متغیــر مســتقل: بــراى بررســى همگنــى 
ــون  ــش آزم ــروه و پی ــن گ ــل بی ــادارى تعام ــیون، معن ــیب رگرس ش
(کووریتــه) در تحلیــل کوواریانــس مــورد بررســى قــرار گرفــت. نتایــج 
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حاصــل از ایــن بررســى در جــدول شــماره 5 ارائــه شــده اســت.  
ــر تعامــل گــروه و نمــرات  نتایــج جــدول شــماره 5 نشــان می دهــد اث
ــادار نیســت و  ــون معن ــون متغیرهــاى وابســته در پــس آزم پیــش آزم
بنابرایــن، شــیب رگرســیون متغیــر وابســته و کووریتــه در ســطوح متغیــر 

مســتقل همگــن اســت.
نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس 

ــل  ــاى تحلی ــرارى مفروضه  ه ــردن از برق ــان حاصــل ک ــس از اطمین پ
کوواریانــس چندمتغیــرى، فرضیــه حاضــر بــا ایــن روش تحلیــل شــد. 
جــدول شــماره 6 نتایــج حاصــل از تحلیــل آزمون  هــاى چندمتغیــره را 

ــد.  ــان مى  ده نش
ــاى  ــى آزمون ه ــه تمام ــد ک ــان می ده ــماره 6 نش ــدول ش ــج ج نتای
نشــان  آزمون  هــا  ایــن  معنــادارى  اســت.  معنــادار  چندمتغیــرى 
مى دهــد کــه درمآن هــا منجــر بــه تغییــرات معنــادار در حداقــل 
ــارت  ــه عب یکــى از مؤلفه هــاى بهزیســتى روان شــناختى شــده اســت. ب
دیگــر، ایــن نتایــج نشــان مى  دهــد کــه بــه طــور کلــى درمآن هــا بــر 

بهزیســتى روانشــناختى تأثیــر داشــته  اند.
انــدازه اثــرات مــدل نیــز بــراى آزمــون اثــر پیلایــى نشــان مى دهــد کــه 
نزدیــک بــه 41 درصــد از تغییــرات ایجــاد شــده در نمــرات مؤلفه هــاى 
بهزیســتى روانشــناختى ناشــى از مداخــلات اســت. در نهایــت، میــزان 
تــوان آزمــون در جــدول شــماره 3 نشــان مى  دهــد کــه حجــم نمونــه 

بــراى ایــن تحلیــل مناســب بــوده اســت.
ــاى  ــک مؤلفه  ه ــک ت ــر ت ــروه ب ــر گ ــى تأثی ــراى بررس ــه ب در ادام
ــد.  ــتفاده ش ــى اس ــرات بین  آزمودن ــج اث ــناختى از نتای ــتى روان ش بهزیس
ــان  ــل نش ــن تحلی ــى را در ای ــن آزمودن ــرات بی ــماره 7 اث ــدول ش ج

مى دهــد.
ــن  ــر بی ــد، اث ــان مى  ده ــماره 7 نش ــدول ش ــج ج ــه نتای ــور ک همانط
ــه   ــار مؤلف ــناختى و چه ــتى روانش ــروه در بهزیس ــراى گ ــى ب آزمودن
اســتقلال، تســلط بــر محیــط، ارتبــاط مثبــت بــا دیگــران و هدفمنــدى 
ــل  ــه حداق ــن معناســت ک ــج بدی ــن نتای ــادار اســت؛ ای ــى معن در زندگ
ــا در  ــن مؤلفه  ه ــرات ای ــادار نم ــر معن ــث تغیی ــا باع ــى از درمآن ه یک
ــه گــروه در انتظــار درمــان شــده  اســت.  ــه پس  آزمــون نســبت ب مرحل
ــر  ــدازه اث ــترین ان ــه بیش ــد ک ــان مى  ده ــج نش ــن نتای ــن، ای همچنی
ــارت دیگــر، بیــش از 57  ــه عب ــه اســتقلال اســت؛ ب ــه مؤلف ــوط ب مرب
ــه  ــرات مؤلفــه اســتقلال در گروه هــا از پیــش آزمــون ب درصــد از تغیی

ــون ناشــى از مداخــلات پژوهــش اســت. ــس آزم پ
بــا ایــن حــال، بــه منظــور بررســى اثــرات دقیــق مداخــلات، و مقایســه 
ــل  ــى LSD اســتفاده شــد. قب ــا، از مقایســه  هاى جفت اثربخشــى آن ه
ــاى  ــده میانگین  ه ــرآورد ش ــر ب ــى، مقادی ــه  هاى جفت ــى مقایس از بررس
ــش  ــرات پی ــه نم ــه ب ــا توج ــتى ب ــاى بهزیس ــه مؤلفه  ه ــل یافت تعدی
ــرار گرفــت. جــدول شــماره 7 ایــن نتایــج  ــورد بررســى ق آزمــون را م

ــد. ــان مى  ده را نش

ــه  جــدول شــماره 9 مقایســه هــاى جفتــى میانگین  هــاى تعدیــل یافت
ــا اســتفاده از  ــروه پژوهــش را ب نمــرات متغیرهــاى وابســته در ســه گ

روش LSD نشــان مى  دهــد.

بحث و نتیجه  گیرى
ــواره  ــت و طرح ــان اک ــه درم ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
درمانــى منجــر بــه افزایــش معنــادار نمــرات بهزیســتى و چهــار مؤلفــه  
اســتقلال، تســلط بــر محیــط، ارتبــاط مثبــت بــا دیگــران و هدفمنــدى 
ــه اثربخشــى  ــان داد ک ــج نش ــن نتای ــده اســت. همچنی ــى ش در زندگ
طرحــواره درمانــى و اکــت در بهزیســتى و تســلط بــر محیــط تفاوتــى بــا 
یکدیگــر ندارنــد؛ در حالی کــه درمــان اکــت بــراى متغیرهــاى اســتقلال، 
ارتبــاط مثبــت بــا دیگــران و هدفمنــدى در زندگــى اثربخــش تــر بــوده 

اســت. 
یافته هــاى پژوهــش کنونــى تــا انــدازه اى هم راســتا بــا نتایــج 
ــوى محــرر  ــى و ثناگ ــاى (19؛22؛30؛31؛ 32) اســت. بحرین پژوهش ه
(31) در پژوهشــى بــه بررســى اثربخشــى گــروه درمانــى مبتنــى 
ــدون  ــان ب ــناختى نوجوان ــتى روان ش ــر بهزیس ــد ب ــرش و تعه ــر پذی ب
ــراف  ــن (انح ــان داد میانگی ــج نش ــد. نتای ــوار پرداختن ــت خان سرپرس
ــت.  ــروه آزمایــش افزایــش یاف ــناختى در گ ــار) بهزیســتى روان ش معی
ــه  ــج پژوهــش اســماعیلى و همــکاران (30) نشــان داد کــه مداخل نتای
ــتى روان- ــر بهزیس ــد ب ــرش و تعه ــر پذی ــى ب ــان مبتن ــى درم گروه
ــینى و  ــوده اســت. حس ــر ب ــازان موث ــوان جانب ــران نوج ــناختى دخت ش
ــن نتیجــه رســیدند کــه هــر چــه  ــه ای همــکاران (32) در پژوهشــى ب
ــا  ــى ب ــر و مثبت ــاط موث ــود را داشــته و ارتب ــرش خ ــى پذی ــراد توانای اف
اطرفیــان خــود داشــته باشــند و زندگــى هدفمنــدى را دنبــال کننــد از 

ــد. ــرى برخوردارن ــناختى بالات ــتى روانش بهزیس
ــر اســاس باورهــا و ارزشــهایش  اســتقلال یعنــى اینکــه فــرد بتوانــد ب
تصمیــم گرفتــه و اجــرا کــرده و بــه راحتــى درمــورد آن هــا صحبــت کند 
و نگــران تاییــد شــدن یــا نشــدن نباشــد، حتــى اگــر ایــن تصمیمیــات 
مغایــر بــا نظــر اکثریــت ادم هــا باشــد. زنــان تحــت خشــونت و مبتــلا 
بــه خســتگى مزمــن، خودمختــارى و اســتقلال پایینــى دارنــد. هــدف 
ــور  ــه منظ ــناختى ب ــرى روانش ــش انعطاف  پذی ــت افزای ــاى اک مهارت ه
ــدام  ــت و اق ــرل نیس ــت کنت ــرون تح ــه در درون و بی ــرش آنچ پذی
متعهدانــه و مــداوم در جهــت ارزشــهاى شــخصى اســت. هــدف 
ــکین و  ــتم تس ــردن سیس ــال ک ــود، فع ــه خ ــفقت ب ــاى ش مهارت  ه
ــه منظــور مشــاهده و پذیــرش تمــام احساســات و افــکار و  مراقبــت ب
حس ــهاى بدنــى دردنــاكِ خــود و تمایــل و اقــدام متعهدانــه در جهــت 
کاهــش درد و رنــج خــود و کاهــش ســرزنش درونــى و بیرونــى جهــت 
رســیدن بــه امنیــت، ســلامتى، رضایــت و شــادکامى اســت. مهــارت -
ــه  ــه خــود، ب ــر شــفقت ب هــاى  6ضلعــى انعطــاف پذیــرى متمرکــز ب
ــا درون و  ــا تمرین  هــاى ذهــن آگاهــى، ب ــا ب ــد ت آن هــا کمــک مى  کن
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بیــرون خــو، بــا درد و رنــج خــود ارتباطــى بــدون قضــاوت و مشــفقانه 
برقــرار کننــد و بــا پذیــرش آنچــه تحــت کنترلشــان نیســت و بــا کمــک 
ــاى  ــایى ارزش  ه ــه شناس ــلش ب ــاى گس ــن ه ــفق و تمری ــود مش خ
ــا غیــاب ارزش  هــاى  ــج مرتبــط ب شــخصى و اهــداف خــود و درد و رن
ــتقلال  ــارى و اس ــه خودمخت ــد ب ــورت می توانن ــد در اینص ــت یابن دس

فــردى دســت یابنــد.
ــایل  ــت مس ــى مدیری ــاى توانای ــه معن ــط ب ــر محی ــلط ب ــه تس مولف
ــط  ــه محی ــخگویى ب ــتکارى و پاس ــذارى و دس ــى، اثرگ ــره زندگ روزم
ــش  ــث کاه ــونت، باع ــت خش ــان تح ــن در زن ــتگى مزم ــت. خس اس
عملکــرد فــردى و بین فــردى، کنــدى حرکــت و تمرکــز پاییــن جهــت 
مدیریــت زمــان و فعالیت هــاى روزمــره می شــود. مهارت  هــاى6  
ضلعــى انعطاف پذیــرى متمرکــز بــر شــفقت، بــا رشــد تمــاس بــا زمــان 
حــال، خــود بافتــار و خــود مشــفق در ابتــدا باعــث شناســایى و مشــاهده 
بــدون قضــاوت و پذیــرش شــرایط موجــود می شــود و بــا مهارت  هــاى 
ــه در  ــد روزان ــع کمــک می کن ــه مراج ــا ب ــایى ارزش  ه گســلش و شناس

ــردارد. ــداوم ب ــک و م ــاى کوچ ــش قدم ه ــت ارزش های جه
مولفــه ارتبــاط موثــر بــا دیگــران بــر توانایــى حفــظ روابــط بــا کیفیــت 
ــه  ــلا ب ــونت مبت ــت خش ــراد تح ــاره دارد. اف ــا اش ــا آن ه ــى ب و همدل
ــه  ــد ب ــه نکرده ان ــى تجرب ــا کیفیت ــط ب ــولا رواب ــن، معم خســتگى مزم
ــل  ــآن ها قاب ــا انس ــاط ب ــت در ارتب ــدم امنی ــاس ع ــل احس ــن دلی همی
ــر  ــز ب ــرى متمرک ــاف پذی ــى انعط ــاى 6 ضلع ــاهده اســت. مهارت ه مش
ــا پــرورش مهارت  هــاى  شــفقت بــه خــود، بــه آن هــا کمــک می کنــد ب
ذهــن آگاهــى و خــود مشــفق، بــه پذیــرش خــود در درجــه اول و بعــد 
ــلش و  ــاى گس ــک مهارت  ه ــا کم ــند و ب ــران برس ــرش دیگ ــه پذی ب

ــود بخشــند. ــط خــود را بهب ــد رواب ــها بتوانن شناســایى ارزش 
ــى  ــدف در زندگ ــت و ه ــا، جه ــتن معن ــى داش ــدى یعن ــه هدفمن مولف
ــش  ــث افزای ــده و باع ــت ش ــدام و حرک ــزه و اق ــه انگی ــر ب ــه منج ک
ــه  ــلا ب ــراد تحــت خشــونت و مبت ــود. اف ــت می ش ــورى و خلاقی بهره 
خســتگى مزمــن، معمــولا زندگــى هدفمنــد و حرکــت در جهــت ارزش ــها 
در آن هــا کمتــر قابــل مشــاهده اســت زیــرا خودمختــارى و تســلط بــر 
محیطــى پایینــى دارنــد و بــه دلیــل درد ناشــى از خســتگى، اضطــراب 
و اســترس تمایــل بــه یادگیــرى تجربه  هــاى جدیــد ندارنــد در نتیجــه 
ــرى  ــى انعطاف  پذی ــاى  6ضلع ــد. مهارت  ه ــى می کنن ــاس نارضایت احس
متمرکــز بــر شــفقت بــه خــود، بــه ایــن افــراد کمــک می کنــد ارزش-

هــاى خــود را شناســایى و بــه کمــک خــود مشــفق، آنچــه را کــه تحــت 
ــت  ــلش در جه ــاى گس ــا کمــک مهارت ه ــد و ب ــرل نیســت بپذیرن کنت
ارزش ــهاى خــود اقدامــات کوچــک، متعهدانــه و مــداوم انجــام دهنــد.

همان گونــه کــه ملاحظــه شــد طرحــواره درمانــى منجــر بــه افزایــش 
معنــادار نمــرات بهزیســتى و چهــار مؤلفــه  اســتقلال، تســلط بــر محیــط، 

ارتبــاط مثبــت بــا دیگــران و هدفمنــدى در زندگــى شــده اســت.
ــارى و  ــن، خودمخت ــه خســتگى مزم ــان تحــت خشــونت و مبتــلا ب زن

اســتقلال پایینــى دارنــد. طرحــواره درمانــى بــا اســتفاده از تکنیک هــاى 
رفتــارى کمــک مى  کنــد زنــان بــا خســتگى مزمــن و تجربــه خشــونت 
ــى  ــت زندگ ــیر درس ــاب مس ــد در انتخ ــان بتوانن ــب همسران ش از جان
ــداوم طرحــواره هــا خــوددارى کــرده و در نهایــت  کوشــا باشــند و از ت
ــه  ــد ب ــورت مى  توانن ــد. در اینص ــک کنن ــا کم ــود طرحواره  ه ــه بهب ب

ــد.  ــارى و اســتقلال فــردى دســت یابن خودمخت
ــوان گفــت خســتگى مزمــن  ــط می ت ــر محی ــه تســلط ب ــن مولف در تبیی
در زنــان تحــت خشــونت، باعــث کاهــش عملکــرد فــردى و بین فــردى، 
ــت- ــان و فعالی ــت زم ــن جهــت مدیری ــز پایی ــدى حرکــت و تمرک کن
ــوزش  ــا آم ــى ب ــواره درمان ــاى طرح ــود. مهارت  ه ــره می ش ــاى روزم ه
ــى، خلــق و  طرحواره  هــاى شــرطى و غیرشــرطى، تصویرســازى هیجان
خــوى هیجانــى و دادن بازخــورد بــراى شناســایى بیشــتر طرحــواره بــه 
ــا گام  ــایى طرحواره  ه ــت شناس ــه در جه ــد روزان ــک می کن ــع کم مراج

بــردارد.
ــراد  ــت اف ــوان گف ــران مى  ت ــا دیگ ــر ب ــاط موث ــه ارتب ــن مولف در تبیی
تحــت خشــونت مبتــلا بــه خســتگى مزمــن، معمــولا روابــط بــا کیفیتى 
تجربــه نکــرده انــد بــه همیــن دلیــل احســاس عــدم امنیــت در ارتبــاط 
ــى  ــواره درمان ــاى طرح ــاهده اســت. تکنیک  ه ــل مش ــآن ها قاب ــا انس ب
ــود را  ــد خ ــه اى ناکارام ــبک  هاى مقابل ــراد س ــن اف ــد ای ــک می کن کم
ــه  اى  شناســایى کــرده و در زمــان فعــال شــدن ایــن ســبک  هاى مقابل
آن هــا را مشــاهده کــرده و از بــروز آن هــا جلوگیــرى کننــد. ســبک هاى 
ــن  ــط بی ــا در رواب ــت و طبیعت ــن ذهنیت هاس ــز ناکارامدتری ــه  اى ج مقابل

ــد.  ــرى وارد مــى کن ــران ناپذی ــز آســیب هاى جب ــردى نی ف
ــونت  ــت خش ــراد تح ــت اف ــوان گف ــدى می ت ــه هدفمن ــن مولف در تبیی
ــت  ــد و حرک ــى هدفمن ــولا زندگ ــن، معم ــتگى مزم ــه خس ــلا ب و مبت
در جهــت ارزش ــها در آن هــا کمتــر قابــل مشــاهده اســت، زیــرا 
ــل درد  ــه دلی ــد و ب ــى دارن ــط ى پایین ــر محی ــلط ب ــارى و تس خودمخت
ناشــى از خســتگى، اضطــراب و اســترس تمایــل بــه یادگیــرى تجربــه-

هــاى جدیــد ندارنــد در نتیجــه احســاس نارضایتــى مى  کننــد. در 
طرحــواره درمانــى بــا شناســاندن بزرگســال ســالم و کــودك شــاد بــه 
فــرد کمــک می کنیــم خــودش و نیازهایــش را بهتــر بشناســد از چشــم 
بزرگســال ســالم بــه زندگــى و محدودیت  هــا نــگاه کنــد و بــا نگاهــى 

ــد. ــد حرکــت کن ــى هدفمن ــه در جهــت زندگ ــع بینان واق
ــتفاده از  ــیت، اس ــوان جنس ــر مى ت ــش حاض ــاى پژوه از محدودیت ه
ــذا  ابزارهــاى خودگزارشــى و نمونه  گیــرى غیرتصادفــى اشــاره نمــود، ل
بایــد نتایــج پژوهــش حاضــر بــا احتیــاط تفســیر شــود. بــر ایــن اســاس 
پیشــنهاد می شــود ایــن پژوهــش در گروه هــاى ســنى مختلــف 
ــایر  ــود س ــنهاد می ش ــن پیش ــود. همچنی ــرا ش ــردان اج ــر روى م و ب
ــج مقایســه  ــه اجــرا و نتای ــر روى ایــن نمون درمآن هــاى رواشــناختى ب
ــده و  ــازه اى پیچی ــناختى س ــتى روان ش ــه بهزیس ــى  ک ــردد. از آنجای ک
ــى  ــش و آگاه ــلامت، دان ــان س ــت مراقب ــاز اس ــت، نی ــدى اس چندبع
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خــود را از راه کارهــاى تقویــت بهزیســتى روانشــناختى در افــرادِ دچــار 
خســتگى مزمــن و خشــونت خانگــى بــه روزآورى کننــد. بدیــن منظــور، 
ــدت  ــى کوتاه م ــاى آموزش ــد دوره ه ــوزه مى توانن ــن ح ــان ای متخصص
ــن  ــر ای ــذار ب ــل تأثیرگ ــورد عوام ــى را در م ــاى آموزش ــا کارگاه ه و ی

ــد. ــزار کنن ــا را برگ مولفه ه

تشکر و قدردانى
دســـت انـدرکاران ایـن پژوهـش بـــر خـود لازم می داننـد تـا از شـرکت 
کننـدگان در پژوهـش تشـکر و قدردانـى بـه عمـل آورنـد. در پژوهـش 
حاضـــر کلیـه موازیـن اخلاقـى رعایـت شـده و گـزارش ایـن پژوهـش 
مورد تاییــــد کمیتــــه علمــــى منتخــــب دانشــــگاه آزاد اســــلامى 

واحــــد نجف آباد واقـــع شـــده اسـت.

تضاد منافع
بدینوســیله نویســندگان اظهــار مى  نماینــد کــه هیچ گونــه تضــاد 

ــدارد. ــود ن ــر وج ــه حاض ــى در مطالع منافع
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