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Introduction: Corona virus control policies can lead to coronary anxi-
ety disorder. Coronary anxiety disorder can affect all levels of life. The 
aim of this study was to predict couples marital based on coronavirus 
anxiety with the mediating role of Organizational Conflict Inventory 
and distress tolerance. 
Methods: The present study was a correlational study. The statistical 
population of the study consisted of all couples applying for counsel-
ing services referring to psychology clinics in areas 5 to 8 of Tehran 
in 2021. Using purposive sampling method, 130 people (65 couples) 
were selected as a statistical sample. In order to collect data, were used 
questionnaires of couple burnout Measure Pines (CBM), Corona Anx-
iety Scale (CDAS), Rahim Organizational Conflict Inventory-II (RO-
CI-II) and Distress Tolerance Scale (DTS). Pearson correlation coef-
ficient, regression analysis and path analysis were used to analyze the 
data. SPSS and AMOS software version 26 was used for data analysis. 
Results: According to the research findings, coronary anxiety variable 
had a direct and significant effect on couples marital and was able to 
predict 47.6% of couples marital. Corona anxiety also explained 38% 
and 31% of the changes in couples marital due to the variables of Or-
ganizational Conflict Inventory and distress tolerance, respectively. 
Conclusion: Coronary anxiety can increase couples marital, and of 
Organizational Conflict Inventory and Distress Tolerance can also me-
diate the relationship between the two variables.
Keywords: Corona anxiety, distress tolerance, couples marital, orga-
nizational conflict inventory
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19 فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ پاییز 1400 / سال نهم

 پیش بینى دل زدگى زناشویى براساس اضطراب کرونا ویروس با نقش
واسطه اى سبک هاى حل تعارض و تحمل پریشانى

مانا رشیدى1 
سارا هاشمى3* ــروز  ــبب ب ــد س ــا، مى توان ــروس کرون ــرل وی ــراى کنت ــده ب ــع ش ــه:  سیاســت هاى وض مقدم

ــر  ــراد تاثی ــى اف ــطوح زندگ ــه س ــر هم ــد ب ــا مى توان ــراب کرون ــود. اضط ــا ش ــراب کرون اضط
ــا  بگــذارد. هــدف از پژوهــش حاضــر پیش بینــى دل زدگــى زناشــویى براســاس اضطــراب کرون

ــود.  ــانى ب ــل پریش ــارض و تحم ــل تع ــبک هاى ح ــطه اى س ــش واس ــا نق ــروس ب وی
روش کار: پژوهــش حاضــر از نــوع همبســتگى بــود. جامعــه آمــارى پژوهــش را کلیــه زوجیــن 
ــه کلینیک هــاى روانشناســى مناطــق 5  ــده ب متقاضــى دریافــت خدمــات مشــاوره اى مراجعه کنن
ــد،  ــرى هدفمن ــتفاده از روش نمونه گی ــا اس ــکیل داد. ب ــال 1400، تش ــران در س ــهر ته ــا 8 ش ت
ــا  ــع آورى داده ه ــور جم ــد. به منظ ــاب گردی ــارى انتخ ــه آم ــوان نمون ــر (65 زوج) به عن 130 نف
 ،(CDAS) مقیــاس اضطــراب کرونــا ،(CBM) پرسشــنامه دل زدگــى زناشــویى پاینــز
ــل  ــاس تحم ــم (ROCI-II)  و مقی ــارض رحی ــل تع ــبک هاى ح ــتاندارد س ــنامه اس پرسش
ــتگى  ــب همبس ــا از ضری ــل داده ه ــه و تحلی ــت تجزی ــد. جه ــتفاده ش ــانى (DTS) اس پریش
پیرســون، تحلیــل رگرســیون و تحلیــل مســیر اســتفاده شــد. بــراى تجزیــه و تحلیــل داده هــا از 

ــد. ــتفاده ش ــخه 26 اس ــماره 26 و AMOS نس ــخه ش ــزار SPSS نس نرم اف
یافته هــا: براســاس یافته هــاى پژوهــش متغیــر اضطــراب کرونــا داراى اثــر مســتقیم و 
معنــادار بــر دل زدگــى زناشــویى و قــادر بــه پیش بینــى 47/6 درصــدى دل زدگــى زناشــویى بــود. 
همچنیــن اضطــراب کرونــا به واســطه متغیرهــاى ســبک هاى حــل تعــارض زناشــویى و تحمــل 

پریشــانى بــه ترتیــب 38 و 31 درصــد از تغییــرات دل زدگــى زناشــویى را تبییــن کــرد.     
نتیجه گیــرى: اضطــراب کرونــا مى توانــد ســبب افزایــش دلزدگــى زناشــویى شــود و 
ســبک هاى حــل تعــارض و تحمــل پریشــانى نیــز مى تواننــد نقــش واســطه اى بــر رابطــه ایــن 

ــر داشــته باشــد. دو متغی
ــل  ــبک هاى ح ــویى، س ــى زناش ــانى، دل زدگ ــل پریش ــا، تحم ــراب کرون ــدواژگان: اضط کلی
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مقدمه
ــع  ــبب وض ــا، س ــار آن در دنی ــرعت انتش ــا و س ــروس کرون ــیوع وی ش
ــراى  ــد. اج ــورها گردی ــه کش ــدیدى در هم ــتى ش سیاســت هاى بهداش
ــرات  ــروز تاثی ــبب ب ــت، س ــاى مثب ــم پیامده ــت ها على رغ ــن سیاس ای
ــف  ــطوح مختل ــا1 در س ــراب کرون ــون اضط ــناختى چ ــى روان ش منف
ــرد  ــرس ف ــه ناشــى از ت ــا ک ــده اســت (1). اضطــراب کرون ــه ش جامع
بــه مبتــلا شــدن بــه ویــروس کرونــا اســت، مى توانــد ســبب تضعیــف 
سیســتم ایمنــى بــدن گــردد و اثــرات منفــى بــر افــراد بگــذارد. بــراى 
بســیارى از افــراد، عــدم اطمینــان در مــورد ویــروس کرونــا ســخت ترین 
ــراب  ــاد اضط ــبب ایج ــر س ــن ام ــرل اســت و همی ــراى کنت ــئله ب مس
ــوان  ــا را مى ت ــراب کرون ــل اضط ــود (2). دلی ــا مى ش ــا در آن ه کرون
ــاس  ــناختى آن دانســت (3). براس ــام ش ــاد ابه ــودن و ایج ــناخته ب ناش
ــى  ــرارى عموم ــرایط اضط ــن ش ــه چنی ــورت گرفت ــاى ص پژوهش ه
ــخ هاى  ــرى پاس ــک س ــاد ی ــث ایج ــولا باع ــلامتى معم ــورد س در م
ــراب و  ــى از اضط ــطح بالای ــه داراى س ــود ک ــزا مى ش ــى استرس عاطف
به طورکلــى احساســات منفــى همــراه بــا کاهــش احساســات مثبــت در 
همــان دوره زمانــى اســت (4). در طــول شــرایط کرونــا و سیاســت هاى 
ــواده  ــط خان ــه محی ــراد بیشــتر محــدود ب ــاط اف شــدید بهداشــتى، ارتب
شــده اســت و برخوردهــا و تنش هــا به واســطه ارتبــاط بیشــتر در میــان 
خانواده هــا افزایــش پیــدا کــرده اســت. در شــرایط قرنطینــه، اضطــراب 
ــه و  ــفتگى فضــاى خان ــبب آش ــد س ــا مى توان ــروس کرون ــى از وی ناش

ــردد (5، 6). ــن گ ــان زوجی کاهــش ناســازگارى در می
ــال  ــه دنب ــددى ب ــى متع ــن پیامدهــاى منف ــان زوجی ناســازگارى در می
دارد. یکــى از مهم تریــن ناســازگارى هاى روان شــناختى در میــان 
ــرور  ــه م ــویى ب ــى زناش ــویى2 اســت. دل زدگ ــى زناش ــن، دل زدگ زوجی
زمــان عشــق را در بیــن زوجیــن کاهــش مى دهــد و گاهــى اوقــات آن 
را کامــلا کمرنــگ مى کنــد و باعــث مشــکلات روحــى و روانــى، ادامــه 
ــى  ــود (7). دل زدگ ــلاق مى ش ــا ط ــى و نهایت ــرد و بى تفاوت ــط س رواب
ــى،  ــتگى، بى حوصلگ ــاس خس ــمى (احس ــاى جس ــکل از بنیان ه متش
ــم،  ــراب، غ ــى (اضط ــى و عاطف ــن)، روان ــردردهاى مزم ــى، س بى حال
ــاس  ــى، احس ــاس تنهای ــردگى، احس ــى، افس ــى، بى معن ــاس پوچ احس
ــا اســت  ــن انتظــارات و واقعیت ه ــى) ناشــى از اختلاف نظــر بی بى تفاوت

.(8)
ــى  ــداد دل زدگ ــى در رخ ــل مختلف ــدد، عوام ــات متع ــاس تحقیق براس
ــه  ــوان ب ــل مى ت ــن عوام ــه ای ــه از جمل ــتند ک ــر هس ــویى موث زناش
ســبک هاى حــل تعــارض زوجیــن3 اشــاره نمــود (9، 10). ســبک هاى 
حــل تعــارض مى تواننــد ســبب تضــاد و یــا تــداوم زندگــى زن و شــوهر 
گردنــد. در تعامــلات بیــن زوجیــن تجربــه ســطوح مختلفــى از تعــارض 
امــرى بدیهــى مى باشــد (10). ســبک هاى حــل تعــارض نقــش یــک 
شــاخص کلیــدى را در روابــط بیــن زوجیــن ایفــا مى کنــد. ســبک هاى 
1- Corona Anxiety
2 - Couple burnout
3 - Life Conflict Resolution Styles

ــا  ــردد. ام ــت گ ــهیل صمیمی ــبب تس ــد س ــب، مى توان ــارض مناس تع
ــلال  ــد ســبب ایجــاد اخت ــارض مى توان ســبک هاى نامناســب حــل تع
ــن  ــج حاکــى از ای و اضطــراب در رابطــه زن و شــوهر شــود (11). نتای
ــت  ــم در کیفی ــل مه ــک عام ــارض ی ــل تع ــبک هاى ح ــه س اســت ک
ــط و حــل مشــکلات زناشــویى چــون دل زدگــى زناشــویى  ــى رواب کل
ــل  ــى از عوام ــد یک ــر مى رس ــه نظ ــر، ب ــوى دیگ ــت (12). از س اس
ــان  ــل اختلاف هایش ــه ح ــن ب ــخگویى زوجی ــى پاس ــر در چگونگ موث
مقــدار ظرفیــت آن هــا در تحمــل پریشــانى مى باشــد (13). پریشــانى4 
را مى تــوان ســازه اى فراهیجانــى و همچنیــن قابلیــت افــراد در مقاومــت 
ــود.  ــف نم ــى تعری ــى منف ــاى هیجان ــا حالت ه ــه ب ــه در مواجه و تجرب
تشــکیل ایــن ســازه در فــرد مى توانــد در نتیجــه فرایندهــاى شــناختى 
و یــا فیزیکــى بــه وجــود بیایــد. ایــن ســازه عمومــا به وســیله تمایــلات 
ــه هیجانــى  علمــى به منظــور کاهــش اثرهــاى منفــى حاصــل از تجرب
ــت  ــده و اهمی ــه ش ــب ارائ ــه مطال ــه ب ــا توج ــردد (14). ب ــن مى گ تعیی
آن هــا، ایــن پژوهــش بــا هــدف پاســخ ســوالات زیــر انجــام مى گیــرد:
ــویى  ــى زناش ــى دل زدگ ــه پیش بین ــادر ب ــا ق ــراب کرون ــا اضط 1- آی

مى باشــد؟
ــا ســبک هاى حــل تعــارض و تحمــل پریشــانى در رابطــه بیــن  2- آی
اضطــراب کرونــا و دل زدگــى زناشــویى نقــش واســطه اى ایفــا مى کنــد؟

روش کار
ــارى پژوهــش  ــه آم ــوع همبســتگى اســت. جامع پژوهــش حاضــر از ن
ــت  ــرد) متقاضــى دریاف ــم م ــم زن و ه ــن (ه ــه زوجی ــکل از کلی متش
خدمــات  کلینیک هــاى  بــه  مراجعه کننــده  مشــاوره اى  خدمــات 
روانشناســى مناطــق 5 تــا 8 شــهر تهــران در ســال 1400 بــود. حجــم 
ــر (65 زوج)  ــک 130 نف ــدل تاباچنی ــول فی ــه فرم ــه ب ــا توج ــه ب نمون
ــه  ــه ب ــا توج ــد و ب ــرى هدفمن ــه روش نمونه گی ــه ب ــد ک ــن ش تعیی
معیارهــاى مشــخص ورود و خــروج مشــخص شــدند. معیارهــاى ورود 
شــامل داشــتن حداقــل مــدرك ســیکل و ســن بیــن 20 تــا 45 ســال، 
داشــتن یــک تــا ده ســال ســابقه زندگــى زناشــویى، عــدم مصــرف مواد 
مخــدر، عــدم ابتــلا بــه بیمارى هــاى مزمــن روانپزشــکى، عــدم داشــتن 
ســابقه مصــرف داروهــاى روان پزشــکى، عــدم متقاضــى طــلاق بــودن 
زوجیــن، عــدم رخــداد مــرگ عزیــزان و یــا طــلاق در خانواده هایشــان 
ــرم  ــل ف ــات و تکمی ــتمر در جلس ــور مس ــر و حض ــاه اخی ــه م در س
رضایتنامــه بــود. همچنیــن معیارهــاى خــروج شــامل انصــراف از 
ــده  ــت دهن ــن درخواس ــنامه ها، زوجی ــل پرسش ــدم تکمی ــش و ع پژوه
ــلاى  ــد و ابت ــن پژوهــش طــلاق مى گیرن ــه در حی ــرادى ک طــلاق، اف
ــه  ــود. به منظــور تجزی ــا ب ــه کرون ــواده ب حداقــل یکــى از اعضــاى خان
و تحلیــل داده هــا از ضریــب همبســتگى پیرســون، تحلیــل رگرســیون 
 AMOS نســخه 26 و SPSS و تحلیــل مســیر در نرم افزارهــاى
4 - Distress
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ــد. نســخه 26 اســتفاده گردی
لازم بــه ذکــر اســت کــه به منظــور رعایــت اصــول اخلاقــى در 
ــت  ــلاق دریاف ــد اخ ــا، ک ــرار آن ه ــظ اس ــن و حف ــا زوجی ــورد ب برخ
گردیــد. ملاحظــات اخلاقــى شــامل حفــظ اطلاعــات فــردى و 
رعایــت شــئونات اســلامى و رازدارى در پژوهــش بــود و در ایــن بــاره 
ــا کــد اخــلاق  ــه زوجیــن اطمینــان کامــل داده شــد. ایــن مطالعــه ب ب
IR.IAU.TMU.REC.1400.106 در دانشــگاه علــوم پزشــکى 

ــت. ــیده اس ــب رس ــه تصوی ــران ب ــلامى ته آزاد اس

ابزارهاى پژوهش
پرسشــنامه محقــق ســاخته: از ایــن پرسشــنامه به منظــور 
گــردآورى اطلاعــات جمعیت شناســى نظیــر ســن، میــزان تحصیــلات، 

ــتفاده شــد. ــره اس ــابقه زندگــى زناشــویى و غی س

مقیــاس اضطــراب بیمــارى کرونــا1 (CDAS): ایــن مقیــاس 
ــنجش  ــور س ــال 2020 و به منظ ــکاران در س ــور و هم ــى پ ــط عل توس
ــد. نســخه  ــه ش ــران تهی ــد-19 در ای ــیوع کووی اضطــراب ناشــى از ش
ــنامه  ــن پرسش ــالا در ای ــرات ب ــت. نم ــه اس ــى آن داراى 18 گوی نهای
1- Corona Disease Anxiety Scale

نشــان دهنده اضطــراب بالاتــر اســت. در پژوهــش علــى پــور و 
همــکاران، پایایــى ابعــاد پرسشــنامه بــا اســتفاده از روش آلفــاى 
ــمى (0/861) و  ــل جس ــى (0/879)، عام ــل روان ــراى عام ــاخ ب کرونب
بــراى کل پرسشــنامه هــم 0/919 گــزارش شــد. روایــى پژوهــش نیــز 
در ایــن پژوهــش از طریــق همبســته کــردن ایــن ابــزار بــا پرسشــنامه 

ــد (3). ــبه ش ــى2 محاس ــلامت عموم س
پرسشــنامه دل زدگــى زناشــویى پاینــز3 (CBM): ایــن پرسشــنامه کــه 
ــویى  ــى زناش ــه دل زدگ ــرى درج ــراي اندازه گی ــنجى ب ــزارى خودس اب
ــد.  ــاخته ش ــز س ــط پاین ــال 1996 توس ــت، در س ــا اس ــن زوج ه در بی
پرسشــنامه 21 مــاده شــامل 3 جــزء اصلــى خســتگى جســمى، عاطفــى 
ــا  ــا ب ــب آزمودنى ه ــراي اغل ــى ب ــداوم درون ــى دارد. ت ــتگى روان و خس
ضریــب ثابــت آلفــا، بیــن 0/91 تــا 0/93 بــوده اســت (15). اســلامى و 
شــهبازى زاده در ســال 1391، مقــدار روایــى ایــن پرسشــنامه از طریــق 

ــراى زیرمقیاس هــاى  ــاى محاســبه شــده ب ــى ضرایــب آلف ــات درون ثب
از پــا افتــادن جســمانى، از پــا افتــادن عاطفــى و از پــا افتــادن روانــى را 

ــد (16). ــزارش کرده ان ــب 0/81، 0/87 و 0/86 گ ــه ترتی ب
 :(ROCI-II) 4پرسشــنامه اســتاندارد ســبک هاى حــل تعــارض رحیــم

2 - GHQ-28
3-Questionnaires of Couple Burnout Measure Pines (CBM)
4- Rahim Organizational Conflict Inventory-II (ROCI-II) [

 D
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ــرى  ــراى اندازه گی ــال 1983، ب ــم در س ــط رحی ــنامه توس ــن پرسش ای
ــاده و  ــارض ســاخته شــد. پرسشــنامه داراى 28 م ســبک هاى حــل تع
پنــج خــرده مقیــاس یکپارچگــى، ســبک مســلط، ســبک ملــزم شــده، 
ــا  ــم و بونام ــد. رحی ــه مى باش ــبک مصالح ــده و س ــبک اجتناب کنن س
ــاخ را  ــزان پایایــى ایــن پرسشــنامه به وســیله آلفــاى کرونب (1989)، می
بــراى پرسشــنامه 0/77 گــزارش کردنــد. حقیقــى و همــکاران در ســال 
ــاخ را  ــاى کرونب ــتفاده از آلف ــا اس ــنامه ب ــى پرسش ــزان پایای 1391، می
ــزارش  ــا 0/75 گ ــنامه 0/70 ت ــن پرسش ــاى ای ــرده مقیاس ه ــراى خ ب
کردنــد. همچنیــن روایــى و همگرایــى ایــن پرسشــنامه را نیــز مطلــوب 

ــد (10). گــزارش کردن
مقیــاس تحمــل پریشــانى1 (DTS): ایــن مقیــاس یــک شــاخص 
خودســنجى تحمــل پریشــانى هیجانــى اســت کــه توســط ســیمونز و 
ــه و  ــاس داراى 15 گوی ــن مقی ــر در ســال 2005، ســاخته شــد. ای گاه
ــیله  ــذب به وس ــى، ج ــانى هیجان ــل پریش ــاس تحم ــرده مقی ــار خ چه
ــراى  ــرآورد ذهنــى پریشــانى و تنظیــم تلاش هــا ب ــات منفــى، ب هیجان
ــان گر  ــالا نش ــاى ب ــنامه نمره ه ــت. در پرسش ــانى اس ــکین پریش تس
ــب  ــر (2005)، ضرای ــیمونز و گاه ــد. س ــالا مى باش ــانى ب ــل پریش تحم
آلفــا بــراى ابعــاد تحمــل پریشــانى هیجانــى، جــذب به وســیله 
1- Distress Tolerance Scale (DTS)
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ــراى  ــرآورد ذهنــى پریشــانى و تنظیــم تلاش هــا ب ــات منفــى، ب هیجان
ــزارش  ــب 0/72، 0/82، 0/78، 0/70 گ ــه ترتی ــانى را ب ــکین پریش تس
ــزان  ــال 1389، می ــمس در س ــى و ش ــزى، میرزای ــد (14). عزی کردن
ــن  ــى ای ــاز آزمای ــار ب ــن پرســش نامه را 0/67 اعتب ــاخ ای ــاى کرونب آلف

پرســش نامه را نیــز 0/79 گــزارش کردنــد (17).

یافته ها
ــه  ــوط ب ــى مرب ــترین فراوان ــى، بیش ــات جمعیت شناس ــاس اطلاع براس
هــر متغیــر بــه این شــرح بــود: افــراد داراى ســن 35-31 ســال (42/31 
درصــد)، افــراد داراى مــدرك تحصیلــى دیپلــم (50/77 درصــد) و افــراد 
داراى طــول مــدت زندگــى زناشــویى بیــن 6-4 ســال (40/77 درصــد). 
از آزمــون ضریــب همبســتگى پیرســون بــراى بررســى همبســتگى بیــن 
متغیرهــا اســتفاده شــد (جــدول شــماره 1). براســاس ایــن آزمــون بیــن 
ــا تحمــل پریشــانى و ســبک هاى حــل تعــارض  دل زدگــى زناشــویى ب
ــه  ــا رابط ــراب کرون ــویى و اضط ــى زناش ــن دل زدگ ــى و بی ــه منف رابط

مثبــت وجــود داشــت.
در ادامــه مى تــوان نتایــج مربــوط بــه آنالیــز رگرســیون و نتایــج 
مربــوط بــه ضرایــب رگرســیون مــدل رگرســیون را در جــدول شــماره 

ــود. ــاهده نم 2 مش
ــر  ــان متغی ــادارى می ــاط معن ــه ارتب ــد ک ــاره F نشــان مى ده ــدار آم مق
پیشــبین اضطــراب کرونــا و متغیــر مــلاك دل زدگــى زناشــویى وجــود 
ــا  ــرازش داده ه ــور ب ــى به منظ ــدل مطلوب ــده، م ــاد ش ــدل ایج دارد و م
مى باشــد. آمــاره دوربین-واتســون در فاصلــه مجــاز 1/5 تــا 2/5 اســت، 
درنتیجــه مفروضــه عــدم وجــود همبســتگى میــان خطاهــا تائیــد شــد. 
براســاس ضریــب تعییــن، متغیــر اضطــراب کرونــا قــادر بــه پیش بینــى 
47/6 درصــدى دل زدگــى زناشــویى بــود. همچنیــن براســاس ضرایــب 
ــارى  ــر آم ــا تأثی ــراب کرون ــبین اضط ــر پیش ــر، متغی ــیون و تأثی رگرس

معنــادارى و مثبــت در تبییــن دل زدگــى زناشــویى داشــته اســت. 
بــراى بررســى نقــش متغیرهــاى واســطه اى پژوهــش از آزمــون تحلیــل 
مســیر اســتفاده گردیــد. از مدل هــاى نشــان داده شــده در شــکل 
شــماره 1 بــراى آزمــون تعییــن نقــش متغیــر واســطه اى اســتفاده شــده 
و بــراى آزمــون مــدل فرضــى پژوهــش از ماتریــس واریانس-کواریانس 
ــل  ــج تحلی ــد. براســاس نتای ــوان داده هــاى ورودى اســتفاده گردی به عن
عاملــى روى مدل هــاى مــورد نظــر، ایــن نتیجــه حاصــل گردیــد کــه 
ســازه ه اى مــورد مطالعــه از جهــت روایــى داراى اعتبــار بالایــى بودنــد و 

بارهــاى عاملــى در ســطح اطمینــان 95 درصــد معنــادار بودنــد.
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ــن  ــیر ای ــل مس ــرازش تحلی ــاخص هاى ب ــن ش ــه ای ــوط ب ــج مرب نتای
ــه  ــا توج ــود. ب ــاهده نم ــماره 3 مش ــدول ش ــوان در ج ــا را مى ت مدل ه
بــه نتایــج ایــن جــدول، مدل هــاى مــورد اســتفاده از بــرازش مطلــوب 

ــد. و خوبــى برخــوردار بودن
ــیرهاى  ــب مس ــرآورد ضرای ــه ب ــوط ب ــج مرب ــماره 4 نتای ــدول ش ج
ــد.  ــان مى ده ــش را نش ــطه اى پژوه ــاى واس ــراى متغیره ــتقیم ب مس
براســاس نتایــج ایــن جــدول مشــخص گردیــد کــه همــه مســیرهاى 

ــد. ــى دار بودن ــدل معن ــر دو م ــاى ه ــان متغیره ــتقیم می مس
از آزمــون بــوت اســتراپ بــراى تحلیــل مســیر غیرمســتقیم طبــق نتایــج 
جــدول شــماره 5 اســتفاده شــد. نتایــج نشــان مى دهــد کــه اضطــراب 
کرونــا به واســطه ســبک هاى حــل تعــارض و تحمــل پریشــانى 
ــویى را  ــى زناش ــرات دل زدگ ــد 0/38 و 0/31 تغیی ــب مى توانن ــه ترتی ب
ــا توجــه بــه معنــادار بــودن مقادیــر بــه دســت آمــده،  تبییــن نمایــد. ب
ــتند  ــانى توانس ــل پریش ــارض و تحم ــل تع ــبک هاى ح ــاى س متغیره
ــان دل زدگــى زناشــویى و اضطــراب  نقــش واســطه اى را در رابطــه می

ــا ایفــا کننــد.  کرون

 بحث و نتیجه گیرى
ــر  ــا داراى اث ــراب کرون ــر اضط ــش حاض ــاى پژوه ــاس یافته ه براس
ــد از  ــت 47/6 درص ــود و توانس ــویى ب ــى زناش ــر دل زدگ ــتقیمى ب مس
ــا نتایــج پژوهــش  ــد کــه ب ــرات دل زدگــى زناشــویى را تبییــن کن تغیی
ــار  ــوان اظه ــه مى ت ــن یافت ــن ای ــود. در تبیی ــتا ب موســوى (18) همراس
داشــت کــه در یــک خانــواده نحــوه رفتــار و اعمــال زوجیــن بــه شــدت 
بــر یکدیگــر اثرگــذار اســت. وقتــى یکــى از زوجیــن احســاس کنــد کــه 
همســرش تحــت تاثیــر شــرایط ســخت موجــود داراى اضطراب اســت و 
ایــن اضطــراب را در همــه اعمــال و رفتــار خــود نشــان مى دهــد، ســعى 
ــا از کشــمکش هاى ناشــى از ایــن  ــد ت ــد همســرش را طــرد کن مى کن
اضطــراب دور بمانــد. همیــن امــر ســبب کاهــش صمیمیــت بیــن آن هــا 
مى شــود. رخدادهایــى چــون دورى گزیــدن زوجیــن از یکدیگــر و 
کاهــش صمیمیــت بیــن آن هــا در عمیق تریــن شــکل آن هــا مى توانــد 
ــود.  ــویى ش ــى زناش ــون دل زدگ ــى چ ــاد تعارضات ــروز ایج ــاز ب زمینه س
ــط  ــا توس ــراب کرون ــى اضط ــرات منف ــه اث ــبت ب ــى نس ــب آگاه کس
زوجیــن و افزایــش فهــم و درك اهمیــت ســازگارى زوجیــن، گفتگــو در 
رابطــه بــا مســائل غیــر از بیمــارى کرونــا، اعمــال روش هــاى مدیریــت 
اضطــراب و کمــک بــه کاهــش اضطــراب همســران بــه جــاى توجــه 
بــه جنبه هــاى منفــى بیمــارى کرونــا و اهمیــت نــدادن بــه تنش هــاى 
موجــود مى توانــد نقــش بســیار مهمــى را در کاهــش اضطــراب کرونــا 
بــه دنبــال داشــته باشــد و بــا توجــه بــه تاثیــر مســتقیم اضطــراب کرونــا 
ــا  ــا کاهــش اضطــراب کرون بــر دل زدگــى زناشــویى، انتظــار مــى رود ب

میــزان دل زدگــى زناشــویى کاهــش یابــد.
متغیــر  دو  کــه  گردیــد  مشــخص  یافته هــا  براســاس  همچنیــن 

ــه  ــد در رابط ــانى مى توانن ــل پریش ــارض و تحم ــل تع ــبک هاى ح س
میــان دل زدگــى زناشــویى و اضطــراب کرونــا بــه ترتیــب بــا مقــدار 38 
و 31 درصــد نقــش واســطه اى ایفــا کننــد. در رابطــه بــا تبییــن نتیجــه 
ایفاگــرى نقــش واســطه اى ســبک هاى حــل تعــارض مى تــوان 
چنیــن اســتدلال کــرد کــه زمانــى کــه فــرد ســطح دل زدگــى زناشــویى 
ضعیفــى را دریافــت کنــد، سیســتم ســبک هاى حــل تعــارض مجهــز بــا 
ــتجوى  ــالمت آمیز، جس ــه و مس ــبک هاى انعطافپذیران ــرى از س بهره گی
ــراى کســب شــادمانى  ــلاش ب ــارض و ت ــوب حــل تع روش هــاى مطل
ــروس  ــیوع وی ــى از ش ــازگارانه ناش ــاى ناس ــروز واکنش ه ــن از ب زوجی
ــبب  ــت س ــارض مثب ــل تع ــبک هاى ح ــد. س ــرى مى کن ــا جلوگی کرون
ــند.  ــته باش ــه تعارضــات داش ــرى ب ــل کمت ــن تمای ــا زوجی ــردد ت مى گ
همچنیــن زوجیــن بــا اســتفاده از ســبک هاى حــل تعــارض، اضطــراب 
کمتــرى را تجربــه مى کننــد (19). زمانــى کــه فــرد دل زدگــى زناشــویى 
ــر  ــه تغیی ــد، ســبک هاى حــل تعــارض منجــر ب ــادى را دریافــت کن زی
دیــدگاه زوجیــن مى شــود و همیــن امــر ســبب مى گــردد تــا هــر کــدام 
ــا به کارگیــرى توانایــى خــود  از زوجیــن تصــور کننــد کــه مى تواننــد ب
و اســتفاده کــم از ســایر منابــع، بحــران اضطــراب کرونــا را پشــت ســر 
ــارض ســبب  ــرى از ســبک هاى حــل تع ــد. در حقیقــت، بهره گی بگذارن
مى گــردد کــه توجــه زوجیــن بــه منابــع موجــود و نقــاط مثبــت متمرکــز 
شــده و از ایــن منابــع بــراى حــل بحــران، بهتریــن اســتفاده را ببرنــد. 
در چنیــن شــرایطى دل زدگــى زناشــویى بــه شــکل مشــکلى قابــل حــل 
تعریــف مى شــود. در مقابــل ایــن حالــت زمانــى کــه زوجیــن اضطــراب 
ــارض به واســطه  ــى داشــته باشــند، ســبک هاى حــل تع ــاى بالای کرون
پذیــرش مثبــت و توجــه بــه منابــع فــراوان در کاهــش اضطــراب کرونــا 
ــبک هاى  ــرى س ــا به کارگی ــد. ب ــل مى کن ــویى عم ــى زناش و دل زدگ
ــارض در حــل مشــکل دل زدگــى زناشــویى، پــس از کاهــش  حــل تع
ــل  ــبک هاى ح ــتفاده از س ــطه اس ــویى به واس ــى زناش ــزان دل زدگ می
تعــارض، زوجیــن میــزان عشــق و محبــت بــه همســران خــود را درك 
ــا  ــارض ب ــل تع ــبک هاى ح ــئله، س ــن مس ــا ای ــان ب ــد. هم زم مى کنن
ــان زوجیــن و حــل تعارضــات موجــود  بازســازى سیســتم شــناختى می
ــن  ــان زوجی ــا در می ــراب کرون ــش اضط ــبب کاه ــا، س ــان آن ه در می

مى شــود.
در رابطــه بــا تبییــن نتیجــه ایفاگــرى نقــش واســطه اى تحمــل 
ــا و دل زدگــى زناشــویى مى تــوان  پریشــانى بــر رابطــه اضطــراب کرون
چنیــن اســتدلال کــرد کــه افزایــش تحمــل پریشــانى ســبب مى گــردد 
ــود را  ــاى موج ــرده و بحران ه ــرل ک ــود را کنت ــات خ ــراد هیجان ــا اف ت
تحمــل کننــد. ایــن امــر بــه نوبــه خــود باعــث کســب قــدرت رویارویــى 
ــد  ــان بتوان ــه انس ــود. زمانى ک ــا مى ش ــل آن ه ــا و ح ــن بحران ه ــا ای ب
ــا ایــن قبیــل مشــکلات روبــه رو شــود، عــلاوه بــر فائــق آمــدن بــر  ب
ایــن مشــکلات، از بــروز رخدادهایــى کــه درنتیجــه وجــود ایــن قبیــل 
مشــکلات بــه وجــود مى آینــد نیــز جلوگیــرى مى کنــد. ازایــن رو 
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ــرات  ــال تاثی ــه دنب ــانى ب ــل پریش ــه تحم ــت ک ــار داش ــوان اظه مى ت
مثبتــى کــه بــر کاهــش اضطــراب دارد (21)، زمینــه را بــراى کاهــش 
دل زدگــى زناشــویى فراهــم مــى آورد. از ســوى دیگــر، اگــر فــرد داراى 
چــون  آســیب زایى  موقعیت هــاى  در  نمى توانــد  باشــد،  پریشــانى 
ــه  ــر زمین ــن ام ــد و همی ــرل کن ــات خــود را کنت ــا هیجان بحــران کرون
ــلالات و  ــروس و اخت ــا وی ــراب کرون ــردن اضط ــدید ک ــراى تش را ب
تعارضاتــى کــه در پــى اضطــراب کرونــا ویــروس در همــه ابعــاد زندگــى 

ــازد. ــا مى س ــد، مهی ــویى رخ مى ده ــط زناش ــون رواب ــراد چ اف
از جملــه محدودیت هــاى ایــن پژوهــش عــدم کنتــرل بافــت فرهنگــى 
و احتیــاط در رابطــه بــا تعمیــم نتایــج بــه لحــاظ فرهنگــى بــه 
ــردد  ــنهاد مى گ ــاس پیش ــن اس ــر ای ــود. ب ــر ب ــهرهاى دیگ ــن ش زوجی
در پژوهش هــاى آتــى از بعــد بافــت فرهنگــى بررســى بیشــترى 
صــورت بگیــرد. گــردآورى داده هــاى پژوهــش حاضــر عمدتــا از طریــق 
ــى  ــن اســت کاهــش روای ــل ممک ــن دلی ــه همی ــود. ب ــى ب خودگزارش
ــر ســوگیرى مطلوبیــت اجتماعــى باشــد. پیشــنهاد  ــا تحــت تاثی داده ه
مى گــردد بــراى تحقیقــات آتــى از روش هــاى دیگــرى مثــل مصاحبــه 
ــه  ــه از نتیج ــردد ک ــنهاد مى گ ــن پیش ــود. همچنی ــتفاده ش ــى اس بالین
مطالعــات ایــن چنیــن در تبییــن مداخــلات درمانــى در حــوزه اضطــراب 

ــا اســتفاده شــود. کرون

تشکر و قدردانى
از تمــام آزمودنى هایــى کــه بــراى انجــام ایــن تحقیــق وقــت گذاشــتند 
ــکارى  ــه هم ــاوره اى ک ــاى مش ــران کلینیک ه ــام مدی ــن تم و همچنی

ــر و تشــکر مى گــردد. ــا داشــتند، تقدی ــا م لازم را ب
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