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Introduction: Since nurses have a major role in reducing the complica-
tions associated with blood transfusion and its products, having a sufficient 
knowledge about blood and its products in this, is very important. The pur-
pose of this study was to determine the effect of combined education regard-
ing safe blood transfusion on nurses’ knowledge and practice.
Methods: This quasi-experimental study (before and after) was carried out 
with the participation of 50 nurses working in different wards of NZAJA 
Hospitals in Ahvaz in 2019. Units were selected at random and nurses were 
selected available. After selecting the samples based on inclusion criteria, 
the data were collected before and after the combined training using a ques-
tionnaire of knowledge and practice of nurses regarding safe blood transfu-
sion and then using paired t-test, Weil Coxson and analysis of variance by 
repeated measures and SPSS software version 22 to analysis datas. Signifi-
cance level was considered P <0.05.
Results: The results of analysis of variance with repeated measures showed 
that the mean score of knowledge and practice of nurses regarding safe 
blood transfusion after intervention was significantly increased (p <0.001). 
The results also showed that the level of knowledge and practice after the 
intervention improved to moderate to good level before the intervention.
Conclusion: Considering the increasing level of nurses’ knowledge and 
practice after the intervention compared to the pre-intervention, it is sug-
gested to use this educational method to improve the knowledge and prac-
tice of nurses in different hospitals.
Keywords: Combined education, Knowledge, Practice, Nurse, Safe blood, 
Transfusion.
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مقدمــه: از آنجایــى کــه پرســتاران نقــش حیاتــی در کاهش عـــوارض مـــرتبط بـــا تزریــق خون 
و فرآورده هــاي آن دارنــد، داشــتن آگـــاهى و دانـــش کافــى در رابطــه بــا خــون و فرآورده هـــاي 
آن در ایــن قشــر، از اهمیــت بالایــى برخــوردار اســت. لــذا ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن تاثیــر 
اســتفاده از آمــوزش ترکیبــى در رابطــه بــا تزریــق خــون ایمــن، بــر آگاهــى و عملکــرد پرســتاران 

انجــام شــد.
ــاغل در  ــتار ش ــارکت 50 پرس ــا مش ــد) ب ــل و بع ــى (قب ــه تجرب ــه نیم ــن مطالع روش کار: ای
ــد.  ــال 1398 انجــام ش ــواز در س ــا اه ــرب نزاج ــوب غ ــتان هاى جن ــف بیمارس ــاى مختل بخش ه
انتخــاب بخش هــا بصــورت تصادفــى و انتخــاب پرســتاران بــه صــورت در دســترس بــود. پــس 
ــا  ــى، ب ــد از آمــوزش ترکیب ــل و بع ــا قب ــر اســاس معیار هــاى ورود، داده ه ــا ب از انتخــاب نمونه ه
اســتفاده از پرسشــنامه ســنجش آگاهــى و عملکــرد پرســتاران در رابطــه بــا تزریــق خــون ایمــن 
ــا اســتفاده از آزمون هــاى آمــارى تــى زوجــى، ویــل کاکســون و  جمــع آورى گردیــد و ســپس ب
ــا اندازه گیــرى مکــرر و نــرم افــزار spss نســخه 22 مــورد تجزیــه و تحلیــل  آنالیــز واریانــس ب

قــرار گرفتنــد. ســطح معنــى دارى نیــز p<0/0 5 در نظــر گرفتــه شــد.
یافته هــا: نتایــج آنالیــز واریانــس بــا اندازه گیــرى مکــرر نشــان داد کــه میانگیــن نمــره آگاهــى 
ــل از  ــه قب ــبت ب ــه نس ــد از مداخل ــن بع ــون ایم ــق خ ــا تزری ــه ب ــتاران در رابط ــرد پرس و عملک
مداخلــه، بــه طــور معنــى دارى افزایــش یافتــه اســت (p<0/001). همچنیــن نتایــج ایــن پژوهــش 
نشــان داد کــه میــزان آگاهــى و عملکــرد بعــد از مداخلــه نســبت بــه قبــل از مداخلــه بــه ســطح 

متوســط تــا خــوب بهبــود یافتــه اســت.
ــه  ــس از مداخل ــتاران پ ــرد پرس ــى و عملک ــطح آگاه ــش س ــه افزای ــه ب ــرى: باتوج نتیجه گی
نســبت بــه قبــل از مداخلــه، پیشــنهاد مى شــود کــه از ایــن روش آموزشــى جهــت بهبــود دانــش 

ــردد. ــتفاده گ ــف اس ــتان هاى مختل ــتاران در بیمارس ــرد پرس و عملک
کلیدواژگان: آموزش ترکیبى، آگاهى، عملکرد، پرستار، تزریق خون ایمن.
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مقدمه
خـــــون نقـــش ارزشـــــمندي در نجـــات زنـــدگى بیمـــاران دارد 
ــاي  ــوان یکــى از جنبه ه ــه عن ــر بـ ــال حاضـ ــال خــون در ح (1). انتق
ــد  ــود اختصـــاص مـى دهـ ــه خـ ــژه اي را ب ــگاه وی ــى، جای مهــم درمان
کـــه مهـم تـــرین هـــدف آن فـــراهم نمـــودن محصولات خــون کافى 
و ســالم و ایمــن بــه منظــور رســیدن بــه بهتریــن پیامــد بالینــى اســت 
ــه  ــر ب ــه دارد، اگ ــى ک ــد درمان ــرات مفی ــال خــون علیرغــم اث (2). انتق
صــورت صحیــح و ایمــن تزریــق نشــود، مى توانــد اثــرات تهدیدکننــده 
حیــات و کشــنده در بیمــاران بــه همــراه داشــته باشــد (3). همچنیــن 
ــدمات  ــتانداردهاي خـ ــروه اس ــه در گ ــتانداردهاي الزامى ک ــى از اس یک
ایمن بالینى مبتنـــى بـــر شـــواهد جـاي دارد، در زمینـــه خـون و ایمنى 
ــت  ــى بهداشــت اهمی ــازمان جهان ــى اســـت (4). س ــاي خون فرآورده ه
ایمنـــى بیمـــار را درك نمـــوده و آن را بــه عنــوان یک دغدغه ســلامت 
ــد  ــرار داده اســت (5). ایمنــى یــک هــدف چن عمومــى  در اولویــت قـ
ــراى  ــن راه ب ــتمى  و موثرتری ــد سیس ــه اى، چن ــد مرحل ــته اى، چن رش
ــق  ــى در تزری ــت ایمن ــدم رعای ــد (3). ع ــا مى باش ــرى از خطاه جلوگی
ــاي  ــود. واکنش ه ــدید مى ش ــى ش ــاى خون ــه واکنش ه ــون منجــر ب خ
حــاد انتقــال خــون شــامل واکنش هــاي آلرژیــک، تــب زا، همولیتیــک 
و ســـپتیک هســـتند. پرســـتاران بایســـتی بـــا علایم و نشــانه هاي این 
ــاي  ــا از پیامده ــند ت ــنا باش ــا آش ــونگی اداره آن هـ ــا و چگـ واکنش هـ

ــد (6). ــوب بیشــتر پیشــگیري نماین نامطل
ــا تزریــق  ــرتبط بـ  پرســتاران نقــش حیاتــی در کاهــش عـــوارض مـ
ــی  ــار و بررس ــح بیمـ ــناخت صحی ــق ش ــون از طری ــاي خ فرآورده ه
فرآورده هــاي خونــی، مراقبــت کـــافی از بیمـــار قبـــل و حیــن و بعــد 
از تزریق و پاســـخ فـــوري بـــه عـــوارض جـــانبی دارنــد (6) و ایمنی و 
اثــر بخشــی ایــن فرآینـــد، وابســته بــه دانــش و مهــارت آن هــا خواهـــد 
بـــود (7)، لــذا داشــتن آگـــاهى و دانـــش کافــى در کادر درمانــى مرتبط 
بــا خــون و فرآورده هــاي آن اهمیـــت بالایــى دارد امــا متأســفانه نتایــج 
پژوهش هــا نشــان مـى دهـــد کــه مراقبیــن بالینــى، اطلاعـــات کمى در 
رابطـــه بـــا انتقـــال خـــون دارنــد (8). مطالعــات انجــام شــده در داخــل 
ــط  ــا متوس ــف ت ــرد ضعی ــش و عملک ــی از دان ــور حاک ــارج از کش و خ
پرســـتاران نســـبت بـــه انتقــال خـــون مـی باشـــد (9،6). در مطالعه اي 
کــه میــري و همــکاران بــا هــدف تعییــن میــزان آگاهــى و خودارزیابــی 
ــد،  ــی از روش هــاي تزریــق خــون انجــام دادن عملکــرد پرســنل درمان
آگاهــى و خودارزیابــی عملکــرد پرســنل درمانــی 49/1 درصــد گــزارش 
شــده اســت کــه مطلــوب نیســت (10). هــم چنیــن در مطالعــه هیجــی 
و همــکاران (2010) در امــارات متحــده عربــی، دانــش و آگاهــى 248 
پرســتار در دو بیمارســتان مــورد بررســى قــرار گرفــت. 57 درصــد ایــن 
تعــداد، نمره هــاي زیــر ســطح 50 درصــد را کســب کردنــد کــه بســیار 
نامطلــوب می باشــد. (7). آگاهــى و عملکــرد نامطلــوب پرســتاران 
ــده و در  ــلامت گردی ــت س ــت مراقب ــش کیفیـ ــب کاه ــد موج می توان

نتیجــه تهدیـــدي جـــدي بـــراي حیــات بیمــار باشــد؛ بنابرایــن الزامــی 
ــرد در  ــى وعملک ــطح آگاه ــود س ــت بهب ــه جه ــد ک ــر می رس ــه نظ بـ
پرســتاران، بایســتى فــرد آموزش هــاى لازم را در ایــن زمینــه دریافــت 
ــه  ــوان ب ــر ســلامت مى ت ــج آمــوزش در ام ــد (6). از شــیوه هاى رای کن
ــرد (11).  ــاره ک ــى اش ــوزش حضــورى، غیرحضــورى و ترکیب روش آم
ــود  ــه عرصــه وج ــا ب ــاى آموزشــى پ ــدى از فعالیت ه ســبک هاى جدی
ــام  ــى» ن ــوزش ترکیب ــوان «آم ــه عن ــا ب ــروزه از آن ه ــه ام ــد ک نهاده ان
مى برنــد. «آمــوزش ترکیبــى» بــه عنــوان یــک ســاز و کار جدیــد بــر 
اســتفاده متنــوع و گســترده از روش هــاى آموزشــى تاکیــد دارد. توجــه در 
انتخــاب و بــه کارگیــرى ابــزار متناســب بــا موقعیــت یادگیرنــده بــراى 
بــالا بــردن کیفیــت آمــوزش از اصــول اولیــه آمــوزش ترکیبــى اســت 
(12). آمــوزش ترکیبــى را بــه عنــوان ترکیبــى از رســانه هاى مختلــف، 
ــار آمــوزش چهــره  ــوژى فیلم هــا و کتابچه هــاى آموزشــى در کن تکنول
ــه  ــک برنام ــاد ی ــراى ایج ــع ب ــواع وقای ــا و ان ــره، فعالیت ه ــه چه ب
آموزشــى بهینــه بــراى مخاطبیــن خــاص تعریــف کرده انــد (13). 
ــتفاده  ــا اس ــه ب ــى آورد ک ــم م ــکان را فراه ــن ام ــى ای ــرى ترکیب یادگی
از روش هــاى چندگانــه بتــوان بــه اهــداف دوره هــاى آموزشــى دســت 
یافــت. یادگیرنــدگان مى تواننــد بــه صــورت خودآمــوز پیشــرفت کننــد 
ــرار  ــاره تک ــى را دوب ــاى دوره آموزش ــى از برنامه ه ــى بخش های و حت
ــاى  ــر مزای ــرى، از دیگ ــود اثربخشــى یادگی ــا و بهب ــد. افزایــش بق کنن
یادگیــرى ترکیبــى اســت کــه از طریــق مطالعــات تجربــى بــه اثبــات 
رســیده اســت. مزایــاى دیگــر یادگیــرى ترکیبــى شــامل: هزینه هــاى 
پایین تــر، بهبــود آمــوزش و پــرورش و افزایــش تعامــلات اســت (14). 
ــى و  ــوزش الکترونیک ــه ى آم ــردو گون ــه ه ــی ک ــال از آنجای ــه هرح ب
ســنتى مزایــا و معایــب خــاص خــود را دارنــد، بســیارى از متخصصــان 
ــب  ــا هــم ترکی ــف را ب ــاى مختل ــا روش ه ــد ت ــوزش ســعی می کنن آم
ــرد  ــک رویک ــی ی ــرى ترکیب ــد یادگی ــان معتقدن ــه آن ــرا ک ــد چ کنن
ــا  امیدبخــش بــراى حــل ایــن مشــکلات اســت. بدیهــی اســت کــه ب
رویکــرد یادگیــرى ترکیبــی می تــوان از مزایــاى هــر دو نــوع آمــوزش 
ــه  ــه ب ــا توج ــال ب ــرد (15). ح ــره ب ــنتی به ــوزش س الکترونیکــی و آم
ســطح آگاهــى پاییــن و عملکــرد ضعیــف پرســتاران در مــورد تزریــق 
ــدید و  ــوارض ش ــى ع ــته و از طرف ــات گذش ــى مطالع ــن ط ــون ایم خ
ــر ایمــن و اینکــه در حــال  ــر ناشــى از تزریــق خــون غی ــران ناپذی جب
ــنتى و  ــیوه س ــط از ش ــوزش فق ــراى آم ــتان ها ب ــب بیمارس حاضــر اغل
ــاى  ــن مزای ــد و هــم چنی ــتفاده مى کنن ــره اس ــه چه ــره ب ــوزش چه آم
شــیوه آمــوزش ترکیبــى، محقــق بــر آن شــد تــا پژوهشــى را بــا هــدف 
تعییــن تاثیــر اســتفاده از آمــوزش ترکیبــى در رابطــه بــا تزریــق خــون 
ــا در صــورت  ــر آگاهــى و عملکــرد پرســتاران انجــام دهــد ت ایمــن، ب
امــکان بتــوان از نتایــج حاصــل از آن بــا اســتفاده از ایــن شــیوه در جهت 
بهبــود آگاهــى و عملکــرد پرســتاران در مــورد تزریــق خــون ایمــن گام 

برداشــت و از عــوارض تزریــق خــون پیشــگیرى کــرد.
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روش کار
ــا  پژوهــش حاضــر یــک تحقیــق نیمــه تجربــى ( قبــل و بعــد) کــه ب
ــوب  ــتان هاى جن ــاغل در بیمارس ــتاران ش ــر از پرس ــارکت 50 نف مش
غــرب نزاجــا (بیمارســتان 085 دزفــول و بیمارســتان 578 اهــواز) کــه 
ــه  ــد، انجــام گرفــت. روش کار ب ــه بودن ــه مطالع واجــد شــرایط ورود ب
ایــن شــکل بــود کــه پــس از کســب مجوز هــاى لازم و دریافــت کــد 
ــت  ــه اخــلاق و معاون اخــلاق IR.AJMS.REC.1398,401 از کمیت
ــط  ــه محی ــگر ب ــواز، پژوهش ــکى اه ــوم پزش ــگاه عل ــى دانش پژوهش
پژوهــش رفــت و ســپس بــه انجــام مداخلــه مــورد نظــر پرداخــت. در 
ــتان انتخــاب  ــر بیمارس ــه بخــش از ه ــى س ــه صــورت تصادف ــدا ب ابت
شــد کــه در بیمارســتان ارتــش شهرســتان دزفــول بخش هــاى داخلــى، 
ــتان  ــش شهرس ــتان ارت ــاب و در بیمارس ــل، انتخ ــاق عم ــى و ات جراح
ــد. پــس از  ــژه انتخــاب گردی ــى، جراحــى و وی اهــواز بخش هــاى داخل
ــاى ورود  ــه داراى معیار ه ــتارانى ک ــا، پرس ــى بخش ه ــاب تصادف انتخ
ــه صــورت  ــترس، ب ــرى در دس ــه روش نمونه گی ــد، ب ــه بودن ــه مطالع ب
مســاوى از هــر دو بیمارســتان انتخــاب شــدند. جمــع آورى داده هــا از 
طریــق پرسشــنامه و چــک لیســت بررســى ســطح آگاهــى و عملکــرد 
پرســتاران در رابطــه بــا تزریــق خــون ایمــن، انجــام شــد. این ابــزار یک 
پرسشــنامه و چــک لیســت محقــق ســاخته اســت کــه توســط ســعیدى 
و همــکاران در ســال 1395 تهیــه و مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت 
( 9). پایایــى ایــن ابــزار در مطالعــه حاضــر پــس از انجــام یــک مطالعــه 
اولیــه روى نتایــج 30 پرسشــنامه، بــه ترتیــب بــراى پرسشــنامه آگاهــى 
ــاخ 0/7 و 0/8  ــاى کرونب ــب آلف ــا ضری ــرد، ب ــت عملک ــک لیس و چ
تاییــد شــد. پرسشــنامه "بررســى ســطح دانــش و آگاهــى پرســتاران در 
خصــوص ترانســفوزیون خــون و فرآورده هــاى آن" شــامل 14 ســوال 
ــون  ــن خ ــفوزیون ایم ــون ترانس ــنجى پیرام ــى س ــه اى آگاه چهارگزین
ــه  ــره 1 و ب ــح، نم ــه پاســخ هاى صحی ــن پرسشــنامه ب مى باشــد؛ در ای
ــنامه  ــره کل پرسش ــرد. نم ــق مى گی ــره 0 تعل ــت نم ــخ هاى نادرس پاس
14 مى باشــد. در ایــن پرسشــنامه نمــره کمتــر یــا مســاوى 50 درصــد 
ــط، و  ــى متوس ــا 75 درصــد آگاه ــف، 51 ت ــى ضعی ــره کل، آگاه از نم
ــود.  ــه مى ش ــر گرفت ــوب در نظ ــى خ ــره آگاه ــتر از 57 درصــد نم بیش
چــک لیســت بررســى ســطح عملکــرد پرســتاران در خصــوص 
ــد  ــوال مى باش ــامل 30 س ــاى آن ش ــون و فرآورده ه ــفوزیون خ ترانس
کــه پیرامــون اقدامــات پرســتارى قبــل، حیــن و پــس از تزریــق خــون 
مى باشــد. درصــورت انجــام هــر کــدام از اقدامــات توســط پرســتار نمــره 
ــرد. در ایــن چــک  1 و در صــورت عــدم انجــام، نمــره 0 تعلــق مى گی
ــر از05  ــا کمت ــاوى ی ــره مس ــره کل 30 مى باشد.کســب نم لیســت نم
درصــد از کل نمــره عملکــرد ضعیــف، بیــن 51 تــا 75 درصــد از نمــره 
ــرد  ــره کل عملک ــد از نم ــتر از 75 درص ــط و بیش ــرد متوس کل عملک

ــود. ــه مى ش ــر گرفت ــوب در نظ خ
 قبــل از هرگونــه مداخلــه، پرسشــنامه ســطح آگاهــى بــا روش مصاحبــه 

ــا  توســط خــود پژوهشــگر تکمیــل و چــک لیســت ســطح عملکــرد ب
ــراى هــر  روش مشــاهده در زمــان تزریــق خــون توســط پژوهشــگر ب
واحــد مــورد پژوهــش، تکمیــل شــد. همچنیــن در زمــان تکمیــل چــک 
لیســت ســطح عملکــرد توســط پژوهشــگر، ایــن چــک لیســت توســط 
یــک کمــک پژوهشــگر بطــور همزمــان و جداگانــه از پژوهشــگر بــراى 
ــواى آموزشــى  ــس از آن محت ــد. پ ــل ش ــش، تکمی ــورد پژوه ــد م واح
ــاي  ــون و راهنم ــق خ ــتاندارد تزری ــاي اس ــتفاده از گایدلاین ه ــا اس ب
ــر از متخصصیــن  ــه رویــت 5 نف ــن شــد و ب ــی تزریــق خــون تدوی مل
ــوژى و بانــک خــون رســید و نظــرات آن هــا اعمــال شــد کــه  هماتول
ــى،  ــاى خون ــا فرآورده ه ــنایى ب ــامل آش ــى ش ــواى آموزش ــن محت ای
اندیکاســیون هاي تزریــق خــون و فرآورده هــاي خونــى، نحــوه تزریــق 
ــاي  ــار و فرآورده ه ــازي بیم ــاده س ــى، آم ــاي خون ــون و فرآورده ه خ
ــان و  ــوه درم ــون و نح ــق خ ــاد تزری ــوارض ح ــا ع ــنایی ب ــى، آش خون
ــه  ــگر ب ــس از آن پژوهش ــود. پ ــس ب ــتم همووژیلان ــا سیس ــنایی ب آش
آمــوزش بــه شــیوه ترکیبــى پرداخــت. در ایــن روش ابتــدا یــک 
جلســه کارگاه آموزشــى بــه مــدت 54 دقیقــه در بیمارســتان هاي 
ارتــش دزفــول و اهــواز بــراى نمونه هــا توســط محقــق برگــزار شــد و 
همزمــان در همــان جلســه بــه آن هــا ســى دى و پمفلــت آموزشــى داده 
شــد و بــه آن هــا تاکیــد شــد کــه حتمــا محتــواى ســى دى و پمفلــت 
آموزشــى را مطالعــه کننــد. یــک هفتــه بعــد از آمــوزش ترکیبــى جهــت 
ــرده، مجــددا پرسشــنامه بررســى ســطح  ــه نامب ــر مداخل ســنجش تاثی
آگاهــى بــا روش مصاحبــه توســط پژوهشــگر و چــک لیســت بررســى 
ــا تزریــق خــون ایمــن، توســط  ســطح عملکــرد پرســتاران در رابطــه ب
ــع  ــا جم ــپس داده ه ــد. س ــل ش ــگر تکمی ــک پژوهش ــگر و کم پژوهش
ــزار  ــرم اف ــا از ن ــل داده ه ــه و تحلی ــراى تجزی ــت ب آورى شــد. در نهای

ــد.  ــتفاده ش SPSS نســخه 22 اس

یافته ها
در پژوهــش حاضــر، میانگیــن ســنى شــرکت کننــدگان 5/40 ± 
ــد) و  ــل (54 درص ــراد متاه ــتر اف ــن بیش ــوده، همچنی ــال ب 30/52 س
مــرد (52 درصــد) بودنــد. همچنیــن 94 درصــد (47 نفــر) افــراد مــدرك 
کارشناســى داشــتند و بیشــتر در بخــش جراحــى(46 درصــد) مشــغول 
بــه خدمــت بودنــد. اکثــر واحدهــاى مــورد پژوهــش اســتخدام رســمى  
ــده، 6/33  ــرکت کنن ــراد ش ــن اف ــابقه کار در بی ــن س ــد و میانگی بودن
ــز  ــج حاصــل از آنالی ــن نتای ــماره 1). همچنی ــدول ش ــود (ج ± 8/48 ب
واریانــس بــا انــدازه گیــرى مکــرر نشــان داد کــه میانگیــن نمــره آگاهى 
و عملکــرد پرســتاران در رابطــه بــا تزریــق خــون ایمــن بعــد از  مداخلــه  
ــه  ــش یافت ــى دارى افزای ــور معن ــه ط ــه، ب ــل از مداخل ــه قب ــبت ب نس
اســت (p< 0/001) (جــدول شــماره 2 و 3). نتایــج آنالیــز واریانــس بــا 
انــدازه گیــرى مکــرر در جــدول فــوق نشــان داد کــه میــزان آگاهــى و 
عملکــرد بیشــتر پرســتاران قبــل از مداخلــه در ســطح ضعیــف و متوســط 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
np

w
jm

.1
0.

34
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/npwjm.10.34.6
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-847-en.html


فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ بهار 1401 / سال دهم10

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
np

w
jm

.1
0.

34
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/npwjm.10.34.6
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-847-en.html


11 فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ بهار 1401 / سال دهم

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
np

w
jm

.1
0.

34
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

13
 ]

 

                               6 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/npwjm.10.34.6
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-847-en.html


فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ بهار 1401 / سال دهم12

قــرار داشــته اســت کــه پــس از انجــام مداخلــه، میــزان آگاهــى آن هــا 
از ضعیــف بــه ســطح متوســط و از متوســط بــه ســطح خــوب پیشــرفت 

کــرده اســت (جــدول شــماره 4 و 5).  
بحث و نتیجه گیرى

ــا هــدف تعییــن تاثیــر آمــوزش ترکیبــى بــر ســطح  پژوهــش حاضــر ب
آگاهــى و عملکــرد پرســتاران در رابطــه بــا تزریــق خــون ایمــن انجــام 
ــه صــورت  ــر پرســتاران ب ــزان آگاهــى اکث شــد. در مطالعــه حاضــر، می
کلــى از ســطح ضیــف و متوســط بــه ترتیــب بــه متوســط و خــوب ارتقاء 
یافــت. ایــن بدیــن معنــى اســت کــه آگاهــى پرســتاران قبــل از آمــوزش 
ــا  ــى آن ه ــزان آگاه ــوزش، می ــس از آم ــا پ ــوده ام ــن ب ــى پایی ترکیب
افزایــش یافتــه اســت. بــه عبارتــى انجــام آمــوزش بــه شــیوه ترکیبــى 
ــاى آن  ــون و فرآورده ه ــق خ ــتاران در تزری ــى پرس ــش و آگاه ــر دان ب
ــه  ــتاران در رابط ــى پرس ــا، آگاه ــتر پژوهش ه ــت. بیش ــوده اس ــر ب موث
بــا تزریــق خــون ایمــن را پاییــن تــا متوســط بــرآورد کــرده انــد. ایــن 
ــارات و  ــه اســکاتلند، ام ــورد در بســیارى از کشــورهاى دیگــر از جمل م
انگلســتان نیــز بــه همیــن صــورت بــوده اســت (19-16)، کــه بــا یافتــه 
ــکاران  ــرى و هم ــه می ــج مطالع ــى دارد. نتای ــر همخوان ــش حاض پژوه
(1395) بــر روى 001 پرســتار و مامــاى گنابــاد نشــان داد کــه مراقبیــن 
ــوم پزشــکى  درمانــى شــاغل در بیمارســتان هاى آموزشــى دانشــگاه عل
گنابــاد، آگاهــى ضعیــف (34/5٪) و متوســطى (49/1٪) از تزریــق خــون 
ــگ  ــو و هماهن ــر همس ــش حاض ــه پژوه ــا یافت ــه ب ــتند (10)، ک داش
اســت. همچنیــن در پژوهــش ســبزه کار و همــکاران (1391) کــه در آن 
تاثیــر آمــوزش بــر آگاهــى کارکنــان درمانــى را ســنجیده بودنــد، نتایــج 
ــى  ــره آگاهــى پایین ــوزش نم ــل از آم ــر پرســنل قب ــه اکث نشــان داد ک
داشــتند کــه پــس از آمــوزش، میانگیــن نمــره آمــوزش آن هــا بــه طــور 
معنــى دارى افزایــش یافتــه بــود (20). نتایــج پژوهــش حاضــر و ســایر 
مطالعــات بیانگــر تاثیــر مســتقیم آمــوزش بــر میــزان آگاهــى پرســتاران 
ــوان نتیجــه گرفــت  ــذا مى ت ــود، ل ــا تزریــق خــون ایمــن ب در رابطــه ب
ــا مصــرف خــون و  ــاط ب کــه کســب و حفــظ اطلاعــات کافــى در ارتب
ــى  ــد بالین ــن پیام ــه بهتری ــیدن ب ــور رس ــه منظ ــى ب ــاى خون فرآورده ه

ــد.  ــرورى مى باش ض
از دیگــر اهــداف ویــژه مهــم پژوهــش حاضــر، تعییــن میانگیــن نمــره 
ــل  ــق خــون ایمــن قب ــا تزری و ســطح عملکــرد پرســتاران در رابطــه ب
ــل از  ــه قب ــان داد ک ــن پژوهــش نش ــج ای ــود. نتای ــه ب ــد از مداخل و بع
ــا  ــه ب ــتاران در رابط ــرد پرس ــره عملک ــن نم ــى، میانگی ــوزش ترکیب آم
تزریــق خــون ایمــن 6/14±17/06 بــود کــه ایــن میــزان بعــد از اجــراى 
آمــوزش ترکیبــى بــه 1/99±26/04 افزایــش یافــت. همچنیــن میــزان 
عملکــرد پرســتاران قبــل از برنامــه آمــوزش ترکیبــى در ســطح ضعیــف 
تــا متوســط بــود کــه ایــن مقــدار بعــد از اجــراى برنامــه آموزشــى بــه 
ــر مثبــت  ــده تاثی ــج نشــان دهن ــن نتای ــود یافــت. ای ســطح خــوب بهب
آمــوزش بــه شــیوه ترکیبــى بــر عملکــرد پرســتاران در تزریــق خــون و 

فرآورده هــاى آن بــود. ایــن نتایــج بــا مطالعــات ترامالونــى و همــکاران 
(2005) و ســعیدى و همــکاران (1395) مشــابهت دارد (21 ،9). نتایــج 
مــول و همــکاران (2007) نیــز نشــان داد کــه دانشــجویان پرســتارى، 
ــا اهمیــت مســاله (انجــام  دانــش و عملکــرد صحیحــى کــه مناســب ب
ــى بعــد از آمــوزش عملکــرد آن هــا  ــال خــون) باشــد، نداشــتند ول انتق
ــرزاد و  ــور ف ــه پ ــه مطالع ــت ک ــن در حالیس ــت (22). ای ــاء یاف ارتق
همــکاران (1391)، کــه بــا هــدف بررســى آگاهــى و عملکــرد پرســتاران 
ــام  ــال 1389 انج ــون در س ــال خ ــورد انتق ــتان هاى اراك در م بیمارس
ــوب  ــرد خ ــراد (63/9٪) عملک ــت اف ــه اکثری ــان داد ک ــود، نش ــده ب ش
ــى  ــه پژوهــش فعل ــا یافت ــه عملکــرد متوســط داشــتند (6) کــه ب و بقی
مغایــرت دارد چــرا کــه در پژوهــش حاضــر عملکــرد پرســتاران قبــل از 
آمــوزش در ســطح ضعیــف بــود و پــس از اجــراى برنامــه آمــوزش بــه 

شــیوه ترکیبــى بــه ســطح مطلــوب رســید. 
نتایــج حاصــل از ایــن مطالعــه بــه طــور کلــى نشــان داد کــه میــزان 
ــرد  ــف و عملک ــون ضعی ــال خ ــا انتق ــه ب ــتاران در رابط ــش پرس دان
ــط  ــف و متوس ــطح ضعی ــون در س ــال خ ــا انتق ــه ب ــتاران در رابط پرس
اســت کــه پــس از آمــوزش ترکیبــى دانــش و عملکــرد پرســتاران ارتقــا 
ــا خطــرات ناشــى از انتقــال خــون،  ــه ب ــراى مقابل یافــت. از ایــن رو، ب
ــر  ــه نظ ــرورى ب ــى ض ــزوات آموزش ــار ج ــاى ادوارى و انتش برنامه ه

مى رســد.

محدودیت هاى پژوهش
از محدودیت هــاي مطالعــه حاضــر مــی تــوان بــه عــدم اطــلاع 
پژوهشــگر از مطالعــه پمفلت هــا از ســوى پرســتاران بــه علــت شــرایط 
ــذا  خــاص )شــلوغى بخــش، تزریــق خــون اورژانســى) اشــاره کــرد. ل
توصیــه مى شــود کــه در پژوهش هــاى بعــدى، مطالعــه ســى دى هــا و 
پمفلت هــاى آموزشــى در حضــور پژوهشــگر طــى یــک زمــان خــاص، 

صــورت گیــرد.

تشکر و قدرانى
ــه  حاصــل طــرح  تحقیقاتــى  مصــوب  از  کمیتــه  اخــلاق  ایــن مقال
دانشــگاه   علــوم   پزشــکى   جنــدى  شــاپور  اهــواز  بــا  کــد 
IR.AJMS.REC.1398,401 مى باشــد. نویســندگان مقالــه لازم 
ــى  ــت پژوهش ــود را از معاون ــى خ ــکر و قدردان ــب تش ــد مرات مى دانن
دانشــگاه علــوم پزشــکى جنــدى شــاپور اهــواز، جهــت حمایــت مالــى 
ــف  ــاى مختل ــاغل در بخش ه ــتاران ش ــکارى صمیمى پرس ــز هم و نی

ــد. ــراز نماین ــواز اب ــا اه ــرب نزاج ــوب غ ــتان هاى جن بیمارس
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