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Introduction: The purpose of the correlation current study was to in-
vestigate the relationship attachment styles between parents and chil-
dren by the mediating role of Emotional Reactions (depression, anxiety, 
and stress) in individuals in Tehran and Alborz provinces. 

Methods: In the present study 288 individuals (167 mothers and 121 
fathers) with mean age of 49.68, and their children (153 girls and 135 
boys) with mean age of 23.94 were chosen by convenient sampling. 
Participants filled in Collins & Read Revises Adult Attachment Scale 
and Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) performed for parents. 

Results: In order to evaluate the relationship between variables, Pear-
son correlation coefficient was used and linear regression analysis used 
for mediated of analysis. Results show that there is a direct connec-
tion between the attachment styles of parents and children (p<0.01) and 
anxiety was mediating between secure attachment styles of parents and 
children. 
Conclusion: Anxiety is effective in correlation between secure attach-
ment style of parents and children.
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 رابطه بین سبک هاى دلبستگى والدین و سبک هاى دلبستگى فرزندان:
نقش واسطه اى واکنش هاى هیجانى
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مقدمــه: هــدف از پژوهــش حاضــر، بررســى رابطــه بیــن ســبک هاى دلبســتگى والدیــن و 
ــترس) در  ــراب، اس ــردگى، اضط ــى (افس ــاى هیجان ــطه اى واکنش ه ــا نقــش واس ــدان ب فرزن

ــود. ــرز ب ــران و الب ــتان هاى ته ــاى اس آزمودنى ه

ــا  ــدر) ب ــادر، 121 پ ــد (167 م ــداد 288 وال ــداف پژوهــش تع ــراى بررســى اه  روش کار: ب
میانگیــن ســنى 49/68، و فرزنــدان آن هــا (153 دختــر، 135 پســر) بــا میانگیــن ســنى 23/94 
بــه روش نمونه گیــرى در دســترس انتخــاب شــدند و پرسشــنامه ســبک دلبســتگى کولینــز و 

ریــد بــراى تمــام آزمودنى هــا و مقیــاس DASS-21 بــراى والدیــن اجــرا شــد.

ــون  ــتگى پیرس ــب همبس ــون ضری ــا از آزم ــن متغیره ــه بی ــل رابط ــراى تحلی ــا: ب  یافته ه
ــى و  ــیون خط ــل رگرس ــامل تحلی ــیر، ش ــل مس ــطه اى از تحلی ــش واس ــى نق ــراى بررس و ب
گام بــه گام، اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد بیــن ســبک دلبســتگى والدیــن و فرزنــدان رابطــه 
ــن و  ــن والدی ــتگى ایم ــبک هاى دلبس ــن س ــه بی ــود دارد (p<0/01) و در رابط ــتقیم وج مس

ــن نقــش واســطه اى دارد.  ــدان اضطــراب والدی فرزن
نتیجه گیــرى: اضطــراب در ســطح رابطــه بیــن ســبک دلبســتگى ایمــن والدیــن و فرزنــدان 

ــت. اثرگذار اس

کلیدواژگان: سبک هاى دلبستگى، والدین، فرزندان، واکنش هاى هیجانى
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  مقدمه
ــه رشــد  ــار توســط بالبــى (1) در زمین الگــوى دلبســتگى کــه اولیــن ب
ــردارى  ــره ب ــل به ــه کار رفــت و توســط اینســورث (2) قاب ــودکان ب ک
شــد، توســط هــازن و شــیور (3) در ســال 1987 در ســه گــروه 
ــتگى  ــط دلبس ــراى رواب ــى و ب ــوگرا و اجتناب ــن، دوس ــتگى ایم دلبس
بزرگســالان دنبــال شــد (4). در اصطــلاح نظریــه کلاســیک دلبســتگى، 
بزرگســالان داراى دلبســتگى ایمــن آن دســته از افــرادى هســتند کــه 
ــان  ــته، در ارتباطش ــت داش ــى مثب ــران نگرش ــود و دیگ ــه خ ــبت ب نس
متعهــد هســتند و در روابــط صمیمانــه احســاس راحتــى مى کننــد (5). 
ــه خــود مشــکلات  ــه دیگــران ب همچنیــن در روابــط وابســته شــدن ب
ــا نزدیکــى و  ــراد از ویژگــى احســاس راحتــى ب ــد. ایــن اف اندکــى دارن
ــد (6). بزرگســالان داراى  ــردى برخوردارن ــن ف ــط بی صمیمیــت در رواب
ــادل در احساســات و  ــدم تع ــا ع ــا ب ســبک دلبســتگى دوســوگرا عمدت
ــان  ــارض می ــار تع ــراد دچ ــن اف ــوند (7). ای تعارضــات مشــخص مى ش
ــک  ــه از ی ــک و صمیمان ــط نزدی ــاد رواب ــراى ایج ــود ب ــوى خ ــاز ق نی
ــه نیازهــاى خــود و  ــى از پاســخ گویى دیگــران ب ســو و احســاس ناامن
احتمــال طــرد شــدن از ســوى دیگــران هســتند (6). همچنیــن آن هــا 
کمتــر بــه داشــتن دیــدگاه مثبتــى در مــورد خودشــان گرایــش دارنــد. 
ایــن ســبک بــا شــور و هیجــان و دل مشــغولى در مــورد روابــط همــراه 
بــا خرســندى کــم مرتبــط اســت (8). بزرگســالان داراى ســبک اجتنابى 
داراى ویژگــى هــراس از نزدیکــى و صمیمیــت هســتند (6) و بــه هیــچ 
ــح  ــارى را ترجی ــوده و خــود مخت ــى نب وجــه خواهــان نزدیکــى هیجان
ــد.  ــنده مى بینن ــورت خودبس ــه ص ــان را ب ــا خودش ــد (9). آن ه مى دهن
افــراد داراى ایــن ســبک آســیب پذیرى را انــکار مى کننــد و ادعــا 
مى کننــد کــه نیــازى بــه روابــط نزدیــک نداشــته و تمایــل بــه اجتنــاب 
ــران  ــه روان تحلیل گ ــن فرضی ــى (1) ای ــد (10). بالب ــت دارن از صمیمی
کــه رابطــه ى والدیــن فرزنــد، الگویــى بــراى روابــط صمیمانــه فــرد در 
ــن  ــد. همچنی ــرار مى ده ــد ق ــورد تاکی ــود را م ــوب مى ش ــده محس آین
ون ایجزنــدورون (11) اظهــار نمــوده در 80 درصــد مــوارد بــا شــناخت 
ســبک دلبســتگى والدیــن، مى تــوان ســبک دلبســتگى فرزنــدان آن هــا 

ــود. ــى نم ــز پیش بین را نی
مطالعــات زیــادى بــه بررســى رابطــه دلبســتگى والدیــن بــا دلبســتگى 
ــتگى  ــه همبس ــد ک ــان داده ان ــج نش ــد (12) و نتای ــدان پرداخته ان فرزن
والدیــن و کودکانشــان بــا هــم در ارتبــاط هســتند. بــراى مثــال والدیــن 
ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــته اند (13). ب ــم داش ــى ه ــودکان ناایمن ــن، ک ناایم
ــل ها را  ــن نس ــتگى در بی ــبک هاى دلبس ــال س ــوان انتق ــج مى ت نتای
مشــاهده کــرد. در حــوزه نظریــات انتقــال بیــن نســلى دلبســتگى کــه 
بــه انتقــال ســبک هاى دلبســتگى از یــک نســل بــه نســل بعــدى اشــاره 
دارنــد بالبــى (14) بــه نقــش اثــرات اجتماعــى بــه انــدازه اثــرات ژنتیکى 
ــودکان  ــن، ک ــن ناایم ــد. والدی ــد مى کن ــا تاکی ــتر از آنه ــى بیش و حت
ناایمنــى پــرورش مى دهنــد کــه آن هــا نیــز در آینــده، والدینــى ناایمــن 

ــن و  ــتگى والدی ــى دلبس ــه بررس ــا ب ــر پژوهش ه ــود. اکث ــد ب خواهن
ــه آن  ــه ب ــى ک ــا موضوع ــد. ام ــا پرداخته ان ــرورى آن ه ــبک فرزندپ س
ــه  ــن رابط ــه در ای ــى اســت ک ــده، نقــش میانجى های ــاره ش ــر اش کمت
حضــور دارنــد و از ایــن میــان مى تــوان بــه انــواع واکنش هــاى 
ــر  ــش حاض ــه در پژوه ــترس) ک ــراب، اس ــردگى، اضط ــى (افس هیجان
ــن ســبک هاى  ــاط بی ــرد و ارتب ــه شــده اســت اشــاره ک ــه آن پرداخت ب
دلبســتگى بــا ایــن مولفه هــا را ســنجید. در واقــع ایــن موضوعــى اســت 
ــتگى را  ــبک هاى دلبس ــلى س ــن نس ــال بی ــه انتق ــد چرخ ــه مى توان ک

کامــل کنــد.
ــت  ــب اف ــه موج ــت ک ــى اس ــاى هیجان ــى از واکنش ه ــردگى یک افس
ــازه و  ــاى ت ــام طرح ه ــراى انج ــزه ب ــش انگی ــى، کاه کارى و آموزش
پیدایــش مشــکلات شــغلى و خانوادگــى مى شــود (15). در واقــع نــوع 
ــه  ــت ک ــى اس ــى از متغیرهای ــى یک ــتگى در دوره کودک ــبک دلبس س
مى توانــد پیش بینــى کننــده میــزان افســردگى در دوره بزرگســالى 
ــه  ــد ک ــان دادن ــى (17) نش ــال و لى ل ــوران، ب ــو، م ــد (16). بیفولک باش
وجــود هــر نــوع دلبســتگى ناایمــن بــا افســردگى یک ســاله ارتبــاط دارد. 
اضطــراب متغیــر دیگــرى اســت کــه بــه بررســى ارتبــاط آن بــا ســبک 
دلبســتگى پرداختــه مى شــود. اضطــراب، بــا نگرانــى افراطــى و معمــولا 
ــز  ــته غیرتهدیدآمی ــه در گذش ــى ک ــورد رویدادهای ــى در م ــر منطق غی
ــل  ــل تداخ ــه دلی ــه ب ــى ، ک ــاى احتمال ــن رویداده ــد و همچنی بوده ان
ــوب  ــه محس ــار اخلال گران ــادى بهنج ــى و اقتص ــرد اجتماع در کارک
ــت  ــراب در جمعی ــول اضط ــیوع ط ــود. ش ــخص مى ش ــوند، مش مى ش

ــدود 10 درصــد اســت (18). ــى ح عموم
ــراب  ــن اضط ــه بی ــى رابط ــز پژوهش های ــراب نی ــوص اضط  در خص
ــت  ــه دس ــن نتیج ــه ای ــرده و ب ــى ک ــتگى را بررس ــبک هاى دلبس س
ــراب  ــوده اضط ــن ب ــتگى ایم ــه داراى دلبس ــرادى ک ــه اف ــد ک یافتن
کمتــرى را نســبت بــه گــروه ناایمــن نشــان مى دهنــد و نیــز 
ــا  ــادارى ب ــور معن ــه ط ــوگرا ب ــى و دوس ــتگى اجتناب ــبک هاى دلبس س

علائــم اضطــراب همبســتگى دارنــد (19و20).
نقــش  دلبســتگى  آســیب هاى  کــه  مى دهــد  نشــان  پژوهش هــا 
تعیین کننــده در شــکل گیرى اختلال هــاى اضطرابــى و افســردگى 
ــراد  دارد (21-24). شــدت دلبســتگی ناایمــن موجــب آســیب پذیري اف
در برابــر اختلال هــاي اضطرابــی و افســردگی می شــود [27-25). 
ــن ،  ــراد ایم ــا اف ــه ب ــن، در مقایس ــتگى ناایم ــبک دلبس ــا س ــراد ب اف
ــه کــرده و در مدیریــت  ــرى از عواطــف مثبــت را تجرب ســطوح پائین ت
اســترس، اضطــراب، افســردگى و ســایر عواطــف منفــى، ناتوانــى نشــان 

(28و29). مى دهنــد 
ــه  ــد ک ــق خــود نشــان داده ان ــن، شــین و زولینــگ (30) در تحقی نیوم
ــلال  ــش اخت ــا افزای ــى، ب ــن اجتناب ــتگى ناایم ــالاى دلبس ــطوح ب س
اضطــراب تعمیم یافتــه و اختــلال وحشــت زدگــی همــراه  اســت. 
همچنیــن رابطــه ى مثبــت بیــن ســبک هاى دلبســتگى ناایمــن و 
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نشــانه هاى افســردگى در پژوهش هــا تائیــد شــده اســت (31). تعامــلات 
خانوادگــى نابهنجــار و ســبک دلبســتگى اجتنابــى پیش بین هــاى 

ــتند (32). ــن دوران هس ــردگى در ای ــراى افس ــى ب خوب
ــا ســبک دلبســتگى رابطــه  اســترس نیــز متغیــر دیگــرى اســت کــه ب
ــه  ــدن ب ــر اختصاصــى ب ــع اســترس، پاســخ غی تنگاتنگــى دارد. در واق
ــخ  ــن پاس ــود (33). ای ــه آن وارد مى ش ــه ب ــارى اســت ک ــه فش هرگون
ــى و  ــا محرك هــاى بیرون ــى، شــناختى ی ــل هــر محــرك درون در مقاب
ــترس،  ــر اس ــود. اگ ــروز داده مى ش ــترس زا ب ــل اس ــا عوام ــى ب محیط
ــى  ــا روان ــر فیزیکــى ی ــه شــخص از نظ ــد ک ــى باش ناشــى از انتظارات
نتوانــد آن هــا را بــرآورده ســازد، ســلامت جســمى و روانــى او بــه خطــر 
ــان دهنده  ــکاران (35) نش ــد و هم ــات کی ــج مطالع ــد (34). نتای مى افت
ایــن اســت کــه بیــن نــوع ســبک دلبســتگى در دوران کودکــى و میــزان 
اســترس در بزرگســالى رابطــه معنــى دارى وجــود دارد. آزمایشــاتى کــه 
تیلــور (36) بــا دســتکارى غــده هیپوفیــز بــر روى آزمــون گــران انجــام 
داد، نشــان داد افــرادى کــه در بزرگســالى بیشــترین تجربــه اســترس را 
دارنــد در دوره کودکــى دلبســتگى ایمــن کمتــرى را تجربــه کرده انــد. 
ــرادى کــه  ــر روى اف ــج پژوهش هــاى کاتریــن و همــکاران (37) ب نتای
ــان  ــر) نش ــتند (68 نف ــردگى را داش ــترس و افس ــى از اس ــزان بالای می
دهنــده ایــن اســت کــه ارتبــاط متقابلــى بیــن افســردگى و اســترس بــا 
ــه کــه بالبــى  ــراد وجــود دارد. همانگون ــوع ســبک دلبســتگى ایــن اف ن
ــى، اضطــراب و  ــاور دارد نظــام دلبســتگى در شــرایط اســترس، نگران ب
ــد  ــد (مانن ــال مى کن ــود فع ــکل خ ــن ش ــه قوى تری ــى را ب ــش روان تن
موقعــى کــه فــرد بیمــار، خســته یــا ترســیده اســت). از ایــن رو میتــوان 
ــران در  ــه دیگ ــدن ب ــک ش ــا نزدی ــن ب ــته ایم ــراد دلبس ــه اف ــت ک گف
مقایســه بــا افــراد دلبســته ناایمــن ایــن ناملایمــات را کمتــر احســاس 
مى کننــد و در نتیجــه اســترس تجربــه شــده آنــان نســبت بــه افــراد بــا 
ســبک دلبســتگى ناایمــن کمتــر اســت. بــه نظــر مى رســد کــه علــت 
ــتگى  ــبک دلبس ــراد داراى س ــالم اف ــط س ــان رواب ــوع، هم ــن موض ای
ــى  ــه افزایــش بهزیســتى روان ــه منجــر ب ــا دیگــران اســت ک ایمــن ب

ــردد (38).  ــا مى گ آن ه
شــواهد زیــادى مبنــى بــر ارتبــاط بیــن یــادآورى تجربــه دوران کودکــى 
مــادر بــا کیفیــت رابطــه بــا فرزنــدش وجــود دارد. ایــن شــواهد روز بــه 
ــلى در  ــن نس ــق بی ــه تطاب ــتند (14). نظری ــترش هس ــال گس روز در ح
ــکاوى دارد  ــع روان ــته اى در مناب ــه  برجس ــى، تاریخچ ــاى ارتباط الگوه
ــوژى بســیار مــورد  (39). ایــن نظریــه همچنیــن در تحقیقــات اپیدمیول
توجــه قــرار گرفتــه  اســت (40). روانشناســان رشــد در تحقیقــات خــود 
ــادر  ــى م ــه  کودک ــر تجرب ــه تاثی ــردى، متوج ــن ف ــاوت بی ــورد تف در م
ــوزادى شــدند (41). نظریــه  دلبســتگى جــان  و ســاختار ارتبــاط مادر-ن
بالبــى توضیــح قابــل درکــى بــراى انتقــال اجتماعــى الگــوى ارتباطــى 
ــرد  ــه مى دهــد. رابطــه  دو ســویه  کــودك و ف در طــول نســل ها را ارائ
ــارات وى و  ــود و انتظ ــه مى ش ــرد نهادین ــى زود در ف ــب او خیل مراق

تجربــه ى ارتباطــات آینــده  او را هدایــت مى کنــد. ایــن بازنمایــى 
نهادینــه شــده قابلیــت ایــن را دارد کــه بــه وســیله تجربیــات جدیــد بــا 
افــراد دیگــر تعدیــل یــا اصــلاح شــود ولــى بــا وجــود ایــن مقاومتشــان 
ــاد اســت. ایــن نمودهــا روى روابــط فــرد  در مقابــل ایــن تغییــرات زی
ــه نســل بعــد منتقــل  ــر مى گــذارد و حتــى ب در طــول زندگــى اش تاثی
ــه  ــردازد ک ــوال مى پ ــن س ــه ای ــش رِو ب ــش پی ــود (38). پژوه مى ش
نقــش واســطه اى واکنش هــاى هیجانــى (افســردگى، اضطــراب، 

ــر روى الگــوى دلبســتگى چیســت؟ اســترس) ب

روش کار
ایــن پژوهــش همبســتگى، بــا هــدف بررســى رابطــه بیــن ســبک هاى 
دلبســتگى والدیــن و فرزنــدان بــا نقــش واســطه اى واکنش هــاى 
هیجانــى (افســردگى، اضطــراب، اســترس) در آزمودنى هــا اســتان 
ــداد 288  ــش تع ــداف پژوه ــى اه ــراى بررس ــود. ب ــرز ب ــران و الب ته
ــدان  ــنى 49/68، و فرزن ــن س ــا میانگی ــدر) ب ــادر، 121 پ ــد (167 م وال
ــه روش  ــنى 23/94 ب ــن س ــا میانگی ــر) ب ــر، 135 پس ــا (153دخت آن ه

نمونه گیــرى در دســترس انتخــاب شــدند. 

ابزار پژوهش
ــده  ــر اســتفاده ش ــش نامه هاى زی ــا از پرس ــع آورى داده ه ــراى جم ب

اســت:
1. پرسشــنامه بازنگــرى شــده مقیــاس دلبســتگى بزرگســال: مقیــاس 
ــد در  ــز و ری ــط کولین ــال توس ــتگی بزرگس ــده دلبس ــر ش ــد نظ تجدی
ــط و  ــاد رواب ــاي ایج ــد و مهارت ه ــم گردی ــه و تنظی ــال 1990 تهی س
شــیوه شــکل دهى روابــط دلبســتگی نســبت بــه چهره هــاي دلبســتگی 
ــر  ــی، ب ــی و اجتناب ــن، اضطراب ــب ســه ســبک دلبســتگی ایم را در قال
ــته  ــاي وابس ــاس ویژگی ه ــر اس ــه ب ــی، و ن ــاي صفت ــاس ویژگی ه اس
ــود  ــامل خ ــنامه ش ــن پرسش ــد (42و43). ای ــی می کن ــت ارزیاب ــه حال ب
ــیوه  ــى ش ــود ـ توصیف ــط و خ ــاد رواب ــاى ایج ــی از مهارت ه ـ ارزیاب
شــکل دهى بــه دلبســتگى هاى نزدیــک اســت و مشــتمل بــر 18 مــاده 
ــه اى از  ــاس 5 درج ــک مقی ــذارى روى ی ــط علامت گ ــه توس اســت ک
نــوع لیکــرت بــراى هــر مــاده (کــه از 1= کامــلا مخالفــم تــا 5= کامــلا 
ــرده -  ــل 3 خ ــل عوام ــود. تحلی ــى  ش ــنجیده م ــد) س ــم، مى باش موافق
ــه  ــر پای ــد ب ــز و ری ــازد. کولین ــخص مى س ــاده اى را مش ــاس 6 م مقی
توصیف هایــى کــه در پرسشــنامه دلبســتگی بزرگســال هــازن و شــیور 
در مــورد ســه ســبک اصلــی دلبســتگى وجــود داشــت، مــواد پرسشــنامه 
ــن  ــتگى ناایم ــا دلبس ــاس (A) ب ــر مقی ــد. زی ــدارك دیده ان ــود را ت خ
 (C) ــودن ــک ب ــاس نزدی ــر مقی ــت دارد و زی ــوگرا (AM) مطابق دوس
یــک بعــد دو قطبــى اســت کــه اساســاً توصیف هــاى ایمــن و اجتنابــى 
را در مقابــل هــم قــرار می دهــد [44]، کولینــز، بــراي بررســى قابلیــت 
اعتمــاد پرسشــنامه، میــزان آلفــاي کرونبــاخ هــر زیــر مقیــاس آن، در دو 
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نمونــه 173 و 100 نفــري از دانشــجویان بــه ترتیــب بــراي زیرمقیــاس
 0/85 ، Aــاس ــاسD ، 0/78، 0/80 و زیرمقی C ، 0/81، 0/82، زیرمقی
ــران، در پژوهشــى  ــرده اســت. از ســوي دیگــر در ای ــزارش ک ،0/83 گ
کــه غبــاري و حــدادي در ســال 1389 (45) بــر روي 468 نفــر از 
ــى  ــانى درون ــد، همس ــام دادن ــران انج ــکى ای ــوم پرش ــجویان عل دانش
(آلفــاي کرونبــاخ) مقیــاس ســبک دلبســتگى بزرگســالان (43) بــه قــرار 
زیــر بــوده اســت: اضطــراب (A) 0/79، مقیــاس وابســتگى(D) 0/55 و 

.0/48 (C) ــودن نزدیــک ب
2. مقیــاس افســردگی اضطــراب اســترس-مقیاس افســردگی اضطــراب 
اســترس (DASS-21): یــک آزمــون 21 ســوالى اســت کــه توســط 
ــردگى،  ــم افس ــد و علای ــاخته ش ــد در 1995 س ــوى بان ــد و ل ــوى بان ل
ــا 3  ــره 0 ت ــه اى از نم ــار درج ــاس چه ــترس را در مقی ــراب و اس اضط
مى ســنجد. نمــره فــرد در هــر مقیــاس بــر حســب هفــت گویــه مختــص 
آن مقیــاس ســنجیده مى شــود. ایــن مقیــاس یکــى از ابزارهــاى معتبــر 
بــراى ســنجش نشــانه هاى عواطــف منفــى محســوب مى شــود و پایایــى 

و اعتبــار آن در پژوهش هــاى متعــدد تاییــد شــده اســت. همبســتگى ها 
بیــن زیرمقیــاس افســردگى DASS بــا آزمــون افســردگى بــک 0/70، 
زیرمقیــاس اضطــراب بــا آزمــون اضطــراب زانــگ 0/67 و زیرمقیــاس 
ــده 0/49  ــى ادراك ش ــون تنیدگ ــا آزم ــى) DASS ب ــترس (تنیدگ اس

ــود (48-46). ب
یافته ها

ــتگى  ــب همبس ــون ضری ــا از آزم ــن متغیره ــه بی ــل رابط ــراى تحلی ب
پیرســون و بــراى بررســى نقــش واســطه اى از تحلیــل مســیر، شــامل 
تحلیــل رگرســیون خطــى و گام بــه گام، اســتفاده شــد. ضرایــب 
همبســتگى بیــن متغیرهــاى پژوهــش و نتایــج آزمــون آمــارى ضریــب 

ــت. ــده اس ــزارش ش ــماره 1 گ ــدول ش ــتگى در ج همبس
ــر  ــدان ب ــتگى فرزن ــبک دلبس ــى س ــى پیش بین ــراى بررس ــه ب در ادام
اســاس ســبک دلبســتگى والدیــن بــا واســطه گرى واکنش هــاى 
هیجانــى تحلیــل مســیر شــامل ســه تحلیــل رگرســیون انجــام شــده 

اســت:
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1. رگرســیون خطــى: پیش بینــى ســبک دلبســتگى فرزنــدان بــر 
ــن. ــتگى والدی ــبک دلبس ــاس س اس

ــاس  ــر اس ــى ب ــاى هیجان ــى واکنش ه ــى: پیش بین ــیون خط 2. رگرس
ســبک دلبســتگى والدیــن.

ــر  ــدان ب ــى ســبک دلبســتگى فرزن ــه گام: پیش بین 3. رگرســیون گام ب
اســاس ســبک دلبســتگى والدیــن و واکنــش هــاى هیجانــى.

ــه، چهــار شــرط  ــر اســاس نتایــج تحلیــل رگرســیون هــاى ســه گان ب
ــه اســت: ــرار گرفت مــورد بررســى ق

ــى ســبک  ــاى پیش بین ــه معن ــه ب ــادارى رگرســیون نخســت؛ ک 1. معن
دلبســتگى فرزنــدان بــر اســاس ســبک دلبســتگى والدیــن اســت.

ــش  ــى واکن ــاى پیش بین ــه معن ــه ب ــیون دوم؛ ک ــادارى رگرس 2. معن
ــت. ــن اس ــتگى والدی ــبک دلبس ــاس س ــر اس ــى ب ــاى هیجان ه

ــبک  ــى س ــاى پیش بین ــه معن ــه ب ــوم؛ ک ــیون س ــادارى رگرس 3. معن
دلبســتگى فرزنــدان بــر اســاس هــر دو متغیــر ســبک دلبســتگى والدیــن 

ــت. ــى اس ــاى هیجان و واکنش ه
4. کوچکتــر بــودن ضریــب خــط رگرســیون در تحلیل رگرســیون ســوم؛ 
بــراى متغیــر ســبک دلبســتگى والدیــن؛ از ضریــب خــط رگرســیون در 

تحلیــل رگرســیون نخســت.
ــاى  ــه معن ــد ب ــرار باش ــوق برق ــرط ف ــار ش ــر چه ــه ه در صورتى ک
ــر اســاس ســبک دلبســتگى  ــدان ب ــى ســبک دلبســتگى فرزن پیش بین

والدیــن بــا واســطه گرى واکنش هــاى هیجانــى اســت.
ــه تفکیــک ســبک هاى دلبســتگى  پــس از انجــام تحلیل هــاى فــوق ب
ــر اضطــراب  ــا متغی ــه صرف ــى مشــخص شــد ک و واکنش هــاى هیجان
ــبک  ــاس س ــدان براس ــن فرزن ــتگى ایم ــبک دلبس ــى س در پیش بین
دلبســتگى ایمــن والدیــن نقــش واســطه اى دارد کــه نتایــج تحلیل هــاى 

انجــام شــده در جــدول شــماره 2 گــزارش شــده اســت.

بحث و نتیجه گیرى
در این پژوهش، بررسى دو به دو متغیرها نشان داد که؛

ــتگى  ــبک هاى دلبس ــن و س ــتگى والدی ــبک هاى دلبس ــن س ــف- بی ال
فرزنــدان رابطــه وجــود دارد. 

ــراب  ــدان) و اضط ــن و فرزن ــن (والدی ــتگى ایم ــن ســبک دلبس ب- بی
ــود دارد.  ــن رابطــه وج والدی

ــم نقــش واســطه اى اضطــراب را در  ــج، مى توانی ــن نتای ــر اســاس ای ب
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پیش بینــى ســبک دلبســتگى ایمــن فرزنــدان از روى ســبک دلبســتگى 
ایمــن والدیــن بررســى کنیــم. تحلیــل ایــن نتایــج در جــدول شــماره 2 
و شــکل شــماره 1 نشــان مى دهــد کــه « اضطــراب والدیــن» در ایــن 

« رابطــه و پیشــبینى» نقــش واســطه اى دارد. 
ــوزاد و  ــن ن ــد بی ــه طــى آن پیون ــى را ک ــه دلبســتگى، فرآیندهای نظری
ــتگى  ــبک هاى دلبس ــد. س ــف مى کن ــرد، توصی ــکل مى گی ــب ش مراق
بــه مدل هــاى درون کارى برآمــده از پیوندهــاى عمیــق عاطفــى 
ــراد  ــارى اف ــخ هاى رفت ــکل پاس ــه ش ــود ک ــه مى ش ــادر گفت کودك-م
ــا  ــن نگاره ه ــا ای ــد مجــدد ب ــاى دلبســتگى و پیون ــى نگاره ه ــه جدای ب
ــه اى از  ــد مجموع ــول رش ــراد در ط ــد (49-52). اف ــن مى کنن را تعیی
شــواهد ذهنــى بــراى موفقیــت خــود بــه واســطه ى مجــاورت کافــى بــا 
ــت و  ــاى درون کارى ثب ــوان مدل ه ــه عن ــتگى را ب ــاى دلبس نگاره ه

ضبــط مى کننــد (53گ).
بــه دنبــال پژوهش هــاى بالبــى، اینســورث و همــکاران (1و2) انتظــارات 
ــکل گیرى  ــه ش ــر ب ــه، منج ــب اولی ــیت1، مراق ــاره حساس ــودك درب ک
ــه  ــردد و ب ــب مى گ ــه مراق ــوزاد ب ــتگى ن ــوع دلبس ــى در ن تفاوت های
ــود و  ــى از خ ــج  مدل های ــه تدری ــودك ب ــل، ک ــن عوام ــطه ای واس
دیگــران را درون ســازى مى کنــد کــه در دیــدگاه دلبســتگى، الگوهــاى 
فعــال درونــى2 مى گوینــد (54). بــه کمــک همیــن الگوهــا اســت کــه 
شــخص وقایــع را درك و تفســیر کــرده، حــوادث را  پیش بینــى و 
ــاى  ــناختى، نماینده ه ــازه هاى ش ــن س ــد. ای ــا مى کن ــى را بن طرح های

1.  Sensitivity
2.  Internal working models

ــدا  ــه در ابت ــوند ک ــوب مى ش ــات محس ــرى4 در ارتباط ــود3 و دیگ خ
ناهشــیار و ســپس بــه آینــده منتقــل شــده و در روابــط بعــدى فــرد بــا 

ــد (55) ــر مى گذارن ــران تاثی دیگ
ــار  حساســیت یــک ســاختار عمومــى اســت کــه طیــف بزرگــى از رفت
والدیــن را در بــر مى گیــرد (56) و ممکــن اســت همــه آن رفتارهــا، بــه 
انــدازه ى هــم در بــه وجــود آوردن منبعــى بــراى دلبســتگى، قدرتمنــد 
ــتیابى  ــه دس ــود ک ــور ش ــه تص ــن اینگون ــتگى ام ــر دلبس ــند. اگ نباش
ــایند  ــت ناخوش ــم حال ــراى تنظی ــد ب ــى هدفمن ــل عقلان ــد عم ــه رون ب
ــه آن  ــت ک ــده اس ــتدلال ش ــت (57)، اس ــه اس ــى در رابط و انگیختگ
ــا انســجام نمایــان شــود،  ــا دوام بیشــتر بــه دســت آیــد و ب مى توانــد ب
وقتیکــه حالــت عاطفــى شــدید کــودك متناســب ولــى نــه اغــراق شــده 
بــه کــودك بازتــاب یابــد. کودکــى کــه بــه دنبــال راهــى بــراى مدیریت 
مراقبت کننــده اش  پاســخ  در  مى گــردد،  اضطراب هایــش  کــردن 
بازنمایــى از حالــت روحــى خــودش را شناســایى مى کنــد کــه ممکــن 
اســت آن را نهادینــه کــرده و از آن بــه عنــوان یــک اســتراتژى با ســطح 
ــاب  ــا یــک بازت ــد. مراقــب ب ــرى در تنظیــم عاطفــى اســتفاده کن بالات
ــد  ــودك او را آرام مى کن ــه ک ــا عاطف ــازگار ب ــش ناس ــا نمای ــى ب ترکیب
(بنابرایــن شــاید مقابلــه کــردن را انتقــال دهــد) (58). ایــن نــوع تعریــف 
از حساســیت بــا روانــکاو بریتانیایــى، بیــون (59) بســیار مشــترك اســت. 
او بــه نقــش قابلیــت ذهنــى مــادر بــراى دربرگیــرى وضعیــت عاطفــه 
ــا  ــادر ب ــد؛ م کــودك کــه برایــش غیرقابل تحمــل اســت توجــه مى کن
ــد  ــوزاد پاســخ مى دهــد، درحالیکــه مى دان ــه ن مراقبت هــاى فیزیکــى ب

3. Model of self
4. Model of others
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ــد  ــلامى، واح ــگاه آزاد اس ــب دانش ــى منتخ ــه علم ــد کمیت ــورد تایی م
کــرج واقــع شــده اســت.

وضعیــت ذهنــى نــوزاد هنــوز مشــغول تعدیــل کــردن احساســات غیــر 
ــت آورد از  ــک دس ــه ی ــن ک ــتگى ام ــر دلبس ــت. اگ ــرل اس ــل کنت قاب
ــوان  ــه عن ــد ب ــن مى توان ــتگى ناام ــد، دلبس ــز باش ــار موفقیت آمی مه
ــن  ــود. ای ــده ش ــوزاد، دی ــط ن ــب توس ــى مراق ــار دفاع ــایى رفت شناس
ــک  ــاى ی ــه به ــده ب ــه مراقبت کنن ــه نزدیکــى ب ــود دارد ک ــرض وج ف
ــى،  ــده ى  اجتناب ــا عملکــرد انعکاســى اســت. یــک مراقبت کنن توافــق ب
ــودك در  ــراب ک ــردن اضط ــه ک ــى در آین ــور کل ــه ط ممکــن اســت ب
ــت  ــه او ظرفی ــل ک ــن دلی ــه ای ــورد. ب ــات دردآور، شکســت بخ تجربی
تجســم تصویــرى منســجم از حالــت روحــى کــودك را نــدارد. برخــلاف 
آن مراقــب اضطرابــى، ممکــن اســت حالــت نــوزاد را اینگونــه بازنمایــى 
کنــد: بــا تشــدید و علامت گذارى هــاى ناکافــى یــا پیچیــده بــا 
ــه  ــا تجربیــات خــودش، ب ــه والدیــن ب ــه اضطــراب دوگان پاســخ هایى ب
حــدى کــه پتانســیل نمادیــن تبــادل، از بیــن مــى ر ود. در هــر دو مــورد، 
ــوارى  ــن ناهم ــد و ای ــى مى کن ــده را درون ــب کنن ــرش مراق ــوزاد نگ ن

ــود» (60). ــوزاد مى ش ــود) ن ــه ى (خ ــمتى از تجرب قس
از طرفــى نتیجــه ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بیــن ســبک دلبســتگى 
ــا  ایمــن (والدیــن، فرزنــدان) و اضطــراب والدیــن رابطــه وجــود دارد. ب
ــه  ــه جنب ــه ب ــر اســت ک ــاید بهت ــش، ش ــن پژوه ــج ای ــه نتای ــه ب توج
ــع  ــت. در واق ــه حیات بخــش آن پرداخ ــراب و وج ــرب اضط ــر مخ غی
ــراد  ــه اف ــر انســان، در هم ــه بخشــى از زندگــى ه ــه منزل اضطــراب ب
ــخى  ــوان پاس ــه عن ــد ب ــن ح ــود دارد و در ای ــز وج ــد اعتدال آمی در ح
ــدون  ــت ب ــوان گف ــه مى ت ــه اى ک ــود به گون ــى مى ش ــازش یافته تلق س
ــه  ــه اى مواج ــل ملاحظ ــرات قاب ــکلات و خط ــا مش ــا ب ــه م آن، هم
ــن،  ــزان از اضطــراب و حساســیت والدی ــن می ــاید ای ــم شــد. ش خواهی
ــده و آن را  ــدان ش ــن در فرزن ــتگى ایم ــبک دلبس ــال س ــه انتق لازم

ــد. تســهیل نمای
ــه  ــى ب ــر، توجه ــزارش حاض ــه گ ــت اســت ک ــا اهمی ــن موضــوع ب ای
ــى  ــط کنون ــر رواب ــد تصوی ــت بتوان ــن اس ــه ممک ــده ک ــات آین اطلاع
خانــواده را روشــن کنــد، نداشــته اســت. چنانچــه پژوهش هــاى 
ــرد ممکــن اســت کــه برخــى از  ــه صــورت گی ــن زمین بیشــترى در ای
ــن  ــه همی ــوند. ب ــر ش ــل فهم ت ــر قاب ــزارش حاض ــاى گ ناهماهنگى ه
ــه  ــر قصــد ارائ ــده اگ ــاى آین ــه در پژوهش ه ــل ضــرورى اســت ک دلی
یــک گــزارش جامــع از تاثیــر روابــط گذشــته روى روابــط حــال و آینــده 
ــد، تاریخچــه دلبســتگى و  ــر دو وال ــى ه ــود ذهن ــاز نم ــه ب ــم ب را داری
ــه  ــبت ب ــن نس ــر و همچنی ــه یکدیگ ــبت ب ــا نس ــى آن ه ــود ذهن بازنم

ــود. ــه ش ــودك پرداخت ک

تشکر و قدردانى
دســت انــدرکاران ایــن پژوهــش بــر خــود لازم مى داننــد تــا از شــرکت 
کننــدگان در پژوهــش تشــکر و قدردانــى بــه عمــل آورنــد. در پژوهــش 
حاضــر کلیــه موازیــن اخلاقــى رعایــت شــده و گــزارش ایــن پژوهــش 
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