
Introduction: One of the most important and main concepts in the 
religion of Islam is Islamic spirituality. Islamic spirituality is in fact 
the essence and foundation of Islamic civilization. Islamic spirituality 
considers man worthy and deserving of approaching God and intro-
duces him as having the talent of the divine caliphate and the manifes-
tation of divine names and attributes. The purpose of this study is to 
identify the characteristics and dimensions of Islamic spirituality for 
students of medical universities.
Methods: The present study is a qualitative study. Semi-structured 
interview tools were used to collect data. 19 participants in the field 
of Islamic ethics and spirituality in Tehran University of Medical Sci-
ences participated in the study and were selected by snowball sam-
pling method and interviews were conducted until data saturation. 
Data analysis was performed by Strauss-Corbin method.
Results: From the analysis of the content of the interviews, 3 main 
themes of insight, attitude and behavior as dimensions and 21 sub-
themes as indicators of Islamic spirituality were obtained.
Conclusion: According to the findings of the present study, educa-
tional officials and curriculum planners are recommended to use the 
benefits of this study in the development of curricula or workshops for 
students of medical universities.
Keywords: Islamic spirituality, Dimensions, Iindex, Medical educa-
tion.
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 تبیین ابعاد و شاخص هاى معنویت اسلامى براى دانشجویان دانشگاه هاى 
علوم پزشکى

مژگان محمدى1 
مهر رضا قنبرى 2* مقدمــه:  غنى یکــى از مهم تریــن و اصلى تریــن مفاهیمــى کــه در دیــن مبیــن اســلام مطــرح 

ــدن  ــاى تم ــره و زیربن ــع جوه ــلامى در واق ــت اس ــد. معنوی ــلامى مى باش ــت اس ــت، معنوی اس
اســلامى بــه شــمار مــى رود. معنویــت اســلامى، انســان را شایســته و ســزاوار رســیدن بــه قــرب 
الهــى مى دانــد و داراى اســتعداد خلافــت الهــى، تجلــى اســماء و صفــات الهــى معرفــى مى کنــد. 
ــراى دانشــجویان  ــت اســلامى ب ــاد معنوی ــایى شــاخص ها و ابع ــه حاضــر شناس هــدف از مطالع

ــد.  ــکى مى باش ــوم پزش ــگاه هاى عل دانش
روش کار: مطالعــه حاضــر یــک مطالعــه کیفــى اســت. از ابــزار مصاحبــه نیمــه ســاختار یافتــه 
بــراى جمــع آورى داده هــا اســتفاده شــد. 19 نفــر مشــارکت کننده از متخصصــان و خبــرگان حــوزه 
ــه شــرکت  ــران در مطالع ــت اســلامى در دانشــگاه هاى علوم پزشــکى شــهر ته اخــلاق و معنوی
داشــتند کــه بــه روش نمونه گیــرى گلولــه برفــى انتخــاب شــدند. انجــام مصاحبه هــا تــا اشــباع 

داده هــا صــورت گرفــت. تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــه روش اشــتراوس کوربیــن انجــام شــد.
ــه  ــارى ب ــى و رفت ــى، نگرش ــى بینش ــم اصل ــا، 3 ت ــواى مصاحبه ه ــل محت ــا: از تحلی یافته ه
ــد.  ــه دســت آم ــت اســلامى ب ــوان شــاخص هاى معنوی ــه عن ــم فرعــى ب ــاد و 21 ت ــوان ابع عن
ــزان  ــه مســئولان آموزشــى و برنامه ری ــه حاضــر، ب ــج مطالع ــه نتای ــا توجــه ب ــرى: ب نتیجه گی
ــا  ــى و ی ــاى درس ــن برنامه ه ــه در تدوی ــن مطالع ــاى ای ــود از یافته ه ــه مى ش ــى توصی درس
ــکى  ــوم پزش ــگاه هاى عل ــجویان دانش ــراى دانش ــلامى ب ــت اس ــى معنوی ــاى آموزش کارگاه ه

ــد.  ــتفاده نماین اس
کلیدواژگان: معنویت اسلامى، ابعاد، شاخص، آموزش پزشکى . 
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مقدمه
ــن  ــرح در دی ــم مط ــن مفاهی ــن و اصلى  تری ــى از مهم تری ــت یک معنوی
ــرآن  ــاى ق ــلامی، آموزه  ه ــت اس ــمه ى معنوی ــت. سرچش ــلام اس اس
کریــم، فرمایشــات پیامبــر و اهــل بیــت مى  باشــد. قــرآن کریــم 
ــوال،  ــوال، اق ــه ى اح ــامل هم ــیعى ش ــروى وس ــت را داراي قلم معنوی
گوهــر  زیــرا  مى  دانــد،  انســان  اندیشــه  هاي  و  انگیزه  هــا  افعــال، 
معنویــت را خداگرایــى مى  دانــد. لــذا هــر کاري کــه بــا رنــگ و رایحــۀ 
رحمانــی و انگیــزة الهــی انجــام گیــرد، درحــوزه معنویــت اســلامى قــرار 
دارد. روح حاکــم بــر معنویــت در قــرآن، ایمــان بــه خــدا و عمــل صالــح 

ــت اســت (1). ــرى عبودی ــه تعبی و ب
و  خداجویــى  خداشناســى،  شــامل  معنویــت  الهــى،  مکاتــب  در 
ــا شــناخت هــدف خلقــت و زندگــى، تــلاش در جهــت  خدامحــورى ب
تکامــل معنــوى و خودســازى (مــکارم اخلاقــى و قلــب ســلیم و نفــس 
راضــى و مطمئــن) و اندوختــن توش ه ــاى بــراى حیــات ابــدى اســت 
ــه  ــان ب ــت، ایم ــاى معرف ــه معن ــت ب ــلامى، معنوی ــات اس (2). در الهی
غیــب و تبییــن توحیــدى نظــام هســتى "هــو الاول و الاخــر و الظاهــر 
و الباطــن و هــو بــکل شــىء علیــم" اســت. اگــر کســى ایــن جهــان  
ــدوه  ــه غــم، ان ــد اســت، هیچ  گون ــدى خداون ــزال هســتى و اب ــدا لای مب
و مشــکلات روانــى را بــه خــود راه نمى  دهــد (3). معنویــت از دیــدگاه 
ــري و  ــاي نظ ــم و آموزه  ه ــن تعالی ــه باط ــام ب ــه و اهتم ــلام، توج اس
ــق  ــس از تعل ــتن نف ــب و پیراس ــن غی ــه باط ــه ب ــن و توج ــى دی عمل
ــت را  ــور معنوی ــدود و ثغ ــت. ح ــت اس ــه روحانی ــتن ب ــات و آراس مادی
ــا خــدا تعییــن  ــا محیــط و ب ــا دیگــران، ب ــا خویشــتن، ب نــوع ارتبــاط ب
مى کنــد. معنویــت اســلامى اجــراى دســتورات دیــن مبیــن اســلام در 
پرتــو توجــه و تدبــر خالصانــه و زینــت دادن آن بــه نورانیــت جــاري و 
ــه  ــوص عارفان ــارت و خل ــذر طه ــش و از رهگ ــام آفرین ــاري در نظ س
اســت. از ایــن رو، ســاحت حقیقــى و زیــر بنــاي اصلــى معنویــت را بایــد 

ــرد (4،5). ــود انســان جســتجو ک در باطــن خ
در معنویــت اســلامی ، خداونــد  محــور  اســت  بــه ایــن  معنــا کــه  هــدف  
عالــی آن بر خــلاف مکاتــب غربــى ، نــه تنهــا دســت   یابی  بــه  نیروهــاي  
ــی   ــی  متعال ــه  حقیقت ــی،  بلک ــوب روان ــاي  مطل ــاده  و  وضعیت  ه خارق  الع
ــه   هســتی   ــه  هم ــد  و  ب ــاي  هســتی  را می  جوی ــام  نموده ــر  از  تم و  فرات
ــام   ــه داراي  تم ــی  اســت ک ــود  حقیقت ــه  وج ــاور  ب ــد و ب ــا  می  بخش معن
ــی   ــت، زیبای ــان  رحم ــمه   بی  پای ــدود  و  سرچش ــالات  نامح ــا  و  کم خیره
ــر  ــی دیگ ــکوه  و  معنای ــات،  ش ــتی  و  حی ــه  هس ــازي  اســت.  ب ــی  نی و  ب
ــى- ــج ب ــن گن ــدا  محــور نیســتند، از ای ــه خ ــی  ک ــد. عرفان  های می ده
ــن  ــان ای ــتی،  انس ــا سرخ پوس ــی ی ــان  بودای ــا عرف ــد. ب ــان  محرومن  پای
ــت   ــتی نهای ــرخ پوس ــاي س ــد. در عرفان ه ــاس نمی  کن ــی را احس تعال
شــکوفایی انســان، بهره  منــدى از نیــروي فراگیــر طبیعــت بــراى بهبــود 
زندگــی فــردى اســت، عرفــان ائوئیســم نیــز رویکــرد مشــابهى دارد (6).

یکــی از عناصــر وجــودى انســان کــه بــه صــورت فطــرى در درون وى 
ــد، بازســازي  ــدون تردی ــوى اســت. ب ــد معن ــرار داده شــده اســت، بعُ ق
ــی  ــولان اله ــه رس ــی هم ــدف اصل ــوي، ه ــخصیت معن ــی ش و تعال
ــم  ــود تعالی ــار و پ ــوري در ت ــلاق  مح ــالاري و اخ ــت  س ــت. معنوی اس
ــاى ســنت  گرا،  ــت در پارادایم  ه ــوم معنوی ــن آشــکار اســت (7). مفه دی
ــم  ــت مدرنیس ــرا و پس ــم تاییدگ ــت مدرنیس ــان گرا، پس ــرا، انس آیین گ

ــت.  ــده اس ــماره 1 آورده ش ــدول ش ــک  گرا در ج ش
تعریــف  اینگونــه  را  اســلامى  معنویــت  همــکاران،  و  الهامى  نیــا 
ــان،  ــت، ایم ــق معرف ــت دل از طری ــه و نورانی ــات طیب ــد: حی نموده ان
ــان  ــریعت اســلامى، و بی ــر اســاس ش ــدا ب ــى خ ــح و بندگ ــل صال عم
مى  دارنــد بــدون ایمــان و معرفــت نســبت بــه خداونــد و عالــم هســتى، 
ــدارد. آن هــا  و انجــام کارهــاى شایســته و نیکــو، معنویــت مفعومــى ن
معتقدنــد کــه اعمــال صالــح جزئــى از معنویــت محســوب مى  گــردد و 
عمــل صالــح لازمــه ایمــان و مقــوم معنویــت و شــرط لازم آن اســت، 
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ــده معنویــت اســت (9).  ــر عکــس اعمــال زشــت و ناپســند، نابودکنن ب
عطافــر و همــکاران، ابعــاد رهبــرى معنــوى را یــاد خداونــد، اخــلاص، 
ــر،  ــه  اى دیگ ــمرده  اند (10). در مطالع ــى برش ــوا و معادگرای ــوکل، تق ت
ابعــاد معنویــت را احســاس اطمینــان از معنــادار بــودن زندگــى و 
ــه- ــر، مؤلف ــى دیگ ــد (11). پژوهش ــى مى  دان ــت زندگ ــه قداس ــاور ب ب

 هــاى هــوش معنــوى را اعتقــاد بــه ربوبیــت، مراقبــت، ادراك فراحســى، 
وحــدت و یگانگــى، اندیشــمندى و ریاضــت روحــى ذکــر کــرده  اســت 

 .(12)
مراقبــت مبتنــی بــر معنویــت بــر عملکــرد اصلــی دســت  اندرکاران امــر 
ــت و  ــاي معنوی ــر مبن ــوزش ب ــن آم ــت، بنابرای ــذار اس ــلامت تاثیرگ س
ــد (13).  ــر می  رس ــه نظ ــروري ب ــت لازم و ض ــوزش معنوی ــولا آم اص
ــلاق در  ــرد اخ ــه رویک ــاز ب ــاورى، نی ــم و فن ــولات عل ــر و تح تغیی
ــر  ــکار ناپذی ــا رشــته  هاى پزشــکی را ضرورتــی ان حرفه هــاى مرتبــط ب
ــوى  ــلامت معن ــورها، س ــیارى از کش ــروزه در بس ــت و ام ــاخته اس س
مــورد توجــه اســت و در برنامه  هــاى آموزشــى وجــود دارد (14). 
ــت  ــاخص  هاى معنوی ــاد و ش ــایى ابع ــدف شناس ــا ه ــر ب ــه حاض مطالع
ــورت  ــکى ص ــوم پزش ــگاه  هاى عل ــجویان دانش ــراى دانش ــلامى ب اس

ــه اســت. گرفت

روش کار
پژوهــش حاضــر یــک مطالعــه کیفــى اکتشــافى اســت. از ابــزار 
ــوزه  ــران ح ــرگان و صاحب  نظ ــا خب ــه ب ــاختار یافت ــه س ــه نیم مصاحب
اخــلاق و معنویــت کــه بــه روش نمونه  گیــرى هدفمنــد انتخــاب شــده 
ــا  ــراى گــردآورى داده هــا اســتفاده شــد. انجــام مصاحبه  هــا ت ــد، ب بودن
اشــباع داده  هــا ادامــه پیــدا کــرد و بــا 19 مصاحبــه، اشــباع اطلاعاتــى 
ــه: تعریــف شــما از معنویــت  ــد. ســوالات اصلــى مصاحب حاصــل گردی
ــدگاه  ــت اســلامى از دی ــاخص ه اى معنوی ــاد و ش اســلامى چیســت؟ ابع

شــما چیســت؟
و  ادارى  لازم  هماهنگى  هــاى  از  بعــد  مصاحبه  هــا  انجــام   
ــرد  ــا ف ــه ب ــکان مصاحب ــان و م ــن زم ــه، تعیی ــداف مطالع ــح اه توضی
مشــارکت کننده در محیطــى آرام کــه دفتــر کار مصاحبه  شــوندگان 
ــه طــول  ــا 35 دقیقــه ب ــود، انجــام گرفــت. هــر مصاحبــه بیــن 25 ت ب
ــا رویکــرد  ــوا ب ــا از روش تحلیــل محت ــد. جهــت تحلیــل داده  ه انجامی
اســتقرایى اشــتراوس کوربیــن اســتفاده گردیــد. انجــام تحلیــل بعــد از 
ــه  ــا ب ــر در تحلیــل داده  ه ــه صــورت گرفــت و مراحــل زی هــر مصاحب
ــط شــده، تایــپ  ــن مصاحبه  هــاى ضب ــدا، مت ــد. ابت ــال گردی دقــت دنب
گردیــد تــا اســتفاده از آن و کدگــذارى داده  هــا راحت  تــر صــورت گیــرد. 
ســپس متــن تایــپ شــده مجــددا بــا اطلاعــات ضبــط شــده، مطابقــت 
ــرار  ــورد بررســی ق ــه ســطر م ــه، ســطر ب داده شــد. متــن هــر مصاحب
ــا موضــوع اصلــی پژوهــش  ــادار کــه مرتبــط ب گرفــت و جمــلات معن
ــدند.  ــذاري ش ــد، علامت  گ ــوردار بودن ــادي برخ ــت زی ــد و از اهمی بودن
ــه صــورت کــد اســتخراج شــد. در  ــادار ب ــی جمــلات معن مفهــوم اصل

ــه  ــب ک ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــاز گردی ــا آغ ــته  بندي کده ــد دس ــه بع مرحل
ــرار داده شــدند و  ــه ق ــا مفهــوم مشــترك تحــت یــک طبق کدهایــی ب
نام گــذاري گردیدنــد. بــا اســتفاده از فرآینــد تحلیــل مقایســه  اي مــداوم، 
ــده  ــذاري ش ــاي کدگ ــد. داده  ه ــا مقایســه ش ــام داده  ه ــا تم ــر داده ب ه
بــا یکدیگــر مقایســه شــد. بــه ایــن صــورت کــه بــا هــر بــار مصاحبــه 
ــا  ــود طبقه  هــاي قبلــی بازنگــري و طبقــات مشــابه ب ــد، ممکــن ب جدی
یکدیگــر ادغــام و یــا طبقــه جدیــدي ایجــاد گــردد. بــه ایــن ترتیــب بــا 
ــاط  ــتخراج و ارتب ــه اس ــى مطالع ــاى اصل ــدى، مقوله  ه ــکیل طبقه  بن تش
ــیر  ــه تفس ــان از اینک ــراى اطمین ــد. ب ــخص گردی ــا مش ــن طبقه  ه بی
داده  هــا نشــان دهنــده پدیــده مــورد مطالعــه اســت از شــیوه پرســش از 
همــکار و چــک اعضــا، یادداشــت بــردارى در حیــن مصاحبــه و ضبــط 

ــد. ــتفاده گردی ــا اس مصاحبه  ه

ملاحظات اخلاقى
ــت  ــب رضای ــامل جل ــى ش ــات اخلاق ــام ملاحظ ــش، تم ــن پژوه در ای
ــودن هویــت اشــخاص  ــه ب ــه، علــت ضبــط مصاحبه  هــا، محرمان آگاهان

مصاحبــه شــونده رعایــت شــده اســت.

یافته  ها
در ایــن مطالعــه 19 نفــر متخصــص شــرکت داشــتند کــه 6 نفــر زن و 
ــر دانشــیار و 9  ــر اســتاد، 6 نف ــه 4 نف ــد ک ــرد بودن ــا م ــر از آن ه 11 نف
نفــر اســتادیار بودنــد. بــر اســاس یافته  هــاى تحلیــل محتــوا حاصــل از 
ــدى  ــه بن ــد از طبق ــه دســت آمــد کــه بع ــه ب مصاحبه  هــا، 80 کــد اولی
21 شــاخص و 3 مقولــه محــورى یــا بعــد معنویــت اســلامى بــه دســت 
ــلامى  ــت اس ــاخص  هاى معنوی ــاد و ش ــماره 2 ابع ــدول ش ــد. در ج آم

ــراى دانشــجویان دوره  هــاى پزشــکى آورده شــده اســت.  ب

بعُد بینشى معنویت اسلامى
بینــش عبــارت اســت از طــرز تلقــى انســان نســبت بــه محیــط پیرامــون 
ــاخص  هاى  ــرد. ش ــورت مى  گی ــه ص ــى ک ــع و رویدادهای ــود و وقای خ
ایــن بعُــد از معنویــت اســلامى، توحیــدى شــناخت خداونــد و صفــات او، 
معرفــت نســبت بــه قائــم بــه ذات بــودن خداونــد، بینــش بــه یگانگــى 
خداونــد، شــناخت ویژگى  هــاى روح در مقابــل جســم، شــناخت کافــى از 
آخــرت، آگاهــى نســبت بــه حیــات جاویــدان و شــناخت پیامبــران الهــى 

از تحلیــل داده  هــاى مصاحبــه بــه دســت آمــد.

بعُد نگرشى معنویت اسلامى
بعُــد نگرشــى بــه عواطــف و احساســات نســبت بــه خداونــد اشــاره دارد. 
بــر اســاس یافته  هــاى حاصــل از تحلیــل داده  هــاى مصاحبــه، شــاخص-
ــه خــدا، نیــت در  ــاد ب ــه، اعتق ــاوراى طبیع ــروى م ــه نی ــاد ب هــاى اعتق
انجــام امــور بــراى خــدا، اعتقــاد بــر لــذت ابــدى معنــوى، ایمــان بــه 
ــن  ــه معصومی ــن، و محبــت نســبت ب ــران الهــى و ائمــه معصومی ] پیامب
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بــه دســت آمــد.

بعُد رفتارى معنویت اسلامى
ــه  ــد از شــناخت ب ــرد بع ــارى دارد کــه ف ــه رفت ــارى، اشــاره ب ــد رفت بعُ
ــت و  ــد. محب ــان مى  ده ــود نش ــرت از خ ــب بصی ــود و کس ــق خ خال
ــه  ــه و ب ــرد جــاى گرفت ــق هســتى در قلــب ف ــه خال ــه نســبت ب عاطف
اجــراى دســتورات و تکالیــف دینــى مى  پــردازد، معنویــت بــدون اعمــال 
ــر اســاس یافته  هــاى حاصــل از  ــح معنویــت حقیقــى نمى  باشــد. ب صال
ــادى،  ــاى عب ــه رفتاره ــاخص  هاى ارائ ــه، ش ــاى مصاحب ــل داده  ه تحلی
پیونــد زندگــى بــا خــدا، تــوکل بــه خــدا در کلیــه امــور، بــا ارزش بــودن 
اعمــال، انجــام اعمــال براســاس پیامدهــاى آخرتــى عمــل، عمــل بــر 
ــن و  ــنت معصومی ــاس س ــر اس ــل ب ــرآن، عم ــاى ق ــاس آموزه  ه اس

ــه دســت آمــد. ــردارى از زندگــى معصومیــن ب الگوب
در ادامــه بــه متــن بخــش از مصاحبه  هــا اشــاره شــده اســت. در گفتمــان 

اســلامى معنویــت فقــط منحصــر بــه ارتبــاط انســان بــا خــدا مى  باشــد. 
در ایــن مــورد مصاحبــه شــونده کــد 001 بیــان داشــت: «معنویــت را 
ــا  ــادى، معن ــروى م ــاوراى نی ــروى م ــه نی ــاد داشــتن ب ــم اعتق مى  توانی
در مقابــل مــاده، روح در مقابــل جســم، عالــم لاهــوت در مقابــل عالــم 
ــادى،  ــر غیرم ــن ام ــس ای ــلامى، جن ــت اس ــم. در معنوی ــوت بدانی ناس
ــش را  ــه صفات ــم ک ــاد داری ــال اعتق ــد متع ــه خداون ــدى اســت. ب توحی
صفــات ثبــوت و ســلبى مى  شناســیم و اعتقــاد داریــم، طبیعتــا برگرفتــه 
از قــرآن و احادیــث ائمــه اطهــار اســت و مبانــى مشــخصى دارد، ایــن 
ــوزه  ــان و ح ــوزه کادر درم ــى در ح ــط بالین ــوى در محی ــاط معن ارتب

بیمــاران مشــهود اســت».
ــه نظــر مصاحبــه شــونده کــد 002 بیــان نمــود: «معنویــت هــر  ــا ب بن
آن چیــزى هســت کــه مــن را بــه خداونــد یکتــا متصــل نمایــد، حــالا 
ــا  ــا طبیعــت باشــد ی ــا خداونــد باشــد و چــه ارتباطــم ب ] چــه ارتباطــم ب
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جامعــه، در همــه ایــن حوزه  هــا در آن چیــزى کــه مــن را بــه خداونــد 
ــن  ــى ممک ــاى غرب ــه در یافته  ه ــى ک ــد، در حال ــر کن ــال نزدیک ت متع
هســت چنیــن چیــزى را نبینیــم، اینجاســت کــه تفــاوت بیــن معنویــت 
ــم  ــه تعالی ــه ب ــا توج ــود. ب ــده مى  ش ــکولار دی ــت س ــلامى و معنوی اس
ــزى  ــر آن چی ــود و ه ــوط مى  ش ــد مرب ــه خداون ــه ب ــر آنچ ــلام ه اس
ــم مــاده  ــوط می شــود و در عال ــد مرب ــه خداون کــه در جهــت رســیدن ب
ــى  ــرب اله ــه آن ق ــن مرحل ــه آخری ــود ک ــت مى  ش ــد، معنوی نمى گنج
اســت». مصاحبــه شــونده کــد 003 بیــان داشــت: «اگــر سیاســت  هاى 
ــت  ــه معنوی ــه ب ــم ک ــم، مى  بینی ــگاه کنی ــلامت را ن ــام س ــه نظ ابلاغی
ــا یــک رویکــرد کل نگــر، تعریــف معنویــت اســلامى  اشــاره شــده و ب
بــه خصــوص در جامعــه مــا بــا توجــه بــه نــوع مذهــب کــه ســکولار 
نیســتیم، بــا تعریــف معنویــت یــک جامعــه ســکولار تفــاوت عمــده دارد، 
صرفــا یــک معنــا بخشــیدن بــه زندگــى نیســت و ارتبــاط بــا خداونــد 

اصــل هســت».
مصاحبــه شــونده کــد 004 اظهــار داشــت: «معنویــت عبــارت اســت از 
ــف  ــن یــک تعری ــود، دیگــران و طبیعــت. ای ــدا، خ ــا خ ــرد ب ــاط ف ارتب
ــا اصــلا  عمومــى اســت منهــاى ایــن کــه پیــرو چــه دیــن باشــى و ی
ــن  ــم م ــه زع ــون ب ــى، چ ــفه  اى باش ــه فلس ــرو چ ــى، پی ــن باش بی دی
معنویــت را حتــى افــراد بی  دیــن هــم مى  تواننــد داشــته باشــند، منتهــى 
ــت  ــت هســت، کســى معنوی ــه در بحــث اســلام هســت نی ــزى ک چی
اســلامى دارد کــه نیــت آن قــرب الهــى باشــد، نــه ایــن کار را بــراى 
خــود انجــام دهــد، نــه بــراى دیگــران و نــه بــراى طبیعــت، نیــت ایــن 
باشــد کــه مــن مخلــوق خداونــد هســتم و تکلیفــى دارم و وظیفــه دارم 
ــت از  ــى صحب ــد 006: «وقت ــه شــونده ک آن را انجــام دهــم». مصاحب
معنویــت مى  کنیــم مســئله بــاور بــه چیزهــاى خــارج از جهــان مــادى 
ــب  ــم غی ــه نامحســوس  ها و عال ــه کســى ب ــر چنان ک ــى اگ ــت، یعن اس
اعتقــاد نداشــته باشــد هرچنــد کــه اخــلاق حســن ه اى از نظــر انســان 
داشــته باشــد دیگــر داراى معنویــت نیســت، پــس معنویــت یــک بعــدى 
ــایر  ــلام و س ــن اس ــن مبی ــه در دی ــادى ک ــائل م ــاوراى مس ــت م اس
ادیــان الهــى، منشــا و مبــدا را خداونــد دانســته، ذات لایــزال الهــى کــه 
ــوده اســت. کســى  ــده و دســتور داده و مشــیت او ب ــز را آفری همــه چی

ــد». ــدا مى  کن ــاد پی ــه نامحسوســات اعتق ــى ب ــت دارد حت ــه معنوی ک
زمانــى کــه فــرد از معنویــت اســلامى برخــوردار باشــد در تمامــى ابعــاد 
وجــودى او تاثیرگــذار و نمایــان هســت. معنویــت اســلامى ســبب مــى-
ــا  ــوان صرف ــد. نمى  ت ــرد، خدامحــور بیندیشــد و عمــل کن ــه ف شــود ک
بــا گفتــن اینکــه مــن خداونــد را قبــول دارم، ادعــاى معنویــت اســلامى 
ــاى  ــب انســان ج ــه در قل ــر آنک ــلاوه ب ــد ع ــت بای ــه معنوی ــرد. بلک ک
ــونده  ــه ش ــورد مصاحب ــن م ــد. در ای ــروز کن ــز ب ــل نی ــرد در عم می گی
کــد 007 اظهــار داشــت: «وقتــى کســى بعــد معنویــت خــود را تقویــت 
ــد، در  ــدا کن ــى پی ــش و صحبتــش تجل ــد در بیان ــد، مى  توان ــرده باش ک
اعمالــش تجلــى پیــدا کنــد، در رفتــارش بــا خــود، بــا دیگــران و طبیعت 
ــش و نگــرش او  ــد در بین ــد. مى  توان ــدا مى  کن ــى پی ــد تجل ــا خداون و ب

ــت،  ــم خلق ــد، عال ــه خداون ــود را نســبت ب ــرش خ ــذارد و نگ ــر بگ تأثی
خــود و اطرافیانــش و غیــره عــوض کنــد و در رفتارهایــش نمــود آن را 
می بینیــم. پــس بنابرایــن معنویــت همــان چیــزى هســت کــه مــا بــا آن 
زندگــى مى  کنیــم و بــا مــا هســت و در کلام، رفتــار، روان و قلــب مــا و 
در ارتباطمــان بــا تمــام جهــان هســتى مى  توانــد نمــود داشــته باشــد». 
مصاحبــه شــونده کــد 008: «در حقیقــت معنویــت یکســرى ویژگــى-
 هــاى ذاتــى دارد کــه بــه فــرد برمی گــردد، سرشــت فــرد و در حقیقــت 
ذات فــرد بــا توجــه بــه پــس زمینــه مذهبــى کــه دارد در یــک فضــاى 
ــه  ــردد ب ــت برمى  گ ــت در حقیق ــن سرش ــرد، ای ــرار مى  گی ــوى ق معن
زمینــه اعتقــادى و عــلاوه بــر ایــن، یکســرى اعمــال و رفتــار هــم باعث 
ــد  ــد. مى توان ــر کن ــرد عملى  ت ــراى ف ــوى را ب مى  شــود کــه فضــاى معن
جنبــه رفتــارى باشــد کــه فــرد بــا آن ارتبــاط معنــوى برقــرار مى  کنــد». 
ــدگاه قــرآن مى  توانیــم  ــه معنویــت از دی مصاحبــه شــونده کــد009: «ب
ــم. حقیقــت همیــن  ــم معنویــت اســلامى بنامی ــم و مى  توانی توجــه کنی
زندگــى هســت، مــا در قــرآن کــه نــگاه مى  کنیــم مى  بینیــم کــه قــرآن 
ــا یــک ســطحى  ــد کــه زندگــى م ــا مى  گوی ــه م و آموزه  هــاى دینــى ب
ــل رویــت هســت و یــک زیرســاختى دارد کــه  ــا قاب ــراى م دارد کــه ب
شــاید در نــگاه اول بــراى مــا زیــاد محســوس و ملمــوس نباشــد ولــى 
ــا اون ســطح، در ســیر حرکــت هســتیم و هــر چــه بتوانیــم  متناســب ب
ــوى  ــد معن ــه بع ــزان ب ــان می ــه هم ــم ب ــوذ کنی ــن نف ــطح باط ــه س ب

شــده  ایم». نزدیک تــر 
ــت  ــم، معنوی ــلامى کنی ــلامى و غیراس ــت را اس ــم معنوی ــا نمى  توانی م
حســى اســت فطــرى و الزامــا همــراه بــا آفرینــش در نهــاد هــر فــردى 
ــد  ــونده ک ــه ش ــود. مصاحب ــده ش ــد پروران ــد و بای ــه مى  توان ــت ک هس
ــا  ــم، م ــا تفکیــک بیــن معنویــت و مذهــب نداری ــه م 0016: «در جامع
ــاد  ــد اعتق ــه خداون ــى ب ــت یعن ــوى اس ــى معن ــر کس ــورمان اگ در کش
ــر  ــورهاى بخاط ــا در کش ــتند ام ــلمان هس ــا مس ــه م ــر جامع دارد، اکث
اینکــه هــزاران فرقــه و آییــن وجــود دارد و هــزاران تعریــف از معنویــت 
ــى  ــور باشــند تعریــف اجمال وجــود دارد ایــن باعــث مى شــود کــه مجب
ــا معتقدیــم  ــور نیســتیم. م ــا مجب ــد ولــى م و سربســته از معنویــت کنن
ــه شــونده  ــد». مصاحب ــى توحی ــى مذهــب، و مذهــب یعن ــت یعن معنوی
کــد 0017: «در واقــع معنویــت اســلامى بــراى مــا روشــن مى  کنــد کــه 
مــا خلیفــه خــدا هســتیم و در کارهــاى روزمره دســت او هســتیم. دســت 
ــاى خــدا، چشــم مــن چشــم  ــاى مــن پ مــن مى  شــود دســت خــدا، پ
ــا شــنیده  ایم. شــاخص  هاى  ــن را مکــرر م ــدا و ای ــدا، دل مــن دل خ خ
معنویــت اســلامى اعتقــاد بــه توحیــد و یگانگــى خداونــد و معــاد و روز 
آخــرت اســت. بــه هــر میــزان کــه نــگاه فــرد توحیــدى باشــد و خداونــد 

ــد اســت». ــرى بهره  من ــت بالات ــد از معنوی ــق هســتى بدان را خال
ــاد  ــاى اعتق ــه معن ــت اســلامى ب ــد 0018: «معنوی ــونده ک ــه ش مصاحب
بــه پــروردگار، تکیــه بــر خداونــد داشــتن، احســاس حضــور او در همــه 
ــتن  ــتوراتش دانس ــت دس ــه رعای ــزم ب ــود را مل ــى و خ ــل زندگ مراح

] اســت».
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بحث و نتیجه  گیرى
بــر اســاس یافته  هــاى پژوهــش حاضــر، 3 تــم اصلــى بینشــى، 
ــوان  ــه عن ــى ب ــم فرع ــاد و 21 ت ــوان ابع ــه عن ــارى ب ــى و رفت نگرش
ــد،  ــات خداون ــه صف ــت ب ــامل معرف ــت اســلامى ش ــاخص هاى معنوی ش
معرفــت نســبت بــه قائــم بــه ذات بــودن خداونــد، بینــش بــه یگانگــى 
ــد، شــناخت ویژگى  هــاى روح در مقابــل جســم، شــناخت کافــى  خداون
ــران  ــناخت پیامب ــدان، ش ــات جاوی ــه حی ــبت ب ــى نس ــرت، آگاه از آخ
الهــى، اعتقــاد بــه نیــروى مــاوراى طبیعــه، اعتقــاد بــه خــدا، نیــت در 
انجــام امــور بــراى خــدا، اعتقــاد بــر لــذت ابــدى معنــوى، ایمــان بــه 
ــن،  ــه معصومی ــت نســبت ب ــن، محب ــه معصومی ــى و ائم ــران اله پیامب
ــدا  ــه خ ــوکل ب ــدا، ت ــا خ ــى ب ــد زندگ ــادى، پیون ــاى عب ــه رفتاره ارائ
ــاس  ــر اس ــال ب ــام اعم ــال، انج ــودن اعم ــا ارزش ب ــور، ب ــه ام در کلی
پیامدهــاى آخرتــى عمــل، عمــل بــر اســاس آموزه  هــاى قــرآن، عمــل 
ــه  ــردارى از زندگــى معصومیــن ب ــن، الگوب ــر اســاس ســنت معصومی ب
ــن  ــد. در ای ــت آم ــه دس ــلامى ب ــت اس ــاخص  هاى معنوی ــوان ش عن
راســتا رحیمــى و همــکاران، در پژوهــش خــود شــاخص  هاى معنویــت 
را مــواردى همچــون امیــد، معنــا و هــدف، بخشــش، عقایــد و ارزش  هــا، 
ــوآورى و خودبیانــى برشــمردند  ــه خــدا، اخلاقیــات، ن ــط، اعتقــاد ب رواب
ــا و  ــراى معن ــلاش ب ــت را ت ــاد معنوی ــکاران، ابع ــى و هم (15). عباس

ــتند (11).  ــان داش ــها بی ــرى، اتصــال، ارزش  ــوق و برت ــدف، تف ه
ــته- ــه دس ــلام را اینگون ــر اس ــت از منظ ــاى معنوی ــرى، مؤلفه  ه جعف
ــى  ــرد، بخش ــه ف ــه اینک ــاور ب ــد؛ ب ــس پیون ــت: ح ــرده اس ــدى ک بن
ــداوم  ــر وى در ت ــش گریزناپذی ــت و نق ــرى اس ــزرگ بش ــه ب از جامع
هارمونــى زندگــى، جهــان شــمولى، بــاور بــه ماهیــت تــوام بــا وحــدت 
زندگــى، تحقــق دعــا، احســاس شــعف و خشــنودى ناشــى از رویارویــى 
شــخصى بــا واقعیــت متعالــى، تحمــل تناقصــات، توانایــى زیســتن بــا 
ناپایــدارى و تناقصــات در زندگــى شــخصى، توانایــى پذیــرش زندگــى 
ــل  ــودن، می ــودى ب ــران، وج ــاى دیگ ــه نیازه ــران، حساســیت ب و دیگ
ــتاق  ــده، مش ــر در آین ــى بهت ــه زندگ ــد ب ــه و امی ــى در لحظ ــه زندگ ب
ــد  ــراى رش ــوان فرصــت ب ــه عن ــى ب ــاى زندگ ــا تجربه  ه ــى ب رویاروی
ــا  ــراه ب ــت هم ــى، حرک ــاى اله ــگى نعمت  ه ــپاس همیش ــادى، س و ش
ــردى و  ــئون ف ــه  ى ش ــى در هم ــت اله ــیر رضای ــد در مس ــم و امی بی
ــاس  ــر اس ــى ب ــدارى، زندگ ــى، پای ــاخص  ها، آخرت  گرای ــى و ش اجتماع
فطــرت، اصــل کمــال (16). از دیــدگاه رودگــر و همــکاران، مؤلفه  هــاى 
معنویــت عبــارت اســت از: عقلانیــت، اعتــدال و عبودیــت (17). غبــارى 
ــى،  ــت مذهب ــت را فعالی ــاد معنوی ــى ابع ــکاران در پژوهش ــاب و هم بن

ــان داشــتند (18). ــى بی ــى عرفان ــه هســتى و احســاس متعال تجرب
 حیدرنــژاد و همــکاران، درپژوهشــى بــا عنــوان "بررســی تاثیــر 
معنــوي  ســلامت  بــر  مســتمر  و  مــدون  مذهبــی  برنامه هــاي 
دانشــجویان" بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه دانشــجویان شــرکت  کننده 
در برنامه  هــاي مذهبــی مــدون از ســطح ســلامت معنــوي بالاتــري در 

بعــد مذهبــی و همچنیــن در بعــد وجــودي برخــوردار بودنــد و اجــراي 
ــراي  ــی ب ــرو بخش ــع نی ــگاه منب ــی در دانش ــدون مذهب ــاي م برنامه  ه
ــه  ــاى مطالع ــوده اســت (19). یافته  ه ــجویان ب ــوي دانش ــلامت معن س
ــر  ــا عنــوان "بررســى میــزان ســلامت معنــوى ب پژوهشــى دیگــرى ب
ــوم پزشــکى  ــاى آموزه  هــاى اســلامى در دانشــجویان دانشــگاه عل مبن
ــی  ــناختی و احساس ــه ش ــجویان در حیط ــان داد، دانش ــدران" نش مازن
ــا در  ــوردار هســتند ام ــی برخ ــوي نســبت بالای از ســطح ســلامت معن
حیطــه شــناختی در گزینــه هــدف داري خلقــت و نیــز در حیطــه رفتــاري 
ضعــف نســبی برخــوردار بودنــد (20). هیســائو (Hsiao) و همــکاران 
در پژوهشــى بــا عنــوان "بررســى وضعیــت ســلامت معنــوى 
ــر  ــه ایــن نتیجــه رســیدند، اکث ــوان" ب دانشــجویان پرســتارى در تای
ــى  ــاى مذهب ــارکت در فعالیت  ه ــتگى و مش ــارکت  کنندگان وابس مش
ــود  ــد متوســط ب ــان در ح ــوى آن ــلامت معن ــد و س ــزارش کردن را گ

 .(21)
ــان  ــدا، جه ــت خ ــه وحدانی ــه ب ــلمانى ک ــجوى مس ــت، دانش در حقیق
ــرش،  ــوع نگ ــاد  ن ــن اعتق ــد اســت، ای ــوت معتق ــت و نب ــرت و امام آخ
ــار و کــردار او را مشــخص خواهــد  ــوژى و در نهایــت نحــوه  رفت ایدئول
ــود در  ــغلى خ ــده ش ــى آین ــا چنانچــه دانشــجوى در زندگ ــرد. طبیعت ک
جایــگاه اســتادى و یــا طبابــت قــرار  گیــرد، قاعدتــا در برخــورد بــا ســایر 
دانشــجویان و مراجعیــن، رفتــار یــک مســلمان واقعــى را از خــود نشــان 
خواهــد داد. عــلاوه بــر ایــن در زندگــى فــردى (تربیــت فرزندان، ســبک 
ــواده)، زندگــى اجتماعــى (در محیــط  ــا اعضــاى خان ــاط ب زندگــى، ارتب
کار، برخــورد بــا همــکاران، اربــاب رجوعــان و غیــره) و زندگــى سیاســى 
(مشــارکت  ها، نگرش  هــاى سیاســى و غیــره) ایــن شایســتگى  ها، 
تعیین  کننــده رفتــار و عملکــرد فــرد خواهــد بــود. از ســویى توجــه بــه 
ــخص در  ــؤلیت  پذیري ش ــازي مس ــال س ــب فع ــا موج ــت طبیعت معنوی
ــز  ــرات جســمانی نی ــه اصــول و باورهــاي دینــى می  شــود کــه اث زمین
دارنــد. کنش  هــاي معنــوي موجــب افزایــش ســلامت اجتماعــی شــده و 
تعامــلات اجتماعــی را افزایــش مى  دهــد و حمایــت اجتماعــی نیــز بــه 
عنــوان یــک منبــع ارتقــاي ســلامت جســمی مى  توانــد خودبهبــودي را 
افزایــش دهــد. لــذا در کنــار آمــوزش علــوم تخصصــى، ضــرورى اســت 
تقویــت شایســتگى  هاى معنــوى و اخلاقــى دانشــجویان دانشــگاه  هاى 
علــوم پزشــکى بــا تاکیــد بــر معنویــت اســلامى از طریــق برنامه  هــاى 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــته م ــش از گذش ــى بی ــاى آموزش ــى و کارگاه  ه درس

گیــرد. 
تشکر و قدردانى

ــت  ــماره ثب ــه ش ــرح پژوهشــى ب ــه حاضــر حاصــل بخشــى از ط مقال
ــوم پزشــکى ارتــش  ــاورى دانشــگاه عل 8197 معاونــت تحقیقــات و فن
ــکارى  ــرح هم ــام ط ــه در انج ــرادى ک ــام اف ــیله از تم ــت. بدینوس اس

ــود. ــکر مى  ش ــر و تش ــد، تقدی نمودن
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