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Introduction: Today, the corona virus has crossed all international bor-
ders and the emergence of this unknown virus has affected the lives and 
health of millions of people. The spread of coronavirus in the world, 
in addition to affecting all political, economic and social dimensions, 
has caused many psychological effects on the communities involved.
Methods: Published papers in Web of sience، pubmed، Magiran Sco-
pus، Embase، Google Scholar، Science direct، ProQuest and Scopus 
databases were reviewed. Search items have included corona virus, psy-
chological disorders, stress, anxiety, depression, obsessive-compulsive 
disorder, mental health, etc. which searched in the mentioned databases 
in the period of 2019-2020. A total of 65 papers were found in which by 
eliminating similar cases, based on inclusion criteria and citing updated 
reports, finally 23 article were included in the study.
Results: One of the most important consequences of the epidemic of 
coronavirus is its psychological effects. Concern factors related to the 
risk of disease, future employment status and sources of income for 
individuals and families, as well as the long period of home quarantine 
were influential in the development of psychological symptoms in the 
general public.
Conclusion: The level of anxiety created during the corona virus epi-
demic had a significant negative effect on self-efficacy and quality of 
life. Identifying the factors that endanger the mental health of different 
people in the community is essential to improve the mental health of 
people using appropriate treatment methods.
Keywords: Corona virus, Psychological consequences, Stress, Anxiety, 
Sensitive groups.
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مقدمــه: امــروزه ویــروس کرونــا تمــام مرزهــاى بین الملــى را درنوردیــده و ظهــور ایــن ویــروس 
ناشــناخته، زندگــى و ســلامت میلیون هــا انســان را تحــت تاثیــر قــرار داده اســت. شــیوع ویــروس 
کرونــا در جهــان افــزون بــر اثرگــذارى بــر تمامــى ابعــاد سیاســى، اقتصــادى و اجتماعــى موجــب 

ایجــاد تاثیــرات روان شــناختى فــراوان بــر جوامــع درگیــر شــده اســت. 

Magi-، pubmed،Web of sience روش کار: مقــالات منتشرشــده در پایگاههاى اطلاعاتــى
 Scopus و ProQuest، Science direct، Google Scholar، Embase، ran Scopus
ــا، اخـــتلالات  مــورد بررســى قــرار گرفتنــد. واژگان مــورد جســتجو شــامل شــامل ویــروس کرون
روان شـــناختی، اســـترس، اضطــراب، افســردگی، وســواس، ســلامت روانــى و غیــره بــوده کــه در 
ــان ســال هاى 1398-1399 (2020- ــه زم ــر شــده در فاصل ــى ذک ــاى اطلاعات ــاى پایگاه ه داده ه

ــا حــذف مــوارد  ــه، یافــت شــد کــه ب 2019) مــورد جســتجو قــرار گرفتنــد. در مجمــوع 65 مقال
مشــابه، براســاس معیارهــاى ورود و بــا اســتناد بــه گزارشــات بــه روز شــده، در نهایــت 23 مقالــه 

وارد مطالعــه گردیــد.

ــا عــوارض روانشــناختى  یافته هــا: یکــى از مهم تریــن تبعــات همه گیــرى بیمــارى ویــروس کرون
ــا خطــر ابتــلاى بیمــارى، وضعیــت  بــه جــا مانــده از آن اســت. فاکتورهــاى نگرانــى در ارتبــاط ب
ــه ى  ــى قرنطین ــن دوران طولان ــا و همچنی ــراد و خانواده ه ــى اف ــع درآمدزای ــغلى و مناب ــده ش آین

خانگــى در بــروز علائــم روانشــناختى در عمــوم مــردم تاثیــر گــذار بودنــد. 

ــور  ــه ط ــا ب ــروس کرون ــرى وی ــده در دوران همه گی ــاد ش ــراب ایج ــطح اضط ــرى: س نتیجه گی
ــر خودکارآمــدى و کیفیــت ســطح زندگــى افــراد داشــت. شناســایى  معنــى دارى تأثیــر منفــى ب
عواملــى کــه موجــب بــه خطــر افتــادن ســلامت روانشــناختى در افــراد مختلــف جامعــه مى شــود 
ضــرورى اســت تــا بــا اســتفاده از شــیوه هاى مناســب درمانــى بتــوان ســلامت روان افــراد را بهبــود 

بخشــید.
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مقدمه
کرونــا  ویــروس  شــیوع  گــزارش  بــا   2019 ســال  اواخــر  در 
(COVID-19) در ووهــان چیــن، بــه دلیــل ســرعت انتشــار بــالا و 
افزایــش میــزان ابتــلا و مــرگ و میــر ناشــى از ایــن بیمــارى، ســازمان 
بهداشــت جهانــى وضعیــت پاندمــى و همه گیــرى را در قــرن 21 
اعــلام کــرد. رفتــه رفتــه شــیوع کرونــا در کشــورهاى دیگــر گــزارش 
گردیــد بــه طوریکــه اکنــون ایــن بیمــارى بــه عنــوان یــک مخاطــره 
ــى  ــارى عفون ــک بیم ــارى ی ــن بیم ــود. ای ــناخته مى ش ــى ش بین المل
اســت کــه داراى ویژگى هایــى از قبیــل قــدرت انتقــال ســریع، افزایــش 
ــژه  ــه وی ــراد ب ــرى اف ــت همه گی ــاه، قابلی ــى کوت ــدت زمان ــیوع در م ش
ــن  ــروزه ای ــد (3-1). ام ــف مى باش ــى ضعی ــتم ایمن ــا سیس ــراد ب در اف
ــرار داده  ــر ق ــه را تحــت تاثی ــراد جامع ــاد زندگــى اف بیمــارى تمــام ابع
ــى  ــر روان ــک، از نظ ــمى و فیزیولوژی ــاى جس ــر ناراحتىه ــلاوه ب و ع
ــى ناشــى  ــاى روان ــه اختلال ه ــاد مشــکلاتى از جمل ــز موجــب ایج نی
ــده اســت.  ــى ش ــط اجتماع ــى کاهــش رواب ــى و حت ــه خانگ از قرنطین
ــوان  ــا، به عن ــروس کرون ــى وی ــیوع ناگهان ــت ش ــوان گف ــع مى ت در واق
یــک بیمــارى مهلــک، در سراســر جهــان موجــب ایجــاد آســیب هاى 
ــر مشــکلات جســمى شــده اســت.  ــى، افــزون ب ــار گســترده روان زیانب
مطالعــات صــورت گرفتــه در حــوزه ویــروس کرونــا نشــان از اهمیــت 
ــه از  ــه طوریک ــف دارد ب ــورهاى مختل ــناخته در کش ــارى ناش ــن بیم ای
میــان 3173364 مقالــه منتشــر شــده در ســال 2020 حــدود 2/6درصــد 
کل مقــالات مربــوط بــه بحــران نــو ظهورکرونــا بــوده اســت. در شــکل 
ــن  ــا در بی ــروس کرون ــوزه وی ــده در ح ــر ش ــالات منتش ــار مق ــر آم زی
19 کشــورى کــه بیشــتر از ســایر کشــورها بــه بررســى ایــن ویــروس 

ــت (4). ــده اس ــان داده ش ــد، نش پرداخته ان
ــترده  ــیوع گس ــش ش ــراى کاه ــى ب ــارى اقدامات ــن بیم ــیوع ای ــا ش ب
ویــروس توســط دولت هــاى مختلــف صــورت گرفــت کــه بــه عنــوان 
ــتفاده  ــگاه ها و اس ــدارس و دانش ــر م ــى اکث ــه تعطیل ــوان ب ــال مى ت مث
از آمــوزش خانگــى یــا آنلایــن جهــت تشــویق و پایبنــدى بــه 
دســتورالعمل هاى فاصلــه اجتماعــى، قرنطینــه خانگــى، کاهــش تعــداد 

کارمنــدان ادارات و غیــره اشــاره کــرد (5). امــروزه تقریبــا در 90 درصــد 
جهــان انــزواى اجتماعــى بــه نوعــى اعمــال شــده و مــردم در خیابان هــا 
ــى  ــده و ممنوعیت های ــته ش ــه اى کار بس ــد، محل ــدا نمى کنن حضــور پی
ــن شــهرى و درون شــهرى ایجــاد شــده اســت.  ــز در ترددهــاى بی نی
ــا  ــروس کرون ــال وی ــه در انتق ــورت گرفت ــاى ص ــاس پژوهش ه براس
اقدامــات پیشــگیرانه، آمــوزش بــه افــراد درگیــر ایــن بیمــارى و ارتقــاء 
رفتارهــاى خــود مراقبتــى منجــر بــه کاهــش ســرعت ســرایت بیمــارى 
ــا توجــه  و کنتــرل انتقــال بیمــارى در جوامــع مختلــف خواهــد شــد. ب
ــراد  ــا در ســطح جهــان، عملکــرد زندگــى اف ــه شــیوع ویــروس کرون ب
ــا تغییــرات زیــادى روبــه رو شــده اســت بــه همیــن دلیــل بررســى و  ب
انجــام اقدامــات لازم بــر علیــه ایــن ویــروس حائــز اهمیــت مى باشــد. 
بنابرایــن هــدف از انجــام مطالعــه حاضــر مــرورى بــر مطالعــات انجــام 

ــد.  ــا مى باش ــو ظهورکرون ــارى ن ــوزه بیم ــه در ح گرفت

روش کار
ــد، در پژوهــش حاضــر مقــالات  ــه منظــور انجــام مطالعــه اى نظاممن ب
-،Web of sience اطلاعاتــى  پایگاه هــاى  در  شــده  منتشــر 

 Google،  Embase،  Magiran Scopus،  pubmed
 Scopusو  ProQuest،  Science direct،  Scholar
ــورد  ــی م ــی و انگلیس ــان فارس ــد. واژگـ ــرار گرفتن ــى ق ــورد بررس م
ــا،  ــروس کرون ــامل وی ــه ش ــالات مربوط ــن مق ــراى یافت ــتجو ب جس
اخـــتلالات روانشـــناختی، اســـترس، اضطــراب، افســردگی، وســواس، 
ــه  ــلا ب ــاى پیشــگیرى از ابت ــاى حســاس، راه ه ســلامت روان، گروه ه
ــا Health behavior change،Covid19 و  ــروس کرون وی
ــى  ــاى اطلاعات ــاى پایگاه ه ــه در داده ه ــوده ک Mental health ب
مذکــور مــورد جســتجو قــرار گرفتنــد. در مجمــوع 65 مقالــه، یافــت شــد 
کــه بــا حــذف مــوارد مشــابه و غیــر مرتبــط بــه ویــروس و بــا اســتناد 
ــد.  ــرور گردی ــه م ــت 23 مطالع ــده، در نهای ــه روز ش ــات ب ــه گزارش ب
در ایــن میــان مطالعاتــی کــه متــن کامــل آن هـــا در دســـترس نبــود 
ــاپ  ــدم چ ــن ع ــدند. همچنی ــارج ش از بررســى در پژوهــش حاضــر خ
ــودن  ــل نب ــى و اصی ــى و بین الملل ــر داخل ــریات معتب ــالات در نش مق
مقــالات از دیگــر معیارهــاى خــروج مقــالات از مطالعــه حاضــر بودنــد. 
ــا،  ــروس کرون ــازه وی ــه دلیــل شــیوع ت تازمــان انجــام ایــن مطالعــه ب
مشــخص شــد پژوهش هــاى اندکــى در حــوزه پیامدهــاى روانشــناختى 
ویــروس صــورت گرفتــه اســت. لازم بــه ذکــر اســت در تمامــى مراحــل 

ــد. ــرار گرفتن ــورد بررســى ق ــالات توســط تمامــى نویســندگان م مق

یافته ها
ــرورى  ــه م ــام مطالع ــدف از انج ــد ه ــان ش ــلا بی ــه قب ــور ک همانط
ــر برخــى جنبه هــاى زندگــى  ــا ب ــروس کرون ــر وی حاضــر بررســى تاثی
ــا  ــروس کرون ــناخته از وی ــاى ناش ــه جنبه ه ــه ب ــا توج ــت. ب ــراد اس اف
] و جهش هــاى مختلــف ایــن ویــروس، متاســفانه در حــال حاضــر 
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ــک  ــه ی ــدن ب ــل ش ــال تبدی ــا در ح ــروس کرون ــار وی ــی و مه اپیدم
بحــران ســلامت در دنیــا به شــمار مــى رود. یافته  هــاى حاصــل از 
ــر جهــان  ــورد بررســى نشــان داد در ماه هــاى اخی ــالات م بررســى مق
در حال گــذر از یکــى از ســخت ترین بحران هــاى ایجــاد شــده در 

حــوزه ســلامت بــوده به طوریکــه عــوارض روانشــناختى بــه جــا مانــده 
ــد  ــارى مى باش ــن بیم ــرى ای ــات همه گی ــن تبع ــى از مهم تری از آن یک
. نتایــج به دســت آمــده بیانگــر آن هســتند کــه وضعیــت فعلـــی شــیوع 
کرونــا موجــب ایجــاد مشــکلات ســلامت روان ماننــد اســترس، 
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اضطــراب، علائــم افســردگی، خشــم و تــرس در افـــراد شــده اســت. در 
واقــع پیامدهایــى همچــون وضیعــت آینــده شــغلى و منابــع درآمدزایــى 
افــراد و خانواده هــا و همچنیــن دوران طولانــى قرنطینگــى خانگــى در 
ــا  ــند. ب ــذار مى باش ــردم تاثیرگ ــوم م ــناختى در عم ــم روانش ــروز علائ ب
شــیوع و گســترش بیمــارى کرونــا بســیارى از اقشــار جامعــه در معــرض 
آســیب بیشــترى قــرار دارنــد کــه در ایــن میــان مى تــوان بــه مــادران 
ــه اى و خــاص  ــراد داراى بیمــارى هــاى زمین ــاردار، کادر درمــان و اف ب
ــراب و  ــد اضط ــان دادن ــر نش ــاى حاض ــن یافته ه ــرد. همچنی ــاره ک اش
ــلامت روان  ــراى س ــده ب ــاد ش ــکلات ایج ــن مش ــترس از رایج تری اس
افــراد گــزارش شــده اســت به طوریکــه بــا توجــه بــه پیامدهــاى روحــى 
ــد موجــب ضعــف و  ــا مى توان ــروس کرون ــى ناشــى از شــیوع وی و روان
ناتوانــى افــراد، گرایــش بــه خودکشــى، افســردگى و نگرانــى شــود. بــه 
ــه  ــاى ورود ب ــه ملاك ه ــى ک ــاى پژوهش های ــه یافته ه ــور خلاص ط
ــاى  ــه مولفه ه ــد و در ادام ــه ش ــدول 1 ارائ ــتند در ج ــى را داش بررس

اســتخراج شــده بــه طــور تفصیلــى مــورد بررســى قــرار گرفــت.
ــه ذکــر اســت در ایــن مطالعــه موضوعاتــى شــامل پیامدهــاى   لازم ب
ــات  ــه و اقدام ــراد جامع ــى اف ــف زندگ ــاد مختل ــا در ابع ــروس کرون وی
پیشــگیرانه بــراى جلوگیــرى از ابتــلا گروه هــاى حســاس و در معــرض 

ــه نحــوى موجــب ایجــاد  ــا کــه هــر یــک ب ــروس کرون ــه وی خطــر ب
تاثیــرات روانــى بــر عمــوم جامعــه مى شــوند، مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
ــروس  ــه وی ــلا ب ــده در ابت ــگرى کنن ــاى پیش ــا رفتاره ــت. در انته اس

ــا مــورد بررســى قــرار گرفتــه اســت (شــکل 2). کرون

1- پیامدهاى ناشى از همه گیرى ویروس کرونا
ویــروس کرونــا بــه ســرعت وارد زندگــى مــردم شــد و همه گیــرى ایــن 
ویــروس موجــب گردیــد کــه جهــان در زمینه هــاى متعــددى از جملــه 
حوزه هــاى بین المللــى، اجتماعــى، اقتصــادى و جغرافیایــى تحــت 
ــدى از اســترس  ــرس و ســطح جدی ــه طوریکــه ت ــرد ب ــرار گی ــر ق تاثی
ایجــاد شــده ناشــى از ایــن ویــروس بتوانــد بــه تدریــج ســلامت روانــى 
ــع  ــى از جوام ــى برخ ــرار داده و حت ــوم ق ــورد هج ــه را م ــراد جامع اف
ــا یــک  بشــرى را بــراى بهبــودى بحران هــاى متعاقــب ایجــاد شــده ب
بحــران شــدیدتر روبــرو کنــد. در همیــن راســتا پیامدهــاى غیــر منتظــره 
ناشــى از همــه گیــرى ویــروس کرونــا از جنبه هــاى روانــى، اقتصــادى، 
اجتماعــى، شــیوه زندگــى، عادت هــاى غذایــى، خــواب و رابطــه جنســى 

مــورد بحــث قــرار گرفتــه اســت.

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
np

w
jm

.9
.3

1.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
pw

jm
.a

ja
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
01

 ]
 

                             5 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/npwjm.9.31.6
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-821-fa.html


11 فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ تابستان 1400 / سال نهم

1-1 پیامد هاى روانى
ــروس،  ــن وی ــالاى ای ــى ب ــدرت عفون ــى و ق ــیوع ناگهان ــل ش ــه دلی ب
اضطــراب، افســردگى و اســترس در افــراد، از جملــه پیامدهــاى متعاقــب 
در جوامــع درگیــر ویــروس کرونــا مى باشــند (6-8). بــه طوریکــه درك 
و بررســى حــالات روانشــناختى عمومــى در حیــن شــیوع و همه گیــرى 
ــه  ــن توج ــت. همچنی ــوردار اس ــى برخ ــت علم ــارى از اهمی ــن بیم ای
ــت.  ــرورى اس ــلامت روان ض ــت از س ــى و حمای ــى و خانوادگ اجتماع
اضطــراب و افســردگى از پدیده هــاى رایــج روانشــناختى در هــر 
ــراى  ــه اى ب ــوان مداخل ــه عن ــد ب ــه طوریکــه مى توان فاجعــه اى اســت ب
مداخــلات منطقــى پزشــکى و بهداشــتى در نظــر گرفتــه شــود. در ایــن 
زمــان اســتفاده از اطلاعاتــى کــه توســط رســانه هاى دولتــى و تبلیغــات 
ــت و  ــش وحش ــه کاه ــر ب ــد منج ــوند، مى توان ــه مى ش ــمى ارائ رس
افســردگى ناشــى از ایــن بیمــارى شــود. بــا توجــه بــه رویکــرد قرنطینــه 
ــه  ــادر ب ــاران ق ــیارى از بیم ــارى، بس ــیوع بیم ــرى از ش ــراى جلوگی ب
ــه  ــر منجــر ب ــن ام ــه ای ــه طوریک ــتند ب ــداوم نیس ــاط م ــرارى ارتب برق
احســاس انــزوا و رنــج روانــى خواهــد شــد (9). مرتنــس و همــکاران 1 
ــا در جامعــه  ــه بررســى تــرس از ویــروس کرون (10) در ســال 2020 ب
ــر  ــاد خط ــورت ایج ــى در ص ــش انطباق ــک واکن ــرس ی ــد. ت پرداختن
اســت. بــا ایــن حــال، وقتــى تهدیــد نامطمئــن و مــداوم باشــد، ماننــد 
بیمــارى همــه گیــر ویــروس کرونــا (COVID-19)، تــرس مى توانــد 
ــراى پیــش بینــى تــرس از ویــروس  مزمــن و ســنگین شــود. آن هــا ب
کرونــا، یــک بررســى آنلایــن بــر روى 439 نفــر کــه ســه روز پــس از 
اعــلام ســازمان بهداشــت جهانــى شــیوع ویــروس کرونــا، بــه عنــوان 
یــک بیمــارى همــه گیــر (یعنــى بیــن 14 تــا 17 مــارس 2020) بیمــار 
شــناخته شــده بــود، انجــام دادنــد. پرسشــنامه اى شــامل هشــت ســوال 
مربــوط بــه ابعــاد مختلــف تــرس (بــه عنــوان مثــال، نگرانــى ذهنــى، 
ــن در  ــد. همچنی ــى کردن ــى) را طراح ــه انتخاب ــى، توج ــاى ایمن رفتاره
پرسشــنامه بــراى پیــش بینــى عوامــل آســیب پذیــر روانشــناختى (بــه 
ــراب  ــى و اضط ــان، نگران ــدم اطمین ــل، ع ــدم تحم ــال ع ــوان مث عن
ســلامت) را مــورد ارزیابــى قــرار دادنــد. آن هــا دریافتنــد کــه عواملــى 
ماننــد ارتباطــات ناکافــى در حیــن قرنطینــه، کمبــود اطلاعــات و 
همچنیــن اطلاعــات نامنظــم، تجهیــزات محافظتــى ناکافــى، تــرس از 
ناشــناخته بــودن و عــدم اطمینــان از ابعــاد مختلــف ویــروس، نگرانــى 
در مــورد عواقــب اقتصــادى و اجتماعــى ناشــى از ایــن بیمــارى منجــر 
بــه انــزواى شــخصى، تــرس و در نتیجــه آســیب پذیرى در برابــر 
ــوان  ــه عن ــده اســت. ب ــى ش ــراب، افســردگى و بیخواب ــترس، اضط اس
مثــال از جملــه اختــلالات روانى-اجتماعــى ایجــاد شــده مى تــوان بــه 
اختــلال اســترس پــس از ســانحه (PTSD2) اشــاره کــرد، به طوریکــه 
در صــورت مزمــن شــدن آن، باعــث تــداوم و تثبیــت علائــم و 
ــن راســتا متخصصــان  ــى خواهــد شــد. در ای واکنش هــاى شــدید روان
1.Mertens et al
2Posttraumatic stress disorder

ســلامت روان و مــددکاران اجتماعــى معتقــد بــه اســتفاده از مداخــلات 
ــراى  ــیب ب ــن آس ــر در ای ــراد درگی ــاى اف ــا نیازه ــوع و متناســب ب متن
پرداختــن بــه مســائل روانى-اجتماعــى مى باشــند کــه مى توانــد 
ــه کاهــش آســیب هاى مختلــف ایجــاد شــده مى باشــند(10). منجــر ب

2-1 پیامد هاى اقتصادى
اقدامــات ایمنــى انجــام شــده ماننــد ایجــاد قرنطینــه بــراى جلوگیــرى از 
شــیوع ویــروس، اگــر بیــش از حــد طولانــى و یــا ســختگیرانه باشــند، 
مى تواننــد موجــب برهمــزدن اقتصــاد و در نتیجــه ایجــاد بیــکارى شــود 
و متعاقبــا آســیب زیــادى بــه ســلامت روان، رفــاه، عملکــرد اجتماعــى 
ــا  ــر کرون ــارى همه گی ــادى بیم ــب اقتص ــد. عواق ــراد وارد کن و کار اف
ــور  ــه مجب ــر ک ــا نف ــغل میلیون ه ــت دادن ش ــرس از دس ــل ت ــه دلی ب
بــه مانــدن در خانــه هســتند، عــلاوه بــر فشــار روانــى بســیار وارد شــده 
ــه بحران هــاى مالــى و رکــود اقتصــادى و حتــى  ــر جوامــع، منجــر ب ب
افزایــش کلــى نــرخ خودکشــى خواهــد شــد (11, 12). در ســال 2020، 
نیکــولا و همــکاران3 (13) بــه مطالعــه بــر روى تاثیــرات روانشــناختى، 
ــه دلیــل  زیســت محیطــى و اقتصــادى، محصــور شــده در کشــورها ب
ــا پرداختنــد. در بســیارى از مطالعــات در مــورد تاثیــرات  ویــروس کرون
اقتصادى-اجتماعــى اقتصــاد جهانــى، بــه همــه گیــرى جهانــى ویــروس 
کرونــا پرداختــه شــده اســت. تقریبــا در 90٪ جهــان، انــزواى اجتماعــى 
ــد،  ــرون نمى رون ــان هــا بی ــه نوعــى اعمــال مى شــود، مــردم در خیاب ب
ــراج  ــراد اخ ــت و اف ــوع اس ــا ممن ــود، پروازه ــته مى ش ــل کار بس مح
ــد  ــا مى توان ــروس کرون ــى از وی ــده ناش ــاد ش ــران ایج ــوند. بح مى ش
ــا  ــد. ام ــدا کن ــور پی ــى ظه ــادى جهان ــد اقتص ــک تهدی ــوان ی ــه عن ب
واضــح اســت کــه موجــب افــت شــدید در اقتصــاد جهانــى شــده اســت. 
از نظــر برخــى از اقتصاددانــان، پیامدهــاى اقتصــادى همه گیــرى اخیــر 
بیــش از بحــران جهانــى در ســال 2008 خواهــد بــود. در مطالعــه منتــى 
ــروس  ــن وی ــرى ای ــرات همه گی ــال 1399 اث ــکاران (14) در س و هم
ــازار  ــى، ب ــر بازارهــاى مال ــى، نظی ــر بخش هــاى مهــم اقتصــاد جهان ب
نیــروى کار، بــازار انــرژى و مســافرت و صنعــت گردشــگرى مــورد بحث 
و بررســى قــرار گرفــت. نتایــج حاصــل از ایــن مطالعــه نشــان داد کــه 
سیاســت هاى اعمالــى کشــورهاى مختلــف در مواجــه بــا ایــن بحــران 
میتوانــد بــر اقتصــاد کشــورها تاثیــر بســزایى داشــته باشــد. کشــورهایى 
ــد، به خوبــى مى داننــد  کــه از بحــران مالــى ســال 2008 درس گرفته ان
ــع  ــه موق ــال نکــردن سیاســت هاى درســت و ب ــا اعم ــال و ی ــه انفع ک
ــر  ــرى را ب ــران ناپذی ــرات جب ــد اث ــدت مى توان ــد م ــادى در بلن اقتص

چرخــه ســرمایه گــذارى، تولیــد و توســعه کشــور داشــته باشــد.

3-1 پیامد هاى اجتماعى
یــک  برابــر  در  شــده  ایجــاد  اســترس  و  تــرس  کــه  هنگامــى 
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ــاد  ــب ایج ــد موج ــود، مى توان ــرل نش ــى کنت ــه خوب ــى ب ــد واقع تهدی
ــراب  ــرس و اضط ــد ت ــراد مانن ــى در اف ــرات مخرب ــازگارى ها و تأثی ناس
اجتماعــى شــود گزارش هــاى اولیــه از مطالعــات صــورت گرفتــه دربــاره 
ــان در  ــرس آن ــه ت ــد ک ــا نشــان مى ده ــروس کرون ــردم از وی ــرس م ت
ــادى،  ــاى اقتص ــى، پیامده ــر و آلودگ ــد خط ــى مانن ــات مختلف موضوع
ــرى و  ــاى جب ــا، رفتاره ــروس کرون ــا وی ــط ب ــتیزى مرتب ــه س بیگان
ــود. در  ــدى ش ــترس طبقه بن ــیب زاى اس ــم آس ــر و علائ ــان خاط اطمین
مطالعــه اى کــه توســط مرتنــس همــکاران صــورت گرفــت، جنبه هــاى 
مختلــف هــراس اجتماعــى از شــیوع ویــروس کرونــا بررســى شــد، بــه 
طوریکــه 16 موضــوع مختلــف از نگرانــى شــرکت کنندگان بــر اســاس 
ــد  ــش از ح ــتفاده بی ــزان، اس ــلامتى عزی ــه س ــان از جمل ــخ هاى آن پاس
از سیســتم هاى بهداشــتى و پیامدهــاى اقتصــادى ناشــى از ایــن 

همه گیــرى گــزارش شــد (10). 

4-1 تغییر در شیوه زندگى 
ــى  ــه تغییرات ــر ب ــورها منج ــیارى از کش ــا در بس ــروس کرون ــیوع وی ش
ــه ممکــن اســت در  ــه طوریک ــده اســت ب ــردم ش ــى م ــیوه زندگ در ش
ــده در  ــرات به وجودآم ــل تغیی ــه دلی ــردم ب ــلامت م ــوارد س ــى م برخ
ــن سیاســت هاى  ــع ای ــرد. در واق ــرار گی ــن ق ــرض آســیب هاى مزم مع
ــبک  ــمگیرى س ــرز چش ــه ط ــا ب ــروس کرون ــر وی ــده در براب ــاذ ش اتخ
ــر داده اســت.  ــى را تغیی ــاى اجتماع ــدات کارى، فرصت ه ــى، تعه زندگ
در بســیارى از افــراد تغییــرات بــه وجــود آمــده ناشــى از ایــن بیمــارى 
ــا  ــارى ی ــرس از بیم ــى و ت ــترس مال ــاد اس ــه ایج ــر ب ــر منج همه گی
ــه  ــن قســمت ب ــه دیگــران شــده اســت (15). در ای ــروس ب ــال وی انتق
ــه  ــواب و رابط ــت خ ــت و کیفی ــى، کمی ــش عادت هاى غذای ــه بخ س

جنســى مى پردازیــم.

الف- عادت هاى غذایى
ــم  ــرارى حاک ــرایط اضط ــه ش ــت ک ــى از آن اس ــر حاک ــات اخی مطالع
بــر بســیارى از کشــورها بــه دلیــل شــیوع ویــروس کرونــا، عــلاوه بــر 
تاثیــر روانــى عمیــق بــر جمعیــت آن کشــور بــر مصــرف غذایــى افــراد 
جامعــه نیــز تاثیــر گذاشــته اســت (16-18). در واقــع در دوران قرنطینــه 
ناشــى از شــیوع ایــن ویــروس، ممکــن اســت جهــت مقابلــه بــا حــوادث 
اســترس زا رژیــم غذایــى افــراد از یــک رژیــم غذایــى ســالم بــه عــادات 
ناســالم تبدیــل شــوند (19). در مطالعــه اى کــه در ســال 2020 توســط 
ــا از بیــن 1004 شــرکت  ســاوارس و همــکاران 1 (20)، در کشــور ایتالی
کننــده صــورت گرفتــه اســت، درك مــردم از نقــش مصــرف غــذا بــه 
عنــوان اقدامــى پیشــگیرانه و چگونگــى تنظیــم مجــدد عــادات مصــرف 
غذایــى در دوران کرونــا بررســى شــده اســت. در ایــن مطالعــه مشــخص 
ــت سیســتم  ــه تقوی ــه منجــر ب ــى ک ــه غذاهای ــا ب ــه ایتالیایى ه ــد ک ش
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ــناختى  ــر روانش ــد و از نظ ــت نمى دهن ــود، اهمی ــى ش ــدن م ــى ب ایمن
نســبت بــه شــرایط اضطــرارى و مصــرف مــواد غذایــى در بیــن افــراد 
تناقــض زیــادى وجــود داشــت. حــدود 40٪ از مــردم تصــور مى کردنــد 
ــراى  ــه، ب ــق تغذی ــدن از طری ــى ب ــى ایمن ــتم دفاع ــت سیس ــه تقوی ک
ــوان  ــراد ج ــت. اف ــم نیس ــا مه ــارى کرون ــت بیم ــر عفون ــش خط کاه
ــا  ــى آن ه ــد و ســبک زندگ ــه مى دادن ــن قضی ــه ای ــرى ب ــت کمت اهمی
ــاى  ــى ماه ه ــد. ط ــوع بودن ــن موض ــران ای ــر نگ ــوده و کمت ــالم نب س
ــدارى  ــراد مکمل هــاى غذایــى کمتــرى خری گذشــته ایــن دســته از اف
ــد  ــده خری ــاه آین ــن قصــد داشــتند در شــش م ــد و همچنی ــرده بودن ک
خــود را کاهــش دهنــد. نتایــج حاصــل از ایــن مطالعــه نشــان  داد کــه 
ــتم  ــت سیس ــتى از تقوی ــا درك درس ــت ایتالی ــى از جمعی ــا نیم تقریب
ــه موجــب  ــى مناســب ک ــواد غذای ــق مصــرف م ــدن از طری ــى ب ایمن
محدودیــت در ســرایت ویــروس کرونــا خواهــد شــد، ندارنــد. بــه همیــن 
ــراى  دلیــل در ایــن پژوهــش پیشــنهاد شــده اســت کــه ایتالیایى هــا ب
محافظــت در برابــر بیمارى هــاى مزمــن احتمالــى لازم اســت تــا 
ــن،  ــر ای ــلاوه ب ــد (20). ع ــى روى آورن ــگیرانه غذای ــات پیش ــه اقدام ب
همانطــور کــه در بســیارى از مطالعــات ذکــر شــده اســت (19، 23-21) 
گســترش اطلاعــات بســیار و گاهــى گیــج کننــده در مــورد نقــش تغذیه 
(بــه عنــوان مثــال در خصــوص مصــرف ویتامین هــا) در پیشــگیرى از 
بیمــارى ممکــن اســت باعــث از بیــن رفتــن جهــت گیرى هــاى عمومى 
در مــورد انتخــاب مــواد غذایــى مناســب شــود. به عــلاوه در مطالعــه اى 
ــکاران 2 (24) در  ــو و هم ــال 2020 توســط اکس ــه در س صــورت گرفت
یــک نظرســنجى آنلایــن از تعــداد 22459 شــرکت کننــده، درك ذهنــى 
از نگرانــى اپیدمــى ویــروس کرونــا و تاثیــرات ایجــاد شــده بــر وضعیــت 
ــیوع  ــه ش ــد ک ــخص ش ــه، مش ــا مطالع ــى، کار ی ــى، زندگ روانشناس
ــه ســلامتى  ــوط ب ــى مرب ــادات غذای ــر ع ــا موجــب تغیی ــروس کرون وی
مــردم چیــن شــده اســت. نظــر ســنجى نشــان داد کــه 84/5٪ نگرانــى 
از اپیدمــى کرونــا (متوســط   یــا بالاتــر) در بیــن مــردم وجــود داشــته و 
ــر  ــه ترتیــب براب همچنیــن در حوزه هــاى روانشناســى، زندگــى و کار ب
بــا 2/60٪، 66/3٪ و 66/8٪ بــود. ایــن پژوهــش نشــان داد کــه، پاســخ 
ــد، مصــرف رژیــم غذایــى  دهندگانــى کــه تاثیــر روانــى بالاتــرى دارن
نمــک، غذاهــاى ســرخ شــده و غذاهــاى شــیرین را افزایــش مى دهنــد 
ــى و  ــرى از اپیدم ــاى بالات ــه نگرانى ه ــى ک در عــوض پاســخ دهندگان
تاثیــرات بیشــتر بــر روانشناســى، زندگــى، کار داشــتند خــوردن نمــک، 
غذاهــاى ســرخ شــده و غذاهــاى شــیرین را کاهــش دادنــد. بنابرایــن، 
ــه در  ــت هاى مداخل ــتى و سیاس ــاى بهداش ــه مراقبت ه ــورى ب ــاز ف نی

ــود دارد. ــف وج ــاى مختل ــر گروه ه ــراى زی ــى ب ســبک زندگ

ب- کمیت و کیفیت خواب
از جملــه تغییــرات دیگــر بــه وجــود آمــده در ســبک زندگــى افــراد تغییر 

2. Xu et al [
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در شــیوه خــواب افــراد جامعــه مى باشــد. در مطالعــه اى کــه توســط جــاو 
ــا در  و همــکاران1 (25) صــورت گرفتــه اســت، تاثیــر همه گیــرى کرون
ــرار  ــکا مــورد بررســى ق اولیــن دو هفتــه شــروع همــه گیــرى در آمری
ــن  ــه ای ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــل از ای ــه حاص ــت. نتیج ــه اس گرفت
بیمــارى همه گیــر تاثیــرات مخربــى بــر ســلامت خــواب افــراد داشــته 
اســت در حالیکــه بــه طــور متناقضــى بــا کاهــش برنامه هــاى ســخت 
ــلامت  ــه س ــر ب ــح زود، منج ــدات صب ــد تعه ــه مانن ــا مدرس کار و ی
خــواب ســایر افــراد گردیــده اســت. در پژوهــش صــورت گرفتــه توســط 
ژیائــو و همــکاران2 (26)، تاثیــر حمایــت اجتماعــى بــر کیفیــت خــواب 
کارکنــان درمانــى کــه بیمــاران مبتــلا بــه کرونــا را در ماه هــاى ژانویــه 
ــد،  ــرار داده بودن ــان ق ــت درم ــن تح ــال 2020 در چی ــه در س و فوری
بررســى شــد. 220 پرســنل پزشــکى در ایــن مطالعــه شــرکت کردنــد و 
ــد کــه  ــه را تکمیــل کردن ــان پرسشــنامه هاى مطالع ــر از کارکن 180 نف
نشــان دهنــده میــزان مشــارکت در مطالعــه 81/82٪ در مرکــز پزشــکى 
آن هــا بــود. نتایــج حاصــل از ایــن مطالعــه نشــان داد کــه رابطــه مثبتــى 
ــا خودکارآمــدى  ــان پزشــکى ب ــان ســطح حمایــت اجتماعــى کارکن می
ــترس  ــراب و اس ــزان اضط ــا می ــى ب ــاط منف ــواب، و ارتب ــت خ و کیفی
دارد. در مطالعــه دیگــرى ژیائــو و همــکاران (27)، بــا بررســى ســرمایه 
ــروس  ــیوع وی ــى ش ــه در پ ــرادى ک ــواب در اف ــت خ ــى و کیفی اجتماع
ــه  ــن خــود را 14 روز قرنطین ــه ســال 2020 در چی ــد 19 در ژانوی کووی
ــه مشــارکت در  ــر دعــوت ب ــدا 200 نف ــد. در ابت ــد، پرداختن ــرده بودن ک
پژوهــش شــدند. از ایــن تعــداد 170 نفــر در ایــن مطالعــه قــرار گرفتنــد. 
ســرمایه اجتماعــى فــردى بــا اســتفاده از پرسشــنامه مقیــاس 16عاملــى 
ــراب  ــد. اضط ــى ش ــخصى (PSCI-16) ارزیاب ــى ش ــرمایه اجتماع س
 ،(SAS) ــى ــاس اضطــراب خــود ارزیاب ــا اســتفاده از پرسشــنامه مقی ب
ــتنفورد  ــاد اســترس اس ــا اســتفاده از پرسشــنامه واکنــش ح اســترس ب
(SASR) و خــواب بــا اســتفاده از پرسشــنامه شــاخص کیفیــت خــواب 
ــد  ــان دادن ــت نش ــا در نهای ــد. آن ه ــى ش ــبورگ (PSQI) ارزیاب پیتس
ــا افزایــش ســطح اضطــراب و  کــه ســطح پاییــن ســرمایه اجتماعــى ب

اســترس و بــا کاهــش کیفیــت خــواب مرتبــط اســت.

ج- رابطه جنسى
ــه  ــا توج ــراد ب ــى اف ــده در زندگ ــاد ش ــرات ایج ــر از تغیی ــى دیگ یک
ــتفاده  ــى اس ــه خانگ ــن قرنطین ــا در حی ــروس کرون ــرى وی ــه همه گی ب
ــى ایجــاد  ــاى منف ــا موقعیت ه ــدن ب ــار آم ــراى کن از رابطــه جنســى ب
ــى  ــه جنس ــتفاده از رابط ــد. اس ــا مى باش ــیوع کرون ــده در دوران ش ش
بــراى مقابلــه بــا حــالات و عاطفــى منفــى ایجــاد شــده در طــى بیمارى 
ــاى  ــر ویژگى ه ــت تاثی ــت تح ــن اس ــا ممک ــروس کرون ــر وی همه گی
مختلــف جامعه شــناختى و روانشــناختى باشــد. افزایــش فعالیــت جنســى 
ــا یــک شــریک  توافقــى طــى دوره هــاى طولانــى قرنطینــه خانگــى ب
1.Gao et al
2. Xiao et al

ــا  ــار آمــدن ب ــراى کن ــزارى کارآمــد ب ــوان اب ــه عن ــد ب عاشــقانه مى توان
حــالات عاطفــى منفــى و اختــلالات ایجــاد شــده در تنظیــم احساســات 
باشــد (29،28). در مطالعــه اى کــه توســط گیلســپاى و همــکاران3 (30)، 
ــکلات در  ــى، مش ــى، تنهای ــه اجتماع ــرات فاصل ــت تاثی ــورت گرف ص
تنظیــم احساســات در دوران شــیوع ویــروس کرونــا در بین 789 شــرکت 
ــه مشــخص شــد  ــى در ایــن مطالع ــه طــور کل ــده بررســى شــد. ب کنن
ــگام  ــى در هن ــه جنس ــتفاده از رابط ــه ى در اس ــل توج ــر قاب ــچ تاثی هی
ــاد  ــه و ایج ــل از قرنطین ــا قب ــه ب ــا در مقایس ــه در دوران کرون قرنطین
فاصلــه گــذارى اجتماعــى بــراى مقابلــه بــا احساســات و عواطــف منفــى 
ــد  ــان دادن ــا نش ــد. یافته ه ــاهده نش ــن دروان مش ــده در ای ــود آم به وج
ــدگان افزایــش اســتفاده از رابطــه جنســى در  کــه 30٪ از شــرکت کنن
حیــن قرنطینــه، 29٪ کاهــش اســتفاده از رابطــه جنســى و 41٪ عــدم 
ــزارش  ــه را گ ــل از قرنطین ــه قب ــبت ب ــى را نس ــط جنس ــر در رواب تغیی
کردنــد. شــرکت کنندگانــى کــه در تنظیــم احساســات مشــکل داشــتند، 
ــار  ــراى کن ــه جنســى ب ــده از رابط ــرکت کنن ــراد ش ــایر اف ــتر از س بیش
آمــدن بــا عواطــف منفــى ناشــى از ویــروس کرونــا اســتفاده مى کردنــد. 
ــرادى  ــراى اف ــه پشــتیبان و مشــاوره ب ــل مهــم اســت ک ــن دلی به همی
ــکل  ــر مش ــارى همه گی ــى بیم ــود در ط ــف خ ــم عواط ــه در تنظی ک

ــد، در دســترس باشــد. دارن

ــروس  ــرى وی ــه گی ــر هم ــاى حســاس در براب 2- گروه ه
کرونــا

ــه  ــاك، ب ــروس ســبب افزایــش آســیب هاى خطرن ــن وی ــرى ای همه گی
ــتى  ــاى بهداش ــل پروتکل ه ــن دلی ــه همی ــد. ب ــاس ش ــاى حس گروه ه
ــراد توســط ســازمان بهداشــت جهانــى  ــراى ایــن قشــر از اف خاصــى ب
توصیــه گردیــد. در همیــن راســتا گروه هــاى حســاس در برابــر ویــروس 
ــتى،  ــاى بهداش ــازمان هاى مراقبت ه ــان س ــامل کارکن ــه ش ــا را ک کرون
ــراد  ــودکان، اف ــاردار، ک ــان ب ــتان، زن ــرطان پس ــه س ــلا ب ــاران مبت بیم
ــوند را  ــدى مى ش ــاران پیون ــکى و بیم ــلالات روانپزش ــه اخت ــلا ب مبت
ــاى حســاس  ــوزه گروه ه ــورد بررســى در ح ــات م بررســى شــد. مطالع
ــماره 2 خلاصــه  ــدول ش ــا در ج ــروس کرون ــرى وی ــه گی ــر هم در براب

شــده اســت.

1-2 کارکنان سازمان هاى مراقبت هاى بهداشتى
ــراى  ــى را ب ــل توجه ــغلى قاب ــرات ش ــا خط ــر کرون ــارى همه گی بیم
پزشــکان و ســایر کارکنــان ســازمان هاى مراقبت هــاى بهداشــتى 
درگیــر کرونــا، ایجــاد کــرده اســت. از آنجــا کــه کارکنــان و پرســتاران 
ــزان  ــرض می ــا در مع ــا کرون ــارزه ب ــر مب ــتى درگی ــاى بهداش مراقبت ه
ــوان  ــه عن ــد، ب ــرار دارن ــا ق ــروس کرون ــت ناشــى از وی ــى از عفون بالای
مى رونــد.  به شــمار  آســیب پذیر  گروه هــاى  اصلى تریــن  از  یکــى 
3.Gillespie et al [
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ــناختى  ــاى روانش ــا پیامده ــراد ب ــروه از اف ــن گ ــل ای ــن دلی ــه همی ب
بســیارى همچــون افســردگى، فشــارهاى روانــى و اضطــراب شــدیدى 
ــل  ــون عوام ــه تاکن ــورت گرفت ــى هاى ص ــتند. در بررس ــه رو هس رو ب
ــاى  ــان مراقبت ه ــت روان در متخصص ــاى بهداش ــا پیامد ه ــط ب مرتب
بهداشــتى درگروه هــاى زیــر طبقه بنــدى شــده اســت: 1- منابــع 
ــوان  ــه عن ــروس ب ــرض وی ــد در مع ــتان ها، 2- تهدی ــدود بیمارس مح
یــک خطــر شــغلى اضافــه شــده، 3- مــدت زمانــى طولانــى شــیفت ها، 
ــى و  ــادل زندگ ــوردن تع ــم خ ــواب، 5- بره ــلال در الگــوى خ 4- اخت
کار، 6- معضــلات افزایــش یافتــه در مــورد وظایــف بیمــار در مقابــل 
تــرس از قــرار گرفتــن در معــرض اعضــاى خانــواده، 7- بــى توجهــى 
بــه نیازهــاى شــخصى و خانوادگــى بــا افزایــش کار و 8- عــدم ارتبــاط 

ــه روز (40-31).  ــات ب ــى و اطلاع کاف
ــورد اضطــراب ایجــاد شــده ناشــى  در بررســى هاى انجــام شــده در م
ــده  ــت  اجتماعــى ادراك  ش ــتاران، ایجــاد حمای ــان پرس ــا در می از  کرون
ــد  ــجام، مى توان ــس  انس ــش ح ــه افزای ــتاران در زمین ــوزش پرس و آم
ویــروس  شــیوع  از  ناشــى  روانــى  آســیب هاى  کاهــش  موجــب 
ــط  ــرا توس ــه اخی ــه اى ک ــود. در مطالع ــتاران ش ــان پرس ــا در می کرون
ــاغل  ــتاران ش ــه پرس ــت کلی ــه اس ــورت گرفت ــکاران ص ــى و هم عین
در بیمارســتان ها و درمانگاه هــاى شــهر رشــت که در ســال 1399 
ــر  ــه و 200 نف ــرار گرفت ــدف ق ــورد ه ــد، م ــت بودن ــه خدم ــغول ب مش
ــه مشــارکت  ــه صــورت مجــازى در پژوهــش صــورت گرفت ــان ب از آن
ــن پژوهــش نشــان داد کــه در اضطــراب  ــج حاصــل از ای ــد. نتای کردن
ایجــاد شــده ناشــى از ویــروس کرونــا در میــان پرســتاران بــا حمایــت 
 اجتماعــى ادراك  شــده (β = -0/581و و p<0/01) و حس انســجام 
(β = -0/672و p<0/001) رابطــه ى منفــى و معنــادارى مشــاهده شــد. 
بــا ایــن تفاســیر حمایت هــاى اجتماعــى ادراك  شــده و حــس  انســجام 
در میــان پرســتاران نقــش مهمــى در کاهــش میــزان اضطــراب  کرونــا 

را ایفــا مى کننــد (41).

2-2 بیماران مبتلا به سرطان پستان
شــیوع بیمــارى کوویــد 19 مى توانــد بــه عنــوان چالشــى بــراى 
ــد  ــتان باش ــرطان پس ــه س ــلا ب ــاران مبت ــاران على الخصــوص بیم بیم
ــت  ــان جه ــم درم ــراوان تی ــاى ف ــم تلاش ه ــى رغ ــه عل ــه طوریک ب
ــده  ــاد ش ــترس ایج ــتان، اس ــرطان پس ــه س ــلا ب ــاران مبت ــان بیم درم
در مراکــز درمانــى و در میــان بیمــاران (در حیــن همــه گیــرى 
ــى  ــاى فراوان ــا چالش ه ــاس را ب ــروه حس ــن گ ــا) ای ــروس کرون وی
ــد  ــى مانن ــیوه هاى درمان ــى از ش ــت (42،43). بعض ــرده اس ــه رو ک روب
شــیمى درمانى و پرتودرمانــى موجــب ایجــاد متاســتازهاى ریــوى 
ــکلات  ــا مش ــا متعاقب ــروس کرون ــه وی ــلا ب ــورت ابت ــه در ص ــده ک ش
ــى همچــون  ــن عوامل ــد. همچنی ــد ش ــاد خواه ــدیدترى ایج ــوى ش ری
مــرگ بســتگان موجــب ایجــاد فشــارهاى روانــى زیــادى در بیمــاران 

مبتــلا بــه ســرطان پســتان مــى شــود (44-46). هــر یــک از عوامــل 
ــى  ــمانى و روان ــلامت جس ــراى س ــدى ب ــد تهدی ــده مى توان ــر ش ذک
ــردگى  ــترس و افس ــد اس ــتان مانن ــرطان پس ــه س ــلا ب ــاران مبت بیم
ــت  ــد رعای ــگیرانه مانن ــتورالعملهاى پیش ــراى دس ــن اج ــد. بنابرای باش
ــوى  ــران و شستش ــا دیگ ــط ب ــت در رواب ــى، محدودی ــه اجتماع فاصل
مــداوم دســتها بــه مــدت 20 ثانیــه مى توانــد خطــر ابتــلا بــه ویــروس 
ــا را در بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان پســتان تــا حــد چشــمگیرى  کرون
ــا  ــکاران (48) ب ــن و هم ــال 1399 حق بی ــد (47). در س ــش ده کاه
هــدف بررســى میــزان اضطــراب ناشــى از کرونــا در بیمــاران مبتــلا بــه 
ــا پرداختنــد. در ایــن مطالعــه  ســرطان پســتان در زمــان پاندمــى کرون
ــرم  ــتان جه ــتان شهرس ــرطان پس ــه س ــلا ب ــاران مبت ــر از بیم 102 نف
مــورد بررســى قــرار گرفتنــد. میانگیــن نمــره اضطــراب ناشــى از کرونــا 
در ایــن بیمــاران در ســطح پایین تــر از متوســط قــرار داشــت. در بیــن 
ــر  ــم روانــى (36,81) بالات مولفه هــاى اضطــراب، میانگیــن نمــره علائ
از علائــم جســمانى (12,76) گــزارش شــد. نتایــج حاصــل ایــن مطالعــه 
ــرى  ــى از همه گی ــده ناش ــاد ش ــراب ایج ــزان اضط ــه می ــان داد ک نش
ــتان  ــتان در شهرس ــرطان پس ــه س ــلا ب ــان مبت ــا در زن ــروس کرون وی
جهــرم کمتــر از حــد متوســط اســت. هــم چنیــن در ایــن مطالعــه انجــام 
برخــى رفتارهــا هــم چــون رعایــت اصــول محافظــت فــردى و جمعــى 
ــه  ــر در معالج ــاى موث ــه رفتاره ــاران از جمل ــى بیم ــش آگاه و افزای

ــه ســرطان پســتان معرفــى شــد.  ــلا ب ــاران مبت بیم

3-2 زنان باردار
ــیب پذیر در  ــاى آس ــر جمعیت ه ــا از دیگ ــن آن ه ــاردار و جنی ــان ب زن
ــوص در  ــى على الخص ــاى عفون ــه بیمارى ه ــلا ب ــر ابت ــرض خط مع
هنــگام شــیوع ویــروس کرونــا مى باشــند. در واقــع از آنجــا کــه سیســتم 
ــرات فیزیولوژیکــى  ــاردار دچــار تغیی ــادران ب ــوى م ــى، قلبــى و ری ایمن
ــان حساســتر مى باشــند  ــه ســایر زن ــاردار نســبت ب مى شــود، مــادران ب
ــژه  ــه وی ــا ب ــا ویروس ه ــه ب ــرض مواجه ــت در مع ــن جه ــه همی ب
ویروس هــاى تنفســى هــم چــون کرونــا قــرار دارنــد (49). همه گیــرى 
ویــروس کرونــا موجــب ایجــاد اســترس و اضطــراب بــراى زنــان بــاردار 
در مناطــق مختلــف جهــان شــده اســت بــه طوریکــه نگرانــى و 
ــه عــوارض جانبــى  ــاردارى منجــر ب اســترس ایجــاد شــده در طــول ب
مختلفــى شــامل افســردگى، افزایــش تهــوع و اســتفراغ در دوران 
ــد  ــد خواه ــگام تول ــوزاد در هن ــم ن ــان زودرس، وزن ک ــاردارى، زایم ب
شــد (50). در مطالعــه اى کــه در بیــن 208 نفــر شــرکت کننــده توســط 
دارانکــوس و همــکاران1 (51) صــورت گرفــت اثــرات همه گیــرى 
ــد. در  ــه ش ــاردار مطالع ــان ب ــراب در زن ــردگى و اضط ــر افس ــا ب کرون
بیــن افــراد شــرکت کننــده در ایــن بررســى تنهــا 92 نفــر (حــدود 35 
ــاس افســردگى پــس از زایمــان  ــر از 13 را در مقی ــره بالات درصــد) نم
ادینبــورگ کســب کردنــد. نتایــج حاصــل از ایــن مطالعــه اشــاره بــه نیاز 

1.Durankuş et al
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فــورى بــه ارائــه حمایــت روانــى– اجتماعــى از ایــن جمعیــت در طــول 
ــا بتــوان از آســیب هاى روانــى ایجــاد شــده کــه منجــر  بحــران دارد ت
ــرى  ــود، جلوگی ــالا مى ش ــده در ب ــاره ش ــاك اش ــوارض خطرن ــه ع ب
ــا در زنــان  کــرد. بنابرایــن بایــد بــر لــزوم پیشــگیرى از ویــروس کرون
بــاردار تاکیــد شــده و موانــع بالقــوه بــراى ایــن اقدامــات مرتفــع گــردد 
(52). یافته هــاى حاصــل از ایــن مطالعــه همســو بــا گــزارش ســازمان 
ــاردار  ــان ب ــدود 10٪ از زن ــه ح ــه طوریک ــت، ب ــى اس ــت جهان بهداش
ــتند. در  ــردگى هس ــه اول افس ــى و در درج ــلال روان ــک اخت ــار ی دچ
کشــورهاى در حــال توســعه شــیوع ایــن بیمــارى (افســردگى) بیشــتر 
ــه 19/8  ــان ب ــس از زایم ــد و پ ــه 15/6 درص ــاردارى ب ــت و در ب اس

درصــد مى رســد (51).

4-2 کودکان
ــد  ــر مانن ــاى همه گی ــیوع بیمارى ه ــد ش ــر ش ــلا ذک ــه قب ــور ک همانط
ویــروس کرونــا عــلاوه بــر خطــرات جســمى، اثــرات نامطلــوب 
ــت.  ــد داش ــال خواه ــه به دنب ــراد جامع ــدى را در اف ــناختى ج روان ش
کــودکان یکــى از ایــن گروه هــاى آســیب پذیــر در برابــر کرونــا 
هســتند. در واقــع انــزواى اجتماعــى ایجــاد شــده باعــث اختــلال عظیــم 
در امــور روزمــره جامعــه جهانــى بــه ویــژه کــودکان شــده اســت. بــه 
دلیــل شــیوع کرونــا اکثــر مــدارس کلاس هــا را لغــو کردنــد. آمــوزش 
آنلایــن جهــت تشــویق و پایبنــدى بــه دســتورالعمل هاى فاصلــه 
اجتماعــى اســتفاده گردیــد. آمــوزش و یادگیــرى 67,6٪ دانــش آمــوزان 
ــت  ــان تح ــطح جه ــور در س ــا در 143 کش ــروس کرون ــل وی ــه دلی ب
ــى  ــورى، زندگ ــاى حض ــدن از کلاس ه ــد. دور ش ــرار مى گیرن ــر ق تاثی
ــى  ــل توجه ــور قاب ــه ط ــا را ب ــاى آن ه ــوزان و خانواده ه ــش آم دان
ــودکان را  ــلامت روان ک ــوه اى، س ــر بالق ــت و خط ــرده اس ــل ک مخت
ــلات و  ــرى و تعام ــط یادگی ــى در محی ــر ناگهان ــد. تغیی ــد مى کن تهدی
فعالیت هــاى اجتماعــى محــدود، وضعیــت غیرمعمولــى را بــراى مغــز در 
حــال رشــد کــودکان ایجــاد مــى کنــد. بــا ورود کرونــا چندیــن اختــلال 
بهداشــت روان در دوران کودکــى آغــاز مى شــود. . بــه همیــن دلیــل بــا 
توجــه بــه تعطیلــى مــدارس ضــرورى بــه نظــر مى رســد کــه متولیــان 
ــت از  ــاى محافظ ــتى، زمینه ه ــات بهداش ــى و مقام ــات آموزش موسس
ــاد  ــا ایج ــترس، ب ــل اس ــع عوام ــراى رف ــودکان را ب ــلامت روان ک س

ــند (53). ــهیل بخش ــه اى تس ــاوره هاى حرف مش

5-2 افراد مبتلا به اختلالات روانپزشکى
یکــى دیگــر از گروه هــاى حســاس و آســیبپذیر جامعــه در حیــن 
ــلالات روانپزشــکى  ــه اخت ــلا ب ــراد مبت ــا اف ــروس کرون ــرى وی همه گی
مى باشــند، بــه طوریکــه بــه نظــر میرســد همه گیــرى ویــروس 
ــکى  ــاران روانپزش ــان بیم ــى در درم ــروز چالش های ــب ب ــا موج کرون
شــده اســت. در واقــع نیــاز ایــن بیمــاران بــه خدمــات بســترى و عــدم 

ــب  ــرى موج ــن همه گی ــر ای ــى در براب ــات حفاظت ــه خدم ــکان ارائ ام
ایجــاد نگرانــى و اســترس جــدى بــراى ایــن بیمــاران و مراقبیــن آنــان 
شــده اســت. در مطالعــه اى صــورت گرفتــه توســط جلالــى ندوشــن و 
ــکى،  ــلال روانپزش ــه اخت ــلا ب ــار مبت ــر روى 48 بیم ــکاران (54) ب هم
بســترى شــده در بــازه زمانــى اوایــل اســفند تــا اواســط اردیبهشــت مــاه 
ســال 1399 در بیمارســتان روانپزشــکى ایــران عواملــى همچــون نیــاز 
بــه پیگیرى هــاى منظــم، حساســیت و امــکان عــود بیمــارى در شــرایط 
اســترس زا، انــزواى شــدید اجتماعــى و کاهــش خــود مراقبتــى در زمــان 
بســترى در مراکــز درمانــى به عنــوان عوامــل بــروز نگرانى هــاى 
ــان در  ــن آن ــى و مراقبی ــلالات روان ــه اخت ــلا ب ــاران مبت ــدید در بیم ش
ــه  ــن مطالع ــد. در ای ــمرده ش ــر ش ــرى ب ــن همه گی ــیوع ای دروران ش
ــان،  ــاى آن ــاران و خانواده ه ــن بیم ــن ای ــى در بی ــده نگران ــل عم عوام
در حیــن بســترى و پــس از آن مــورد برســى قــرار گرفــت. بــر اســاس 
نتایــج بدســت آمــده از ایــن مطالعــه، عــدم امــکان ملاقــات بــا خانــواده 
و نگرانى هــاى ایجــاد شــده از ابتــلا بــه ویــروس کرونــا از اصلى تریــن 
نگرانى هــاى ایــن بیمــاران در هنــگام بســترى مى باشــد، بــه طوریکــه 
تاثیــرات منفــى قرنطینــه در عــود بیمــارى روانپزشــکى بیشــترین عامــل 
نگرانــى آنــان پــس از ترخیــص بــوده اســت. نگرانــى از ابتــلاى بیمــار 
ــه  ــى ب ــدم دسترس ــور و ع ــکان حض ــدم ام ــن ع ــا و همچنی ــه کرون ب
ــن  ــورد مراقبی ــده در م ــاد ش ــى ایج ــترین نگران ــج بیش ــک معال پزش
بیمــاران روانپزشــکى در حیــن و بعــد از بســترى برشــمرده شــده اســت 

.(54)

2-6 بیماران پیوندى
ــیوع  ــه ش ــبت ب ــاس نس ــاى حس ــر گروه ه ــدى از دیگ ــاران پیون بیم
ــه  ــدى ک ــاران پیون ــع بیم ــد. در واق ــمار مى رون ــه ش ــا ب ــروس کرون وی
ــیوع  ــل ش ــد، به دلی ــر مى برن ــى به س ــس از جراح ــاى پ در مراقبت ه
ــتند،  ــه هس ــى و قرنطین ــزواى اجتماع ــه ان ــور ب ــا مجب ــارى کرون بیم
ــناختى و  ــرات روانش ــب تاثی ــى موج ــزواى اجتماع ــن ان ــه ای به طوریک
تهدیــد ســلامت روانــى ایــن بیمــاران مى شــود. در مطالعــات بســیارى 
تاثیــرات روانشــناختى قرنطینــه بــر احســاس خشــم و اضطــراب 
بیمــاران پیونــدى مطالعــه قــرار گرفتــه اســت (55-58). مطالعــه 
ــاران  ــزواى بیم ــر روى ان ــال 2020 ب ــکاران 1 (59) در س ــى و هم لوپ
ــود.  ــا ب ــارى کرون ــل بیم ــه دلی ــرى اجتماعــى ب ــه گی ــدى و فاصل پیون
ــد. پرسشــنامه  آن هــا مصاحبه هــاى تلفنــى و مشــاوره اى را انجــام دادن
تلفنــى ارســال شــده بــه 71 بیمــار شــامل 15 ســوال بــود کــه ســاختار 
و مقاومــت روانــى را بررســى مى کــرد. هشــت بیمــار منحصــرا از 
نظــر جنبــه روانشــناختى تحــت نظــر قــرار دادنــد. در واقــع، از تجزیــه 
ــر  ــاران ب ــت بیم ــه موقعی ــاى حاصــل از مطالع ــى داده ه ــل کل و تحلی
اســاس مرحلــه عملکــرد کلیــه، نوارهــاى مربــوط بــه توســعه جنبه هــاى 
آسیب شناســى روانــى مشــخص شــد. آن هــا بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
1.Lupi et al
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ــا  کــه یــک بیمــار پیونــدى از نظــر ارگانیــک یــک وضعیــت جــدى ی
ــا کمــک  ــد ب ــدى بای متوســط   - جــدى را دارد. بنابرایــن بیمــاران پیون
تلفنــى همــه تیــم پزشــکى، جراحــى و روانشناســى، بــا ایجــاد فاصلــه 

ــد. ــد درمــان آن هــا کمــک کنن ــه رون گــذارى اجتماعــى ب

3- رفتارهــاى پیشــگرى کننده در ابتــلا بــه ویــروس 
ــا کرون

ــا  ــع و نظام هــاى ســلامت و ب ــى جوام ــه ســاختارهاى فعل ــا توجــه ب ب
ــر تاییــد شــدهاى  ــوز اقــدام موث ــه اینکــه در حــال حاضــر هن توجــه ب
بــراى جلوگیــرى از ابتــلا بــه ایــن بیمــارى وجــود نــدارد، راه کارهایــى 
از قبیــل رفتارهــاى خــود مراقبتــى و واکسیناســیون عمومــى ارائــه شــده 

اســت.

3-1 رفتارهاى خود مراقبتى 
بــا توجــه بــه اینکــه در حــال حاضــر هنــوز اقــدام موثــر تاییــد شــده اى 
بــراى جلوگیــرى از ابتــلا بــه ایــن بیمــارى وجــود نــدارد، خــود مراقبتــى 
ــراد جامعــه از اقدامــات  ــا ســطح آگاهــى اف ــه همــراه آمــوزش و ارتق ب
ــا بررســى  ــد. ب ــارى مى باش ــن بیم ــر ای ــگیرانه در براب ــى و پیش حفاظت
ــه  ــرادى ک ــى، اف ــرس و نگران ــه ت ــر از جمل ــف خط ــاى مختل جنبه ه
ــا دقــت  ــد، ب ــرار دارن ــا ق ــروس کرون در معــرض خطــر بیشــترى از وی
بیشــترى درگیــر اقدامــات پیشــگیرانه ماننــد شســتن دســت و فاصلــه 
اجتماعــى هســتند (60). زمانــى افــراد یــک جامعــه در مقابــل اقدامــات 
پیشــگیرانه اقدامــات درســت و مناســبى نشــان مى دهنــد کــه خــود را 
در معــرض یــک خطــر واقعــى ببیننــد. همچنیــن در صورتــى کــه فــرد 
بدانــد بــا ایجــاد تغییــر در رفتــار، منافــع فراوانــى بدســت خواهــد آمــد، 
احتمــال بــروز رفتارهــاى پیشــگیرانه از طــرف افــراد جامعــه نیــز بیشــتر 
خواهــد شــد. تاکنــون در مطالعــه اى کــه توســط وارادهاراجــو و آرچانــا 
انجــام شــده اســت، اهمیــت اقدامــات پیشــگیرانه در جهــت جلوگیــرى 
از ابتــلا بــه ویــروس کرونــا مــورد بررســى قــرار گرفتــه اســت (61). در 
مطالعــه اى کــه اخیــرا توســط دلشــاد نوقابــى و همــکاران (62) انجــام 
پذیرفتــه اســت، رفتارهــاى پیشــگیرى کننــده از بیمــارى کرونــا در مردم 
ایــران براســاس الگوهــاى اعتقــادى و بهداشــتى پیشــبینى شــده اســت. 
در ایــن مطالعــه اســتفاده از وســایل شــخصى در منــزل و محیــط کار 
(83/7 درصــد) ، عــدم خــروج از منــزل بهجــز در مــوارد ضــرورى (67/6 
ــانه ها  ــر شــده توســط رس ــکات پیشــگیرانه ذک ــه ن درصــد) و توجــه ب
همچــون صــدا و ســیما (80/2 درصــد) بــه عنــوان رفتارهاى پیشــگیرى 
کننــده از ابتــلا بــه ویــروس کرونــا داراى بیشــترین درصــد فراوانــى در 
بیــن 1020 نفــر بــالاى 15 ســال شــرکت کننده در ایــن بررســى معرفى 
شــدند. بــا ایــن حــال بــا توجــه بــه اهمیــت رعایــت دســتورالعمل هاى 
ــان  ــه نش ــورت گرفت ــاى ص ــا، پژوهش ه ــروس کرون ــگیرانه از وی پیش
داده اســت اجــراى ملاحظــات و دســتورالعمل هاى معرفى شــده در 

ــار نمى باشــد.  ــد انتظ ــد 19 در ح ــروس کوی ــه وی ــلا ب پیشــگرى از ابت
ــکاران (63)،  ــوان آرا و هم ــط کی ــه توس ــورت گرفت ــه اى ص در مطالع
ــیوع  ــگرى از ش ــتورالعمل هاى پیش ــراى دس ــراى اج ــود ب ــع موج موان
ویــروس کرونــا از دیــدگاه متخصصــان مــورد بررســى قــرار گرفــت. در 
ایــن مطالعــه از بیــن 1056 نفــر شــرکت کننــده، موانــع خــود مراقبــى 
در 6 گــروه شــامل موانــع اجتماعــى، روانشــناختى، مذهبــى، سیاســتى 
ــع  ــلامت و موان ــام س ــا نظ ــط ب ــع مرتب ــت، موان ــا حاکمی ــط ب و مرتب
ــده از  ــج بهدســت آم ــدند. براســاس نتای ــدى ش ــیم بن ــى تقس اطلاعات
ــره 78/87)  ــن نم ــى (میانگی ــتى و مدیریت ــع سیاس ــن پژوهــش موان ای
ــع از  ــن موان ــره 70/01)، مهمتری ــن نم ــناختى (میانگی ــل روانش و عوام
ــه  ــلا ب ــگیرانه در ابت ــتورالعمل هاى پیش ــراى دس ــردم در اج ــدگاه م دی
ــن پژوهــش  ــن در ای ــده اســت (63). همچنی ــر ش ــا ذک ــروس کرون وی
ــى  ــود مراقبت ــره خ ــلات بیشــتر نم ــراد داراى تحصی مشــخص شــد اف
بیشــترى (p=0/007) نســبت بــه ســایر افــراد شــرکت کننــده در 
ــا  ــابه ب ــده مش ــج بدســت آم ــه نتای ــد به طوریک پژوهــش کســب کردن
ــود (64).  ــکاران ب ــى و هم ــط بیان ــه توس ــورت گرفت ــاى ص پژوهش ه
ــود  ــتورالعمل هاى خ ــراى دس ــه اج ــد ک ــخص ش ــن مش ــلاوه برای ع
ــى  ــاوت چندان ــراد تف ــغل اف ــل و ش ــت تاه ــب وضعی ــى برحس مراقبت
ــه مطالعــه صــورت گرفتــه توســط یانــگ  ــا توجــه ب وجــود نداشــت. ب
و همــکاران (15) ســه عامــل اصلــى منبــع عفونــت، جمعیــت حســاس 
و راه هــاى انتقــال در ارتبــاط بــا انتقــال یــک بیمــارى عفونــى دخیــل 
ــارى  ــال بیم ــن راه انتق ــر مهمتری ــال حاض ــه در ح ــا ک ــت. از آنج اس
ــالا  ــدت ب ــرعت و ش ــا س ــارى ب ــیوع بیم ــذا ش ــتند ل ــل هس ــراد ناق اف
ــگیرى کننده از  ــاى پیش ــام رفتاره ــل انج ــن دلی ــه همی ــد. ب رخ مى ده
ــه  ــد نقــش مهمــى کاهــش ابتــلا ب ــا مى توان ــروس کرون ــه وی ابتــلا ب
ــد  ــات کشــورهایى مانن ــه تجربی ــا توجــه ب ــد. ب ــا کن ــارى ایف ــن بیم ای
چیــن و مطالعــات صــورت گرفتــه بــر روى ویــروس کرونــا بهتریــن راه 
مبــارزه بــراى ایــن بیمــارى پیشــگیرى از ابتــلا بــه بیمــارى و کنتــرل 
آن گــزارش شــده اســت و بــراى دســت یافتــن بــه ایــن مهــم راهــکار 
ــه و اطــلاع رســانى دقیــق مى باشــد. همچنیــن  ــى آمــوزش جامع اصل
ــکى  ــماندهاى پزش ــروس پس ــال وی ــع انتق ــى از مناب ــه یک ــا ک از آنج
ــافتن  ــت و یـ ــذا مدیری ــد، ل ــى یکبارمصــرف مى باش ــایل حفاظت و وس
راهکارهـــایى بـــراي اجــراي اقدامــات مناســـب و بـــه موقـــع در جهت 

دفــع آنهــا موجــب کاهــش ســرایت ویــروس خواهــد شــد.

2-3 واکسیناسیون عمومى
یکــى دیگــر از اقدامــات پیشــگیرى از ابتــلا بــه بیمــارى کرونــا 
ــن  ــع واکس ــد. در واق ــه مى باش ــردم جامع ــى م ــیون عموم واکسیناس
برابــر  در  را  بــدن  مى توانــد  بیولوژیکــى  ســازه  یــک  به عنــوان 
بیمارى هــاى خــاص عفونــى مصــون دارد. بیمارى هــاى همه گیــر 
از جملــه کرونــا تهدیــدى جــدى بــراى ســلامتى افــراد جامعــه ایجــاد 
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کــرده اســت و محققــان در حــال تولیــد و آزمایــش واکســن هاى ضــد 
ویــروس کرونــا هســتند (65). موفقیــت برنامــه واکسیناســیون، زمانــى 
کــه واکســن در دســترس عمــوم قــرار مى گیــرد، بــه پذیــرش عمومــى 
واکســن توســط افــراد جامعــه بســتگى دارد بــه طوریکــه عامــل 
تعیین کننــده اصلــى در تصمیــم گیرى هــاى واکسیناســیون افــراد، 
خطــر ابتــلا بــه ایــن بیمــارى در ارتبــاط بــا واکســن ذکــر شــده اســت 
ــکاران1  ــون و هم ــط کارس ــه توس ــه اى صورت گرفت (66،67). در مطالع
(68) از بیــن ســه گــروه مختلــف شــامل 2355 شــرکت کننــده، 
ــه  ــن و توصی ــودن واکس ــود ب ــورت موج ــه در ص ــد ک ــخص ش مش
ــد از  ــدود 75 درص ــا ح ــیون، تقریب ــه واکسیناس ــتى ب ــات بهداش مقام
شــرکت کنندگان در بررســى اعــلام کردنــد کــه واکســن ضــد ویــروس 
کرونــا اســتفاده خواهنــد کــرد. همچنیــن در ایــن مطالعــه هــدف اصلــى 
ــن  ــودن واکس ــن ب ــه ایم ــاد ب ــا اعتم ــن ضدکرون ــتفاده از واکس در اس
گــزارش شــده اســت. هــدف از انجــام واکسیناســیون در افــرادى کــه 
ــت  ــانى اس ــتر از کس ــدى بیش ــا ح ــد، ت ــدیدتر مى دانن ــارى را ش بیم
ــات  ــه مقام ــا ک ــد. از آنج ــى مى کنن ــف تلق ــارى را خفی ــن بیم ــه ای ک
بهداشــتى در کشــورهاى مختلــف (على الخصــوص ایــران) قصــد دارنــد 
واکسیناســیون گســترده را در آینــده نزدیــک انجــام دهند، اطلاع رســانى 
بــه مــردم در مــورد ایمنــى یــک واکســن از اهمیــت ویژهــاى برخــوردار 
ــد  ــا مى توان ــروس کرون ــه وی ــه اینک ــه ب ــا توج ــن ب ــد. همچنی مى باش
پیامدهــاى مخربــى بــراى ســلامتى افــراد آلــوده داشــته باشــد، ممکــن 
اســت بــر جــذب واکســن نیــز تاثیــر مثبتــى داشــته باشــد، هرچنــد کــه 

ــر کــم باشــد (68). ــزان ایــن تاثی ممکــن اســت می

بحث و نتیجه گیرى
ــا بــر برخــى جنبه هــاى  در ایــن مطالعــه مــرورى تاثیــر ویــروس کرون
زندگــى افــراد بــه طــور خلاصــه مــورد بحــث قــرار گرفــت. متاســفانه 
در حــال حاضــر اپیدمــی و مهــار ویــروس کرونــا در حــال تبدیــل شــدن 
ــه  ــه طوریک ــى رود ب ــمار م ــا به ش ــلامت در دنی ــران س ــک بح ــه ی ب
ــاره ایــن ویــروس بــراي  هنــوز جنبه هــاي مختلــف ناشــناخت هاى درب
ــى  ــذر از یک ــان در حال گ ــر جه ــاى اخی ــود دارد. در ماه ه ــردم وج م
ــوده و  ــلامت ب ــوزه س ــده در ح ــاد ش ــاى ایج ــخت ترین بحران ه از س
ــروس  ــرى بیمارى وی ــات همه گی ــن تبع ــدون شــک یکــى از مهم تری ب
کرونــا عــوارض روانشــناختى به جــا مانــده از آن اســت. در واقــع 
ــا خطــر ابتــلاى بیمــارى، وضیعــت  ــاط ب ــى در ارتب فاکتورهایــى نگران
ــن  ــا و همچنی ــراد و خانواده ه ــى اف ــع درآمدزای ــغلى و مناب ــده ش آین
علائــم  بــروز  در  مى تواننــد  خانگــى  قرنطینگــى  طولانــى  دوران 
روانشــناختى در عمــوم مــردم تاثیــر گــذار باشــند. بــا شــیوع و گســترش 
ــه در معــرض آســیب بیشــترى  ــا برخــى از اقشــار جامع بیمــارى کرون
قــرار دارنــد کــه در ایــن میــان همانطــور کــه قبــلا ذکــر شــد مى تــوان 

1. Karlsson et al

بــه مــادران بــاردار، کادر درمــان و افــراد داراى بیمارى هــاى زمینــه اى 
ــکلات  ــن مش ــترس از رایج تری ــراب و اس ــرد. اضط ــاره ک ــاص اش و خ
ــن  ــالات بررســى شــده در ای ــراى ســلامت روان در مق ایجــاد شــده ب
مطالعــه مــرورى گــزارش شــده اســت. ســطح اضطــراب ایجــاد شــده در 
ــر منفــى  ــه طــور معنــى دارى تاثی ــا ب ــروس کرون ــرى وی دوران همه گی
بــر خودکارآمــدى و کیفیــت ســطح زندگــى افــراد هــم چــون وعــده اى 
ــه پیامدهــاى  ــا توجــه ب ــه همیــن دلیــل ب غذایــى و خــواب داشــت. ب
روحــى و روانــى ناشــى از شــیوع ویــروس کرونا کــه در نهایــت مى تواند 
ــه خودکشــى، افســردگى  ــش ب ــراد، گرای ــى اف ــف و ناتوان موجــب ضع
ــه اى و  ــاى مداخل ــزى راهکاره ــى و برنامه ری ــود، طراح ــى ش و نگران
حمایتــى در جهــت کاهــش اثــرات منفــى پیشــنهاد مى شــود. در واقــع 
شناســایى عواملــى کــه موجــب بــه خطــر افتــادن ســلامت روانشــناختى 
ــتفاده  ــا اس ــا ب ــت ت ــرورى اس ــود ض ــه مى ش ــف جامع ــراد مختل در اف
ــود  ــراد را بهب ــلامت روان اف ــوان س ــى بت ــیوه هاى مناســب درمان از ش

بخشــید.
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