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Introduction: Dentists are occupationally in contact with inorganic 
mercury. Monitoring of total mercury level among dentists from 
Zanjan province (Abhar and Khorramdareh), comparison of results 
with international criteria, similar studies and control group as well 
as investigation of effective factors on total mercury in scalp hair 
and nails of the samples were the research topic.
Methods: Total Mercury concentrations in scalp hair and nails of 
25 dentists and students were measured. The non-parametric tests 
were applied to evaluate the data.
Results: Statistically significant differences were detected between 
total Hg level in foot and finger nails (p<0.01) and scalp hair and 
finger nails (p<0.05) of dentists. Significant difference was detect-
ed between Total Mercury in finger nail of dentists and students 
(p<0.05). There was a highly significant correlation among Total 
Mercury in finger and foot nails (r=0.73، p<0.01) and total Hg in 
finger nails and average numbers of weekly amalgam fillings for 
patients (r=0.41، p<0.05). Total Mercury accumulation in dentist’s 
scalp hair was a correlate o the dentist’s occupational precedence 
(r=0.44 ،p<0.05).
Conclusion: Safety measures and capsulated amalgams can de-
crease Mercury levels in dentists. Total Mercury in scalp hair and 
finger nail of dentists is a reflex of age/occupational contact and 
amalgam using levels, respectively.
Keywords: Total Mercury, Hair and Nail, Dentists
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مقدمــه: دندانپزشــکان از نظــر شــغلى بــا جیــوه معدنــى در تماســند. پایــش مقادیــر جیــوه 
ــا  ــه آن ب ــدره) و مقایس ــر و خرم ــتان هاى ابه ــان (شهرس ــتان زنج ــکان اس کل در دندانپزش
ــر  ــار بررســى عوامــل مؤث ــى، مطالعــات مشــابه و گــروه شــاهد درکن اســتانداردهاى بین الملل
بــر غلظــت جیــوه کل در موهــاى پــس ســرى و ناخــن نمونــه آمــارى مــورد مطالعــه از اهــداف 

اصلــى پژوهــش بودنــد.  
ــاى 25  ــت و پ ــن دس ــر و ناخ ــس س ــاى پ ــه موه ــوه کل در نمون ــزان جی روش کار: می
ــراى بررســى  دندانپزشــک و دانشــجو اندازه گیــرى و از آزمون هــاى آمــارى غیرپارامتریــک ب

اطلاعــات اســتفاده شــد.
ــا  ــن پ ــا ناخ ــت ب ــن دس ــوه کل در ناخ ــت جی ــان غلظ ــادار می ــاوت معن ــا: تف یافته ه
(p<۰/۰۱) و ناخــن دســت و مــوى دندانپزشــکان مشــاهده شــد (p<۰/۰5). میــزان جیــوه 
 .(p<۰/۰5) ــتند ــادار داش ــلاف معن ــکان اخت ــاهد و دندانپزش ــروه ش ــن دســت گ کل در ناخ
همبســتگى بالایــى میــان جیــوه کل ناخــن دســت و پــا ( p<۰/۰۱  r = 0/73 ) و نیــز بیــن 
میــزان جیــوه کل ناخــن دســت و تعــداد پرکــردن هفتگــى دنــدان بــا آمالــگام بــراى مراجعیــن 
ــا  ــکان ب ــوى دندانپزش ــوه کل در م ــع جی ــد ( p<۰/۰5  r = 0/41 ). تجم ــت آم ــه دس ب

 .( p<۰/۰5  r = 0/44 ) ــابقه افزایــش نشــان داد افزایــش س
ــگام کپســولى ســبب کاهــش چشــمگیر  ــرى: اقدامــات ایمنــى و اســتفاده از آمال نتیجه گی
غلظــت جیــوه در میــان دندانپزشــکان شــده اســت. میــزان جیــوه کل در موهــاى پــس ســر 
و ناخــن دســت دندانپزشــکان مى توانــد بــه ترتیــب بازتابــى از ســن ســابقه شــغلى و میــزان 

تمــاس بــا آمالــگام باشــد. 
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مقدمه
ــتمندان  ــن زیس ــت در بی ــتى مثب ــرد زیس ــه عملک ــد هرگون ــوه فاق جی
ــى،  ــاى دریای ــرف فرآورده ه ــزان مص ــا می ــطوح آن ب ــت (1) و س اس
تمــاس شــغلى بــا جیــوه و نیــز تعــداد دندان هــاى پــر شــده بــا آمالــگام 
ــى  ــز، توانای ــن فل ــارز ای ــاى ب ــى از ویژگى  ه ــط اســت (2-4). یک مرتب
آن در تشــکیل ملغمــه بــا بســیارى فلــزات دیگــر اســت. ایــن موضــوع 
بــه همــراه پاییــن بــودن قیمــت، دوام طولانــى و کاربــرد آســان ســبب 
ــرد آن  ــده و کارب ــا ش ــردن دندان  ه ــوه در پرک ــر از جی ــتفاده فراگی اس
ــا  ــانى ب ــاى انس ــاس جمعیت  ه ــیر تم ــایع  ترین مس ــکى ش در دندانپزش
ــوه عنصــرى  ــده 50 درصــد جی ــاده دربرگیرن ــن م ــوه اســت (5). ای جی
اســت کــه بــا نقــره، قلــع، آلیــاژ روى و مقادیــر بســیار کمــى پالادیــوم 
ترکیــب شــده اســت (6). دندانپزشــکان بــه علــت جــا بــه جایــى آمالگام 
حــاوى جیــوه، نگهــدارى نادرســت، ریخــت و پــاش زایــدات آمالگامــى، 
آماده ســازى، جاگــذارى، تراشــیدن و نیــز تخلیــه آمالگام  هــاى فرســوده 
ــت  ــن جه ــه همی ــد (7). ب ــرار دارن ــرض آن ق ــداوم در مع ــور م ــه ط ب
ارزیابــى مقــدار جیــوه در آن هــا ضــرورى اســت. ارزیابــى میــزان جیــوه 
ــل  ــى مث ــبکه  هاى تهاجم ــق ش ــد از طری ــکان مى  توان کل در دندانپزش
خــون و یــا شــبکه  هاى غیرتهاجمــى1  ماننــد مــو و ناخــن انجــام شــود. 
اســتفاده از روش  هــاى غیرتهاجمــى بــه علــت بــدون درد بــودن، آســانى 
و کــم هزینــه بــودن نمونه بــردارى و نگهــدارى و نیــز ســهولت جــا بــه 
جایــى مــورد توجــه اســت (8). ذولفقــارى و همــکاران در ســال 2007 
(6) بــه بررســى ســطوح جیــوه کل و عوامــل موثر بــر آن در موهاى ســر 
و ناخن هــاى دســت دندانپزشــکان ایــران (تهــران) پرداخته  انــد. پژوهــش 
پیــش رو بــه همــان روش امــا در میــان دندانپزشــکان شهرســتان  هاى 
ــس  ــوى پ ــر م ــلاوه ب ــوه کل ع ــزان جی ــام و می ــدره انج ــر و خرم ابه
ــرى  ــز اندازه گی ــکان نی ــاى دندانپزش ــن پ ــت در ناخ ــن دس ــر و ناخ س
ــوه کل در مــو و ناخــن دندانپزشــکان  ــر جی شــده اســت. پایــش مقادی
اســتان زنجــان و مقایســه آن بــا اســتانداردهاى بهداشــتى، گــروه شــاهد 
و مطالعــات مشــابه درکنــار بررســى عوامــل موثــر بــر غلظــت جیــوه کل 

در نمونــه آمــارى مــورد مطالعــه اهــداف اصلــى پژوهــش هســتند.  

روش کار
ــد کل  ــدره (80 درص ــر و خرم ــتان هاى ابه ــک از شهرس 25 دندانپزش
دندانپزشــکان موجــود) انتخــاب و پــس از تمــاس حضــورى و جلســه 
توجیهــى، پرسشــنامه پژوهــش در اختیــار آنــان گذاشــته شــد (جــدول 
ــه  ــر از دانشــجویان دانشــگاه تربیــت مــدرس کــه ب شــماره 1). 25 نف
ــار در هفتــه از ماهــى اســتفاده و تعــداد آمالگام  هــاى  طــور منظــم 2 ب
دندانــى آن هــا از 4 عــدد کمتــر بــود نیــز انتخــاب شــدند. نمونــه بــردارى 
ــدازه  ــد. ان ــام ش ــر انج ــس س ــاى پ ــا و موه ــت و پ ــاى دس از ناخن  ه
ــوه،  ــرفته  جی ــز  پیش ــتگاه آنالی ــط  دس ــوه کل توس ــدار جی ــرى مق گی
مــدل 254  ســاخت  شــرکت  آمریکایــى LECO،  بــر اســاس روش 

1.Non-Invasive Matrices

D-6722 اســتاندارد ASTM انجــام شــد (10و9). نرمال بــودن داده-
ــتگى  ــمیرنوف2 بررســى و همبس ــون کولموگوروف-اس ــا توســط آزم  ه
ــت  ــاى دس ــر، ناخن  ه ــس س ــاى پ ــوه کل در موه ــت جی ــن غلظ بی
ــون  ــط آزم ــنامه توس ــم پرسش ــاى مه ــکان و متغیره ــاى دندانپزش و پ
اســپیرمن3 بررســى شــد. وجــود اختــلاف معنــادار بیــن غلظــت جیــوه 
ــط  ــکان توس ــاى دندانپزش ــت و پ ــاى دس ــا و ناخن  ه ــان موه کل می
ــط  ــاهد توس ــروه ش ــا گ ــا ب ــکال-والیس4 و اختلاف  ه ــون کروس آزم
 p<0/05 آزمــون من-وایتنــى یــو5 بررســى شــد. در تمامــى آزمون  هــا

ــادارى آمــارى در نظــر گرفتــه شــد.  ــه عنــوان معن ب

یافته  ها
 95٪ در  ماهــى  مصــرف  میــزان  پرسشــنامه  ها،  بــه  توجــه  بــا 
دندانپزشــکان کمتــر از 4 بــار در مــاه بــوده و ماهیــان جنــوب در رژیــم 
غذایــى آن  هــا بــه نــدرت وجــود داشــت و تنهــا 3 نفــر ســیگار مصــرف 
ــر  ــادارى ب ــر معن ــن رو، مصــرف ماهــى و ســیگار تاثی ــد. از ای مى  کردن
ــکان از  ــت. ٪95 دندانپزش ــکان نداش ــوه در دندانپزش ــزان جی روى می
آمالــگام کپســولى جهــت پرکردگــى دندان  هــا اســتفاده کــرده و 
ــتم  ــا سیس ــورد از مطب  ه ــا 3 م ــتند. تنه ــتیار داش ــا دس ــى آن  ه تمام
تهویــه داشــته و گــردش و تهویــه هــوا در دیگــر مطب  هــا بــه 
صــورت طبیعــى و از طریــق پنجره  هــا انجــام مى  شــد. تمامــى 
ــره  ــتکش به ــى و ٪85 ازدس ــزاق دهان ــراد از ماســک و ساکشــن ب اف
ــوع  ــه ن ــه ب ــا توج ــوردى و ب ــورت م ــه ص ــک ب ــا عین ــد ام مى بردن
ــادات  ــى در کار و ع ــات احتیاط ــت. اقدام ــه کار مى رف ــار ب ــان بیم درم
کارى دندانپزشــکان از نظــر آمــارى ســبب تمایــز میــان مقادیــر جیــوه 
ــکان  ــد دندانپزش ــد. 28 درص ــه نمى گردی ــورد مطالع ــاى م در بافت  ه
زن بودنــد و میــزان جیــوه کل بــا توجــه بــه جنســیت اختلافــى نشــان 
نمــى  داد. میانگیــن ســنى و ســابقه شــغلى دندانپزشــکان بــه ترتیــب 38 
ــداد  ــن تع ــد. میانگی ــبه ش ــال (25-2) محاس ــال (50-28) و 12 س س
ــداد متوســط  ــدد (10-0) و تع ــى دندانپزشــکان 5 ع آمالگام  هــاى دندان
ــا آمالــگام 16 عــدد (8-30)  هفتگــى پرکــردن دندان  هــاى مراجعیــن ب
بــود. جــدول شــماره 2 نتایــج مربــوط بــه همبســتگى میــان مولفه هــاى 
ــه مى کنــد. همبســتگى بالایــى میــان جیــوه کل  مــورد بررســى را ارائ
ناخــن دســت و پــا و نیــز بیــن میــزان جیــوه کل ناخــن دســت و تعــداد 
پرکــردن هفتگــى دنــدان بیمــاران بــا آمالــگام بــه دســت آمــد (جــدول 
شــماره 2). تجمــع جیــوه کل در مــوى دندانپزشــکان بــا افزایــش ســابقه 
و ســن افزایــش نشــان داد (جــدول شــماره 2). همبســتگى میــان ســابقه 
ــه  ــگام در هفت ــا آمال ــدان ب ــم دن ــوارد ترمی ــداد بیمــاران و م کارى و تع
ــه  ــن مطالع ــى در ای ــورد بررس ــر م ــل دیگ ــد. عوام ــاهده ش ــز مش نی

ــد.  ــا هــم نشــان ندادن ــادارى ب همبســتگى معن

2. Kolmogorov-Smirnov
3. Spearman
4.  Kruskal-Wallis
5.  Mann-Whiteny U
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ــه را  ــورد مطالع ــبکه هاى م ــوه کل در ش ــزان جی ــماره 3 می ــدول ش ج
خلاصــه کــرده اســت. همانطــور کــه پیداســت، کمتریــن میــزان جیــوه 
ــرده  ــع ک ــت تجم ــاى دس ــینه آن در ناخن ه ــا و بیش ــاى پ در ناخن ه

اســت.  
میــزان جیــوه ناخــن دســت گــروه دانشــجویان و دندانپزشــکان 
ــزان  ــن می ــى بی ــن تفاوت ــتند (p< 0/05). چنی ــادار داش ــلاف معن اخت
جیــوه در ناخــن پــا و مــوى دندانپزشــکان بــا مقادیــر متناظــر آن بــراى 

ــماره 1).  ــودار ش ــد (نم ــاهده نش ــجویان مش دانش

ــا ناخــن  ــوه کل در ناخــن دســت ب ــان غلظــت جی ــادار می ــاوت معن تف
ــوى دندانپزشــکان مشــاهده شــد  ــا (p<0/01) و ناخــن دســت و م پ
ــکان  ــاى دندانپزش ــن پ ــو و ناخ ــوه در م ــدار جی ــا مق (p<0/05) ام

ــماره 2).  ــودار ش ــد (نم ــان ندادن ــادار نش ــاوت معن تف

بحث و نتیجه گیرى
] میــزان دوز مرجــع  بــراى جیــوه کل در مــوى ســر -1μg g و ســطح 
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ماســک و ٪82 درصــد همیشــه از دســتکش اســتفاده مى  کردنــد. نــوع 
آمالــگام مــورد اســتفاده نیــز جــز در یــک مــورد از نــوع کپســولى بــود؛ 
ــارى و همــکاران  ــه ذولفق ــى کــه درصدهــاى متناظــر در مطالع در حال
ــه ترتیــب ٪72 و ٪68 و در مطالعــه هاراکــه1  و همــکاران (12)  (6) ب
٪69 و ٪76  و شــکل آمالــگام مــورد اســتفاده  نیــز فلــه  اى و کپســولى 
ــى و  ــات ایمن ــه اقدام ــه ب ــش توج ــدى، افزای ــوان جمع بن ــه عن ــود. ب ب
اســتفاده از آمالــگام کپســولى ســبب کاهــش چشــمگیر غلظــت جیــوه 
در میــان دندانپزشــکان شــده و دندانپزشــکان مذکــور از نظــر مخاطــرات 
بهداشــتى مرتبــط بــا جیــوه در ســطح بســیار مناســبى قــرار دارنــد. بــا 
توجــه بــه نمــودار شــماره 1، میــزان جیــوه در ناخــن دســت دانشــجویان 
ــرار  ــوه ق ــا جی ــاس ب ــى در تم ــه  ى ماه ــق تغذی ــتر از طری ــه بیش ک
داشــتند، بــه طــور ملموســى کمتــر از ناخــن دســت دندانپزشــکان اســت. 
ــاى دندانپزشــکان کمــى  ــوه کل در ناخن  هــاى پ ــزان جی همچنیــن می
ــوه کل در  ــزان جی ــه می ــى ک ــد در حال ــاهد مى  باش ــروه ش ــر از گ بالات
موهــاى دانشــجویان اندکــى بیشــتر از موهــاى دندانپزشــکان بــه دســت 
آمــده اســت. از طــرف دیگــر همبســتگى معنــادار بیــن غلظــت جیــوه در 
ــادارى  ــاط معن ــاى دندانپزشــکان مشــهود و ارتب ناخن  هــاى دســت و پ
ــش از  ــدارد. پی ــود ن ــا وج ــن  آن  ه ــو و ناخ ــوه در م ــت جی ــان غلظ می
ــوه  ــه  ا ى درصــد جی ــکاران 1989 (15) در مطالع ــوزوکى و هم ــن، س ای
ــاى  ــتر از درصده ــت را بیش ــاى دس ــوه کل در ناخن  ه ــه جی ــى ب معدن
ــى  ــن در حال ــد. ای ــزارش کرده  ان ــا گ ــاى پ ــا و ناخن  ه ــر در موه متناظ
اســت کــه در افــراد بامصــرف ماهــى بیــش از 80 درصــد جیــوه در مــو 
بــه شــکل آلــى گــزارش شــده اســت (15). از آنجــا کــه جیــوه موجــود 
ــز در  ــت، تمای ــى اس ــکل معدن ــه ش ــکى ب ــاى دندانپزش در کلینیک  ه
1. Harakeh

ــت (11و10).  ــتانه آن μg g 5  اس ــطح آس ــال آن -μg g 2 و س نرم
ــرى  ــچ اث ــر از آن هی ــه پایینت ــز حــدى اســت ک ــدار -μg g 10  نی مق
ــاردار محتمــل نیســت (12و6). در  ــان ب ــر سیســتم عصبــى جنیــن زن ب
ایــن مطالعــه غلظــت جیــوه در مــوى ســه نفــر از دندانپزشــکان بالاتــر 
  μg g-) از دوز مرجــع و تنهــا در یــک مــورد بالاتــر از ســطح نرمــال
2/8) بــه دســت آمــد. بــروز برخــى اختــلالات رفتــارى نظیــر حــواس 
ــا  ــود. از آنج ــهود ب ــاص  مش ــورد خ ــن م ــز در ای ــدم تمرک ــى و ع پرت
ــه  ــاى دندانپزشــکان زن نمون ــوه کل در موه ــدار جی ــن مق ــه بالاتری ک
آمــارى -μg g  0/437و میانگیــن آن -μg g 0/297 بــود، بــروز آثــار 
نامطلــوب بــر سیســتم عصبــى بــراى جنیــن آنــان در هنــگام بــاردارى 
ــتگى  ــود همبس ــه وج ــات ب ــى از مطالع ــت. برخ ــى اس ــالاً منتف احتم
میــان غلظــت جیــوه در مقادیــرى بیــش از-μg g 0/66 در ناخــن پــا و 
ــته  اند  ــاره داش ــى اش ــاى قلبى-عروق ــروز بیمارى   ه ــال ب ــش احتم افزای
(13). از ایــن رو احتمــال ســکته  هاى قلبــى در 5 نفــر از دندانپزشــکان 
مطالعــه حاضــر بیشــتر اســت. ذولفقــارى و همــکاران (6) در مطالعــه اى 
ــت  ــن دس ــا و ناخ ــوه کل در موه ــت جی ــن غلظ ــران، میانگی در ته
ــاهد 0/61 و  ــروه ش ــب 2/84 و 3/56 و در گ ــه ترتی ــکان را ب دندانپزش
0/39 میکروگــرم بــر گــرم گــزارش کردنــد. هاراکــه و همــکاران نیــز در 
ســال 2002 (12) در پژوهشــى میانگیــن میــزان جیــوه کل در موهــاى  
 4/11  μg g- دندانپزشکان لبنـانـــى را پاییـن تـــر از سطـــح آستـــانه و
ــودن غلظــت  ــا، پاییــن ب ــه یافته  هــاى م ــا توجــه ب ــد. ب گــزارش کردن
جیــوه کل در ناخن  هــاى دســت دندانپزشــکان مى  توانــد بازتابــى 
ــه  ــورد مطالع ــکان م ــان دندانپزش ــات احتیاطــى در می ــت اقدام از رعای
ــه از  ــکان همیش ــى دندانپزش ــنامه، تمام ــه پرسش ــه ب ــا توج ــد. ب ] باش
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ــا  ــت (ب ــاى دس ــت ناخن  ه ــوه کل در باف ــیمیایى جی ــه ش ــد گون درص
غالبیــت شــکل معدنــى) و مــو (بــا غالبیــت فــرم آلــى) و نیــز شــباهت 
ــه یکدیگــر اســتدلال  هاى اصلــى  ــا و دســت ب ســاختارى ناخن  هــاى پ
تیــم مطالعاتــى در توضیــح همبســتگى  ها و اختلافــات مشــاهده شــده 
ــه  ــت، از آنجــا ک ــروه شــاهد اســت. در حقیق ــان دندانپزشــکان و گ می
ــى در تمــاس هســتند، ســنجش  ــوه معدن ــا جی دندانپزشــکان بیشــتر ب
ــبى  ــه مناس ــروه گزین ــن دو گ ــت ای ــن دس ــوه کل در ناخ ــت جی غلظ
بــراى تمایــز تمــاس محیطــى و تغذیــه  اى بــا جیــوه اســت. طبــق نظــر 
ــت پایشــگرهاى زیســتى غیرمخــرب  ــکاران (7)، اولوی ــون1 و هم مورت
در ایجــاد تمایــز بیــن تمــاس شــغلى و تغذیــه اى بــا جیــوه بــه ترتیــب 
ــر و  ــاى س ــت موه ــا و در نهای ــاى پ ــت، ادرار، ناخن  ه ــاى دس ناخن  ه
ــتر در  ــت بیش ــاى دس ــه ناخن  ه ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــار مى باش زه
تمــاس بــا محیــط و هــواى کلینیــک قــرار داشــته و دندانپزشــکان بــه 
ــل و  ــازى و حم ــاى آماده س ــود در فرآینده ــتان خ ــداوم از دس ــور م ط
ــاهده  ــد، مش ــتفاده مى  کنن ــا اس ــراش آمالگام  ه ــذارى و ت ــل، جاگ نق
ــى  ــکان منطق ــت دندانپزش ــن دس ــى در ناخ ــر آلودگ ــن مقادی بالاتری
ــواى  ــاوت در محت ــن، تف ــر ای ــلاوه ب ــماره 3). ع ــدول ش ــد (ج مى نمای
گوگــرد و نحــوه گــردش خــون در هنــگام شــکل گیــرى پایشــگرهاى 
مــورد بررســى نیــز در ایــن امــر دخیــل اســت (6). در مطالعــه ذولفقــارى 
و همــکاران (6)، ســن، تعــداد بیمــاران در روز، اســتفاده مداوم از ماســک 
و نیــز مصــرف ماهــى بــر روى میــزان جیــوه کل ناخــن دســت و مــو 
ــادار  ــر معن ــت تاثی ــن دس ــوه ناخ ــر روى جی ــتکش ب ــتفاده از دس و اس
 داشــت. در مطالعــه هاراکــه  و همــکاران (12) نیــز فاکتورهــاى تاثیرگذار 
تعــداد بیمــاران در روز، اســتفاده از دســتکش و ماســک عنــوان شــد. در 
ــه  ــا ســابقه شــغلى ب ــوه در موهــاى ســر ب ــزان جی مطالعــه حاضــر، می
طــور معنــادارى مرتبــط بــود (جــدول شــماره 2). ظاهــرا برخــى عوامــل 
از جملــه ســابقه شــغلى، میــزان جیــوه در دندانپزشــکان را تحــت تاثیــر 
ــن  ــارى ای ــه آم ــام نمون ــا تم ــه تقریب ــا ک ــد (15). از آنج ــرار مى  ده ق
ــد، ســطوح  ــتفاده مى  کردن ــه همیشــه از دســتکش و ماســک اس مطالع
جیــوه کل آن هــا برخــلاف مشــاهدات ذولفقــارى و هاراکــه از ایــن موارد 
متأثــر نبــود. اگرچــه افزایــش ســن، ســابقه، تعــداد آمالگام   هــاى دندانــى 
و تعــداد پرکردگى  هــاى هفتگــى بــا افزایــش میــزان جیــوه در ناخــن-
 هــاى پــا و دســت همــراه بــود امــا ایــن همبســتگى بــه جــز در مــورد 
ــدول  ــود (ج ــادار نب ــه، معن ــا در هفت ــداد پرکردگى  ه ناخــن دســت و تع
شــماره 2). اســتفاده از دســت بــراى آمــاده ســازى، حمــل، جایگزینــى و 
ــا اشــیاى  تخلیــه آمالگام  هــاى فرســوده و نیــز تمــاس بیشــتر دســت ب
ــى  ــل اصل ــوان عوام ــه عن ــد ب ــا مى  توان ــود در کلینیک  ه ــوده موج آل
همبســتگى میــان تعــداد پرکردگى   هــاى هفتگــى بــا آمالــگام و مقــدار 

جیــوه کل در ناخــن دســت دندانپزشــکان در نظــر گرفتــه شــود. 
در مجمــوع، افزایــش توجــه بــه اقدامــات ایمنــى و اســتفاده از آمالــگام 
کپســولى ســبب کاهــش چشــمگیر غلظــت جیــوه در میان دندانپزشــکان 
1. Morton

شــده و دندانپزشــکان مذکــور از نظــر مخاطــرات بهداشــتى مرتبــط بــا 
جیــوه در ســطح مناســبى قــرار دارنــد. جیــوه کل موجــود در ناخن  هــاى 
ــداد  ــگام و تع ــا آمال ــتر ب ــاس بیش ــى از تم ــکان بازتاب ــت دندانپزش دس
ــز  ــراى تمای ــه مناســبى ب ــدان مراجعیــن و گزین متوســط پرکردگــى دن
تمــاس شــغلى (دندانپزشــکان) و تغذیــه  اى (دانشــجویان) اســت. جیــوه 
کل در موهــاى پــس ســرى دندانپزشــکان همبســتگى معنــادار مثبتــى 
ــابقه  ــى از س ــد بازتاب ــان داه و مى  توان ــن نش ــابقه و س ــش س ــا افزای ب

شــغلى و ســن آن  هــا محســوب شــود.

سپاس و قدردانى
ــه  ــگزارى از مجموع ــن سپاس ــد ضم ــود لازم مى  دانن ــر خ ــن ب محققی
حمایت  هــاى دانشــگاه تربیــت مــدرس، از جامعــه دندانپزشــکان 
ــر  ــب تقدی ــعود قری ــدس مس ــدره و مهن ــر و خرم ــتان  هاى ابه شهرس

ــد. نماین
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