
1– Major Depressive Disorder  

2– Emotion Regulation  

 ����ی ��و�� ر���ردر���� دي������� �� ����� ا������ ���رت

 ����ن د���ان ا���ده 

 5، ����ن ���ه ����ر��4ر، ��زان ا���������ز ���ورزی ار��ی، 2، ����� ����� ��1ر ��ز�����راب  ����� ���

�����، دا����ه آزاد ا���� وا�� ���ان ����، ���ان، ايـ�ان.  ��وه روان -�����2، دا����ه آزاد ا���� وا�� ���ان ����، ���ان، اي�ان.  ��وه روان-1

�����، دا����ه آزاد ا���� وا�� �ـ�ـ�ان  ا ��وه روان -�����4، دا����ه آزاد ا���� وا�� ���ان ����، ���ان، اي�ان. ��ي���ه ����ل. ��وه روان -�

 �����، دا����ه آزاد ا���� وا�� ���ان ����، ���ان، اي�ان. ��وه روان -����5، ���ان، اي�ان. 

����. ��ف اي� ��و�� ��ر�� اث���ـ�ـ� ����� �� ��ي� ا���ل روان ا���د�� ��ي������: 

آ�ـ�زان د�ـ�ـ� دارای ا�ـ�ـ�ل  آ��زی ر���ردر���� دي������� �� ����� ����ن دا�ـ� ���رت

 ا���د�� ��د.

  ����24 روی    2آز��ن و �����ی    ��   -آز��ن    اي� ������ ي� ��رآز��ي� ������ �� ��ح ��� :  روش ک�ر

�ای آ��زان د��� ا���م ��. روش ����� دا�����   ���ی ������ ��د و ��ي� ����ر ��ا�ـ�ا�ـ� �ـ

آ��زان د��� ����ل �� ����� در ��ي� دوم و  ���وران ��ارس ������ دوم ��� ار��ع دا��

ار���� �� ���� ���وره آ��زش �ـ�ورش  آ��زان   از دا�� ��م، ����ک �� ا���د��، ار��ل ��. 

� و ������ �ـ��ـ�ـ�ـ� ���II   �BDI-II �� �� ا��س ��� ا���د�� ��  ������24ن �����ن 

� دارای ا���ل ا���د�� ��د��، ا����ب و �� ��رت ����� ���د�� در دو �����SCIDري���� �

���ـ�س د�ـ�اری �� از  آوری داده   . ��ای ��� ��وه آز��ي� و ����ل در ا����ر در��ن ���رده ����

��ـ�ـ�  ������14ن ��وه آز��ي�  ���ر��ا����ده ��.    � �����DERS ������ ���� و روئ�� �

در���� دي������� را دري��� ���د�� و ��وه ����ل در ���� ا��ـ�ـ�ر آ��زی ��و�� ر���ر ���رت

��ی آ��ر ����ـ�ـ� و آز�ـ�ن    و ����   ���22رش    ��SPSS از ��م ا��ار  ��ای ����� داده ث�� ����. 

 ���ی ���ر ا����ده ��.   ����� واري��� �� ا��ازه 

�� ���ن داد �� ��� ������� ���ات د��اری ����� ����ن د�ـ�ـ�ان  ���ي� ����� داده��: ي����

آ��زی ر���ردر���� دي������� را دري��� ��د�� و ������� �ـ�ـ�ات د�ـ�اری  ا���ده �� ���رت

داری و��د دارد ���ـ�� ��ـ��ن د���ان ا��ـ�ده �� اي� روش را دري��� ��ـ�د��، ��ـ�وت ���ـ�

 

ي������� ���� �� ���� د����  ردر��� آ��زی ر ���ي� اي� ��ر�� ���ن داد ���رت���ی:  ����� 

 دد.����ن د���ان ا���ده ����� ����ی ��اری��ر د������و ��ث� 

 ا����ت ����� چ���ه

 ��ع ����� 

 ��و���

 ��ري��� ����� 

 706027/دري��� : 

 /70110/��ي�ش :

 

 ک��� وا���ن 

آ��زی ��و��، ر���ردر����  ���رت

دي�������، ����� ����ن، د���ان 

 . ا���ده

 

 ��ي���ه ��ئ�ل 

Email:  
far.keshavarzi@gmail.com  

     ����� 

�ـ�ـ��ـ� و           ا����ت ���� ��و�� از ا����ت �ـ�يـ� روان                                     

����� ����� �� ����� آ��� آ����� در ���� ������                                                   روان    

و ��� ��د ا��. وي��� ����ک ���م ا����ت ���ـ� و�ـ�د                                                  

��ي� و ���اه �� �����ات ��ـ�ـ��ـ� و                                    غ�، ��چ�، ��� ���ي�                   

ای �� ��ا��ي� ��� �ـ�دن                          �����       ������ ا�� �� �� ��ر ����                         

�ـ�ـ�     ��ار��. آ��� ��� آ��� ��ـ�وت ايـ�ـ�د �ـ�                                    ��د ��ث�� ��            

����� ��� ��ه ا�ـ�.                      ���ی، ي� ���              ��ض���ت ��ت، ز��ن                 

ای ����         ��ی ���ا دو ����                  �� دوره         1ا���ل ا���د�� ا����                   

��د �� �����ات واض� در �����، ����� و �ـ�ر�ـ�د�ـ�ی                                                 ��  

د�ـ�.        ای را ��ـ�ن �ـ�               ����� و ����د��ی ��� دوره                           -����      

��د     ا���د�� ا����� ا�� �� در آن ���وت ��� �����ه ��                                               

���ـ�. �ـ�وع ايـ�                و اي� ���� در ���� �� دو ��ا�� آ��ي�ن ��                                        

�.    �1ـ��ـ� �      ا���ل در د���ان اواي� و اوا�� �ـ��ـ�ا�ـ� �ـ�                                        

��ي� ا�ـ�ـ�ل            �������� ��� اي� ا���ل را ��ي�                                ������ت ���           

در�� ز��ن و               ��25      �23. ���ي���            2ا�� �     ����� ��ارش ���ده                   روان    

در�� ��دان در ��ل �����ن �� اي� ا���ل ����                                              17ا��       13

ض��� �� ��ـ�ان �ـ��ـ�ـ�                       �2. ا���ا� ����� ����ن                     ����� �      ��  

����ک و ��� ����� در ��� ����� ��ه ا�� �� �� ا�ـ�ـ�ل                                                    

�ـ�دازان           �. ���ي�        �����4 روا�� در ار���ط ا�� �                             ����� آ���          
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1– Drug Abuse  

2– Masochism  

3– Borderline personality disorder  

4– Post-traumatic stress disorder  

5– Dialectical Behavior Therapy  

6– aggressive and impulsive  

ا�� �� ا���ل در �ـ�ر�ـ�د را�ـ�ـ��ـ�ی                                     ������ ا����ل ��ده                  

������ ����� ����ن ���� ا�� ��ا�� ��� ������ ����ر                                                    

روا�� از ����                   ��ی         ���� ����� �� زي����ی ا��اع ����� آ���                                      

��ی ا��ـ�            �. ��و��        5د��� �          اض��اب و ا���د�� را ����� ��                            

ا�� �� ����� ������ اث���� ��ای ���� روا�� ����ر                                                    دري����       

ای از         ����� ا�� و ���� در ����� ����ن در ار���ط �� دا���                                                  

��ـ�ف �ـ�اد             ��ز و ا����ت روا�� ��� �ـ��                            ر���ر��ی �����              

، ا���د��، اض��اب، ا���ل �ـ�ـ�ـ�ـ�                                2، ��دآزاری          ���1ر    

�. ���ـ�ـ�ن           ��6د �       ��    4و ا���ل ا���س �� از �����                           ���زی    

��ا�� �ـ�د را در                   ������� ������ ��� در ����� ������ت ��                                      

������ از ���� ا��ـ�د�ـ� و اضـ�ـ�اب                                   ���ل ����ت روان               

 �.  ��7ي� ��زد �             آ���    

چ���، ���� روا�� ا��اد ���� از ������ دو ���ـ� �ـ�ـ�ن                                                      ��  

ا����ده از ا��اع ���� از را���د��ی ����� ������ ������ت و                                                           

��ان        �. �� ��ور ��و��                8زا ا�� �          ارزي��� در�� از ������ ���                          

� �ـ�ايـ�                                                       ا��اد دارای ا����ت ������ ������ن در ����رد �ـ

����. ��ا�� ��و���                      ����ار، از را���د��ی ����و�� ا����ده ��                                       

ی     ی �ـ�ـ��ـ�         د��� �� ا���د�� �� ���� �� و�ـ�ـ�ـ�                                  ���ن ��       

ی ���� ��ي�� و                  ��د ����� �����                 ������ ������ر ������ ��                        

ی را�ـ�ـ�د�ـ�ی               چ���، �� و���ـ�                ی ���� ����؛ ���� ��                      �����     

�ـ�د. در           ����رآ�� ����� ������ ����ن ��� ��ـ�ـ� �ـ�                                       

ی ����� از ����ار ���ی در ���خ �ـ�                                     ��ی ������ ا����ده                    �����     

��ی ا���د�� را                  ������ت ����، ��وع، ��ل ��ت و ��د دوره                                      

چ���، ��� در ����� ������ ������ت                                     ���. ��         ���� ��         ���   

 �.  /��� �     ��� ����ی را در ر�� ا���د�� ��زی ��                                   

��ا��س ��و��� ا��اد ���� �� ا���د�� و اضـ�ـ�اب اغـ�ـ�                                                   

آ���        ��ی ����رآ�� ������ ����ار ���ی و ���� �����                                              ا���ا��ی        

��ان، اي� را���د�� ���� ���ي� و ا����ار                                           �� ��ور اي� ��و��                 

��دد و از ��ف دي��، ارزي��� ����                                    ���ان ا���د�� در ا��اد ��                         

�� ��ر ����س �� ا���د�� ار���ط دارد. ا���د��، اض��اب و                                                        

�ـ�ی       ��ا��� �� ���ان ي� ���خ ������ �ـ� چـ��ـ�                                        ا���س ��        

ز���� دي�ه ����؛ �����اي�، ����ـ� و ر�ـ� را�ـ�ـ�د�ـ�ی                                                  

ای ��رآ�� در دوران ����ا�� و ��ا�� ا�ـ�س و �ـ�ـ�ـ�د                                                   ������      

�. �� ���� ����                 ����11 �        ��ی ���� در ��ر����� ��                         ��ز��ری       

روی ����� ����ن در ���ـ�ران ا��ـ�ده و                                         ��        ����ش ��و��           

 �.  ����12ب ��رد ���ز ا�� �                     

د��� �� آ��زش ��و�� ����� ����ن، ��ث��                                          �� ���ن ��            ��ر��     

����� �� ���� آ��� ر����ن �� ��د، ��م ����� ���ـ�ن و                                                     

� و �ـ��ـ�          ���1ی وي�ه ا���ل ���ـ�ـ� �ـ�زی �                             �����     

�. �ـ�ـ�يـ�          ��14ی ا���د��، اض��اب و ا��ـ�س دارد �                                    �����     

�ـ�ی     �� اث����� روي��د��ی در���� �ـ�وی را�ـ�ـ�د                                       ��و��     

�.    ����14 �      ����� ����ن را �� ���� ��ئ� ا���د�� ����� ��                                            

��ان �ـ� ر�ـ�ـ�ردر�ـ��ـ�                     ی اي� روي��د��ی در���� ��                         از ����       

ا��ره ���د. اي� روش در���� ا���ا ���ـ�                                         DBT   �5دي������� �           

��ای ��� �� ���ـ�ران دارای ا�ـ�ـ�ل                                   �//�����1ن در ��ل               

����� ��زی ����ن ���ده �� ا�� �����ن اث��ـ�ـ�ـ� آن در                                                    

ا����ت ����� ����ش ي���� ا�� و ��ای در��ن ي�ـ�ـ�رچـ�                                                   

������ �� ��� ���ـ�ری از                           ��ی روان          ا��ادی �� ��� ��ا���                    

�. ر��ـ�ردر�ـ��ـ�                15ا����ت روا�� دي�� �����، ��ر��د دارد �                                      

 ��ع ��ا��� ����� ��ه ا��:                           4دي������� ا�����ارد از                        

ی �ـ�و�ـ� �ـ� �ـ�ـ�ـ�ر                  ����ت در���� �����ر ي��ـ�ـ�                           -1

�ـ�ی     ���وره و �ـ�ـ�س               -�����ت ا���ادی،                  -2آ��زی،          ���رت     

��ی ��د��� ����ران و ا����ـ�ن                              ����� �� ����ر ���� ر���ر                         

����ت         -4آ��زی �� ��رج از ����ت در���� و                                   از ����� ���رت              

���ـ�ـ�         ���DBT ������ن �� ����ر ���ي� از در�����ان                                         

��ا��ـ�ـ�         ��DBTی     �. در ��� آ��زش ���رت                     ��16ه ا�� �         

آ����، ��رآ��ی �ـ�ـ�                      ��ی ذ��       ��ی ��ر��دی در ز����                      ���رت     

��دی، ����� ����ن و ���� ��ي���� را در ����ت ����� ��                                                       

 �.  15آ��ز�� �          ���� دو در����� و �� �� ده ��ا�� �� ���� ��                                           

��ی ����دی اث����� اي� در��ن را ��ای �ـ��ـ�ا�ـ�ن                                                 ��و��     

�. �ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�           17ا�� �       د��� �� ا���ل ا���د�� را ��ي�� ��ده                                   

��ای در��ن ����ا��ن ����                            ��DBTی ����� اث�����                   ��و��     

�، ا���د�� ���اه �� ا��ـ�ر                           ��BPD ا����ت ����� ��زی �                      

��د���، ا���ل دو����، ا��ـ�ل ر�ـ�ـ�ر�ـ�ی �ـ�ردن و                                              

ا���وار����ه ��ده و از ���ي�                                6ر���ر��ی �������ا�� و ������                            

�. در ��و��� در ز���� اثـ��ـ�ـ�ـ�                               �����18 ����ردار ا�� �                    

DBT                                                    ر��دی ������ ����ران ���� و اض�ـ�ا�ـ� �ـ��� �� ��

��ر���ل           44روی         DBTآ��زی ��و��               ���� ���رت            16ا��ای       

دارای ا���ل ا���د�� و اض��ا�� �� ��ي� ا���ل ����ـ�                                                   

�ـ��ـث      ��DBTزی را ��ا���� �� اي� ����� ���� �ـ� �ـ�                                       

�ـ�ه       ��2د. ��� از               ���� ����ر��دی ������ و اض��اب ��                                 

 (������DERSی، ���� در ���ات ����س �������� ������                                           

آ��زی ر���ردر���� دي�����ـ�ـ� �ـ�ـ� �ـ�.                                       در ��وه ���رت             

������ ���ات ا���د�� ����ی ���� �� ����ي�ن �ـ�د در                                                   

 �.  /1ا�� �     ��وه ����ل ��ارش داده                     

د��� �� ���ع ا���د�� �ـ�ـ� در �ـ�ـ�ن                                  ������ت ���ن ��               

��ا�� ��ای ���ـ�ـ�د                     ����ا��ن رو �� ا��اي� ا�� و ا���د�� ��                                      

������، ر���ری، ا������ و ������ ����ا��ن ������ �� ��ر                                                         

��ا �� ا����د �� ��ارد ���و�� و ��ـ� �ـ�ـ�ـ�ـ�                                             .�   ���23ورد �        

ر�� �� آ����ـ�               ����ن در اي��د ا���ل ا���د��، �� ��� ��                                       
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1– Beck Depression Inventory- BDI_II  

2– Difficulties Emotion Regulation Scale-DERS  

3– Structured Clinical Interview for disorders of I and II 

axis in DSM-IV (SCID)  

����� ����ن در دوره ����ا�� از ��وز ���ـ�ری از ��ـ�ـ�ت                                                     

�ـ�ـ�،      ������ و ������ ������ی �ـ�                            ������ و �����                روان    

�����اي� ��ر�� روي��د��ی در���� ��ي�، ��ای اي��د ��ا��ت                                                         

��ث��� در ز���� ������ی، در��ن و ������ی از اي��د و �ـ�د                                                         

���ي�. �� �ـ��ـ� �ـ� رواج                        ا���ل ا���د�� �� ��� ض�وری ��                             

� و �ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�            21ا���د�� در ���ن ����� د���ان ����ان �                                     

����� ��دن ����� ����ا��ن �ـ�ای �ـ�ر�ـ� اثـ��ـ�ـ�ـ�                                              

روي��د��ی ������ ر���ری ��ي� ��� �� ���ظ �ـ��ـ�رداری                                                    

از��� ������ ����� و �� �� ���ظ ��ي�ا�� ��دن ���� �ـ�                                                      

روي��د��ی در���� ��ي�� و ا���� را���د��ی ����� ���ـ�ن                                                      

در ����ری از ������ت ������ و �� ���� �� ��� ����� ���ـ�ن                                                          

������، ��و�� ا��ـ�                      ��ی روان          در اي��د ا����ت و ��ز��ری                         

آ��زی ر���ردر���� دي������ـ�                               �� ��ف ������ اث����� ���رت                           

 �� ����� ����ن د���ان ا���ده ا���م ��.                                      

 

 روش ک�ر       

آز��ي�� ��د. ����� آ�ـ�ری                            ��و�� ��ض� از ��ع ������ت ����                              

اي� ��و��، ���� ���� د���ان ا���ده ����ا�� ��د�� �ـ� در                                                        

��ی ��ـ��ـ�ـ� دوم                  در د������ن             1�/4-��1�/5ل ������            

��ـ�ی      ������ن �����ن ����ل �� ����� ��د��. روش �����                                              

������ ��د و ��ي� ����ر ��ا��ا�� �ـ�ای ��ـ�وران �ـ�ارس                                                     

آ��ز ان د�ـ�ـ� ��ـ�ـ�ل �ـ�                         ������ دوم ��� ار��ع دا��                         

����� در��ي� دوم و ��م، ����ک �� ا���د��، ار��ل �ـ�.                                                     

آ��زان ار���� �� ��� ا���د�� �� وي�اي� دوم �ـ�رد                                                   دا��    

��ر�� او��� ��ار������ و از ���ن ����� �� ���ه آ��� در ���                                                            

آ�ـ�ز      دا��      ��24 ���� ��د،                23ا���د�� ����� و ��ي� ����ه                            

��ی ����� ا���د�� ا�ـ��ـ� �ـ�                              �� ��ط دارا ��دن ��ک                    

�، در دو �ـ�وه               �������Dی ������ ������ �����ري���� �                                 

����ل در ا����ر در��ن و آز��ي� ا���ده �� �ـ�رت ��ـ�د�ـ�                                                      

������ن ��وه آز��يـ�، در �ـ�ـ�ـ�ت                                 ��ی ������. ���ر��                  

  ��123ـ�ـ�        14آ��زی ر���ردر���� دي������� �����                                     ���رت     

��ر� ���� ��د�� و �ـ�وه �ـ�ـ�ـ�ل در                                   ای ي�       ای، ����          د����     

���� ا����ر ��ار ������. ��ای ���� ����� ����ن، ���ـ�س                                                       

� در      DERS     � �2334د��اری ����� ������ ���� و روئ�� �                                  

آز��ن و ����ـ�ی دو �ـ��ـ�، �ـ�                              آز��ن، ��           �� ����� ���            

و �� ��� در               ��23ر����� ��. ��ک ورود �� ��وه: دا��� ���ه                                           

����س ا���د�� ��، ����� ����� ا��ـ�د�ـ� از �ـ�يـ�                                               

  15، دا��� ��� ���                 (�������SCID ������ �����ري����                           

��ل، ��م ا��� �� ا����ت ��ي����� ����� ا����و����                                                     ��17    

و ��م ا��� �� ا���ل دو���� و ا���ل ����� �ـ�زی �ـ�                                                  

.�ـ�ايـ�        (�SCID ی ���ـ�ـ�ـ�          ا��س ������ �����ري����                       

��وج از ��وه �� ��ح ذي� ��د: دري��� ��ا��� داروي� و روا��                                                           

ی ا���د�� در ����� و در ز��ن ا�ـ�ای                                      ا������ در ز����                    –

������ن �ـ�وه آز�ـ�يـ�، در �ـ�ـ�ـ�ت                                 ��و��. ���ر��             

  ��123ـ�ـ�        14آ��زی ر���ردر���� دي������� �����                                     ���رت     

ای ي� ��ر� ���� ��د�� و ��وه ��اه در ���ـ�                                             ای، ����          د����     

 ا����ر ��ار ������.                   

�� ا�ا��ار��ی �ي��                     �وری داده           در اي� ��و�� ��ای ���                     

 ا����ده ��:           

:   ��� -)����������� ی ا���د�� �� وي�اي� دوم                                -�

�ـ�ی       �� ���� و �� ��ک                BDIاي� �������� ��ع ��ز���ی ��ه                              

�. ���ـ�ـ�ـ��ـ�             �����22 ��ه ا�� �               DSM-IVا���د�� در          

��ده ا�� و �� ��ده �� ��� ����س ��ـ�ـ�ت                                         ����21ر ����            

���د. ����، ����� ���م و �ـ��غـ� در                                     ��    ���      3ای ���          ���ه    

، ض�ي� ��ي�ي�               �����3073 ��د ض�ي� رواي� اي� �������� را                                      

 �.  ���2ارش ��ده ا�� �                  30/1و ������� درو�� آن را                       3083را    

آي��ـ�         �����6س د��اری در ����� ����ن ي� ا��ار ����                                           

د�� ا�� �� ��ای ارزي��� د��اری در �ـ�ـ�ـ�ـ�                                           ��د ��ارش         

�ـ� در       �. ����ه �ـ��ـخ             �������1 از ���ظ ������ ��وي� �� �                                

���د. ي� �� ����ی ���ي��� ���� �                                ��ار ��         ��5      ����1س ����ت             

در���، ��             ���5      11در���، دو �� ����ی ���� او��ت �                                 3-13

در���، چ��ر �� ����ی ا���                             ��65      ���6 ����ی ���� از ��ا�� �                        

�ـ�      1/در��� و ��� �� ����ی ���ي��� ����� �                                      3/��      66او��ت �       

����. ���ي� ������ت ���� از آن ا�� �� ايـ�                                             در��� ��          133

�.    �����1 �        ����ردار ��             �/����30س از ������ درو�� ���ی                            

، آ�ـ�ـ�ی �ـ�و�ـ�ـ��                 ��DEARS �ـ� زيـ� �ـ�ـ�ـ�س                 

��ی ���� از ��ي�ی و ���زايـ�                               دار��. �� ا��س داده                   ���3083ی    

  �30/2 ���ان آ���ی ��و���� اي� ���ـ�ـ�ـ��ـ�                                  /1�8و ��� �       

 �.  ��24آورد �� �           

���ی       ������ ������� �����ري����� ��ای ا�����ل                                      -3

اي� ����� وار�ـ�،                  :�V ����D(-D�Mدر   ��و    ����3ر    

�� و �ـ�ـ�ـ�ر�ـ�ی                 ا��اری ��ای ����� ا����ت �� ��ي� ���ي�                                      

DSM-IV      � اي� ا��ار دو ���� دارد: ���� ����ـ�ـ�                                        25ا�� .� 

   �SCID-I                     د�ـ�       ����� را ���� ��                  � �� ����� ����� روان

�ـ�ی       ��ی �����ـ� و �ـ�و�ـ�                    و ����� ��ای ا����ده در ����                            

�ـ�      �� و �����            ������ ��ا�� ��ه و دي�� ���� ��و��� ����                                        

��ی آ��ـ�            �� و ��� ��ع              � ا�� �� ��� �����                  SCID-I/Rآن �    

د��. ����ـ�ری                �� را ���� ��               و ����ر��ی ��ت و ��� ا���ل                          

ض�ي� ��ي�ي� آن را در ي� ����� اي�ا�� �� روش ��زآز��ي� ��                                                          

 �.  ��26ارش ���د �              �����30/5 ي� ����               

آز��ن ���ـ�ـ�               ��ی آ��ر ������،                      �� از ����            ��� ����� داده              

وا���� �� ا���ـ�ده از �ـ�م                            tو آز��ن           ���ی ���ر               واري��� �� ا��ازه                   

 ا����ده ��دي�.                SPSS-22ا��ار       

67 
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 ����ن و �����ی ����ن، �� ک�����ن ا���ده در ��� ��ی ������ ���ات ا���د�� ��ک� ���ص-���ول 

 ��  ي����     

��ی آ��ر �ـ��ـ�ـ�ـ�، �ـ�                       در اي� ���� �� ا����ده از ����                              

������ن �ـ�وه آز�ـ�يـ� و                         ����� وض��� ���ات ���ر��                        

 ��د.      آز��ن و �����ی ��دا��� ��                           آز��ن و ��            ����ل در ���            

، ������� و ا���اف ����ر ���ه د��اری ����� ��ـ�ـ�ن                                                  ��2ول    

������ن ا���ده در  دو ��وه آز��ي� و ����ل را در                                                   ���ر��      

د��. ���            آز��ن و �����ی ���ن ��                        آز��ن، ��           �� ����� ���            

آ��زی         ������� ���ات ����� ����ن د���ان ا���ده �� ���رت                                                

ر���ردر���� دي������� را دري��� ��د�� و ����ـ�ـ�ـ� �ـ�ـ�ات                                                       

����� ����ن د���ان ا���ده �� اي� روش را دري��� ���د�ـ�،                                                        

 داری و��د دارد.                   ���وت ����          

 ������ ���ات ک���� ���ات ����ر ا���اف  ������� ���اد ���ی ��وه و���� �������

 ا���د��

 آز��ن ���
 45 �3 5085 ���60 12 ��وه آز��ي�

 52 �3 7087 ��608 12 ��وه ����ل

 آز��ن ��
 �4 7 0/1/ 26025 12 ��وه آز��ي�

 54 7 14056 �1075 12 ��وه ����ل

 �����ی
 �4 7 /08/ ��260 12 ��وه آز��ي�

 52 /2 70/3 �60/1 12 ��وه ����ل

آز�ـ�ن،          ������ن ا���ده در دو ��وه آز��ي� و ����ل را در �� ����� �ـ�ـ�                                                             ، ������� و ا���اف ����ر ���ه ا���د�� ����                                          ��1ول      

 د��.      آز��ن و �����ی ���ن ��                        ��  

 ������ ���ات ک���� ���ات ����ر ا���اف  ������� ���اد ��وه ���ی و���� �������

د��اری 

 �����

 ����ن

 آز��ن ���
 146 87 18046 118 12 ��وه آز��ي�

 145 /6 /2207 138025 12 ��وه ����ل

 آز��ن ��
 146 85 210�8 111016 12 ��وه آز��ي�

 1�8 53 27037 058// 12 ��وه ����ل

 �����ی
 146 85 21018 111041 12 ��وه آز��ي�

 1�6 65 230/3 7053/ 12 ��وه ����ل

����� 
 ����

 �����ات

����ع 

 ��ذورات

 �����

 ��ذورات

در�� ��ادی 

�factor( 

در�� 

��ادی  

�error( 

F 
 ���

 داری ����

��ذور 

 ���� ا��

د��اری 

 �����

 ����ن

 �3038 3017 //10 22 1 2485012 2485012 ��وه

 3018 �30312 40/2 44 2 5440356 1388011 ز��ن

 30311 /307 �302 44 2 26016 ��520 ز��ن� ��وه

 

��د، ���ي� آز��ن ����ـ�                          �����ه ��           �������ر �� در ��ول                    

آ��زی         ���ی ���ر ��ای ��ر�� اث����� ���رت                                  واري��� �� ا��ازه                 

ر���ردر���� دي������� �� �����ات د��اری ����� ���ـ��ـ� و                                                        

د�� �� در د��اری ����� ���ـ��ـ�،                                  �� ���ن ��            ��ده ����س          

داری ������ د��اری ����� �ـ�ـ�ـ��ـ�                                   ���� ز��ن ��ث�� ����                    

���ـ���ن ا��ـ�ده در �ـ�وه آز��يـ� دا�ـ�� ا�ــ�                                                 ��ـ�ر�ـ�        

   �   ،40/2         =   �44،2     �f            ی �ـ��ـ� از               ي����       �4. در ��ول��

�� ارائ�            ������ ��� رو�� ��ن ����� د��� ���وت                                      tآز��ن       

 ��د.      ��  

68 
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ک�����ن ا���ده در دو ��وه ����ي� و ک���ل در �� ����� �����  ������� ���ه د��اری ����� ������ ���رک�-����دار 

 ����ن و �����ی� ����ن، �� ����

 ���ن �����

 ک���ل ����ي�

ا���ف 
���ار 

t 
ا���ف ��� در�� 

���ار 

t 
��� در�� 

د��اری 

 �����

 ����ن

 3013 11 1078 8066 �30342 11 /105 �608 -آز��ن ���

 30357 11 2012 13075 3014 11 1056 6058 -آز��ن ���

 3068 11 3041 �2038 /301 11 -/�10 -3025 -آز��ن ��

 

-��د اث����ـ� �ـ�ـ�رت                   �����ه ��           ������4ر �� در ��ول                    

آز��ن �� ���ـ�ـ�                  آ��زی ر���ردر���� دي������� از ����� ���                                        

، �ـ�ـ��ـ�ـ�ـ� �ـ�ـ�ه                ��2 �� ���� �� ��ول ������ ���ره                                 

آز��ن �� ����ـ�                ������ن ��وه آز��ي� از ����� ���                                  ���ر��      

داری ���اه ا��. اي� يـ��ـ�ـ� ��ـ�ن                                  آز��ن �� ���� ����                    ��  

داری        آ��زی ر���ردر���� دي������� ��ث�� ����                                        د�� �� ���رت              ��  

�ـ�ـ�ـ��ـ�ن �ـ�وه                �� ���� د��اری ����� ������ ���ر��                                  

رغ� ���� ���ات از                     آز��ي� دا��� ا�� و در ��وه ����ل ���                                    

آز��ن و �����ی ���ـ�                       آز��ن ���� از در��ن� �� ��                            ����� ���         

داری        آ��زی ر���ردر���� دي������� ��ث�� ���ـ�                                        از در��ن�، ���رت                

 ��ا��� ا��.           

 ���ی      ��� و �����           

آ��زی ر���ردر����                     ��و�� ��ض� �� ����ر ��ر�� ��ث�� ���رت                                     

دي������� �� ����� ����ن د���ان ا���ده ا���م ��. �ـ�ـ�يـ�                                                        

آ��زی ر���ردر���� دي����ـ�ـ�ـ� �ـ�                                  ��و�� ���ن داد، ���رت                     

����� ����ن د���ان ا���ده اث���� ا�� اي� ي���� �� ���يـ�                                                         

�،    �28، ���ز و ��ـ�ـ�ران �                   ��27ی ����� و ����ران �                       ��و��     

�، ������� و ���ـ�ران                      ��3، را��س و ���� �                 /2وود��ی و ����� �                

�،    ��� و ����� و �ـ�ـ�ـ�ران �                     ��2، ������� و ����ران �                      ��1   

       �� ����       .���� 

��ان ��� �� ����� ��ا������ ���ـ�                                  در ����� اي� ي���� ��                     

��ردن ����� ����ن در ا���ل ا���د�� ��رد ����� ���ـ�ری                                                      

��ی در���� �� �� �����                        �. ��ا روي��د             ����4 �      از ��و����ان ��               

��داز�� در در��ن ا���ل ا���د�� ���� وا��                                          ����� ����ن ��              

����. ر���ردر���� دي������� �� ا��س ��ـ�ـ�ـ� �ـ�ـ�ـ�ن                                                 ��  

ای از �ـ�ـ�ر�ـ�ـ�ی                  ��زی ��ه ا�� �� در آن ������                            ����م     

��، ���ـ�ل             ا������ ����� ��ا��ي� �����ي� ����ن، درک ����ن                                              

6/ 
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آز��ن، اي� ���� در ��� ����دار �ـ�ار                                       ����ن ���� �� ���                 

 �.  ���5ا�� �       

�� ��ر��� ���ي� ������ ��ض� و ������ت دي�� �����ن �ـ�يـ�                                                        

آ��زی ر���ردر���� دي���ـ�ـ�ـ�ـ� در                                  اي� ي���� ا�� �� ���رت                      

���� د��اری ����� ����ن د���ان ا���ده ��� دارد �ـ�                                                   

�ـ�د از آن           اي� ا�� ���� ���� ����ت ������ ا��اد �ـ�                                       

�� ����ت ������ �� ����� ����ری از ا�ـ�ـ��ت از                                              ��ي�    

����. ��ا اي� ا�� در ���� ��ي� ا���د�ـ�                                          ���� ا���د�� ��               

�ـ�ا�ـ�         ��ی ا���د�� ��ا�ـ�ـ�ـ� �ـ�                        ي� ������ی از ��د دوره                      

 ��د��� وا�� ��د.                

�ـ�ان        ��ي� ��� ��ا�� ��ده ا�� �� ��                               اي� ������ �� ���ودي�                       

���ی ���د�� ��ده ا��ره دا��. �����ـ�                                       �� ��م ا���ن �����                  

  15ی ���         آ��ز در ���وده                ��وه ����� از ��� د���ان دا��                             

د�� ���ي� ا���ل                   ��ل ��د �� در ���و���ی و ��ان �����                                     ��17    

��د ��� ر�� اي� ���ودي�، چ��ـ�                                 ���، ������د ��               وارد ��       

��ی ������ و                ��ی ����� در ������                     ای ��ای �����                 ������      

��� و ا������ دي��، ���ار ��دد. از �ـ��ـ� ديـ�ـ�، �ـ�ف                                                   

ی در���� ����� �ـ�ای ا�ـ�ـ�ل                             ی ��ض�، ي���� ��ي��                     ������      

ای ��� ���ي�ـ�                 ��د �� ������             ا���د�� ��د، ��ا ������د ��                           

��ی راي� ا���د�� ��ـ��ـ�ـ� در�ـ�ن                               اي� در��ن �� دي�� در��ن                       

-ی آ�� �ـ�        ����      و ��    ������ ر���ری� ��وي� ��دد. ������                                   

�ـ�،     ��ا��� �� ا��اي� ����ت در����، دوره ��ـ�ـ�ـ�ی �ـ���ـ�                                                

ا��اي� ي� ��وه دي�� �� ��ا��� در���� ����وت ��� ���ي�ـ�                                                        

آ��زی ر���ردر����                   �� اث����� ���رت                دو در��ن �� ��ر�� د���                      

��    دي������� �� ����� ����ن ا�ـ�اد ا��ـ�ده �ـ�ـ�داز�ـ�. ر                                                 

ای    ��    را    �����           ��� ����          و ���ي� ��          ه،    ��  د   ي�  ی   ��    ي�  ود  ���   

 ��.   آور     ��  ��    ا ������ ��ض� ��              ی   ي������       

 

 ���� و ق�ردا��              

�����       از    ���       دا  ��    د   ���� ��         و �����         ن   ��ي�����            

�زم     ��� �����.              را دا     ��      ردا   ��    ل   �� ���        و ��    ن در      ������          ����    

�� ذ�� ا��، اي� ������ ���� از ��ي�ن ���� د��ـ�ی �ـ� �ـ�                                                       

���� �� در دا����ه آزاد ���ان ���ـ�                                      ��    13123735/41332

 �� ا���م ر���ه ا��.                   

 

 

 

 

 

ای و ا����ده از اي� را���د��ی ا�ـ�ـ�ـ��ـ� در                                          ر���ر��ی �����              

��ی ������، �ـ�ـ�                   ��ی ������، ��� ����� ���خ                            ������      

�����. ��ا ������ر �� ر��ـ�ردر�ـ��ـ�                                   ا���� در��ن را در �� ��                       

��ی ����� �� �����                      ���، �� ��ر���ی ���رت                     دي������� اد�� ��                 

��ا�� ����ت ����ط �� ����� ����ن                                  ����ن در اي� در��ن ��                     

ا��اد را ����د ����. �����ن ����� ا�� �� ����ت ��ـ�ـ�ران                                                        

��د �� در �� و ��ـ� ايـ�                        ا����ت ���� از آ��� ���� ��                           

-��ا��� ا��اط و ���ي� را ���ر ���ار�� و ��� �ـ�                                             ��، ���       ���ر�     

���� ي� ��ي� ���و�� و ����� ��� ���� و ي� �ـ�ا�ـ�س درون                                                       

��� �� از           ��� ���ي��. در وا�� ر���ردر���� دي������ ��� ��                                               

����� �� ���د و ��ا�� ���د �� ي� �� ���د ���� و ������ز�ـ� �ـ�                                                              

����. ي�� از ���ت �ـ��ـ� ر�ـ�ـ�ردر�ـ��ـ�                                    ي��ي�� ����ز ��               

دي������ ���وت ��� درد ������ و ر�� ������ ا��. �ـ��ـ�                                                      

��ی ر���ردر���� دي������ اي� ��� �ـ�ـ��ـ� را                                           آ��زش ���رت           

�ـ�ی       ��ان در ��ا�� ����ت و �����ری                             ��� �� ��� ��             اي��د ��        

ز����، ��� ا����� ��ا��. درد ������، وا��� ����� �ـ�                                                     

��د �ـ� ا�ـ�اد                ����ت ز���� ا�� ا�� ���� از آ��� آغ�ز ��                                        

���ا��� و ���ا��� اي� درد ������ را ���ي��� و ���ي� دا�ـ�ـ�                                                           

����� �� آن ������ و ��ي� از �� آن ��ص ���� و در ايـ�                                                      

 �.  �����4 �      ��اي� درد ������ �� ر�� ������ ���ي� ��                                       

را �� ����ا��ن �ـ�ـ�ـ� �ـ�                        DBTدر ي� ��و�� �� اث�����                      

ا���ل دو���� ��ر�� ��د��، ���ي� �� �����ی ي� ���� ����                                                        

از اث����� ر���ردر���� دي������� �� �ـ�ـ�ـ�ـ� �ـ�ـ�ـ�ن و                                                   

�. در ��و��� دي�ـ� اثـ��ـ�ـ�ـ�                           ���2ی ا���د�� ��د �                   �����     

���ـ��ـ�ن �ـ�            ر���ردر���� دي������� �� ����� ����ن ��ا���                                           

��ی روا������ ��ر�� �� و ���يـ�                                ��ي� ا���د�� �� ������                      

��ي� اث����� اي� در��ن �� ���� ����دار ���ات ا���د�ـ� و                                                        

������ن �� ���ـ�ـ�ی يـ�                        د��اری ����� ����ن در ���ر��                            

�. اي� ي���ـ� �� ����ـ� ��و�ـ� ��ـ�ی و ����ران                                              ������ ��د �          

����. در اي� ����� اث����� ر���ردر���ـ�                                          � ������ ��           �1�/3   

دي������� �� ا����� دا����ي�ن ��رد ��ر�� ��ار ����. ���ي�                                                           

آز��ن و �����ی،                   رغ� ���� ���ات ��                   ���� از آن ��د �� ���                     

������ن ��وه آز��ي� در ����س د��اری �ـ�ـ�ـ�ـ�                                             ���ر��      
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Effectiveness of group training of dialectical behavior therapy on emotion regulation 
 in depressive girls 

Gholipoor Bazkia Ghurab F (Ph.D candidate), Gholshani F (Ph.D), Keshavarzi Arshadi F (Ph.D)* 
, Emamipour S (Ph.D),  Sepah Mansour M (Ph.D) 

 
�bstract 

�ntroduction: Depression is the most common psychiatric disorder. The aim of this study was to 
evaluate the efficacy of dialectical behavior therapy training in emotion regulation of female students 
with depression. 
Methods: This study was a clinical trial with pre-test, post-test, and 2-month follow-up on 24 female 
students. The sampling method was Purposeful, for this goal a call to second-level secondary school 
counselors was sent to refer a student to the girl studying in the second and third bases, suspected of 
being depressed. Among female students referred to the Counseling Center of Education Mistry of 
Lahijan City 24 subjects with depressive disorder were selected and they were assigned randomly 
into control and experimental groups using the Beck Depression Inventory II and the Structured 
Clinical Interview SCID. To collect data, the scale of emotional regulation of Gratz and Roemer 
(DERS) was used. The experimental group got 14 sessions of dialectic behavioral therapy group 
training and the control group was recorded on the waiting list. For data analysis, SPSS software, 
version 22, descriptive statistics, and repeated measure ANOVA were used. 
Results: 

in depressed girls who received dialectical behavior therapy training and the 
mean scores of emotional regulation difficulty in depressed girls who did not received this training 
(P<0.05). 
�onclusion: 

difficulties in depressed people. 
Key words: Group training, Dialectical behavior therapy, Emotion regulation, Depression. 
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