
روا������� و ��دک��� �����ان ي� در���� ��  ���ي���ا������ ����ش واق���

 ��ک� ����� در ���ان

 5، ا��� ا���ری ���م 4،  ���� ���ی�، ��در ��ری ��ازي�����2 ������ر���ا��ي� ،1ر��ل چ��� ����ری

 ��وه روان ����� دا����ه ���ي�، دا����ه ���ي�-��2ر����� ار�� ���وره و را����ي� اداره ���ا�� و در��ن ���وی ��اي� آ��. ��ي���ه ����ل. -1

 ��وه �����ری، ���و�� ���ا�� ، ا��اد ،در��ن و آ��زش ����� آ��، ���ان، دا����ه ���م ����� آ��.-4اداره ���ي���، ���ي�-�

��ي� را �� ���اه دارد. �� �ـ�ـ� ای ��ده �� ��ای ا��اد ������دوره ����زی ��اي� ��زه �����:

��ا�� ���ي��� روا������� و �� ��� آن ��د���� ����زان را ��� ��ث�� �ـ�ار ر�� اي� ا�� ����

روا������� و در���� �� ���ي���د��. ��ا ��و�� ��ض� �� ��ف ����� اث����� آ��زش وا����

 ��د���� ����زان ي� ���� ����� در ���ان ا���م ����� ا��. 

آز��ن �� ��وه ��اه ا��. ����� آ�ـ�ری آز��ن و ������� �����و�� از ��ع ���� روش ک�ر:

��د. ��� 1�/7اي� ��و�� ���� ���� ����زان ��ا��� ����ه �� ���� ���وره در ������ن ��ل 

���ی داو������ در اي� ��و�� ���ـ�، ��� از اي� ����� ��د، �� �� روش ����� ������3 ���� 

���ی آز��ي� و ��اه  ��ار ������. ��ای ���� ���ي��� روا��ـ�ـ��ـ�ـ� و  15و در دو ��وه 

آ����رد �� ��ر ��ده ��. ��وه  آز�ـ�يـ�   ��ی ري� و ��د������د����، �� ����� ��������

ای ��ار ������ و �ـ�وه �ـ�اه د���� 3/، ���� /�� ��ت  در����وا������� ��ا��� آ��زش 

��ه و �� ا��ـ�ـ�ده از  ��spss ���� آ��ه وارد ��م ا��ار ای را دري��� ���د��. داده��� ��ا���

 ����� ��اري��� ���ي� و ����� ��.

-در ا�ـ�ايـ� �ـ�ـ�ي�ـ�ـ�در���� وا�������ي� �� د�� آ��ه ���ن داد �� آ��زش  ��:ي����

����زان ��ث� ا��. �� ���ر�� دي�� ������ـ�   � P=  �3031و ��د�����  � P=  30325روا������� �

 روا������� و ��د���� در ��وه آز��ي� ���� �� ��وه ��اه ا��اي� ي���� ا��.���ات ���ي���

��ی روا��ـ�ـ��ـ�ـ�، ��ان �� ��ا����� ��و�� ��ض� ���� ���� �� ي���� ���ی:��� و �����

روا������� ���� ��� ��د و اي� ا�� ��� ���ث ��د���� آ��ن ����زان را در ر���ن �� ���ي���

 ��� �� ��د. 
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���ر ��� ورود �� ����زی ي� ���� ����� ��د �ـ� �ـ�د �ـ�                                                     

��ـ�ـ�ه                                                        �����ات زي�دی در ز���� ��د ���اه ا�� و �� ��رت �ـ

��ا�� �� ���ر و ���ا�� ���اه ���� و ���� روا�� ا�ـ�اد را                                                         ��  

��ي� �� در آ��ي��                   �. از ��ر���ي� ����                   ���1 ��ث�� ��ار د���                   

���� �� ��� ��ثـ�ی                   ا���ن �� ودي�� ���ده ��ه و��د ����ن                                   

��ی ���� �ـ�دا�ـ�ـ�                  ����. ا�� �� ����ن                  را در ز���� اي�� ��                   

��ی اي��د و ���ي� آن ��ر�� و ����� �ـ�د ديـ�ـ�                                             ��د و راه         

�ـ� و      ��ی ���� ����ن              �زم ���� در اي� �� ����ده �� ����                                 

��ی در��ن آن ��دا��� ��د. ي�� از �����ي� و ��ث��ـ�يـ�                                                     راه   

و ���ط� ا��. �� آث�ر �ـ�ـ�ـ� و                               ��1ی ������ ���دی                ��ي�ه     

���� در ز���� ا���ن دارد. ��دی ��ای ا���ن يـ� ضـ�ورت                                                    

�. ا���ن از دي� �ـ�ز                     �����2       ا�� و �� ز���� ���� و ����م ��                              

��ا�� ���� ز���� ��ـ� و چـ�                           �� د���ل اي� ��ده �� چ���� ��                             

�ـ�ـ� و �ـ� چـ�             چ��ی ����� �����ت رض�ي�� را ��ا�� ��                                    

-�. در �ـ�ل         ���ا�� از ز���� در اي� د��� ��ت ���د�                                    ��ر��ي� ��          

��� ������ ��د�ـ��ـ�                    ����� ����          ��ی ا��� �� ����ش روان                      

�. ا��ـ�ـ� و            ��4ی اي� ���� ��ده ا���                      ���ر ا���� ��و��                

-������، ��رآ��ی، ���ه                     راو��، ����           ��� ��دی در ���ا��                  

��ی ا������ ���� ا��اي� ���� ��ـ�ـ�ـ�ن                                     -وری و ���ر��            

����� و ���م ا������ �� �ـ�ا�ـ� �ـ�ثـ� �ـ�                                       ��ی روان        ��زه    

�. ���� و ��د���� �� ي��ي�� ار�ـ�ـ�ط                                    ��5د���� ��ه ا���                

دار��. ���� از ������ت از ���� ������ت ���ـ��ـ�ـ��ـ�ـ� و                                                     

� ������ اي� ���� ا�� �� ��دی �� د����ه اي��� را                                                  ����6ران �         

��� و ���ي� د����ه اي���، ����� ��د را �ـ�ـ�ـ�د                                              ���ي� ��        

� ��� ار���ط ��د���� را �� �ـ��ـ� را                                    �7       ����2. وي���ون             ��  

1– Happiness  

2– Veenhoven  
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���� ���� �� ��د و ز���� ��ي� ��ي�ای ������� ����ـ�. �ـ�                                                        

���ز ا���� ����ردار                       5ا��س ���ي� ا����ب، �� ����د آد�� از                                     

 ا�� �� ���ر��� از:                  

�ـ�ـ�ـــ��ـ�           -����2 ���� و رغ�� ا��ـ���ـ����ـ��                                  -1

���ز �� ���. �� ا��س ���� ���يـ�                                   -���5ي�       -4آزادی       -�و��رت     

��ا�� ا���س ��ا����ی و ا����د و ا���ام �ـ�                                           ����د، ز���� ��               

��ي��� و در ���ي� ا���س ��د���� ��� �� ���ا�� ��ـ�ز�ـ�ی                                                       

ر�ـ�ـ�      ا���� ��د را ���ر ��ث� ��آورده ��زد و ��ور ��� �� ��                                                    

��ا�� �ـ�ايـ�             اش در د�� ��دش ا�� و ��د ��                           ا��ر ز����          

 �.  ����16ی ��ای ��د ��ا�� ��زد�                          

دوره �ـ��ـ�زی             ��ا�� �� ��ای ���� ��� آ��ه اي� ا�� ��،                                         

��ی ��ص ��د را                ای ��ده �� ��ای ����زان ������                              ��اي� ��زه          

�� ���اه دارد. �� ��ـ�ص ����زان دور از �ـــ�ـ� �ـ�د، �ـ�                                                     

�� رو�ـ� رو ��ـ�ـ�ـ�.                   ��ی ������ ����ری در ��د��ن                           چ��ـ�     

��ی ��ي�، ����ت ����، ���� ا�ـ�ـ�ـ�د �ـ�                                      ��ي���� ���           

���،�� ��ات ��دن در ����م �����ت ا������ و اض�ـ�اب و                                                     

��ا�� ���ي��� و ��د���� ����زان را ��� ��ث�� �ـ�ار                                                   ��� ��      

�� �� ��وی ا���� ا�� �ـ� �ـ� �ـ�دی و                                   د��. ي�� از روش               

در�ـ��ـ�        روا������� را��� ���� دارد، آ��زش وا����                                        ���ي���       

��ان �� آ��زش اي� ���رت ا���ن ����ـ�ـ� و                                        ا��. از اي��و ��                

روا������� را               ر�� ا������ و �� ��� آن ��د���� و ���ي���                                         

���� ��و���� را �� آن دا�ـ�                            ����د داد. در ����� ��ارد ���                             

روا������ـ� و              �� ���ي���          در����        وا����      �� اث����� آ��زش                  

��د���� ����زان  ��ا��� ����ه �� ���ـ� ��ـ�وره را �ـ�رد                                                      

 ��ر�� ��ار د��.               

 
 روش ک�ر       

آز��ن ��          آز��ي��، �� ��� آز��ن، ��                         ��و�� ��ض� از ��ع ����                      

��وه ��اه ��د. ����� آ��ری اي� ��و�� ���� ���� �ـ��ـ�زان                                                        

��د��. ��� �����                  ��1�/7ا��� ����ه �� ���� ���وره در ��ل                                    

�ـ�ـ�ی      ��� از اي� ����� ��د، �� �ـ� روش �ـ�ـ��ـ�                                       �����3      

�ـ�ـ�ی        15داو������ در اي� ��و�� ����، و در دو �ـ�وه                                           

�ای �ـ�وه آز�ـ�يـ� آ�ـ�زش                                                     آز��ي� و ��اه  ��ار ������. �ـ

ای ا��ا �� و �ـ�وه                   د����       3/����،       /�� ��ت          در����      وا����      

��ی ورود �� ايـ�                 ای را دري��� ���د��. ��ک                        ��اه ��� ��ا���               

����ه �� �ـ��ـ� ��ـ�وره                      ��و��: ��� ����زان و���� ��ا���                               

�ای                                                     ��   ��ا����� ���� ����� و ������ ��م رض�ي� آ������ �ـ

���� در ��و�� �� �����. ��ک ��وج ����� �� ��� از ��                                                     

 ���� غ��� دا����.                 

��� �� او� ���ان ��د���� ا�ـ�ـ�س زا�ـ� و                                       چ��� ���ن ��            

��ی ������� را �� و��د آورد. ثـ��ـ�ـ�                                    ��ا�� ����ری            ا���س ��        

��ا�ـ� از          ��د ��د��ن در ��رت ��ا�� �� ����ری ��� ���� ��                                              

�� آن �����ي� و ث���� ��د���� ��ای ر�� روا�� ��د �زم و ����                                                             

� ����ـ��ـ�           �8   ���1ان از ���� ��ي�ز                   ا��. ���� دي�� از ����                      

�ـ�ان      �� و��د ����� ��ط اول ��د���� ا��. از اي�ـ�و �ـ�                                              

  ��2 �� ��ان ��د���ـ�                  ����� ���� �� آ��زش ي� ��ی ���رت                                

و ���� روان اي��د ��د. ������ ا��وزه ��ض�ع ��ـ�ي�ـ�ـ�،                                                     

��ا، ا���واری، ��د���� و رض�ي� از ز�ـ��ـ�                                         ����� ����          روان    

�����ن را �ـ�              ������ ����� �� ���� و ���� ����ری از روان                                          

��د ��� ��ده ا��، �� ��ری �� ا��س و �ـ�يـ� ��ـ�ـ�ری از                                                    

�� در ������ ���ن ��ار ����� و در ���ن �ـ�ـ��ـث و                                                ��و��     

��ـ�ي�ـ�ـ�         �.      /ای ����ردار���              ������ت ������ن از ا���� وي�ه                             

��ـ� ا�ـ�.                      روا������� �����م درک چ���                           ��ی و��دی ز�ـ

روا������� ر�� و ���ل �����ه ��ه در ��ا��                                           روي��د ���ي���              

��� و �ـ� �ـ�ت �ـ�                 ��ی و��دی ز���� را ��ر�� ��                           چ���    

����� ا����� ����� دارد �� ���ان ���ل د���ل ��ـ�دن ا�ـ�اف                                                         

����دار، ���ل و ������ �� ���ان ي� ��د و �ـ��ـ�اری روا�ـ�                                                        

�ـ�ی     �. ا���س ���ي��� �� دارای ���ـ�ـ�                               ����11 �� دي��ان�               

��ی ������ ا��. ا��اد �� ا���س ���ي���                                        ����� و �� �����                

���ـ� و از           ��ی ���� را ����� ��                    ��� �� ��ر ���ه ای ����ن                        

��اد� و و��ي� ���ا��ن ��د ارزي��� ����� دار��، در ���� �ـ�                                                           

��ن را        ا��اد �� ا���س ���ي��� ��ي�� ��اد� و ������ ز����                                                 

���� و ����� �����ـ�ت �ـ�ـ�ـ� �ـ�ـ�ـ�                                ������ب ارزي��� ��                  

�. �ـ�ا�ـ�س           ���12ـ��     اض��اب، ا���د�� و ��� را ����� ��                                 

�ـ�د:      ���� ����� ��               ������6 از           ا���ی ري�، ���ي��� روان                       

��د �دا��� ���ش ���� �� ��د�، را��ة �ـ�ـ�ـ� �ـ�                                             ��ي�ش     

دي��ان�����اری روا�� ����� �� دي��ان�، ��د����ری ���ا��ي�                                                           

اي���د�� در ����� ���ر��ی ا�������، ز�ـ��ـ� �ـ��ـ�ـ�ـ�                                                  

�دا��� ��ف در ز�����، ر�� ���� �ا���س ر�� ����ـ��                                                  

 �.    �1و ���� ������ ���ا��ي� ��ي�ي� ������                                    

يـ�ـ� از          �در�ـ��ـ�      در ���ن روي��د��ی روا������، وا��ـ�ـ�                                   

��ی در�����ان در راه ����� ا���ن، ��ـ�ـ�ـ�                                         ��ي���ي� ��ش            

��ا��� ر���ری، چ����� ��� �� رض�ي�، ������� و ����ـ�ـ�                                                      

در���� ��ورش ���ل �����ـ�ـ�                           ��د. ��ف وا����               ����ب ��        

��ی     در���� از ���ي�               در ��د واي��د ��ي�� ���� ا��. در وا����                                       

��د. ار���ط و در�ـ�ـ�ی                      ي�د���ی �� ���ان و���� ا����ده ��                                 

�. در ايـ�           �����14 از ا��ای ا���� وا���� در���� ا�ـ� �                                        

���ه در��ن ��ا�� ��ن �� وا����، ���ل �������، �ـ�ـ��ـ�                                                     

���ز��ی ا����، ���وت ا���� در�ـ�ره در�ـ� �ـ�دن و يـ�                                                  

��در�� ��دن ر���ر، ����� �� اي��� و ا���ن، ����ل در و�ـ� و                                                           

در ����� ��� �� ��ي� ����� �� ار���ط ������� �� ��ت ���                                                         

�. ا��اد ��ای ����رداری از ا����ـ�ت                                    15دارد ��رد ����� ا���                    

1– Meyers  

2– Happiness  

3– Reality Therapy� 
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�ـ�ـ� از دا��ـ�ـ�يـ�ن                  ��131ر و ��ر��� �� ����� ای ����� از                                   

�ای                                            دا����ه        ��ی ���ان ��رت ���� ض�ي� ������ درو�ـ� �ـ

وا����ر ��ز آز�ـ�يـ�                    /30و ��30/4وه ��دان وز��ن �� ����� ��ا��                                 

وض�ي� ��ي�ي� ��زآز��ي� �� ����� ز���� ��                                            ����3078        ��7 از     

 �� د�� آ��.           /���307ی        ����25 در ي� �����                  

 

 ��    ي����     

��ی ������ ���ن داد �� ������� �ـ� ا�ـ�اد �ـ�ـ��ـ�                                               ي����     

��ل ��د. ������ �����ت ����� آ��ری ���ن داد                                               ��23و��،      

  ���8 دارای �����ت دي�ـ�ـ� و                        ���18 ا���اف از دا����ه،                          ��4  

 ��� دارای �����ت ���� ��د��.                              

آز�ـ�ن در �ـ�وه آز�ـ�يـ�،                       ا�����ارد ���             ������� و ا���اف                

����      ��    ��207  ±  ��5041اه    و در ��وه           ��086 ±  ��40/6د����       

-آز�ـ�ن در �ـ�وه               ا�����ارد ���             ������ ������� و ا���اف                       

و در ��وه ��اه                  256086  ±     7057آز��ي�، ���ي��� روا�������                          

ا�����ارد           ����. ������ ������� و ا���اف                             ��    �25707 ±  4072

و در        43036    ±     037/�� آز��ن در ��وه آز��ي�، ��د�ـ��ـ�                                

-���� ������ ������� و ا���اف                            ��    �2046±     085/��وه ��اه           

آز��ن ��وه آز��ي�، ���ي��� روا���ـ��ـ�ـ�                                       ا�����ارد در ��               

�ـ��ـ�.       ��    26436 ±  6035و و در ��وه ��اه                    �27505   ±  4056

�ـ�ی ��ـ�ـ�ـ�ـ�            ��ای ا����ده از ����� ��اري��� ��� ���                                      

�� و ��� ر�����ن� ��ر�� �ـ�ديـ�.                                واري���، ����ل ��دن داده                        

 ���ي� ����� ��اري��� در ��ول زي� ��ارش ��ه ا��.                                               

روا������� ريـ� و                  در اي� ��و�� از دو �������� ���ي���                                   

� ا����ده �ـ�ديـ�.                  �18 و �������� ��د���� آر����                           �17   ���1   

ای ا�� �� ا�ـ�س                ���ي��� روا������� ي� ����م چ�� �����                                     

������ از �� ���� ��ي�ش، را���                                ا���ی ري�، ���ي��� روان                       

����ری، ز���� ������، ر�� ���� و                                  ���� �� دي��ان، ��د                   

�. ����� و �ـ�ـ�ـ�ران �ـ�                       ���2د�    ���� �� ���� ����� ��                     

����ر ����ري��� ����س ��ی ���ي��� روا������� در ايـ�ان                                                       

د�� ي���. ري� �� ��و��� �ـ�يـ�يـ�                                  ��3082 ض�ي� ��ي�ي�                

�� در ي� ���ـ�ـ� ��ـ�                    ���� از روش ��ز آز��ي� زي� ����س                                

-را ��ارش ��د. ������� ���ـ�س                             ��3084      3074ای ���        ����    

��ی ���ي��� روا������� �� ���ادی از ا�ـ�ار�ـ�ی �ـ�ـ�ـ�                                                   

���ي��� ���� از رواي� اي� �������� ��د. ������� ���ـ�دار                                                         

�ـ�ی     ��� �������ی ���ي��� روا������� ري� و ����ـ�ـ��ـ�                                              

��� ���� از ا����ر اي� آز��ن ا��.                                   رض�ي� از ��د���� و ��ت                      

  ������ ��ای ���� ���ان ��د���ـ� از آز�ـ�ن �ـ�د�ـ��ـ�                                               

ا�ـ� ا�ـ�ـ�ـ�ده                 �ـ�ده      /2    آ����رد ��ي�� آر��� �� دارای                            

��.آر��� و ����ران ��ي�ي� �������� آ����رد را �� �ـ�ـ�                                                      

و��ي�ي� ��ز آز��ي� آن را �� �ـ�ـ�                                 30/3ض�ي� آ���ی ��و����                    

��ارش ��ده ا��. از آ���ي� �� ��د���� دارای �ـ�                                               ����3078      

���� دا���� �ـ�ه،                  ���: ����� ����، رض�ي� و ���د �����                                     

������� ايـ� ���ـ����� �� ��ـ��س ����ـ� ���ـ� ��اد�ـ�ن                                                        

�و �ـ� �ـ��ـ�ـ�ـ��ـ�                �3057، ������ رض�ي� از ز�����                         �30�2   

������� ��. در ��و��� �� ���� ��ـ�                                   -3052ا���د�� ���           

1–Ryff,. � Keyes  

 ��ی ���ه ��ی ��دک��� در ��وه ����ي� و ��اه���ي� ����� ک�اري��� ���وت ������� -���ول 

 ����ع و ا��اف ����

 در����.آ���ي� ا���ی ��وه �� ي��ي��، ����� و ���ن ��ا��� ���وره ��و��، آ���ي� �� ������ وا���� اول

 دوم
����� ����� ���ط ��ت و ض�� ��د از ��ي� ا��از ��ي���، ���ي� ��ش دادن ���ل، دي�ن ��د از دري�� چ�� 

 ا���� ��وه، ���� ��دن در ��� در��ره ��ي� و ��ض�� در��ره ���ز��.

 �����ي� ���ز��ی ا���� ا��اد و ��ث�� آن �� ر���ر. ��م

 ��ي�ی.��م ا���ر وا���� و اي��د رو��� ������� چ��رم

 ���� و ����� �� ز��ن ��ل و ر���ر ����� ��ي� و �����ي� د���ی ����. ����

 ����� ا��اف ����ه ��ت و دراز��ت و ��ر�� ���م ارز�� ��د. ���

 ا����ده از ����� ��ث� در ���� اض��اب��� آرا���، ����� �� ا��ل وا���� در����. ����

���� 
�� ��ي��ي�� ا���ر ���� �� ��ی ا���ر ����، آور� و ��� ���� ���رت��ی ي�س����� ������ن ��ا���ی ������

 ����� از ا����ت و ا����رات غ��������.

 ��اي� ا�� ��� ����داری F ������� ��ذورات در�� ��دی ����ع ���ورات ����� �����ات

 //305 30333 430�33 15340611 1 15340611 ��� آز��ن

 /3023 �3031 70145 2660773 1 2660773 �� آز��ن ��وه

��� 13380356 27 �70��5       

�� 244340333 �3         
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 ��� و ����� ���ی                

-��ف از ا���م اي� ��و�� ����� اث����� آ��زش وا�ـ�ـ�ـ�                                                 

در    .     در���� ��  ���ي��� روا������� و ��د���� ����زان �ـ�د                                                   

در���� اث����� ���ي� را در                            اي� را��� ���� �� �� وا����                           

�����اي�            .ا��اي� ���ي��� روا������� و ��د���� ����زان دارد                                                

داری �� ���ي��� روا�������                            در���� ��ث�� ����                 آ��زش وا����            

و ��د���� ����زان در ��وه آز��ي� در ���ي�� �� �ـ�وه �ـ�اه                                                         

�ـ�ی     ���ي� ���� از اي� ��و�� �� ���ي� �ـ�و�ـ�                                      ��ه ا��.          

و     ی �، �ـ�رف       �21، ا���� و ����ران�                   ��23 و ����ران�             ����    

� ���� و ��ـ��ـ�ـ�                 ��2 و ا���ا��� و ا����دی�                       ����22ری�       

  ��ار        ����        ��رد        را      زي�       ���ت        ��ان    ��      ��  ي����         اي�       �����         در    .ا��   

���ي��� روا������� ��ر�� ����� روا�ـ� و �ـ��ـ�ـ�                                              .     داد   

ز���� ��د ا��، �� در ار���ط ������ �� ���ه �ـ�ی �ـ�ا�ـ�                                                      

و ا�� ا��اد از ��د���ـ�                          .���د    ا��اد �� ���ئ� و ����ت ��ار ��                              

��ی ��ا�� ا�ـ�اد �ـ�                    ���ي� ����ردار ����� اي� ا�� ��� �� ���ه                                        

در���ـ�،         ���ئ� و ����ت ��ث�� دارد. از د�ي� اث����� وا����                                                

�ـ�د.                                                          �� �����ات ������ ���� از اي� را���د در���� ا�ـ�ره �ـ

آ��زد �� �� د�� آوردن ��ـ��ـ� از                                در���� �� ا��اد ��                  وا����      

��د و درون ���ی �� ��� ����� ���� ��ده زي�ا و��� ���ه                                                       

��ا�� ��          و �� ��ر ���� ���� ���� ��                            ���د��     � ز���� ي���ا��             

�ـ�ـ��ـ�       ي� ��ر ���ي� ��د و ا��اد را زي� ���� ���� از ��                                               

د��، ��ای دا��ـ�                 ����ن ��زد. اي� روي��د �� ا��اد آ��زش ��                                        

��ي� ��ای �ـ�ـ�ـ�ـ�                 ز���� ������ ��ي� �� د�� �� �����ی راه                                      

�����، ���د�� و ��ي�ش داي�� �� ��ی ����� ��� در اوج                                                     

����. ����ـ�ـ�ت               آ��ي� و را��� �� ز���� ��دا�� و ا��� ��                                       

��ی ����وت ����ـ�ـ�ـ�، رضـ�يـ�،                            ا�� �� ����س            ���ن داده         

��دی و ا���س ���� ���� �� �� ������� دار�� و �ـ��ـ�                                                   

����. �����اي� ����� ������ و �����                                     ��� رو��� را اي��د ��                     

روا�� �� د���               ����زان ���� �� ا��اي� ���ان ��دی و ���ي���                                           

�ـ�د، �ـ�دی يـ�              ا����ده از را���د��ی ��ث� �����ـ� ای �ـ�                                      

������� ���� ي� وي��� ������ ا�� �� ���� ��ـ�ادی                                                 

�ـ� و در         ����� ����ط �� �� �� ���� �� در ��ا�� �����ـ�                                            

در���� �� ���ه ��ـ�ـ�،                      ��ل ز��ن ث��� ا��. از آ��� �� وا����                                    

ا���س و ��� ا���ص ����� دارد، �����اي� اي� در��ن ���ـث                                                       

��د ا��اد ���ش ����� �� ز���� دا��� ���ـ�ـ� آ�ـ�د�ـ�                                                  ��  

����رد �� ����ت ز���� را �� د�� آور�� و در ��رد �ـ�د و                                                       

 .دي��ان ا���س ���� دا��� �����                             

��ان ��� ��ا��� �ـ�ـ�                     �� ��     از ��ی دي�� در ����� اي� ي����                              

�� ������� و ��������، ا��از آزاد ا�����ت و درک ������ در                                                           

در���� �� ����� �� �����ـ�                           ��ی ��رد ا����ده در ���� ��وه                             ���ه    

��ی ����ک ا�ـ�اد،                  ����ط �� ��د در ���ر ������ت و وي���                                    

���ث اي��د ����� ����وت ���� �� ا���ای دوره در�ـ�ن در                                                      

����زان ���� ����ه ��ه ا��. اي� ����� ���ش ���� ����د                                                       

روا�� ا���ی ��وه و ا��اي� ��د���ـ� و دا�ـ�ـ� ا��ـ�س                                                 

 ���ي��� در ا��� ���� ������ن ��دي�ه ا��.                                          

��ي� از ����، �� ��دن �ـ�ـ�                           ��و�� ��ض� دارای ���ودي�                        

،   ����زان ����� اوج ��ـ��ـ�                       ����� و ��ـ�ود �ـ�دن ��و�� ��                               

���ی داو������ ��د. �ـ� �ـ��ـ� �ـ� اث��ـ�ـ�ـ�                                            ا����ده از �����                

وا���� در���� �� ���ي��� روا������� و ��د���� �ـ��ـ�زان،                                                        

��ی ����� �ـ�رد                ������د �� ��د آن را در ���ر ��ي� در��ن                                       

  �ـ�يـ�        �ـ�      ���ي�ـ�          در      در����          روش       اي�   ������          .ا����ده ���د            

��رد ��ر�� ��ار ����� و اث����� اي� روش                                             در����          ��ی   روش   

 .�� و �������ی روا ������� ارزي��� ��دد                                      �� ��ي� ��وه            

 

 ���� و ق�ردا��              

�� ���س از ����� ��ي�ان ��رد ��و�� �� �� ��� و ����ـ�يـ�                                                        

  �ـ�      �����     �� را در ا���م اي� ��و�� ي�ری ر������. و ������                                                 

 ا��.      دا���       ����ری        ��و��       اي�     ا���م       در  

 ��ی ���ه ��ی ���ي��� روا������� در ��وه ����ي� و ��اه���ي� ����� ک�اري��� ���وت ������� -��2ول 

 ����� �����ات
����ع 

 ���ورات
 در�� ��دی

 �������

 ��ذورات
F 

 ���

 ����داری
 ��اي� ا��

 54�.0 333.0 �20366 65�40214 1 65�40214 ��� آز��ن

 172.0 325.0 50623 114606/4 1 114606/4 �� آز��ن ��وه

��� 553/045� 27 2340354       

�� 21/68330333 �3         
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�he effectiveness of Reality �herapy �raining on psychological well-being and happiness of 
soldiers of a military center in �ehran 

chamani ghalandary R (MSc)*, Babapourkheyraldin J (PhD), Taribarazin N (PhD Candidate),  
Piri I (MSc), Ansari Moghadam A (MSc) 

 
�bstract 

�ntroduction: The soldier�s period is a new condition that brings stress to people. This would seem to 
affect the psychological well-being and, consequently, the happiness of the soldiers. The aim of this 
study was to determine the effectiveness of Reality Therapy Training on psychological well-being 
and happiness of soldiers of a military center in Tehran. 
methods: The research is a semi-experimental pre-test and post-test with the control group. The 
statistical population of this study consisted of all soldiers referring to counseling center in the 

sampled in this study, and were divided into two groups of 15 people. To measure psychological well
-being and happiness, Reef and Oxford Happiness �uestionnaires were used. The experimental group 

. The obtained data was entered into the spss software and analyzed using covariance 
analysis. 
Results: 
well-being(p= 0/025) and the happiness(p= 0/013) of soldiers. In other words, the average scores of 
psychological well-being and happiness in the experimental group have increased compared to the 
control group. 
�onclusion: Regarding the findings, the present study can help psychologists improve their 
psychological well-being through psychological interventions, which also makes them happier. 
Keywords: Reality therapy , Psychological well-being , Happiness 
 
*  
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