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������� �� ی �� ر��� در ���  گ و ��� ��ي� �� و�� از ��-ی ������ری ���� ا��وزه�����: 

�� وز ���� وا�� آ���  ی ����� �ـ�ـ� ������  ا��  ر�� ژن و رزي���� دو ي�. ����ي�� آ��  ر ���

ازی و دو ���� �� ���ي�� �� �� ��ث�� ��� ���� ���ي� �� ري� ����� ��م ا���ف از ا�����. ��

 ���ح رزي���� و ����ي��ژن ��دان ������ �� ����. 

���ه  ��11د ������ غ�����ل از ���� ������ان ا����ب و ���ر ���د�� �� دو ��وه 22روش ک�ر:

����� و ���� ����� ����. ��وه ����� �� ��ت ��� ����، �� ���� در �ـ�ـ�ـ� و �ـ� 

در�� ��ا��� ض���ن ��� ا���م داد�ـ�.  ��73  55د���� ���ي� ��ازی �� ��ت  ��45  �����3

��� �� ��ت دو ���� ���ي��ت ��د را ��� ���د��. در �� دوره ����� ��وه �ـ��ـ� �ـ�ـ�ـ� 

������ ��ی روز��ه ��د را ا���م داد��. ������ی ���، �� از ���� ���� و د�� از �ـ�ـ��ـ� 

ا������ف، ����� واري��� ���ر و آز�ـ�ن  -آز��د�� �� ��رت ����. از آز��ن ��ی �������وف

 �. �p≤������3035 �����و�� ��� ���ي� و ����� داده �� ا����ده �� �

� �ـ�وه p= �30/5 و ����ي��ژن �p= ���3043وت ���� داری در �����ات ���ح رزي���� ����ي�: 

� و p=����3031ل در ���� ��ی اول، ���� و د�� و��د ��ا��. �� اي� و��د، ���ح رزي���� �

� ��وه ����� در ���� ���� �� ��ر ���� داری ��ي�� �� از ��وه ���ـ�ل p= ����30331ي��ژن �

 �. p=��30331د. ���ح ����ي��ژن در ���� د�� �� ��ر ���� داری ����� از ���� ���� ��د �

�� ��� �� ر�� ��� ���� ���ي� ��ازی ���� �� ���� �ـ�ـ�ـ� دار ��� و ����� ���ی: 
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دم،     ���� ��         ه ز   ����� ���           و   ��      ا ��    ن   �� ����� ��             وزه     ��    ا 

و   ��      و ��        -����      ی   ��    ری  ���� ����           ری از       ����      ی   ��    ری  ����      

��ی زودرس ���� از آ���                        ���     گ و     ��    ا�� و       ي����       ع   �� ���        ن ����      

ری    ����      ارد،      ����� ��          �. در       ��1 ���� �           آن    �����         ار�     ��  از    

ي��     ت ر   ��    اد و      ������ �� ���               ای    ���   را  ��    و ��  وق    ��  زودرس       

ي��     ژ ��������          ه ا   ي���      �. از د       ��2 �      وز دار      ����      وا  ��    �����ر��ی آ           

در    �� ��         ا ي� ي� �����               د   ي��� ي� ��            ر، و    ي�� �����           ر 

ری در       ي� ��� ����             ا ��    ا ���� ��           د و     �� ��       آ��� وارد           ����        ز 

������        ر ا   ���     ر �� ي�         ا ����        ر   ي�� �����           د. ر    ����      ه   ي��     آ 

ث� ��� ��ي���������                     ار  ي���        و ي�      ن،    ����      ر   ����� ����            

ول و ��و����              ��ي����� ����� �����                    آز  ��    ر ي� ي� ��        و   ��    اد  ����    

در      �IL-6   ���     ا � ���          ـ�� �      ا �����         و ��  � C (CRP)-وا����      

�����ر�� �ـ�يـ�               ي��       ر ����.         د�    ����� �� ��             ی   ���     ی   ��    ل   ���   

اي�ـ�ـ�       �. �� ���� ��                 ��� �    ��    داده      �����         ری    ����    ز   غ�  از آ    ���     

و   ����        ر �����       ،   چ���      ر،    ����      ن   ����      ،   ي���      ، د   ���     و ��ي�������          

 ــ�   ز در      �� �����          ا ��    ک از      ���� �� ���             ز  ری    ����      وز    �   ـ

ل   �� �� ����            د   ي� ��       ا ��      ر   ���     ،   ��    ه ا   ������ ��           وز    ����      وا  ��    آ 

�ـ� �ـ�ان         ����        ر �����       و   ���       و ��ي�������            ه   ي�  ـ�  �� �    ا � ��     ـي   ا 

د   ��    و �     ـ ـ�   ا ����.         ود    ���     ی را      ��    و ��    ی   ��    ری    � ����         ـ��� �       ا 

�،    ��4 �      ی ���� ����� ���ش �� اي� ����ری                                 ي��     ��� د     ��      ا ��    

����      ی   ��    در�� ����             ���53ي��          ه ا��       ��    ه   ��    ���ري�� ���           

ی   ������          در ي�       ��.       د ��      ر�    ��ي���������                ون    ��  اد    ��  ن ا   ���   

��    و ��    -����      ی   ��    ری    � ����        77،   ��ي��ي�         ن آ   ��  روی ز     ���     ه   ي��   آ 

در    �. ������             ��5 �      ارش     ��     �LDL ��� ��ي��              ـ� ران     ����    در    

م   ���     ی ا   ��    و ��    ن   ��ي�      ر   ����      123333روی     �    ـي�� �     ای د    ������      

،   ��ي���������              ای از       �����         ن   ��    ز   ��15 ��دان و           /1،   ��    

� ��� ي�� از              53از    ���       و   ����        ا ��  ر   ����    و   ي���      ن، د    ��  ر ���   

�������         ،   ��    ا ���     ت   �� ������           �. از اي��و             ����6 �      را دا     ��    ا ي� ��     ا 

ه ا�ـ�،        ��    م   ���     ل ا��� ا        ��        ��15          13ي�� �� ��           ژ ��������          و ا   

آن    �������           و   �����         ی   ��    م ������        ب و     ����      ا �      ـ��� �� �           ـ�   

������        ا ��      ر ��    دو    ��.       ه ای دار        �� ��� ���            وژ  ��  ی آ   ي����     ا ��  در    
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�����       و   ��       ـ�   آ ث      ـ� ���        ـ����� �         ژن و رزي����              ��� ����ي��             

ي�    �. رزي��ـ�ـ�            /-��7 �      د �� ��       وز    ����    وا  ��  آ ��     ـ���   و   �����       

  138دارای       �� ��         ا �������           از    غ��       ی   �����       ن   ��    ر ��    

ن   ��    ر ي� ��       ا ���       ق   چ�    و   ي����         اد د    ��    در ا    ��� �� ����.                ا ����    آ 

ی   ��    ل ���     در    ������          ن   ��    ر ي� ��       ا ��      ن   ���     در ا    ��� ������.               

�������         ط   ���     ن ار    ��    ر ي� ��       د. ا    چ��� ����� ����                 و   ������        ا 

�.    13و     8دارد �       hsCRPح   ���     وز و      ����      وا  ��    آ �     ـ ـ�� ��       

����� ����            و   ��������� �����                   ل در      ���     ا ��ي�        رزي���� از            

� ���ي�         ـ ـ������ �          د.    �   ـ ـ� �     ـ ـ�   وز    ����      وا  ��  آ ي� ���        ا ��  ا 

ک   ��  ی   ��� ��ي�        آ ي�    ا ��  ا ������ ����             ا ���     ی   ��ي����� ��           

ی �ــ� و        �. ��� ي������                11دد �    ����      وزی     ����      ی آ�ــ�و      ��    

� CD36ن ژن      ي� ���      ا ��  ا ��ي�      �، رزي���� از               ����2336ران �         

د   ��    و ��      ل   ����� ���           در    غ��ي� ��            ال    ي����       و���� ا       ���� ��         

و   ��������� �����                   و   ����        ی   ��    ری    ����      د   ي��     دارد و در ا           

��    ژ ��    و ����      در    ����� �����               ا ��� ����          ا �ث�      ـ� ب   چ�  ی   �����     ا 

د   �   ـ ـ��     ـ�   وق    �    ـ�   دار در دي�اره ��ی                   �      ـ� ی   ��  ل � ���      ـ����    و   

در    ����        ی ا   ��    ر �����       از    ي��     ژن    ����ي��       از ��ي� دي��،               �.    �12   

�����       ل،    ����      ر   ����� �� ��             ن   ��. ��ي� ���              د ا   ����      ا ��      رو  

ــ�ر      ��      گ ��ي�      ی   ��ي�      ذ ��� ���         و ي�      د ا   ��    و ��      د.    �����        ــ� �

����� ���           ن   �� ��ي� ���             دا  ��      ژن    ����ي��       د،    ��  د   ي�  ز ي�    ژ ������      

ن   ��    و   ��� ���ي��� ���� �����                          ت   ي� ��ي��        ا ��    ی   ����� �� ��           

��ث�� �������� ��                   ،   ي� ��       ا ��    ا ��� ���� ����.                  ا ���� ����           

ي�    ا ��    ا ي� �� ���ث              ا ��    دارد. ا       ����ي�����              د و     ����      ا �����         

�   1ع   ��    ژن    �������         �   ����      ل ���     ه ی     ��    زدار    ���     ژن،     ����ي��         ر   �����     

PAI-1     ي� ��       ا ��    ا �. ������             �1د �   ���������� ����                 و

ن   ����      و   ���       ن   ������� ض���              را  ��    ل   �� ���� ����              اه    ���     

ارد     ي� ��       �. ا    15و     ���14 �� ������ ������� �� ���� �                                 وا  

ی   ��    ری  ��� �� ����             ا ي� ���          ا ��    د و ا     ����      رت ا    ي� ��     ا ��  ا ���ث      

�� ����         ی را      ي� ����� ������                 ا �. ��       �1د �   �� ����       و ��  -����    

����      ژن در       ����ي��         �.      ��16 �      ا ����        اه دا     ����  ���           ز �����         

ي��     ز ي���      دی، و     ����      ی ا   ي����       ا ��    م،    ����      و ��    ا ���       ، آ   ���� ��         

ي�� ��        ه ای را ا         ��� ���         ن   ���� ��       ی   ��  ل   ���� ���        ن و     ��  

،   ي� ��ي���           ا ��    ا �����             IL-6ح   �� ���        ب   ����      م ا   ���. ����           

ط   ���     ار  ������ ����               �.      17د �   �� ��       د   ي�    ز ���       ح ����ي��ژن             ���     

���خ      د   ����    دارد.       ��    و ��  -����    ی   ي��   ر ����    وز    ������ �� ���� ��                 

������        دان     ��    د در      ����      ا ���� ������ �����                     و   ����ي�������              

����      ت ا   ������        �.      ��18 �      ه ا   ��    ارش     ��  ازی     ������ ���ي� ��               

وح رزي���� ����ص در ا�ـ�اد                           �� ��       ورزش      ��� �� ��ث��                در را     

و ���ي� ����� ����و�� ��ارش ��ه ا��. �ـ�                                         ��      ه ا   ��    ������        

�   ـ ـ�   د��     �    ـ�   ارش     � ��      ���2336ان ���ل، ���ر��ز و ����ران �                               

و   ����        دان     ��    در    ي�������            ت ز   �� ��     ازی     ي� ���� ���ي� ��                

و   ي�������            ح آد    ���     داری در         ����� ����            وزن     ض���        دارای ا       

�. ���ـ� و           /1اي��د ���د �            ���ي�         از    ���� ��           ��48    رزي����         

ح   �� ���        ازی را        ���ي� ��          ه   � ��ث�� ��� ��                /����233ران �         

،   HDLم،    ��    ول    �����       ،   ������        ، ا   �����       ،   ي�������          رزي����، آد           

LDL   ،  ��   ل و     ����� ���           ،   �����       ،   ������ي�          ی         �����YY      در

ي�    ب ا   ����      ات    ��ث��       د�� و       �� ��       ر ��    وزن     ���        ـض ن دارای ا         ��  ا ����    

ه   �� �� ��� ��              ن داد     ���     آ���      ��.       د ��  ارش     �  ـ� را    ������ ���ي��               

ح رزي�ـ�ـ�ـ�           ���� ���          ���ث      ��      ا ���� ����           ازی     ���ي� ��          

�   ��233. در ������ ای دي�� ������ و ���ـ�ران �                                       23د �   �    ـ�   

�         ��     ـ�    �� ���� ����� ����                    ر ���� ���ي� ��                   ��12      ن داد�ـ

م در      ��    ول    �����       و   �����ي�           ی   ��    ژن،     ����ي��         ح   ���   داری در         

�   �2331. ��رر و ����ران �                   21د �   �    ـ���� ��� �            دان دا      ��  ن و     ��  ز 

ژن    ����ي��         ح   ������� �� ���                ا ���� ���ي�              ��15 ��ث��          ر �� ��     

������        ا ��      ر � ��       ـي   دار ا     ي� ����         ا �    ـ�   دا���� و ا          ي�ئ�� ��          ن   ��    در ز    

�.    22د�ـ� �     �    ـ��    ارش     �    ـ�   ت   �    ـ���ي�       ن   �    ـ��ي     از    �      ـ�   دی را       ����      و ا   

��    و ���   رزي���� و           ���     ط   ���   ره ار     ��  در  ���     ا ��    در د    �������� ��             

وز� ا�ـ�ـ�م           ���      ـ�   وا  ��    ی ��� آ       ��    ر ي�� �����           از ر    ������ �ي��             ا 

�. در       ���2 �      ن داده ا        ��     ـ�   را    �������         ر   ���    ـ�ي� �      ـ��  ،   ��  ��ه ا     

�� ���        ش ��    رزي���� در            �� ��         ه ا   ���� ��         ت   ي� ������           ا 

������        ا ��    و ������� �� ���              ط   ���   ه و ار      ���� چ��� ���� ��                 از    

،   ������� ��            ، از      �� ���� چ���              وه    �� ��       ن   ���     در ا    ��      دارد، و       

د و     ��� ���� ����               ن   ��  ای    �� ����         ی   ��  ل   ���   و   ��    ژ ��  و ����    

ه   ��� ���        ـض� �    ر وا    �� ��     ز   ������ ���          ا ��    و �� ���      ط آن      ���   ار  

ه   ��    م   ���     ت ا   ������      ی   ي���� ��        در    � �����          ـ��  د �    ـي� �    و ا   ��    ا 

�، ���� ��م             24-/2ت ار���ط ������ �                 �� ����. ���� ������                      

س   ����      ط   ���     � و ��� ���� ������ت ار                       �3-�4،   13ار���ط �        

�. ��ا        �6و     �5ن داده ا�� �            ���     را    ������        ا ��    و �� ���      ن   ��  ر ي� ��     ا 

ي�    ا ��    از ا    ����        ار�     �� ��       ا ���� ����           ������        �� ���� �� اي���                  

در    ي� ���ي� ������                   ا �� ���� ��                  د�� و ������            ����        را    ��      

ازی در        ��    ب ورزش        �ث�� ����            ـ��� �� �          و از آ      �����         ت ا   ������        

������ ث���             ا ��      و ���     و   ��      و ��    -����      ی   ��    ری    ����      ی از      ������      

و   ي���        ای د    ��� ��        ـ ـ�   د در    �   ـ ـ��    را  ي�      ان    �� ���        ه و ورزش          ��    

����      ورزش      ��ث��         ره    ��    در  �����         رود،      ��    ر   �� ��       وز    ����      وا  ��    آ 

�� ���. ��            ا ��    ���� را         �� ���ي�            ا ����    ح رزي����           �� ���      ازی     ��  

ص در دوران            �� ���        وق    �    ـ�   و   �      ـ���� ���� ��              ا ���� ��           

�� ��ث�� ��� ����                   ر ي� ����� ��             م ا   ���     ف از ا      ��    ������ی،          

دان �ـ��ـ�ـ�ـ�            ��  ر در      ����    ی   ��  ر �����     ح   �� ���      ازی     ���ي� ��        

 ل �� ����.          غ�����      

 

 روش ک�ر       

ن   ��    آز  ��    ن و     ��    آز  ���       ح   �� ��     و   �� ��ض� ���� �����                    ��و   

دان     ��    از    ���           22را    ��      و ي� ��       ری ا    ��    ����� آ       ��.       ه ا   ��    م   ���   ا 

داد.      �����         ل ���� در ���� ���ـ�ـ�ـ�ان                         ������ ���� غ�����                    

  -����    ری    �� ���� ����            د   ��  م و   �� ���� ��          و �� ��     ورود      ي�    ا ��  

ت و     �����       ی د   ������        دن    ���     ف   ���     ی و     ���     ی،    ����      ،   ��    و ��  
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ی   ��    دارو    ��      ن   ��    ل در    ��    در    ����        د ��    د. ����ـ�ـ� آز            ��� ��        ا 

ي�    م ا   ���     ن ا   ��    ز ��      و   ��      د ���     ص   ي� ��       ا غ�    ی   ي���      ی و رژ      ئ��     و ���   ا 

����. ���           ا ��    را    ���ي� ����              م   ���     ی ا   �� ��� �����              و ��    

���ي�       وه    ��    در دو       ��      د ���     ���ر      ي�      ا �� ��       ی وا    ����      د ��    آز  

، وزن،        ����� ����. ��                ����        11وه ���� �         ��    ���� و          11ازی �     ��    

ر   ���     ��ان ��ازی ��� ا����ده از آز��ن ي� ��ي� را��ـ�رت�، و                                                     

را �������. در ادا�� آز��د�� ��                                   ���1ول       ��      ی   ���     ازه     ��  ن ا   ��  

���ه �ـ�ـ��ـ� و                ��11 ا��س ��ان ��ازی �� دو ��وه ����ن                                     

���� ����� ����. ��� از ��وع ����� �������� ����� و                                                     

 ��م رض�ي� ���� آ������ ����� ��.                                

��وه ����� �� ��ت ��� ���ـ� �ـ�ـ�يـ�                                  ��و��� ور���:               

ورز�� ��ازی را ا���م داد�� ��� �� ��ت دو ���� ���يـ�ـ�ت                                                       

��د را ��� ���د��. در ��ل اي� ��ت ��وه ���� ��� ������                                                        

��ی روز��ه ��د را ا���م داد��. ������ ���ي�� ��وه �ـ�ـ��ـ�                                                         

���� ��� ���� ���ي� ��ازی دوي�ن، �� ���� در ���ـ� و                                                    

  55د���� ������ ورز�� �� ��ت                             ��45      ���3 ���� �� ��ت                

در�� ��ا��� ض���ن ��� ��د. ���ي� ��وه ����� در ��                                                     ��73    

���� ���� �� ����� ��د: ����� ��م ��دن �ايـ� �ـ��ـ�ـ�                                                   

���� �� د���� دوي�ن آرام و چ��ر د���� ����ت ���� و                                                    

���� در �� ���� ��د�، ����� ���ي��ت ا������ ��ـ��ـ��ـ�                                                     

در��        ��65      55د���� دوي�ن �� ��ت                      ���23ي� ��ازی ����                  

��ا��� ض���ن ��� در چ��ر ���� اول در ������ آغـ�ز �ـ�،                                                      

  �73ـ�      65د���� و ��ت �ـ�                  ��26 از آن، ��ت ���ي� ��                        

در�� ��ا��� ض���ن ��� ا��اي� ي���� و ����� ��د �ـ�دن                                                     

���د ��دن در ��ي�ن ���� �� �� چ��ر د���� دوي�ن ��م و راه                                                          

ر��� و ��� ��� د���� ����ت ���� ��� از �ـ� �ـ�ـ�ـ�                                                

���ي� ��د�. ��� ����ل ��ت ���ي�، از ض���ن ��� ا���ـ�ده                                                       

     .�� 

���� ���              24از وري� ��زوي��،                  ����            ��13 �    ��    ی   ��������        

ی   ��ي� ����           از آ    ���� ���                24و ���ي�         ی   ��� ����          از او     

روزی، ���م ����ـ�                  ي�� �����           ل ر   ����    ای    ����. ��        ��رت      ���ي�       

����. �������               م   ���   و ���رت ����� ا               ���       ����8      ���ی �� در            

در ���� ��ی ��وی ض� ا����د ا����� داي���� ���ا ا���� ا��ـ�                                                           

 �EDTA   � �2     ���        �����2333       ژ   �� ���� �����ي��                آوری و  

��    د ��      ی   �����       و   ����� ����              د   13ت   ���� �� ��            دور در د        

ی   ��    در    -83ی ��    ر و در د        ��ي�      در    ��ي�        ن آز    ��    ز ��      ه   ��    آ 

اد ��� داری �� ��.  ���ح ����ي��ژن �� ا���ـ�ده از                                                  �������         

��� ����ص ����ي��ژن ا����� و د����ه ��ا�����ـ� ا�ـ�ازه                                                      

 ���ی ��.          

 ص:  ��   ـ� ��     ـ��  ده از       ��   ـ��  ا ��� ��        م   �  ـ� رزي��ـ��          

Elisa kit (Ray Biotech, Inc.),Sensitivity:Ray Bio 
human   0/01ng/ml  و

 ي��:    و ���   ــ  � و روش ا�ي�ا             

�Sandwich enzyme-linked immunosorbent assay� 

�م ا�ـ�ار                                              ���     ازه     ��    ا  ی ��. ��� ���ي� و ����� داده �� از �ـ

ا����ده ��. ������ ��� ��ر�� �����                                      SPSS/19آ��ری       

ا������ف و �ـ�ـ�                  -��دن ��زي� داده �� از آز��ن �������وف                                     

���ي� و ����� آ��� از آز��ن ����� واري��� �� ا�ـ�ازه �ـ�ـ�ی                                                          

 �.�p≤����3035اری و آز��ن ������ �����و�� ا����ده ��                                           

 

 ���ي�     

  �����2ت د����ا��� ���� ������ن و �ـ�ول                                        ��1ول      

���ح رزي���� و ����ي��ژن آز��د�� ��ی ��وه ��ی ����� و                                                       

 ���� در ���� ��ی اول، ���� و د�� را ���ن �� د��.                                                

 

 ������ غ�ا� �ق�� وه ��دو ��� ی ��وت ���ان ���و �� �� د��ی ��ي��� ��و -�ول ��

7 
 8/������� �����ر و ���� در رزم 0 ���ره ���� و دوم0 ��ل ����0 ���ر

�� 
 6066 ± ��0 ��وه ����

 6�08 ± �02 ��وه �����

�� 
 174 ± 21 ��وه ����

 172 ± �6 ��وه �����

 وزن
 7�01 ± 706 ��وه ����

 710�1 ± ��0 ��وه �����

 �����BMI ��ده ���� � 
 2�01 ± 205 ��وه ����

 2�05 ± 101 ��وه �����

 ����SBPر ��ن ������� � 
 126 ± 802 ��وه ����

 122 ± 8 ��وه �����

 ����DBPر ��ن دي������ �
 8707 ± 8 ��وه ����

 84  ± 07/ ��وه �����
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 ���ح ر�ي���� و ����ي���ن ��وه ��ی ����� و ���� در ���� ��ی اول، ���� و د�� -��2ول 

���ي� آز��ن ����� واري��� �� ا��ازه ���ی ���اری ��ـ�ن داد                                                          

� و     p   ،/037       =F=   ���30332وت ���� داری در ���ح رزي���� �                                 

� ��وه ����� در ���ـ� �ـ�ی                          p   ،�60/1   =F=   ����30331ي��ژن �           

اول، ���� و د�� و��د دارد. ���ي� آز��ن ������ �ـ��ـ�ـ�و�ـ�                                                        

���ن داد ���ح رزي���� در ���� ���� �� ��ر ��ـ�ـ� داری                                                     

� �� اي� و��د، ���وت ��ـ�ـ�                           p=   ��3031ي�� �� از ���� اول ��د �                          

�   p=   3037داری در ���ح رزي���� ��� ���� اول �� ���� د�� �                                               

�.    �2 و��د ��ا�� ���ول                    p=   3016و ���� د�� �� ���� ���� �                         

������ ���ي� آز��ن ����� واري��� �� ا��ازه ��ـ�ی �ـ�ـ�اری                                                        

  p=   ���3043ن داد �� ���وت ���� داری در ���ح رزي�ـ�ـ�ـ��                                            

 ،30/� =F               � �30/5 و ����ي��ژن   =p   ،3043   =F                 وه �ـ�ـ�ـ�ل در�� �

�. �� �ـ�وه            ����2 ��ی اول، ���� و د�� و��د ��ارد ���ول                                           

���ي� اي� آز��ن ���ن داد ���ح ����ي��ژن در ���� ���� �ـ�                                                         

� و در        p=   ��30331ر ���� داری ��ي�� �� از ���� اول ا�� �                                        

���ـ� د�ـ� �ـ� �ـ�ر �ـ�ـ�� داری ����� از ��ـ�� ���� ا�ـ�                                                        

   �300331   =p                                       اي� و��د ���وت �ـ�ـ�ـ� داری در �ـ�ـ�ح �� �

�   p=   ����3017ي��ژن ��� ���� اول �� د�ـ� و�ـ�د �ـ�ا�ـ� �                                          

 �.    ���2ول       

 

 ��� و ����� ���ی                

ي� ��ازی ���ـ�               ���     ���ن داد �� ��� ����                      ي� ������             ا ���ي�         

�� ��د. �� ايـ�                ��       ـ���     ژن    ����ي��         ح   ���   دار     ���� ����           ��    

و��د، ���ي� اي� ����� �� ���� ������ت ���ي� ��د. �� �ـ�ـ�ان                                                           

��� �������             و ��    � در      �����2337 ������ و ��ـ�ـ�ران �                        

م را      ���������� ��               ژن و      ������ ���� �� غ��� ����ي��                           ان    ���   

ار داد�ـ�.           �    ـ�� �      ر ��    رد    �    ـ���� �            ��55          43ل   ��  ن   ���   دان     ��  در    

ری    �� �� ����           ـ��  ل و     غ�����      ل،    ���   وه    �� �� ��        را    �� ��       د ��  آ��� آز       

��    ـ ـ�� �      ن داد       ���ي� ���           د��.      � ����� ���             ��CAD �    و ��  وق    ��  

ژن    �   ـ ـ����ي�        و   غ��� ����������                   و   � ����          ـ ـ�����       ان    �    ـ��    

�. �����ـ� �ـ�و�ـ�وا و                     �7ارد �     ��    د   �    ـ�   داری و      �      ـ���   ط   �  ـ��  ار  

ح   �� ���        ده روی را           ���� ������ ���                     �12 ��ث��           ����2338ران �         

د�ـ�     ��    ارش     ��    ده و      � ���        ـ� ر ��� ��       ـ�   ��57      �2ن   ��  ژن ز    ����ي��       

�.    ���8 �      ا ��    ت   �    ـ���ي�       از    ��      داری      ����� ����              ر   ي� �����          ا ��    

�� اي� و��د، ������ ���ي� اي� �����، ����� ������ت ���� از                                                            

ار���ط ���ح ����ي��ژن �� ������ ورز�� �� �����. �� ��ـ�ان                                                          

ط   ���     � ار    2338و ����ران �           ي� ������ ����� ����                        در    ���ل،       

ارش     ��    ژن    ����ي��         ح   ���     و   ����        ����      �      ـ�� �����           ـ������ �        

��    د ��    آز  ���       و   ��      ،   ����      ت   �. ��� ���ي� ������                     /�د�� �     ��  

خ   ـ ـ���     ی در      �ث�     ـ ـ�� �      ا ���ي� ��          ت   ��    ت و     ��    ع و     ��    و   ��      

ط   ���     ژن ار     ���� �� �����. ����ي��                        ورزش      �     ـ ــ�   ژن    �   ـ ـ����ي�        

� ��      ـ ـ�����       ط   �   ـ ـ��    و ار      LDLو   �    ـچ��   س،    ���   ا ������� ��            

HDL         .ي�      ا ��    ا �      ـي   ا �����       داردHDL     و        ����LDL   س   ���     ، ا

���� ��         ت �ـ�ازی         � ���ي��          ـ ـ����      در    �      ـ� �    ـ� چ��      ـ� و در    

 ــ�� ���� ���� ����ي�                     ا ����      د،    ��     ������        ژن �ــ�د.         �   ـ

ــ�ازی از          ����        ت   ���ي��          ــ��ي     �  ــ� �     ـ  ــ��� ���ي�           ـ ت   �   ـ

ا��ايـ�        ������          ت و     ���   ن   ��  ن   ي� ��ي�       ا ��  و ا   ����������            

ژن در       �� ���� ���� غ��� ����ي��                           ا �� ��       ن   ���� ��          ـ��    

�����       وه    ��    ی   �� ��       د ��    �. ���ح رزي���� آز                  �8د �   ��    ن   ��    

����      از ��� ���� ���ي� ��ازی �ـ��ـ�                              �      ـي� ����� �            ا 

��ز���، ��� و ���ـ�يـ�ـ�                       ي� ����� �� ���ي�                     ا ي���. ���ي�             داری      

� و �� ���ي� ����، ا����، ��ا���، ����و�� و                                             43-41،   ����5ي� �       

� ��ـ�� ��د. ���ـ� و �ـ��ــ�ران                                45-�4،   42،   23ز����ـ��� �           

ح   �� ���        را    ����        ازی     �   ـ ـ�ي� �        ـ��    ه   �� ��        ـ� ��ث�� �         /�233   

و     �YY     ـ ـ����      ، رزي����،            ي�������          ، آد    �����       م،    ��    ی   �������         

���     ـ ـ�   ده و      �    ـ�� �      ر ��    وزن     ���        ـض   ر ا   چ�    ن د   ��    ا ����      در    �����       

�. ������ ��دا��ـ�                   �23 �      ـ� د ���   ارش     �  ـ� دار رزي���� را                ����      

�ـ�ـ�ـ�        ��16ر�� ��ث��             �      ـ� �      ـ�����     � در      2337و ����ران �           

��        2maxV0در�ـ�        �85ـ�      ���53ي� ��ازی ���� �� ��ت                         

ض���      و دارای ا           2ع   �    ـي��� �        ر د   چ�    ران د     ����      ح رزي���� در              ���     

��    ن را در آن          ��    ر ي� ��       دار ا     ���� ����             و   ����        دا  ��    وزن     

�   2338. ��وه �� اي�، ز������� و ����ران �                                   �   ��4       ��    ن داد     ��     ـ�   

ط   ���     ، ار    ����      ا �  ـغ�  ب   �  ـ��� چ     ر   چ�  ران د     ����    در    ��    د��     ���   ر   ���   ا 

� ����        ـ ـ�� ي      ا ��� ��        و ��� ���ي� ���               داری      ����      س و     ����    

ا���� و         ������          �. در       45د دارد �        ��  ح رزي���� و           ���   و   ����      در    

وزن     �� ����         اه    �� ���      ورز   ���ي�       ه   ��  � ��� دو          /����233ران �         

�   ـــ  �   ق   �    ـچ   ن   ��    ا ����    دار رزي��ـ�� در                 �    ـ��� ���        ـ� �    ـ���   

د�ـ�     �   ـ ـ�   ارش     �    ـ� �     �2313. ������ ����و�� و ����ران �                             �42   

������ ����             ه   ��        12وزن،      ض���        و ا   ي���        ر د   چ�  ران د     ����    در    �    ـ�   

 ���� د�� ���� ���� ���� اول ������ ��وه

����� 
 5341045±68�023 5337018±�6/10/3 513�072±713017 رزي����

 23/054±��5�082  1560�6±�55045  2250�6±67084 ����ي��ژن

���� 
 4/5/072±7410�2 4/5/072±7410�2 4/870�6±726061 رزي����

 16/081±�4�06 16/081±�4�06 173018±�4408 ����ي��ژن

 � ���� ���� دار ���� �� ���� اول     �� ا��اي� ���� دار ���� �� ���� ����

8 
 8/������� �����ر و ���� در رزم 0 ���ره ���� و دوم0 ��ل ����0 ���ر
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�. �� اي� و�ـ�د،                 44د �   �� ��       رزي����         � ����           ـ��� ���          ـ�   

������ر �� ا��ره �� ���ي� ���� ������ت ���� از ا�ـ�ايـ�                                                       

���ح رزي���� ���� از ���ي��ت ورز�� ��ده ا��. ����ي�� و                                                        

� ���� ��           ـ ـ�����       ه   �   ـ ـ�� �� �         ن داد��         � ���     �����233ران �         

و   ���       ـ ـ�   اد    �   ـ ـ�   رزي���� در ا            ي�      ا �    ـ�   ا �      ـ� ���        ـ����      ت   ��  

�. در ����ـ�ـ� ای ديـ�ـ�،                       ��41 ��د �          ����2ران دي���� ��ع                    

�              ��2336ز��� و ��ـ�ـ�ران �                   ران     ���     ورز   ��      � ��ـ�ن داد�ـ

ا�ـ�اد       ��� ��          ـ ـ�   ی   ���     ـ ـ��    ح رزي����           ���     دارای       �������           ا 

�. د�ي� ���� و ���� ايـ� �ـ�ـ���ـ�ت                                 �5غ�����ل ��د�� �               

���� ���� و�� �� ��ا�� �� �ـ�ت، �ـ�ت، �ـ�ع ورزش،                                               

وي��� ��ی آ���و�����ي��، ��� و ���ي��ـ�ژيـ�ـ� و �ـ�ـ�                                                  

آ��د�� آز��د�� ار���ط دا��� ����. ������ �� ��ان �� ���                                                         

��ی ����� رزي���� از ا��اي� ���و�� ا����ـ�ـ�ـ� ��ـ�ـ�                                                  

����� �� د��ع آ��� ا����ا�� ���� ����� ��� ا��ره ��د. ي��                                                           

��ي�����          دي�� از د�ي� ا������ ��� ��ي����ي� �� �� ����.                                                

�   ــــ  ���          -TNFو     ����IL-6    ،IL-1      ������          ا ���       ی   ��    

ای    �� ����           ی   ��    ل   ���     ن ژن رزي���� در                 �   ــ  � ��      ــ  ���ي    

ره    ��    در  � ���ي� �������                   ـ ـ� �     ـ ـ�   � و از آن           ��25 ���� �           ن   ��    

�   41د دارد �        �   ـ ـ�   و    -TNFح   ��     ـ� �      ـ��� �        ـ� ورزش      �ث��       ـ�   

�   ـ ـي   ا �     ـ ـ�   ان ���خ ��ی ������ رزي���� �� ورزش را                                       �� ��       

داد. ������ �� ���� �� ار���ط ������                                      ���        ـ�   ���     �ي�����            ـ�   

�، و �� ���� �� ا��اي� آدي������ـ�                                   25رزي���� �� آدي������� �                       

در ����� ���ي��ت ورز��، �� ��ان ا��اي� آ��ا در اي� �ـ�ـ�                                                        

����� ��د. در ����ع ������ت ���� از ار���ط رزي���ـ� �ـ�                                                       

�   ـ ـ�� ��       ـ ـ�   داری      �     ـ ـ���     ���وت ا������ �� ���� و ����ـ�                               

ه ژن رزي���ـ�              �    ـ�� ���         ـ� د در      � ��������� ����                 ـ�� ي     ـ��  ر ��  

�NAD     ـ ـ�    ���NAD(P)H        ـ���ي�� ��           ا ��      ر ي� ��     و   �����       ا 

(P)H to �uinine     ��uinine Oxidoredoctase -I   � 

Oxidoredoctase-I ratio     �     ه   ������ ��� ��               ا �     ــ  �   و ���     و

�����اي� در�� چ��� ا��اد و ���و�� ا�����ـ�ـ� �ـ�ـ�                                                ��.       ا 

���� در ���خ رزي���� �� ���ي� ورز�� دارد. ا���� در ايـ�                                                        

ل   ��    ����� ���و�� ا������� ا��ازه ���ی ���ه ��د. �ـ� �ـ�                                                   

������ ��           ا ��      و ���     ط   ���     ار  �����         ای    ��    ی   �����       ی   �    ـ�� �      و �    ـ�   

�� ��       ی ورز     ������ ��           اع    ��    ا ��� ��ث��             ن و     ��    ـ ـ�   رزي���� در ا            

د. در ��ي�ن، ���ي� ���ـ�ـ�                          ���     رت    �  ـ� �    ـ��ي   ر   ����     ـي� �    ح ا   ���   

��ض� ���ن داد �� ��� ���� ���ي� ��ازی �� ��ا�� ��ـ�ح                                                     

  -����ي��ژن و رزي���� ��� از ��ر����ی ����ری ��ی �ـ�ـ�ـ�                                                   

��و�� �� ������ را در ا��اد ������ ���� د��. �ـ�ـ��ـ�ايـ�                                                       

ا����� ا��اد ������ �� ��ا��� �� ��ار دادن ورزش ��ی �ـ�ازی                                                           

در ������ روز��ه ا��ن از ��اي�ی آن ���ه ���� و ا����� ��ـ�ـ�                                                            

 ��و�� ����.           -در��� ����ری ��ی ����                     

 

 ��  ردا   ق�  ���� و        

��ي������ از ����� آز��د�� ��ی �� در ������ ��ض� ���ـ�                                                       

 ���د�� ���� و ��ردا�� �� ��دد.                              
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�he effect of eight weeks of aerobic training and two weeks of detraining on resistin and 
fibrinogen of elderly male 

Hoseini SA (PhD)*, Zar A (PhD), Fathi I (PhD), Heidari Mahkooyeh Z (MSc), Zalekian M (MSc)  
 

�bstract 
�im: Cardiovascular disease is one of the most common causes of mortality in advanced countries 
today.
The aim of this study was to investigate the effect of eight-week aerobic training and two weeks of 
detraining on the levels of resistin and fibrinogen in elderly men.  
Methods: 

and control groups of 11. The experimental group performed an aerobic exercise with 

. Then they stopped their training for two weeks. In the entire study period, the control group 
performed their daily activities only. Blood samples were taken before, after the eighth and tenth 
weeks. The Kolmogorov-Smirnov test, repeated ANOVA and Bonferron�s post hoc test were used to 
analyze of the data (p≥0.05).  
Results: 

and fibrinogen (p = 0.001) in the experimental group were significantly lower in the 8th 
weeks than in the control group. Fibrinogen levels in the 10th weeks were significantly higher than 
the eighth weeks (p = 0.001).  
�onclusion: 

in-
creased again. 
Key words: Aerobic training, Exercise, Resistin, Fibrinogen, Elderly   
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