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 مدیریت راه هوایی در حوادث غیرمترقبه
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   ید        

در شرای  ب رانی م   جن ،   ز  ، سی  و ... دسترسی ب  تی                                                                

درمانی آسان نیست و     است هر  رد، ام  ا  ر منده و  ایار                                                              

ر منده، با ا ول ک یدی     راه هوایی، آشنا باشد تا درهنهاا                                                               

نیا ، مصدو  را ا  مر  ن ا  دهد. ا یای ریوی، یا  مااناور                                                                         

 یا  بخ  است ک  ب  کم  آن تن    رد مصدو    ا  و                                                       

مان  ا  هی وکسی ار ان های  یاتی می شود. ای  مانور  یاتای                                                              

می تواند در مرا   او ی  بدون هی  وسی   ا ا ی نیاز انا اا                                                                      

 یرد و ان ا    ی  و ب  مو   آن جان انساانای را ا  مار                                                                           

 تمی ن ا  بخگد. در  ور  نیا  برای ن ا  جاان مصادو                                                                   

باید ا  ا داما  پیگر ت   یا  است اده نمود ک  ای  ا اداماا                                                                     

توس  کادر درمانی ان ا  می پ یرد. در ای  م ا   اه  ا اداماا                                                                    

پای  و پیگر ت  جهت     و مدیریت راههای هوایی در شرای                                                        

 ب رانی مرور  واهد شد.                     

 

 م دم            

هر اه سربا  یا ر منده ای با  رد م رو ی، مواج  شد بایاد با                                                                     

د ت او را بررسی و برای ج و یری ا   ای ا  بیگتر و مار ،                                                                  

ا داما      را ان ا  دهد. در  مان جن  و  واد   یر متر                                                               

و ب یاا، هر ر مناده همانناد ی  نیروی درماانی می تواناد در                                                                 

امدادرسانی و ان ا  ا داما  او ی   یا  کم  نماید. ا  او ایا                                                                    

ا داما ، با کردن و     راه هوایی است.  مان ت م  ام اای                                                                

بدن در م اب  هی وکسی بستهی ب   ساسیت ماما اکاردشاان                                                               

دارد. ب  منوان م ال س و های م زی ب د ا   اهاار ا ای شا                                                                            

  .      1د ی   ا  نرسیدن اکسی ن د ار مر  س و ی  واهند شد                                                 

مدیریت راههای هوایی ب   ور م مول شااما  پااکساا ی راه                                                                       

هوایی،     راه هوایی و بر راری اکسی ن رسانی مناس  مای                                                             

  .  2باشد      

ناتوانی در     راه هوایی در  ردی ک  درجاتای ا  کااها                                                                        

  .   س   هوشیاری دارد ب  مر  من ر می شود                                       

در اداره بیماران ترومایی بخصو  ا ر  رب  ب  سر ات ا  ا تااده                                                               

باشد و یا مصدو  بیهو  باشد او ی   ا  ار یابی تن   مصدو                                                          

است. بنابرای  راه هوایی هر مصدومی ک  هوشیار، بیدار و  اادر                                                                    

ب     ت کردن باشد درار یابی او ی   اب    ول است. در  یار                                                              

ایناصور  او ی  او اویت ب  بر اراری راه هاوایی با ا اتاصاا                                                                   

  .   می یابد         

 شک  پیگر ت   مایت ا   یا  در تروما  مادیاریات                                                                

استاندارد تروماست ک  در اک ر کگورها آمو   داده می شود و                                                         

ا  درمان های پای  ای مگت  شده است   یرا در هر  مان ممک                                                          

باید بررسی او ی  ا یای مصدومی  ان ا  شود. پرسن  درماانای                                                                

باید ا  مگک   وی ه ای ک  در  ی  ب یای   ی ی م     زا ا                                                              

وجود دارد آ اه باشند. ا    مصدومان و م رو ینی ک  در  یار                                                              

آوار  یر می کنند جرا ا  جدی و تهدیده کننده  یا  دارناد                                                          

و ب  همی  د ی  باید در او ی  م  ی ک  امکان ار یابی و درمان                                                            

 رد مصدو  وجود دارد ای  کار ان ا  شود. بر پای  ی  ا   ک ی                                                             

تما  کسانی ک  ا   یر آوار  ار  می شوند را باایاد ا  نا ار                                                                                   

جرا ت های    شد ی م    و آسی  ستون   را  ، صو اا                                                    

 دم    را   ردنی ار یابی کرد. نمی توان مم یا  جست و و                                                             

کاو  را همزمان با      مان   یی اجرا کرد  ی نی در درج                                                           

 .اول باید مصدو  را ا یا کرد و ب د ب  جست و ادام  داد                                                     

 

 ک تر  را   وایی و مدیری  تهوی                               

انسداد راه هوایی و ا ت ل در تهوی  من ر ب  هایا اوکسامای،                                                                        

در  ون  و اسیدو    رنا   تهدیاد                                         2  هی رکاپن   ا زای                      

کننده  یا   می شود. یکی ا   واد ی ک  در آن ب ور شاایا                                                                     

انسداد راه هوایی ر  می دهد   ز   است. در هنها  و و    ز ا                                                                 

هر    مد   مان  ر تاری در  یر آوار  و نی تر باشد  ا ار                                                                

آسی  راه هوایی ب  د ی  تن    رد و  ا اار و ا اتا ل در                                                                           

ت اد    ا ی، با کاه  اکسی ن م ی ی، تماس باا  اا هاای                                                                

 .  ر  بار                   م ر و م دودیت  رکت   س  سین  با  می رود                                             

ای  است ک   ربانیانی ک     ت می کنند اکسایا ن رساانای                                                                   

 وبی دارند و دارای راه هوایی سا   و تهوی  کام  هستند  اماا                                                                  

در مورد مصدومینی ک  ب  مد   و نی در  یر آوار مانده اناد،                                                                

 ای   امده  اد  نیست.                    

 آسی    س  سین  م مو  در  ربانیان   ز   دیده می شود.                                                     

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

30
 ]

 

                               1 / 6

http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-29-fa.html


  –بیماری ک  ب د ا    ز ا  هاانگایا                                                         در ی  بررسی ا                 

در اد                 12  ب  بیمارستان ارجا  شدند،                                 1آواجی  اپ                 

دارای شکستهی دنده ها و تر وه و  را  هاای سا ا ای و                                                                        

در د ای  بیمااران                        2کو تهی   س  سین  بودند. هر ند تنها                                      

     1نیا  ب  بستری شدن داشتند. در دو   ز   ای ک  در سال                                                      

در د بیامااران                       1در ترکی  ات ا  ا تاد آسی    س  سین  در                                        

بستری  زار  شد و دو نو  آسی ی ک  در ای  بیماران شای  تر                                                         

  .   بود شکستهی دنده ها و پنوموتوراک  بود                                      

  هی ناشی ا   روریخت  دیوارها و مواد ب  کار برده شاده در                                                                    

س   ها ا  موام  ا  ی مر  در   ز   می باشد. مصدومانی ک                                                           

در دا   سا تمان های بتونی و م ک   ر تار شاده بااشاناد                                                                   

بیگتر مست د   هی هستند.  روریخت  بتون و آجر و  گات                                                            

سا تمان ها بام  ا زای   اب  توج   ردو  ار می شود. ب د ا                                                             

 روریخت  سا تمان ها ت م   ردو  ار در   ای م صور شده                                                     

 ا ت  رسا می شود. م وه بر ای  مم یا  جساتا اوی  اروه                                                                    

 امداد نیز بام  ا زای   ردو  ار می شود.                                      

مر  ناشی ا    ااهی با  ردو  ار در   ااز   بزر  تااانهگاان                                                             

   زار  شده بود. مصدومان  ر تار شده در ما او ا                                                                   1  

بست  با کاه  میزان اکسی ن مواج  مای شاوناد. تانا ا                                                                                

مونوکسیدکرب  تو ید شده ا  ت هیزا  سو تی کارکنان نایاز                                                               

بام  بدتر شدن اکسی ناسیون با تی می شود. تماس با ساایار                                                                  

 ا های سمی ک  م دود ب  مراکز مسکونی نمی شاود ما ا                                                                   

کار ان  ها، ان ارها، آ مایگهاه ها،  ا    ها و مراکز تا ااری                                                                     

نیز باید مدن ر باشد. اینها دارای ترکی ا  مخت  ی ا   ارآورده                                                                     

های  ا د می باشند ک  با مواد شیمیایی ترکی  مای شاوناد.                                                                      

ت دادی ا  ای  ترکی  های شیمیایای دارای واکانا  هاای                                                                         

بیو و یکی با  هستند و تماس با آنها من ر ب  ا ت ل تن اسای                                                              

 اد می شود. برای م اال ایزوسایانا  ها در  ناای  پ ستیا                                                              

و آ ات ک  ها کاربرد دارد. م  ول های س ید کناناده دارای                                                                  

ک ر هستند. تن   ات ا ی بخار ای  ترکی  ها بام  ناارا اتای                                                                      

 شدید تن سی می شود.                  

یکی ا  بهتری  روشهای   ا ت ا  راه هوایی مصدو  با  کاار                                                                    

بردن ماس  ساده  ور  برای ج و یری ا  ن او   اردو ا اار                                                                   

است. مصدومی  ممک  است هنها    اشت  ماس  اکسی ن ب                                                      

 . ب  همی  د ی  تو ی                             د ی  ا ساس   هی م اومت نمایند                                 

می شود ماس  تنها  مانی   اشت  شود ک  میزان  رد و  ا اار                                                             

ا را  مصدو   ی ی با  باشد. است اده ار اکسی ن نیز ب  وسی                                                               

امداد ران ممک  است م دودیت داشت  باشد   ون ا اتاماال                                                            

ان  ار ک سول اکسی ن ب  د ی  تماس باا ساو ات و ساایار                                                                            

ابزارآ تی ک  در بیرون آوردن مصدو  ا   یر آوار ب  کاار می رود                                                              

وجود دارد. ب  هر  ال هر و ت ممک  بود باید ا  ماس   ور                                                           

   1-12م ک  و مناس  ب  من ور رساندن اکسی ن با جاریاان                                                        

  یتر در د ی   است اده شود.                              

    ا  آنک  ت ییرا  اکسی ناسیون مصدو  بام  بارو  ما  ا                                                                    

با ینی در مصدو  شود است اده ا  پا   اکسیمتر برای پیهیاری                                                            

تهوی  مصدو  بهتری  رو  می باشد  ا  ت  پا   اکسیاماتاری                                                              

همیگ   اب  ا مینان نیست، ب ورم ال آنمی شدید، هی وترمی،                                                        

ان  ا  مرو  م ی ی مان  مانیتورین    ی  اش ا  اکسایا ن                                                           

   می شود.         2     شریانی          

ب  م وه پا   اکساایمتری نمی تواند کربوکسی هاامو  وبیا                                                           

  را ا  اکسی همو  وبی  تمیز دهد. پا   اکسیماتار                                                                  

ا  ما  مناس ی ا  و  یت  یزیو و یکی بیمار ا  جم   ن   و                                                            

میزان اش ا  اکسای نی همو  اوبی  را ارا   می دهد. ما اابا                                                                        

مصدومینی ک  د ار هی وکسامای، شاو  و                                                         پروتک         

ت ییر در س   هوشیاری شده اند کاندید انتوباسیون هساتاناد.                                                                

ا ار    هی وکسمی ممک  است با ب  کار بردن اکسای ن و  و                                                           

  اری تراش  و  مایت تهوی  ای ا    شود  و ی ممک  اسات                                                        

در  ون  و اسیدو  تن سی نایاز                                      2  برای درمان هی رکاپن                           

 نیا  ب   و     اری تراش   باشد.                               

مصدومینی ک     ت با ی  رد و   ار تن   کرده اند ، باید باا                                                             

 گار م  ت تهوی  شوند و ای  کار ب  رو  های مخت  ی  اابا                                                                  

ان ا  است . بهتری  ای  روشها،  و     اری دا ا  تاراشا  و                                                                          

است اده ا  ماس  راه هوایی  ن ره ای است. استا ااده ا  هار                                                                        

کدا  ا  ای  رو  ها نیا  ب  تمرینا     ی دارد.  و     اری در                                                                   

م ی  های م دود سخت است و ن اید ب   ور وسی  در تاماا                                                           

مصدومان ن ا  یا ت  شده ا   یر آوار است اده شود مهر ایناکا                                                                 

 اندیکاسیون  وی ب  ن   آن باشد.                              

 و     اری در مصدو   ر تار در  یر آوار  رآیند   رناکی است                                                           

و ا تمال مد  مو  یت  و     اری در آن شارایا  باا سات                                                                      

 وا تمال  و     اری ناب ا  یاد است.                                    

در م ی  های م دود باید  ندی  ن ر در پروس   و ا   ا اری                                                                

شرکت کنند. در مصادومان  یر ا تااده در  یار آوار کا  ب   و                                                                 

  اری نیا  دارند ت ری ا هی  کدا  و  ایت منااس  بارای  و                                                             

  اری  ب  پگت  وابیده  را ندارند، بنابرای      ا  شارو  با                                                                          

  و     اری باید راه    های دیهری مد ن ر باشد.                                             

در مصدومینی ک  د ار آپن  شده اند و نیا  ب  ونتی سیاون باا                                                                   

  1  1شماره نو ده  و بیست   پاییز و  مستان  62  ص نام  پرستار و پزش  در ر  
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 روشهای با کردن م اری هوایی  1تصویر 

 گار م  ت دارند،  و     اری تراش  ا   ری  دهان ارج  است.                                                          

ا ر مصدو      تا  دی بیهو  باشد و دارای ر  ک  ب  یادن                                                         

سا   باشد     ا   و     اری است اده ا  آرا  بخ  یا بی  سی                                                           

 بیهوشی      است. در ای   روه بیماران یا  رو  دیاهار                                                                          

تهوی  است اده ا  ماس  یا وسای  مگاب  است  هر ند تا یر ای                                                            

 اون              2  رو  ها ب  اندا ه تهوی  با  گار م  ت در کاه                                                  

نیست. یکی ا  مگک   دیهر انتوباسیون در بیمارانی ک  ا   یار                                                               

آوار  ار  شده اند و ت ت انتوباسیون  رار  ر ت  اناد  ارو                                                                       

ات ا ی  و   دا   تراش  در هنها   رو  بیمار ا   یر آوار اسات                                                               

و نگان  های آن شام  بی راری ناشی ا  هی وکسای،  ارکاا                                                                  

مت اد در   س  سین ، . ار ار، سیانور و در نهایت آپنا  است                                                          

  12  .  

 

 ار یا ی  ی ار               

او ی  ا دا  در ار یابی بیماری ک  در  یر آوار  یر کارده اسات                                                                     

ت یی  و  یت پاس  دهی است و جهت ان ا  ای  کار بایاد دو                                                             

 مم   یر را ب   ور  متوا ی ان ا  داد.                                    

تکان دادن آرا  شان  های مصدو  ب  شر  ماد  آسایا                                                                           

ستون   را  و  ردن و یا   ا  کردن و پرسیدن  اال  ارد                                                                 

 مصدو  با  دای ب ند                  

 کنترل ن   و تن                              

در  د  ب د و در  ورتی ک  مصدو  پاس  نداد در واست کم                                                       

 کرده و پو یگ  مناس  ب  بیمار داده می شود.                                         

 

  ا کردن را   وایی                     -1

شام  با  کردن، پا  کردن و با  نه  داشت  راه هوایای اسات.                                                                  

اک ر مگک   راه هوایی توس   بان ای اد می شود. و تی کا                                                                

سر ب  ج و    می شود، ب  وی ه  مانی ک  بایاماار با  پگات                                                                           

 وابیده است ممک  است  بان ب  دا   راه هاوایای با ا ازد.                                                                           

هنهامی ک  بیمار بیهو  است،   ر مگک   راه هاوایای با                                                                 

د ی  مد  هوشیاری و کاه  تون م  نی  بان و و ا ایات                                                                 

 م       پایی  بیگتر می شود.                           

    ا  شرو  ونتی سیون با  گار م  ت یا تنا ا  مصاناومای                                                                      

م اری هوایی را با است اده ا  یکی ا  روشهای  یار باا  کارد.                                                                              

       1 تصویر شماره              

        -         -     مانور سرم   و  اانا  باا                                                  

   1 - تصویر شماره              

      مانور    کردن سر ب  م   و با  کگیدن  ردن                                                        

   1 - تصویر شماره                               

مانور کگ     ب   ر  ج و، بدون    کردن  ردن  باا                                                                   

       1 - تصویر شماره                      -    کردن    با  گار                   
 

  ا  کردن را   وایی                      -6

پا  کردن مسیر تن   ا  هر  ون  مام  انسدادی م ا   باان،                                                                

  م    ا،  خت   ون، دندان مصنومی و ... یاکای ا  ا اداماا                                                                                  

 یا  بخ  در بیماران بیهو  است و یکی ا  روشهاایای کا                                                                 

برای  ار  کردن اشیا ا  م ارای هوایای ب  کار می رود مااناور                                                                

 . مانور هایم ی  یا  گار  یر   س  سین                                             2هایم ی  است  تصویر                      

ان ا  می شود. ای  مانور بهتری  راه برای  ار  کردن  ا ا یاا                                                                      

سایر اشیای  یرکرده، در   و است. در ای  رو  هاوای باا ای                                                                     

مانده در ری  در ا ر  گار وارد شده ب  نا ی   یر   س  سایانا                                                                        

من ر ب   رو  شی   ارجی و ر   انسداد می شود. اممال  گار                                                          

بار ب  نا ی  با  اممال شود. اما در  انمهایی کا                                                           باید  دا              

مرا   آ ر بارداری را می   رانند، ا راد  ا  و کاودکاان  یار                                                                      

1 

2 

 تصاویر ا   و   انتخا  شده است       

        m     m    v   

1- 

-2 
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یکسال، ا  رو   و  نمی توان است اده کرد. در بیماران بیهو                                                             

و یا در موا  ی ک  شی   ارجی ا   ری  مانورهای    ی هاناو                                                               

بیرون نیامده است با کم  دست جس   یر کرده ا  راه هوایای                                                          

   11 ار  می شود.                

 

 ک تر  و  ی  ت                     - 

با  شدن راه هوایی، ب   ودی  ود د ی  وجود تن   مصادو                                                             

نیست. در هر بیمار  یرهوشیار، ب د ا  با  کردن راه هوایی، بایاد                                                                   

 تن   وی    شود.                 

تن    تهوی   مصنومی  برای ان ا  تن   مصنومی ا  روشهای                                                             

 مخت  ی است اده می شود                       

                   ت    د ان    د ان 

                   ت    د ان     ی ی 

                  ت    د ان  ا ماس 

برای ان ا  تن   مصنومی باید ا  با  بودن راه هوایی م مائا                                                                

شده مانور مناس  با و  یت مصدو  را ب  کار برد. در  اور                                                                     

است اده ا  ماس  م مئ  شوید در جای  ود  رار  ار اتا  و                                                                     

نگت هوا وجود ندارد.     جاری بیگتر ت ویز کنید. ا داماا                                                                

    پیگر ت  ا یا را ب  کار ب رید.                               

             ا داما   ی ر ت          ی ا                                               

        
ا داما  پیگر ت       یا  در بخ  اور ان  یا در  ا انا                                                              

 اد   توس  وسای  پیگر ت  ان ا  میهیرد و شام  ا داما   یر                                                          

 است     

 

 ا   رو های  ی ر ت      را   وایی                                  

هد  ا      راه هوایی، ا مینان ا  تهوی  کا ی بیمار است. در                                                             

 ور  انسداد نس ی یا کام  راه هوایی  و انی، پیگاهایاری ا                                                                     

آس یراسیون، تسهی  در  رو  ترش ا  ریوی و  راه  کاردن                                                           

ی  سیست  بست  جهت تهوی  مکانیکی ا  راهاهاای هاوایای                                                                         

  .   1مصنومی است اده می شود                       

در ب  ی ا  موارد باید ا داما  پیگر ت  ت می  راه هوایی را ب اد                                                                 

ا  تکنی  های پای  ای ت می  راه هوایی مورد است اده  ارار داد                                                                   

 مانند       

                                                  .مانی ک  باید مصدو  را ب  مد   و نی ونتی   نمود  

                       تور  راه هوایی  و انی 

                                               ج و یری ا  آس یراسیون ترش ا ،  ون یا است را 

مگک   ناشی ا  مد  م ک  شدن ماسا  روی  اور  یاا                                                                  

 ستهی ب  م ت است اده ا  ی  یا دو دست در ونتی سیاون باا                                                                

 ب  دری   دار            
 

   ساک           

    ا  است اده ا  هر  ون  روشهای پیگر ت  راه هوایای،  اار                                                                     

سا ت  ترش ا ،  ون، است را  یا سایر موارد ا  اورو ارنک  ب                                                            

وسی   ساکگ   روری است.  ی ساکگ ، هوای با ی مانده در                                                       

ری  ها در  وا   بی  تن       میگود. ای  کار بام  کاه                                                          

سری  س   اکسی ن  ون  واهد شد. بنابرای  مرت ااا  ارباان                                                                    

    و ن   مصدو  را کنترل کنید در  ور  ا ت  ربان   ا                                                         

 ی ساکگ  کردن، ب   صو  در کودکاان و شایار اواران،                                                                   

ب  ا    کاتتر را  ار  نموده و ونتی سیون با  گار م  ت همراه                                                            

    با مکم  اکسی ن را آ ا  نمایید.                                

 

            گ ا ت           

جهت با  نههداشت  مسیر راه هوایی بکار می رود و تکنیکاهاای                                                              

 مخت  ی دارد.                

                 ی   ای  نو  راه هوایی، یا   ا ا ا                                                            -راه هوایی دهانی   

 مانور هایم ی   6تصویر 
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من نی شک  است ک  با  رار یری روی  بان، ای  م او را ا                                                                      

دیواره    ی     دور نه  می دارد. است اده ا  ایا  وسای ا ،                                                                           

ساکگ  را تسهی  کرده، ا   ا   ر ت   و   تراش  و انساداد آن                                                                 

 توس  مصدو  ج و یری میکند                        

                ی  ای  نو  راه هوایای، یا   و   بادون                                                    -راه هوایی بینی   

کا  ا  جن  پ ستی  نر  است و  مانی مورد استا ااده  ارار                                                                  

   ی مگک  یا  ایار                              -میهیرد ک  جایه اری راه هوایی دهانی                                  

ممک  باشد  ن یر تگن  و ترومای شدید دهان . هم نیا  در                                                                  

مصدومی  نیم  هوشیار ک   ادر ب  ت م  راه هاوایای دهاانای                                                                     

   ی نیستند نیز است اده می شود. اما است اده ا  ای  وسی   در                                                               

مصدو  مگکو  ب  شکستهی  امده جم م  یا  سمت میاانای                                                       

  هره، م ا  نیست.                

                                                                   راه هوایی ارو ارن یال کا  دار  ای  وسی   تا  د  یادی ش یا

راه هوایی ارو ارن یال م مو ی است اما مزیت هاایای دارد کا                                                                          

شام  ی  کا  بزر    می ارو ارن یال است ک  در اناتاهاای                                                             

می یمتار اسات و با  یا                                                    22دهان  رار  ر ت  و اندا ه آن                             

آم وب ، یا ا یا ر اتوماتی  متص  مای شاود. و ای ماانا                                                                                    

آس یراسیون م تویا  ناشی ا  ر ور یتاسیون م ده نمی باشاد.                                                           

      
 

 د   و   گ اری دا   ترا    انتو اسیون                                        

ت هیزا      برای انتوباسیون شام  اکسی ن ، وسای  ساکگ ،                                                        

 ورس   مهی   در مواردی ک  جس   ارجی نیز در دهاان و                                                                

    وجود داشت  باشد  ،  و   تراش  دهانی یا بینی  باا  ا ار                                                                            

می یمتر برای با  ی  و   ر ما اادل                                              تا       م رای دا  ی بی                  

انهگات کو ا  بارای ا ا ال، دسات  و تیا    رنهاوساکاو                                                              

        می باشد.            

ب   ور ک سی  در  و     اری  رد ترومایی س  ن ار شارکات                                                                 

دارند، ی  ن ر ا   رکت سر و ستون   را  ج و یری می کناد،                                                          

  گار بر روی   رو  کریکاو ایاد  را                                                           ن ر دو  مانور               

اجرا می کند و ن ر سو   و     اری را انا اا  مایادهاد. در                                                                                  

م ی های م دود باید  ندی  ن ر در پروس   و     اری شرکت                                                       

 .  و   دا   تراشا                             کنند تا بتوانند  و     اری را ان ا  دهند.                                           

ا  نو  پ ستی  م ک  بوده و دو انتهای آنها باا  اسات. یا                                                                          

 ر  آن با بر   رد و مست ی  ک  در سمت  روجی دهاان و                                                          

یا بینی  رار می  یرد و  ر  دیهر آن با بر  مور  در دا ا                                                            

تراش  جای می  یرد. انتهای ای   سمت کا  کو کی  رار دارد                                                          

ک  پ  ا  جای  ر ت  در تراش  باد شده و در جای  ود م ک                                                        

می شود. هم نی  می تواند ا  ورود و  رو  هوا و یا وارد شدن                                                            

    م تویا  م ده ب  تراش  ج و یری کند.                                    

 

      رو های جرا ی در  ا کردن را های  وایی                                         

ای  روشها در مصدومینی است اده می شود ک  باا  کاردن راه                                                                    

هوایی تا  دودی  یر ممک  بوده و روشهای  کر شده دیهر در                                                           

ای  امر امکان  یر ن اشد. مسیر مناس  در ای  رو  وارد کاردن                                                               

ی  وسی   ب  منوان راه هوایی ا   ری   گای کریکوتیرو ید ب                                                           

 تراش  است، ای  ا داما  شام  موارد  یر است                                           

                                             م  نای          -تراکئوستومی  ای اد بر  مر ی روی  گای  ی ی

بی    رو های دو  و سو  تراش ، ک  س   با  نمودن رو ن  ای                                                         

در آن  می شود تا بتوان  و   مخصو  را ا    ل آن ب  دا ا                                                            

    تراش  وارد نمود.                  

                                                            کریکوتیرو یدوتومی سو نی یا تهوی  ا   ری  تران  تراکئال

ی  رو  تهوی  مو ت و اور ان  است در ای  رو  کاتتری را                                                          

ا   ری   گای کریکوتیرو ید وارد کرده، توس  تهوی  متانااو                                                               

با سرمت با  و     ک ، ب  دادن تن   مصنومی می پردا ناد.                                                          

ای  کار موار ی نیز ب  همراه  واهد داشت م   سورا  شادن                                                             

تیرو ید، پار ی دیواره مری، مسدود شدن م رای کاتتر توسا                                                           

ترش ا   بد ی  مد  ساکگ  مناس  ، امکان برو  آم یز   یار                                                              

 ج دی و ...          

کریکوتیروتومی  روشی است ک   ی آن می توان سری اا با  راه                                                                 

هوایی مصدومی با انسداد کام  و یا  دما  بسیار شادیاد راه                                                                 

هوایی  و انی دسترسی پیدا کرده، ب ور مو ت با  تاهاویا  و                                                                         

اکسی ناسیون او پردا ت. توس  ای  رو ،  گا  کریکوتیرو یاد                                                             

توس  تی  بیستوری یا  ا و با  شده،  و   ای جهت تهوی  بیمار                                                           

ب  دا    و   تراش   رستاده می شود. ا  ت  ای  کار نایاز مای                                                                        

تواند موار ی م   آسی   دن ب  تیرو ید، برو  آما ایاز   یار                                                                       

ج دی و... بهمراه داشت  باشد. ترجی اا بهتر است ای  رو  در                                                                      

ا ا  مم  ت ت شرای  کنترل شده و توس  پرسانا  مااهار                                                                

     ور   یرد.            

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

pw
jm

.a
ja

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

30
 ]

 

                               5 / 6

http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-29-fa.html


 م ا             

 وشنوی ، م مدم ی  و همکاران، کمکهای او ایا  بارای                                                                   -1

 . 1  1ن امیان  انتگارا  اندیگمند                              
 -    m                                     

  v               v                          

        

  v           m  

        m                              

    -  -   

 -            v                            

                              m            

               v           m              

     m                               -  -   

سیاو  وهابی، یدا    ودامدادی و د رامدادی  مرکز برنام                                                        - 

 .      1ریزی و کتا  های درسی س اه                             

در   ن   انتگاارا                             هری ان وهی، سیما و همکاران،                              - 

 .          1نور دان             

 ی ی،  خرا دی    رایندمم یا  وا  ما   نی  اوریاتاهاای                                                               - 

 .        1پزشکی  مرکز برنام  ریزی و کتا  های درسی س اه                                                  

ریوی  مرکز برناما  ریازی و                                        -ر مانی، رم ان  ا یای    ی                         - 

 .        1کتا  های درسی س اه                      

میریان، مهنا   انت ال مصدو  وم رو   مرکز  اا  و نگار                                                                  - 

 .      1دانگهاه م و  پزشکی ب ی  ا                               

م ادی، م اس  وهمکاران  مدیریت  دما  پارساتااری در                                                                 - 

 .    1ب ران  مرکز برنام  ریزی و کتا  های درسی س اه                                              

اسد ندی، مینو  ا ول مرا  تهای وی ه  مرکز برنام  ریزی و                                                        - 1

 .    1کتا  های درسی س اه                      

شیری،  سی   نی  روان م رد، م  ت  ا ول مرا  تهاای                                                    -11

 .    1و دیا یز  انتگارا  نور دان                                           وی ه در         

نویدی، م ی ا  ر و همکاران  کم  های او ی  در ساوانا                                                          -12

وکاه  س   هوشیاری  مرکز برنام  ریزی و کتا  های درسی                                                     

 .          1س اه        

    مرکز برنام  ریازی و                                     2اسد ندی، مینو  رو  بیهوشی                             - 1

 .        1کتا  های درسی س اه                      

میریان، مهنا   انت ال بیماران و مصدومان  مرکاز بارنااما                                                                       - 1

 .      1ریزی و کتا  های درسی س اه                             

 ان  اهد،  سی  و همکاران  راه هوایی  تاریخ  ، ار یابای                                                            - 1

    ا  مم  و اداره راه هوایی در شرای  ا کتیو و اور ان . م                                                                   

    1      1      دانگهاه م و  پزشکی تهران،                           
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