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Introduction: Postoperative pain is one of the most important post-surgical 
complications of cholecystectomy. The aim of this study was to determine 
the effect of topical heat therapy on shoulder pain after laparoscopic surgery 
of gallbladder.
Methods: This is a clinical trial performed on 60 patient undergoing laparo-
scopic bile duct surgery in the department of surgery, Allameh Behnol Hos-
pital in Gonabad, Iran in 2018. The research units were selected by inclusion 
criteria and were randomized to one of three groups via dice roll: right shoul-
der thermotherapy (assigned numbers 1 and 2), surgical site thermotherapy 
(assigned numbers 3 and 4), or a control group (assigned numbers 5 and 6). 
Therapeutic intervention groups performed after 20 minutes of pain sensa-
tion by the patient. Data was collected using demographic information and 
visual analog scale. Data were analyzed using SPSS software version 16 at a 
significant level of less than 0.05.
Finding:There were no significant differences in the research units in all 
demographic variables, except sex and weight, and were homogeneous. The 
findings indicate that 20 minutes after the intervention, there was a significant 
difference in pain intensity among the three groups, with the thermotherapy 
group experiencing the least amount of pain (P=0.001). Forty minutes after 
the intervention, the three groups also showed a significant difference in pain 
intensity, with the pain intensity score in the right shoulder thermotherapy 
group being lower than in the other groups (P<0.001).
Conclusion: Since heat therapy is easy to learn and low cost, this method can 
be used to reduce the cost of treatment and side effects and improve self-care 
of the patient.
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چکید ه                                                                                                                    

ــل  ــس از عم ــه سیســتکتومی، د رد پ ــس از جراحــی کول ــن عــوارض پ ــه: یکــی از مهــم تری مقد م
ــس از  ــر د رد شــانه پ ــى ب ــى موضع ــا د رمان ــر گرم ــى تاثی ــا هــد ف بررس ــه حاضــر ب می باشــد. مطالع

عمــل جراحــى لاپاراســکوپى کیســه صفــرا انجــام شــد ه اســت.
ــار تحــت عمــل  ــر روى 60 بیم ــه ب روش کار: پژوهــش حاضــر یــک کارآزمایــى بالینــى اســت ک
ــول  ــه بهل ــتان علام ــى3 بیمارس ــش جراح ــترى د ر بخ ــرا بس ــه صف ــکوپى کیس ــى لاپاراس جراح
شهرســتان گنابــاد د ر ســال 1397، انجــام شــد. واحــد هــاى پژوهــش بــا لحــاظ کــرد ن معیــار هــاى 
ــاب  ــه روش پرت ــى ب ــه روش تصاد ف ــد ند و ب ــترس انتخــاب ش ــرى د ر د س ــه گی ــه روش نمون ورود ب
ــد اد 3  ــى موضــع عمل(اع ــى شــانه راســت(اعد اد 1 و 2)، گرماد رمان ــروه گرماد رمان ــه ســه گ ــاس، ب ت
ــراز  ــى بعــد از اب ــه گرماد رمان ــراى گروه هــاى مد اخل ــد. ب و 4) و کنترل(اعــد اد 5 و 6) تخصیــص یافتن
ــرم  ــا از ف ــع آورى د اد ه ه ــه انجــام شــد. جهــت جم ــد ت20 د قیق ــه م ــار ب احســاس د رد توســط بیم
  SPSSاطلاعــات د موگرافیــک و مقیــاس د یــد ارى د رد اســتفاد ه شــد. د اد ه هــا بــا کمــک نــرم افــزار

ــه و تحلیــل قــرار گرفــت. ــراز 0.05 مــورد تجزی نســخه 16 د ر ســطح معنــى د ارى کمت
یافته هــا: واحــد هــاى پژوهــش د ر همــه متغیــر هــاى د موگرافیــک بــه جــز جنــس و وزن تفــاوت 
ــه،  ــد از مد اخل ــه بع ــه20 د قیق ــان د اد ک ــه نش ــد. یافت ــن بود ن ــته و همگ ــى د ارى ند اش ــارى معن آم
شــد ت د رد اختــلاف معنــى د ارى د ر ســه گــروه د اشــت بــه طــورى کــه د ر گــروه گرماد رمانــى موضــع 
). 40 دقیقــه بعــد از مد اخلــه نیــز ســه گــروه از  عمــل کمتریــن مقــد ار د رد مشــاهد ه شــد(0.001=
نظــر شــد ت د رد د اراى اختــلاف معنــى د ارى بود نــد بــا ایــن تفــاوت کــه نمــره شــد ت د رد د رگــروه 

.(P<0.001)ــود ــر ب ــى شــانه راســت از ســایر گــروه هــا کمت گرماد رمان
نتیجه گیــرى: از آن جایــى کــه گرماد رمانــى بــه آســانى قابــل آمــوزش و کــم هزینــه مــى باشــد، 
ــن  ــى و همچنی ــوارض د اروی ــان و ع ــاى د رم ــه ه ــش هزین ــت کاه ــن روش د ر جه ــوان از ای مى ت

ارتقــاى خــود مراقبتــى بیمــار بهــره جســت.
کلمات کلید ى: گرماد رمانى، لاپاراسکوپى، کیسه صفرا، د رد
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مقد مه
بیمــارى هــاى کیســه صفــرا د ر کشــورهاى توســعه یافتــه بســیار شــایع 
هســتند و شــامل طیــف وســیعى از اختــلالات مــى باشــند. ســنگ هاى 
ــد و  ــمار مى آی ــه ش ــا ب ــایع ترین بیمارى ه ــى از ش ــرا یک ــه صف کیس
ــى را  ــت جهان ــزد ه از جمعی ــا پان ــا د ه ت ــه ت ــود ک ــن زد ه مى ش تخمی
ــتر د ر  ــال بیش ــالاى 40 س ــراد ب ــان و اف ــد. زن ــرار د ه ــر ق ــت تأثی تح
ــد. ســنگ هاى کیســه صفــرا به د لیــل  معــرض ایــن مشــکل قــرار د ارن
ــر  ــد منج ــه مى توان ــوند، ک ــاد مى ش ــرا ایج ــات صف ــلال د ر ترکیب اخت

ــود(1). ــه اى ش ــا رنگد ان ــترولى ی ــنگ هاى کلس ــکیل س ــه تش ب
ــی  ــت باق ــد ون علام ــار ب ــر بیم ــا د ر سراســر عم ــن ســنگ ه ــر ای اکث
مــی ماننــد. بنــا بــه علــل ناشــناخته برخــی بیمــاران بــه ســمت یــک 
مرحلــه علامــت د ار پیــش مــی رونــد کــه بــه د نبــال انســد اد مجــراي 
سیســتیک توســط ســنگ هــاي صفــراوي، دچــار د رد هــاي کولیکــی 
صفــراوي مــی شــوند(2). انســد اد مجــراى سیســتیک د ر صــورت تــد اوم 
ــورت  ــود و د ر ص ــی ش ــرا م ــه ي صف ــکمی کیس ــاع و ایس ــث اتس باع
تــد اوم بیشــتر از 24 ســاعت، کلــه سیســتیت حــاد بــه وجــود مــی آیــد 
کــه بــه همــراه تــب و علایــم سیســتمیک از جملــه لکوســیتوز خواهــد 
ــال انســد اد ایجــاد  ــود. از د یگــر عوارضــى کــه ممکــن اســت بــه د نب ب
ــه سیســتیت مزمــن، کلانژیــت، پانکراتیــت،  ــه کول ــوان ب شــود مــى ت
ــوس  ــت ایلئ ــرا و قســمتی از رود ه و د ر نهای ــن کیســه صف فیســتول بی
ناشــی از ســنگ صفــراوي و کارســینوم کیســه صفــرا اشــاره کــرد(3).
طبــق مطالعــات اخیــر، بیمــارى ســنگ کیســه صفــرا د ر ایــالات متحــد ه 
ســالانه عامــل حــد ود 2.2 میلیــون مراجعــه بــه مراکــز د رمانى ســرپایى، 
ــزار  ــش از 625 ه ــس، بی ــاى اورژان ــه بخش ه ــه ب ــون مراجع 1.2 میلی
ــرگ  ــورد م ــد ود 2000 م ــفانه ح ــتان و متاس ــورد بســترى د ر بیمارس م
بــود ه اســت(4). د ر ایــران نیــز شــیوع ســنگ کیســه صفــرا 20د رصــد د ر 
بزرگســالان بــا ســن بیشــتر از 40 ســال و د ر مــرد ان و زنــان د ر ســن 
71 تــا 80 ســال بــه ترتیــب 24.6د رصــد و 12.5د رصــد گــزارش شــد ه 

اســت(5, 6).
د ر حــال حاضــر د رمــان اســتاند ارد طلایــی بــراي ســنگ هــاي 
صفــراوي روش لاپاراســکوپی کولــه سیســتکتومی می باشــد(7). د ر 
ــکان برد اشــتن کیســه  ــه روش لاپاراســکوپی ام ــه سیســتکتومی ب کول
ــاي  ــه مزای ــه ب ــا توج ــرد د. ب ــم می گ ــنگ فراه ــا س ــراه ب ــرا هم صف
فراوانــی کــه عمــل جراحــی بــه روش لاپاراســکوپی نســبت بــه روش 
ــتان،  ــاه د ر بیمارس ــت کوت ــد ود، اقام ــاي مح ــرش ه ــر ب ــاز د ارد، نظی ب
عــوارض کــم تــر و از ســرگیري ســریع تــر عملکــرد پــس از جراحــی،  
ــه  ــود ه ب ــد ب ــه رش ــی رو ب ــور روزافزون ــه ط ــن روش ب ــتفاد ه از ای اس
ــاز  ــن روش جراحــی ب ــی جایگزی ــوان روش انتخاب ــه عن ــه ب طــوري ک

ــد ه اســت(8). ش
د ر لاپاراســکوپى، بــراى د یــد ن احشــاء د اخــل شــکم، بایــد شــکم را بــه 
کمــک گاز د ى اکســید کربــن بــه آرامــى و بــا ســرعت 1 تــا 2 لیتــر د ر 
د قیقــه از هــوا پــر نمــود ه تــا بــه فشــار حد اکثــر 13 تــا 15 میلــى متــر 
ــد.  ــوه رســید ه و پــس از آن بطــور اتوماتیــک فشــار کاهــش مى یاب جی
بــا هــر ورود و خــروج وســیله از طریــق تروکارهــاى لاپاراســکوپى کــه 
ــن  ــتند، ممک ــود کار هس ــه خ ــاى یکطرف ــه ه ــه د ریچ ــز ب ــه مجه البت
اســت مقــد ار کمــى از ایــن هــوا خــارج شــود و فشــار د اخــل شــکم از 

ــد کــه بلافاصلــه د ســتگاه د منــد ه هــوا  ــر جیــوه کاهــش یاب 13 میلیمت
د وبــاره بطــور خــود کار گاز کربنیــک را بــه د اخــل شــکم وارد مــى کنــد 
ــى د ارد.  ــه م ــوه نگ ــر جی ــا 15 میلیمت ــد 13 ت ــان ح ــار را د ر هم و فش
ــا کشــش  ــب اتســاع ی ــن لاپاراســکوپى موج ــت د ر حی ــار ثاب ــن فش ای
ــه  ــد ه و د ر نتیج ــم ش ــه د یافراگ ــز عضل ــکم و نی ــد ار ش ــى ج عضلان
موجــب د رد یــا احســاس کوفتگــى عضلانــى د ر ناحیــه شــکم و انتشــار 
د رد عضلــه د یافراگــم بــه شــانه هــا د ر د وره پــس از بــه هــوش آمــد ن 
مــى شــود. هرچــه زمــان عمــل طولانــى تــر باشــد و هــر چــه عضــلات 

شــکمى ســفت تــر باشــد ایــن اتفــاق بیشــتر آزار د هنــد ه اســت(9).
ــانه اى  ــوان د رد ش ــه عن ــکوپى ب ــى لاپاراس ــس از جراح ــانه پ د رد ش
تعریــف مى شــود کــه د ر عــرض چنــد ســاعت پــس از انجــام جراحــى 
لاپاراســکوپى ایجــاد مى شــود. ایــن د رد معمــولاً شــد ت متوســطى د ارد 
ــولاً  ــه معم ــد ک ــروز مى کن ــگ ب ــم و گن ــک د رد مبه ــه صــورت ی و ب
ــد  ــن د رد مى توان ــال، ای ــن ح ــا ای ــا 3 روز طــول مى کشــد. ب ــن 2 ت بی

تــا 5 هفتــه پــس از عمــل نیــز اد امــه یابــد(10). 
ــاى  ــى ه ــس از جراح ــانه پ ــیوع د رد ش ــد ش ــان مى د هن ــات نش مطالع
ــبتاً  ــیوع نس ــم ش ــه على رغ ــد. ک ــى باش ــد م ــکوپیک 68د رص لاپارس
ــان آن توجــه کافــى  ــت و د رم ــه مد یری ــن عارضــه، اغلــب ب ــالاى ای ب
ــت  ــر د ر مد یری ــاى مؤث ــع و رویکرد ه ــن رو، د رك جام ــود. از ای نمى ش
ــج بالینــى و افزایــش رضایــت  ــود نتای PLSP، نقــش بســزایى د ر بهب

بیمــاران خواهــد د اشــت(11).
ــت. از  ــى اس ــى، گرماد رمان ــش د رد غیرد اروی ــهاي کاه ــى از روش یک
آنجــا کــه گرمــا گیرند ههــاي گرمایــى پوســت و بافــت هــاي عمقیتــر را 
تحریــک میکنــد، ممکــن اســت براســاس تئــوري کنتــرل د روازه اي د رد 
را کاهــش د هــد(12). گــرم نمــود ن محــل مــورد نظــر موجــب افزایــش 
گــرد ش خــون د ر آن ناحیــه  شــد ه کــه مــى توانــد موجــب کاهــش د رد، 
جهــت کاهــش اسپاســم، کاهــش ســفتى بافــت نــرم، افزایــش د امنــه 
ــراي  ــار ب ــر بیم ــى بهت ــلات و آماد گ ــى عض ــش گرفتگ ــى، کاه حرکت

انجــام حــرکات ورزشــى شــود(13).
ماننــد گرماد رمانــى  از روش هــاى مختلفــى  بــراى گرماد رمانــى 
موضعــى، ســونا و حمــام آب گــرم اســتفاد ه مــى شــود. یکــى از روش 
هــاى گرمــا د رمانــى موضعــى، گرمــا د رمانــى هد ایتــى بــا هــات پــگ1 
ــاى  ــه گرم ــرم مخصوصــى اســت ک ــک کیســه آب گ اســت. هــات پ
ــان  ــش جری ــرد ن و افزای ــرم ک ــن گ ــد و ضم ــى کن ــد م مرطــوب تولی
ــل       ــز منتق ــر نی ــى ت ــاى عمق ــت ه ــه باف ــا را ب ــه، گرم ــون ناحی خ

.(14 مى کنــد(
بــا توجــه بــه شــیوع بــالاى اعمــال کولــه سیســتکتومی لاپاراســکوپى و 
د رد شــانه زیــاد د ر ایــن بیمــاران کــه باعــث مصــرف بیشــتر د اروهــاى 
ــا   ــن ب ــاران و همچنی ــن بیم ــر ای ــى ب ــرات جســمى و روان مخــد ر و اث
ــن  ــر مطالعــات حاضــر جهــت کاهــش د رد ای ــه ایــن کــه اکث توجــه ب
ــش  ــث افزای ــود ه و باع ــى ب ــات د اروی ــتفاد ه از اقد ام ــا اس ــاران ب بیم
د اروهــاى مصرفــى و عــوارض ناشــى از آن هــا مــى شــود و بــا توجــه 
ــى و آمــوزش و اســتفاد ه  ــا د رمان ــود ن گرم ــه ســهولت د ر د ســترس ب ب
ــن  ــا د ر ای ــد ف م ــاران، ه ــن بیم ــتاران و مراقبی ــط پرس ــت توس راح
ــى موضعــى بــر د رد شــانه پــس از  ــر گرمــا د رمان مطالعــه بررســى تاثی
1.Hot pack
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ــود. ــرا ب عمــل جراحــى لاپاراســکوپى کیســه صف

روش کار:
ایــن پژوهــش بــه صــورت کارازمایــى بالینــى یــک ســو کــور بــود ه و 
ــر روى60  نفــر از افــراد تحــت عمــل جراحــى لاپاراســکوپى کیســه  ب
صفــرا بســترى د ر بیمارســتان علامــه بهلــول گنابــاد ى شــهر گنابــاد د ر 

ســال 1397، انجــام شــد. 
IR.)پــس  از تصویــب طرح د ر کمیته پژوهشــى د انشــگاه با کــد اخلاق

ــى از  ــى بالین ــد کارآزمای ــت ک GMU.REC.1397.091) ود ریاف
 (IRCT20180221038821N3)ــران مرکز کارآزمایــى بالینى ای
ــس  ــرم بیمارســتان، واجد یــن شــرایط پ ــا ریاســت محت و هماهنگــى ب
از توضیــح اهــد اف مطالعــه و گرفتــن رضایــت آگاهانــه بصــورت 
ــه  ــم نمون ــد ند. حج ــه ش ــن مطالع ــترس وارد ای ــرى د ر د س ــه گی نمون
ــول  ــا اســتفاد ه از فرم ــه مشــابه(15). ب ــه د اد ه هــاى مطالع ــا توجــه ب ب
مقایســه میانگیــن هــا د ر د و جامعــه مســتقل بــراى متغیــر د رد و بــا د ر 
نظــر گرفتــن ضریــب اطمینــان 95 د رصــد و تــوان آزمــون 90 د رصــد، 
ــا د ر نظــر  ــه ب ــد ک ــه د ســت آم ــروه ب ــراى هــر گ ــه ب حــد ود 15 نمون
ــر  ــه د ر ه ــد ود 17 نمون ــه ح ــد ى ب ــزش 10 د رص ــال ری ــن احتم گرفت
گــروه نیــاز اســت کــه د ر ایــن مطالعــه د ر هرگــروه 20 نفــر و جمعــاً 60 

ــد ند. ــاب ش ــر انتخ نف
معیــار هــاى ورود بیمــاران شــامل: ســن بیــن 18 تــا 60 ســال، 
ــد م  ــکوپیک، ع ــه سیســتکتومى لاپاراس ــه روش  کول ــار ب ــى بیم جراح
ســابقه جراحــى شــانه و وجــود ناهنجــارى آناتومیکــى و د ررفتگــى یــا 
ــل  ــه اى مث ــارى زمین ــود بیم ــد م وج ــانه، ع ــه ش ــتگى د ر ناحی شکس
ــد ر،  ــواد مخ ــه م ــاد ب ــد م اعتی ــى، ع ــروق محیط ــارى ع ــت و بیم د یاب
ــراوى  ــراى صف ــنگ مج ــود س ــد م وج ــاد، ع ــتیت ح ــه سیس ــد م کل ع
ــه  ــد ن کیس ــاره ش ــد م پ ــر، ع ــت و زرد ى اخی ــد م پانکراتی مشــترك، ع

صفــرا و نشــت صفــرا د ر محــل عمــل و عــد م خونریــزى شــد ید حیــن 
عمــل؛ بود نــد. معیــار هــاى خــروج مطالعــه نیــز شــامل: عــد م تمایــل 
بیمــار بــه اد امــه شــرکت د ر مطالعــه بــه هــر د لیلــى، د ریافــت مســکن 
ــد از عمــل،  ــه د رن شــکمى بع ــاز ب ــف شــد ه، نی ــزان تعری بیشــتر از می

بود نــد.
ــه روش د ر د ســترس انجــام شــد. بد یــن صــورت کــه  ــه گیــرى ب نمون
ــاد  ــن گناب ــتان 22 بهم ــه بیمارس ــد ه ب ــه کنن ــاران مراجع ــان بیم از می
ــه  ــرار گرفت ــرا ق ــکوپى کیســه صف ــى لاپاراس ــل جراح ــه تحــت عم ک
ــه مطالعــه بود نــد،  ــد، تعــد اد 60 نفــر کــه واجــد معیارهــاى ورود ب بود ن
ــه  ــه س ــاس، ب ــاب ت ــه روش پرت ــپس ب ــد ند و بــا و س ــاب ش انتخ
ــع  ــى موض ــت(اعد اد 1 و 2)، گرماد رمان ــانه راس ــى ش ــروه گرماد رمان گ
عمل(اعــد اد 3 و 4) و کنترل(اعــد اد 5 و 6) تخصیــص یافتنــد. بعــد 
ــش،  ــن پژوه ــرکت د ر ای ــراى ش ــى ب ــه کتب ــت آگاهان ــب رضای از کس
جهــت جمــع آورى د اد ه هــا از پرســش نامــه د موگرافیــک کــه شــامل 
ــت  ــغلى، وضعی ــت ش ــد، وضعی ــن، وزن، ق ــس، س ــر جن ــوالاتى نظی س
ــات،  ــرف دخانی ــاد ى، مص ــت اقتص ــلات، وضعی ــطح تحصی ــل، س تأه
ناهنجــارى آناتومیکــى، بیمــارى زمینــه اى و مــد ت زمــان عمــل بــود، 
اســتفاد ه شــد. جهــت انــد ازه گیــرى د رد از مقیــاس د یــد ارى د رد اســتفاد ه 
ــر( عــد م وجــود د رد)  ــود ه و از عــد د صف ــتاند ارد ب ــزارى اس ــه اب شــد ک
ــاس  ــن مقی ــد ه اســت. ای ــد ى ش ــه بن ــن د رد) د رج ــد د 10 (بد تری ــا ع ت
ســنجش د رد یــک مقیــاس روا و پایــا مــى باشــد کــه بــه طــور گســترد ه 

ــه اســت(16). ــرار گرفت ــورد اســتفاد ه ق د ر سراســر جهــان م
ــل  ــروه موضــع عم ــى شــانه راســت و گ ــروه گرماد رمان ــاران گ  د ر بیم
پــس از برگشــت هوشــیارى، عــلاوه بــر د رمــان هــاى روتیــن، بعــد از 
ــد ارى د رد  ــاس د ی ــا مقی ــار شــد ت آن ب ــراز احســاس د رد توســط بیم اب
ســنجید ه و ســپس کیســه آب گــرم (Hot Pack) از جنــس ســیلکات 
کــه توســط د ســتگاه Hot Pack بــا د رجــه حــرارت70 د رجــه ســانتى 
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ــا د رجــه حــرارت 50 د رجــه،  ــه پیچیــد ه و ب گــراد گــرم شــد ه، د ور حول
ــرار  ــل ق ــع عم ــانه راســت و موض ــه د ر محــل ش ــد ت 20 د قیق ــه م ب
گرفــت، شــد ت د رد پــس از مد اخلــه بــه فاصلــه 20 و 40 د قیقــه انــد ازه 
ــه  ــى ایــن مراحــل ب ــز تمام ــرل نی ــروه کنت ــرى و ثبــت شــد. د ر گ گی

ــد.  ــرا گرد ی ــزء گذاشــتن کیســه آبگــرم اج ج
د اد ه هــاى مطالعــه پــس از گردــآورى به د قــت وارد راى وف اســمیرنوف 
ــى زوجــى،  ــون هــاى ت ــا از آزم ــز د اد ه ه اســتفاد ه شــد ه و جهــت آنالی

آنــووا و کاى اســکوئر د ر ســطح معنــى د ارى 5 د رصــد اســتفاد ه شــد. 

یافته ها:
ــر د رد  ــى موضعــى ب ــر گرماد رمان ــا هــد ف بررســى تاثی ــه ب ایــن مطالع
شــانه پــس از عمــل جراحــى لاپاراســکوپى کیســه صفــرا انجــام شــد. 
ــا از  ــروه ه ــانى گ ــا بررســى همس ــاط ب ــاي پژوهــش د ر ارتب ــه ه یافت
ــت  ــد، BMI، وضعی ــن، ق ــامل س ــک ش ــاي د موگرافی ــر متغیره نظ
ــاد ى،  ــت اقتص ــغلى، وضعی ــت ش ــلات، وضعی ــطح تحصی ــل، س تأه
ــارى  ــتن بیم ــات، د اش ــرف دخانی ــى، مص ــارى آناتومیک ــتن ناهنج د اش
ــر  ــا از نظ ــروه ه ــه گ ــان د اد ک ــل نش ــان عم ــد ت زم ــه اى و م زمین
ــى  ــتند؛ د ر حال ــى د اري ند اش ــلاف معن ــان و اخت ــا همس ــن متغیره ای
کــه متغیــر هــاى جنــس و وزن د ر گــروه هــا ناهمســان بــود ه و تفــاوت 

ــتند(جد ول1). ــى د ارى د اش ــارى معن آم

ــد زن و  ــه، 77 د رص ــورد مطالع ــار م ــان د اد از 60 بیم ــا نش ــه ه یافت
23 د رصــد مــرد بود نــد. میانگیــن ســنى بیمــاران مــورد مطالعــه 
پژوهــش  واحد هــاى  وزن  میانگیــن  بــود.  ســال   77.42±30.12
24.11±42.69 کیلوگــرم و میانگیــن قــد آنهــا، 32.9±83.164 ســانتى 
ــلات 49  ــطح تحصی ــل و س ــاران متأه ــد از بیم ــود. 88.5 د رص ــر ب مت
ــاى  ــک واحد ه ــات د موگرافی ــایر اطلاع ــود. س ــم ب ــر د یپل ــد زی د رص

ــت.  ــد ه اس ــان ش ــد ول 1 بی ــش د ر ج پژوه
د ر ارتبــاط بــا اهــد اف مطالعــه، یافتــه ها نشــان د اد که شــد ت د رد شــانه 
ــه د ر ســه گــروه تفــاوت آمــارى معنــى د ارى ند اشــته و  قبــل از مد اخل
واحــد هــاى پژوهــش از ایــن نظــر همگــن بود نــد. ایــن د رحالــى بــود 
ــى د ارى د ر  ــلاف معن ــد ت د رد اخت ــه، ش ــد از مد اخل ــه بع ــه20 د قیق ک
ــن  ــل کمتری ــع عم ــى موض ــروه گرماد رمان ــت. د ر گ ــروه د اش ــه گ س
ــز  ــه نی ــد از مد اخل ــه بع ). 40 د قیق ــد(0.001= ــد ار د رد مشــاهد ه ش مق
ــا  ــد ب ســه گــروه از نظــر شــد ت د رد د اراى اختــلاف معنــى د ارى بود ن
ایــن تفــاوت کــه نمــره شــد ت د رد د ر گــروه گرماد رمانــى شــانه راســت 

از ســایر گــروه هــا کمتــر بــود (جــد ول 2).  
ــه  مقایســه شــد ت د رد د ر قبــل از مد اخلــه بــا 20 د قیقــه بعــد از مد اخل
ــه د ر هــر ســه گــروه نشــان د اد کــه 20 و  و 40 د قیقــه قبــل از مد اخل
ــورت  ــه ص ــه ب ــل از مد اخل ــه قب ــبت ب ــه نس ــد از مد اخل ــه بع 40 د قیق
ــن مقایســه شــد ت د رد د ر  ــود(P> .001). همچنی ــر ب ــى د ارى کمت معن
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20 د قیقــه بعــد از مد اخلــه بــا 40 د قیقــه بعــد از مد اخلــه د ر ســه گــروه 
نشــان د هنــد ه شــد ت د رد کمتــر د ر 40 د قیقــه بعــد از مد اخلــه د ر ســه 

گــروه بــود(P> .001) (جــد ول 3).

نتیجه گیرى:
یافتــه هــاى ایــن مطالعــه نشــان د اد کــه اســتفاد ه از گرماد رمانــى بــه 
ــع  ــه د ر موض ــى چ ــه جانب ــد ون عارض ــالم و ب ــه اى س ــوان مد اخل عن
ــد باعــث کاهــش شــد ت د رد  ــى توان عمــل و چــه د ر شــانه راســت م
شــانه راســت پــس عمــل جراحــى لاپاراســکوپى کیســه صفــرا شــود.

ایــن نتایــج بــا یافتــه هــاى حاصــل از مطالعــه اى کــه توســط فهیمــى 
ــد ت د رد  ــر ش ــى ب ــا د رمان ــر گرم ــى تاثی ــد ف بررس ــا ه ــکاران ب و هم
ــى  ــت. فهیم ــى د اش ــد، همخوان ــام ش ــت زا انج ــان نخس ــان زن زایم
ــث  ــى باع ــا د رمان ــه گرم ــد ک ــى کنن ــان م ــه بی ــن گون و همــکاران ای
کاهــش معنــى د ار د ر د رد زایمــان د ر مراحــل اول و د وم مــى شــود(17).  
ــى  ــر گرماد رمان ــه تاثی ــز د ر مطالعــه ى خــود، ب بهمنــش و همــکاران نی
زایمــان د ر مراحــل اول و د وم زایمــان و  د ر کاهــش شــد ت د رد 
ــان  ــل اول و د وم زایم ــان د رد د ر مراح ــد ت زم ــش م ــن کاه همچنی
ــى  ــکاران د ر پژوهش ــان و هم ــن محمد ی ــد(15). همچنی ــاره کرد ن اش
بــا هــد ف بررســى تأثیــر گرمــا د رمانــى موضعــى بــر د رد قفســه ســینه 
د ر بیمــاران مبتــلا بــه ســند رم کرونــرى حــاد انجــام نشــان د اد نــد کــه 
شــد ت، مــد ت زمــان و فراوانــى د رد د ر گــروه آزمایــش بعــد از مد اخلــه 
ــه طــور معنــى د ارى کاهــش یافتــه د ر حالــى کــه د ر گــروه پلاســبو  ب
ــز د ر د ر  تفــاوت معنــى د ارى یافــت نشــد(14). ســرورى و همــکاران نی
مطالعــه اى کــه بــه بررســى بیمــاران مبتــلا بــه اختــلالات انســد اد ى 
ــه  ــد ک ــان د اد ن ــد، نش ــه بود ن ــى پرد اخت ــاى محیط ــریان ه ــن ش مزم
شــد ت د رد بیمــاران گــروه آزمــون بعــد از مد اخلــه کاهــش معنــى د ارى 
د اشــت. د ر حالــى کــه شــد ت د رد بیمــاران د ر گــروه کنتــرل د ر طــى 5 
روز تفــاوت معنــى د ارى ند اشــت(18). یافتــه هــاى حاصــل از مطالعــات 
فــوق بــا نتایــج ایــن مطالعــه همخوانــى د اشــت. بــا ایــن تفــاوت کــه 
ــا  ــه م ــا مطالع ــاوت ب ــا منشــا متف ــه بررســى د رد ى ب ــات ب ــن مطالع ای
ــه  ــد از مد اخل ــد ت د رد بع ــز ش ــر نی ــه حاض ــد. د ر مطالع ــه بود ن پرد اخت
ــل از  ــه و قب ــروه مد اخل ــر از گ ــد ه، کمت ــنجید ه ش ــت س ــر د و نوب د ر ه
مد اخلــه بــود. ایــن د رحالــى بــود کــه د رد ناشــى از زایمــان بــه مراتــب 
ــه  ــل کول ــد از عم ــانه بع ــا د رد ش ــوع آن ب ــأ و ن ــود ه و منش ــتر ب بیش
سیســتکتومى لاپاراســکوپیک متفــاوت اســت. همچنیــن د رد ناشــى از 
ــرس  ــا اضطــراب و ت ــلالات انســد اد ى ب ــرى و اخت ســند رم حــاد کرون
از مــرگ همــراه اســت کــه مــى توانــد نتایــج مطالعــه را تحــت تاثیــر 

قــرار د هــد.
ــر  ــر د یگ ــى ب ــى موضع ــر گرماد رمان ــورد تأثی ــاد ى د ر م ــات زی مطالع
وضعیــت هــاى بالینــى ماننــد کمــر د رد و اســتئوآرتریت انجــام 
ــش د رد  ــى د رکاه ــارز گرماد رمان ــش ب ــى از نق ــه همگ ــت ک ــد ه اس ش

قســمت هاى مختلــف بــد ن حکایــت د ارد(19-20).
ایلد ریــم و همــکاران د ر پژوهشــى کــه بــا هــد ف بررســى تاثیــر 
ــاران  ــى د ر بیم ــرد بد ن ــفتى و عملک ــر س ــى ب ــا د رمان ــرى گرم بکارگی
ــان د اد نــد کــه  ــام د اد نــد؛ نش ــو  انج ــلا بــه اســتئوآرتریت زان مبت
ــد  ــو بع ــى د رد و ســفتى ناشــى از اســتئوآرتریت زان ــى موضع گرماد رمان

ــن عملکــرد  ــه و همچنی ــاران کاهــش یافت ــن بیم ــى د ر ای از گرماد رمان
ــل از  ــج حاص ــت(21). نتای ــه اس ــود یافت ــاران بهب ــن بیم ــى د ر ای بد ن
مطالعــه مــا بــا ایــن یافتــه هــا د ر حالــى بــا همخوانــى د اشــت کــه د ر 
ــه  ــد ت 20 د قیق ــه م ــه و ب ــک مرتب ــط ی ــى فق ــا گرماد رمان ــه م مطالع

ــود.  انجــام شــد ه ب
یعقوبــى و همــکاران نیــز د ر پژوهشــى تحــت عنــوان «مقایســه اثــرات 
ــى د یســک  ــى از هرن ــر د رد ناش ــرم ب ــا کیســه آب گ ــز  ب ــاد ون قرم م
کمــرى» ایــن گونــه بیــان مــى کننــد کــه مــاد ون قرمــز و کیســه آب 
ــلا  ــراد مبت ــد ت د رد د ر اف ــول م ــد ت د رد و ط ــث کاهــش ش ــرم باع گ
ــز   ــه میچلوویت ــود(22). د ر مطالع ــى ش ــرى م ــک کم ــى د یس ــه هرن ب
ــفتى  ــد ت د رد و س ــد ه کاهــش ش ــج نشــان د هن ــز نتای ــکاران نی و هم
ــلا  ــاران مبت ــى د ر بیم ــال گرماد رمان ــه د نب ــه روز ب ــد از س ــل بع مفاص
بــه ســند رم تونــل کارپــال و التهــاب مفاصــل مــچ بــود(23). همچنیــن 
ــى  ــى موضع ــه گرماد رمان ــد ک ــان د اد ن ــز نش ــکاران  نی ــچ و هم فرن
بعــد از 5 روز موجــب کاهــش کمــر د رد مــى شــود(24). د ر ایــن ســه 
مطالعــه د رد مــورد بررســى منشــا عصبــى د اشــت کــه مکانیســم ایجــاد 
آن کامــلا بــا د رد حاصــل از لاپاراســکوپى کیســه صفــرا متفــاوت اســت. 
بــا ایــن حــال نتایــج مطالعــه مــا بــا نتایــج ایــن مطالعــات همخوانــى 
ــش  ــى د ر کاه ــت گرماد رمان ــر مثب ــد ه تاثی ــان د هن ــه نش ــت ک د اش

د رد هــاى متفــاوت اســت.
ــا  ــم و ی ــود زخ ــه وج ــوان ب ــى ت ــه م ــن مطالع ــاى ای ــت ه از محد ود ی
حساســیت پوســتى نســبت بــه هــات پــک هــا د ر برخــى از واحد هــاى 
پژوهــش اشــاره کــرد کــه باعــث کنــار رفتــن ایــن بیمــاران از مطالعــه 

. مى گرد یــد
ــا  ــن روش ب ــه ای ــى د ر مقایس ــرد د مطالعات ــى گ ــنهاد م ــان پیش د ر پای
ــنهاد  ــن پیش ــود. همچنی ــام ش ــد ه د رد، انج ــاى کاهن ــایر روش ه س
ــتفاد ه  ــنجش د رد اس ــراى س ــود ب ــاى موج ــزار ه ــایر اب ــود از س مى ش

ــرد د. گ
ــوان یــک روش  ــه عن ــى ب نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان د اد گرماد رمان
ــب  ــا موج ــان آن ه ــاران و همراه ــه بیم ــوزش ب ــل آم ــى و قاب عمل
کاهــش شــد ت د رد شــانه ناشــى از عمــل جراحــى لاپاراســکوپى کیســه 
صفــرا شــد ه کــه باعــث نیــاز کمتــر ایــن بیمــاران بــه د ارو هــاى مخــد ر، 

ــرد د.  ــاران هســتند، مى گ ــراى بیم ــه د اراى عــوارض بســیارى ب ک

 تشکر و قد رد انى:
ــناس  ــجویی کارش ــه د انش ــان نام ــج پای ــی از نتای ــه بخش ــن مطالع ای
ــوم  ــه د ر د انشــگاه عل ــژه اســت ک ــاى وی ــت ه ارشــد پرســتارى مراقب
پزشــکی گنابــاد تصویــب شــد ه اســت، لــذا از حــوزه معاونــت پژوهشــی 
ــت آموزشــی د انشــکد ه پرســتاري د انشــگاه  د انشــگاه، ریاســت و معاون
علــوم پزشــکی گنابــاد، کارکنــان محتــرم بخــش جراحــى 3 بیمارســتان 
علامــه  بهلــول گنابــاد ى و کلیــه بیمــاران کــه د ر انجــام ایــن پژوهــش 

ــد. ــل می آی ــه عم ــگزاري ب ــال سپاس ــاند ند، کم ــاري رس ــا ی ــه م ب
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