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Dengue Fever: Epidemiology, Clinical
 Manifestations, Diagnosis, and Therapeutic Strategies

Abstract                                                                                                

                           ISSN: 2645-3940                                                                                      DOI: 10.29252/npwjm.12.45.54

Introduction:Dengue is a mosquito-borne viral disease that has expe-
rienced a significant increase in prevalence in recent years, putting over 
half of the world’s population at risk. Various factors, including global-
ization, urbanization, and climate change, have accelerated the spread 
of this disease. Its clinical manifestations range from mild fever to se-
vere cases such as dengue shock syndrome. Currently, there is no specif-
ic antiviral treatment for dengue, and effective vector control strategies 
and vaccination remain the primary tools for combating this disease.
Methods: This study follows a systematic review approach in accor-
dance with PRISMA    guidelines. A comprehensive search was con-
ducted in scientific databases, including PubMed, Scopus, Web of 
Science, Embase, and Cochrane Library. Initially, 1,276 articles were 
identified, of which 356 duplicates were removed, leaving 920 articles 
for screening. During the title and abstract screening phase, 580 articles 
were excluded due to a lack of relevance, absence of reliable clinical or 
laboratory data, or the lack of appropriate control groups. In the full-text 
review phase, 250 articles were excluded due to low quality, insufficient 
sample size, or weak study design. Finally, 92 high-quality articles with 
valid data were selected for final analysis.
Findings: The findings indicate that specific antiviral treatments for 
dengue are under development, with some drugs targeting viral repli-
cation currently undergoing clinical trials. Live-attenuated tetravalent 
dengue vaccines are in the process of clinical evaluation, with prelimi-
nary results indicating promising safety and efficacy. Additionally, nov-
el vector control methods, including Wolbachia-infected mosquitoes 
and genetically modified Aedes species, have demonstrated significant 
reductions in virus transmission. In the absence of definitive treatments, 
vector control strategies and vaccination remain the most effective 
means of disease prevention.
Conclusion: Dengue continues to pose a growing global health threat, 
necessitating effective prevention and control measures. The findings of 
this review emphasize the importance of vaccine development, research 
on antiviral therapies, and innovative vector control strategies. The inte-
gration of these approaches can significantly reduce the disease burden 
and prevent its further spread.
Keywords: Dengue fever- Transmission- Clinical Manifestations -Di-
agnosis- Vaccines
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مقد مه: 
د نگــى یــک بیمــارى ویروســى منتقلــه از طریــق پشــه هاى آئــد س اســت کــه طــى ســال هاى 
ــر  ــرض خط ــان را د ر مع ــت جه ــش از نیمــى از جمعی ــر گســترش چشــمگیرى د اشــته و بی اخی
ــى،  ــرات اقلیم ــینى و تغیی ــد ن، شهرنش ــه جهانى ش ــى از جمل ــل مختلف ــت. عوام ــرار د اد ه اس ق
ســرعت شــیوع ایــن بیمــارى را افزایــش د اد ه انــد. علائــم بالینــى آن از تــب خفیــف تــا مــوارد 
ــان ضد ویروســى اختصاصــى  ــر اســت. د ر حــال حاضــر، د رم ــد شــوك د نگــى متغی ــد ید مانن ش
بــراى د نگــى وجــود نــد ارد و اســتراتژى هاى کنتــرل ناقلیــن و واکسیناســیون مؤثــر، اصلى تریــن 

ــن بیمــارى محســوب مى شــوند. ــا ای ــه ب ابزارهــاى مقابل
PRIS- ــا د ســتورالعمل هاى روش کار: ایــن مطالعــه بــه روش مــرور سیســتماتیک مطابــق ب

ــى Scopus ،PubMed، و  ــاى علم ــالات د ر پایگاه ه ــتجوى مق ــد ه و جس ــام ش MA انج
Google scholar صــورت گرفتــه اســت. د ر ابتــد ا 1276 مقالــه شناســایى شــد کــه پــس از 
ــوان  ــه غربالگــرى عن ــه بررســى شــد ند. د ر مرحل ــد اد 920 مقال ــه تکــرارى، تع حــذف 356 مقال
ــى  ــود د اد ه هــاى بالین ــاط موضوعــى، نب ــد م ارتب ــه ع ــى از جمل ــه د لایل ــه ب ــد ه، 580 مقال و چکی
ــل،  ــن کام ــى مت ــد ند. د ر بررس ــذف ش ــرل ح ــاى کنت ــود گروه ه ــر و نب ــگاهى معتب ــا آزمایش ی
ــا ضعــف د ر طراحــى مطالعــه  ــه نامناســب ی ــه د لیــل کیفیــت پاییــن، حجــم نمون ــه ب 250 مقال
کنــار گذاشــته شــد ند. د ر نهایــت، 92 مقالــه بــا د اد ه هــاى معتبــر بــراى تحلیــل نهایــى انتخــاب 

شــد ند.
ــى د ر  ــراى د نگ ــى ب ــى اختصاص ــاى ضد ویروس ــه د رمان ه ــان د اد ک ــج نش ــا: نتای ــه ه یافت
ــى  ــروس د ر مراحــل کارآزمای ــر وی ــر تکثی ــز ب حــال توســعه هســتند و برخــى د اروهــاى متمرک
ــتند و  ــى هس ــى بالین ــال ارزیاب ــراوالان د ر ح ــد ه تت ــد ه  ضعیف ش ــن هاى زن ــد. واکس ــرار د ارن ق
نتایــج اولیــه از ایمنــى و اثربخشــى مثبــت آنهــا حکایــت د ارد. عــلاوه بــر ایــن، روش هــاى نویــن 
کنتــرل ناقلیــن، شــامل پشــه هاى آلــود ه بــه ولباخیــا و گونه هــاى اصلاح شــد ه ژنتیکــى آئــد س، 
ــى،  ــاب د رمان هــاى قطع ــد. د ر غی ــروس نشــان د اد ه ان ــال وی ــزان انتق ــاد ارى د ر می کاهــش معن
ــگیرى  ــاى پیش ــن روش ه ــان مهم تری ــیون همچن ــن و واکسیناس ــرل ناقلی ــتراتژى هاى کنت اس

ــوند. ــوب مى ش محس
نتیجــه گیــرى: تــب د نگــى همچنــان یــک تهد یــد جهانــى د ر حــال رشــد اســت کــه اقد امــات 
ــت توســعه  ــر اهمی ــرور ب ــن م ــر د ر پیشــگیرى و کنتــرل آن ضــرورى اســت. یافته هــاى ای مؤث
ــاى  ــق روش ه ــن از طری ــرل ناقلی ــاى ضد ویروســى، و کنت ــه د اروه ــات د ر زمین واکســن، تحقیق
ــرى  ــارى و جلوگی ــار بیم ــه کاهــش ب ــد ب ــب ایــن اســتراتژى ها مى توان ــد د ارد. ترکی ــن تأکی نوی

از گســترش آن کمــک کنــد.
کلمات کلید ى: تب د نگى- انتقال- تظاهرات بالینى- تشخیص-واکسن ها
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مقد مه
ــه  ــه ب ــت ک ــه اس ــق پش ــه از طری ــارى منتقل ــک بیم ــى، ی ــب د نگ ت
ــاً  ســرعت د ر حــال گســترش اســت. ویــروس د نگــى(DENV) عمد ت
Ae. aegyp-) از طریــق پشــه هاى آئــد س، بــه ویــژه آئــد س اجیپتــى

ti) و آئــد س آلبوپیکتــوس (Ae. albopictus) ، بــه انســان ها منتقــل 
ــیرى و نیمه گرمســیرى  ــق گرمس ــى د ر مناط ــب د نگ ــود(1, 2). ت مى ش
ــود  ــک وج ــورت اند می ــور به ص ــش از 100 کش ــت و د ر بی ــایع اس ش
د ارد، به طــورى کــه حــد ود نیمــى از جمعیــت جهــان د ر معــرض خطــر 
ــد(3, 4). د ر ســال 2013، بــات و همــکاران(5)  ایــن بیمــارى قــرار د ارن
تخمیــن زد نــد کــه ســالانه 390 میلیــون مــورد تــب د نگــى رخ مى د هــد 
ــى هســتند.  ــم بالین ــورد، د اراى علائ ــون م ــد اد، 96 میلی ــن تع ــه از ای ک
ــوس آرام،  ــرب اقیان ــیا، غ ــرقى آس ــوب ش ــترد ه د ر جن ــاى گس عفونت ه
قــاره آمریــکا و آفریقــا رخ د اد ه اســت کــه حــد ود 70 د رصــد از مــوارد، د ر 
ــزارش شــد ه اند. د ر آســیا، گســترش ســریع شهرنشــینى،  ــاره آســیا گ ق
ــد ه و  ــر ش ــک منج ــت فوق اند می ــاد وضعی ــال و ایج ــش انتق ــه افزای ب
ــد ید و  ــاى ش ــزرگ از فرم ه ــى ب ــن اپید م ــرى اولی ــکل گی ــبب ش س

کشــند ه د نگــى شــد ه اســت(6, 7). 
ــلامت  ــوزه س ــى د ر ح ــد ه جهان ــى عم ــک نگران ــه ی ــى ب ــب د نگ ت
ــفر،  ــى س ــاى جهان ــى آن الگوه ــل اصل ــه د لی ــت ک ــد ه اس ــل ش تبد ی
شهرنشــینى ســریع و تغییــرات آب وهوایــى اســت. ایــن عوامــل باعــث 
ــه   ــن پش ــر ناقلی ــل طولانى ت ــا و تولید مث ــروس، بق ــر وی ــش تکثی افزای
ــت  ــه وضعی ــد ه اند ک ــارى ش ــال بیم ــل انتق ــد ن فص ــر ش و طولانى ت
ــینا و  ــت(6, 8). مس ــرد ه اس ــد ید ک ــک تش ــق اند می ــى را د ر مناط د نگ
ــد ود 6.1  ــال 2080، ح ــا س ــه ت ــد ک ــى کرد ه ان ــکاران(9) پیش بین هم
میلیــارد نفــر د ر معــرض خطــر د نگــى قــرار خواهنــد د اشــت. بــا افزایــش 
ــات  ــام تحقیق ــى، انج ــب د نگ ــى ت ــترش جغرافیای ــوارد و گس ــد اد م تع
ــات  ــراى اقد ام ــارى و اج ــن بیم ــوژى ای ــراى د رك اپید میول ــتر ب بیش

مؤثــر پیشــگیرى و کنتــرل ضــرورى اســت.

روش کار:
ایــن مطالعــه یــک مــرور سیســتماتیک از مطالعــات منتشرشــد ه د ربــاره 
ــن  ــام ای ــاى انج ــت. روش ه ــروس آن اس ــى و وی ــب د نگ ــت ت عفون
مــرور بــر اســاس د ســتورالعمل هاى PRISMA  طراحــى شــد ه 
ــتخراج  ــات، اس ــاب مطالع ــع، انتخ ــتجوى مناب ــل جس ــامل مراح و ش
د اد ه هــا، ارزیابــى کیفیــت و تحلیــل د اد ه هــا مى باشــد. جســتجوى 
Sco- ،PubMed مطالعــات د ر پایگاه هــاى د اد ه علمــى از جملــه

Google Scholar ، pus انجــام شــد. بــراى جســتجوى مطالعــات 
مرتبــط، از ترکیبــى از کلید واژه هــاى مختلــف اســتفاد ه شــد تــا پوشــش 
ــا شــامل  ــن کلید واژه ه ــالات علمــى حاصــل شــود. ای ــرى از مق جامع ت
Oseltami-  ،Dengue fever  ،DENV  ،Dengue virus

 Dengue ، ،Drug resistance ،vir-resistant influenza
 Dengue vector ،Dengue outbreaks ،epidemiology
Dengue treat-  ،Aedes aegypti control  ،control
Dengue hem-  ،Dengue antiviral therapy  ،ment

ــد.  ــط بود ن ــات مرتب ــایر اصطلاح orrhagic fever (DHF)، و س
 (AND, OR) ــى ــاى بول ــتفاد ه از عملگره ــا اس ــا ب ــن کلید واژه ه ای
ــالات  ــد ى مق ــات کلی ــا و کلم ــن، چکید ه ه ــد ه و د ر عناوی ــب ش ترکی
 Dengue  ــامل ــى ش ــن، ترکیب های ــر ای ــلاوه ب ــد ند. ع ــتجو ش جس
نیــز   Immunity Dengue و  و Military personnel یــا  
ــرار  ــتفاد ه ق ــورد اس ــارى م ــن بیم ــاص ای ــاى خ ــراى بررســى جنبه ه ب
گرفتنــد. د اد ه هــاى هــر مطالعــه، شــامل نــام نویســند گان، ســال انتشــار، 
ــه، روش هــاى تشــخیصى،  ــد ازه نمون ــه، ان ــوع مطالع ــه، ن کشــور مطالع

ــن  ــد. ای ــتخراج ش ــد ى اس ــاى کلی ــى و یافته ه ــتراتژى هاى د رمان اس
فراینــد توســط د و پژوهشــگر به طــور مســتقل انجــام شــد تــا از دقــت 
د اد ه هــا اطمینــان حاصــل شــود. مقــالات بــراى ورود بــه فراینــد مطالعه، 
توســط معیارهــاى ورود و خــروج غربــال شــد ند؛ ایــن معیارهــا شــامل 
ــر  بررســى شــیوع، مکانیســم هاى مقاومتــى، راهکارهــاى د رمانــى، تأثی
ــه  ــى ک ــد. مطالعات ــى بود ن ــب د نگ ــرد ارى ت ــرل ب ــیون و کنت واکسیناس
ــه  ــا ژنتیکــى ارائ ــک ی ــاى کلینیکــى، آزمایشــگاهى، اپید میولوژی د اد ه ه
ــد،  ــد ه بود ن ــر ش ــا منتش ــا د اورى همت ــر ب ــلات معتب ــرد ه و د ر مج ک
ــن  ــه بی ــى ک ــن، مقالات ــد ند. همچنی ــرایط ورود محســوب ش ــد ش واج
ــى  ــاى کم ــد ه و د اراى د اد ه ه ــر ش ــا 2024 منتش ــال هاى 2000 ت س
و کیفــى کافــى بــراى مــرور نظام منــد بود نــد، انتخــاب شــد ند. 
ــد  ــه، فاق ــر پرد اخت ــاى د یگ ــه بیمارى ه ــه ب ــى ک ــل، مطالعات د ر مقاب
ــا د اراى  ــاً نظــرى ی ــر، صرف ــک معتب ــا اپید میولوژی ــى ی ــاى بالین د اد ه ه
ــن،  ــته شــد ند. همچنی ــار گذاش ــل کن ــد، از تحلی ــف بود ن ــى ضعی طراح
مقالاتــى کــه د ر زبان هایــى غیــر از انگلیســى و فارســى منتشــر شــد ه 
ــتجوى اولیــه د ر  ــذف شد ند.جس ــد، ح ــمى بود ن ــه رس ــد ترجم و فاق
پایگاه هــاى د اد ه علمــى 1276 مقالــه را شناســایى کــرد. پــس از حــذف 
ــوان  ــد. بررســى عن ــه باقــى مان ــه تکــرارى، تعــد اد 920 مقال 356 مقال
ــتقیم  ــاط مس ــه ارتب ــد ک ــه ش ــذف 580 مقال ــه ح ــر ب ــد ه منج و چکی
ــه بررسى شــد ه د ر  ــى ند اشــتند. از 340 مقال ــا د اد ه هــاى کاف ند اشــتند ی
مرحلــه متــن کامــل، 250 مقالــه بــه د لیــل کیفیــت پاییــن، نبــود گــروه 
ــه  ــت، 92 مقال ــد ند. د ر نهای ــذف ش ــى ح ــات ناکاف ــا اطلاع ــرل ی کنت
ــر  ــات معتب ــامل مطالع ــه ش ــد ند ک ــاب ش ــى انتخ ــل نهای ــراى تحلی ب
ــد. ــد بود ن ــرور نظام من ــراى م ــى مناســب ب ــى و کیف ــاى کم ــا د اد ه ه ب

شکل1، نماى کلى مراحل انتخاب مقالات را نشان مى د هد.

یافته ها:
ناقلین و انتقال تب د نگى 

تــب د نگــى توســط ویــروس د نگــى، متعلــق بــه جنــس فلاوى ویــروس 
از خانــواد ه فلاوى ویریــد ه، ایجــاد مى شــود. ایــن ویــروس د اراى چهــار 
 ،DENV-1 :(11 ,10) ســروتایپ مجــزا از نظــر آنتى ژنــى اســت
ویــروس عمد تــاً  DENV-3 ،DENV-2 و DENV-4. ایــن 
ــد س  ــژه آئ ــه وی ــد س، ب ــود ه آئ ــاد ه آل ــه هاى م ــزش پش ــق گ از طری
ــود(12,  ــل مى ش ــان ها منتق ــه انس ــوس ب ــد س آلبوپیکت ــى   و آئ اجیپت
13). بــا ایــن حــال، د ر برخــى مناطــق جهــان، آئــد س پلینزى انســیس 
 (Ae. Niveus) نیوِئــوس  آئــد س  و   (Ae. Polynesiensis)
ــى  ــال د نگ ــد ه اند(14, 15). انتق ــزارش ش ــه گ ــن ثانوی ــوان ناقلی به عن
ــود ه  ــرد آل ــد س از ف ــه آئ ــک پش ــه ی ــد ک ــى رخ مى د ه ــروس زمان وی
ــروس  ــزد و وی ــالم را بگ ــرد س ــپس ف ــد و س ــوارى کن ــه آن خون خ ب
ــن  ــود ه هم چنی ــاد ه آل ــه هاى م ــد. پش ــرد نمای ــون ف ــان خ را وارد جری
ــا  ــد تخم ه ــول رش ــود د ر ط ــاى خ ــه زاد ه ه ــروس را ب ــد وی مى توانن
ــه حفــظ ویــروس د ر جمعیــت پشــه ها  ــد، کــه ایــن امــر ب منتقــل کنن
کمــک مى کنــد(16). اگرچــه انتقــال مســتقیم DENV از فــرد ى بــه 
ــه  ــاد ر ب ــروس از م ــن وی ــال ای ــا انتق ــد، ام ــاق نمى افت ــر اتف ــرد د یگ ف
کــود ك د ر د وران بــارد ارى یــا زایمــان، د ور از انتظــار نیســت. د ر مــوارد 
نــاد ر، انتقــال DENV ممکــن اســت حتــى از طریــق انتقــال خــون، 
پیونــد اعضــا یــا آســیب هاى ناشــى از ســوزن آلــود ه نیــز، رخ د هــد(17, 

  .(18
از  کــه  مى شــوند  آلــود ه  د نگــى  ویــروس  بــه  زمانــى  پشــه ها 
میزبان هــاى ویرمیــک (د اراى ویــروس د ر خــون) تغذیــه کننــد (شــکل 
ــه غــد د  ــد و ســپس ب ــر مى یاب ــى پشــه تکثی ــروس د ر رود ه میان 1). وی
 DENV بزاقــى منتشــر مى شــود. د وره ى بیــن ورود خــون آلــود ه بــه
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ــان جد یــد، به عنــوان د وره کمــون خارجــى  و انتقــال ویــروس بــه میزب
ــد ت تحــت  ــه ش ــان EIP ب ــد ت زم ــناخته مى شــود. م (EIP1) ش
ــروس  ــه ســانتى گراد)، ســویه وی ــا 30 د رج ــط(25 ت ــاى محی ــر د م تأثی
و توانایــى پشــه د ر انتقــال ویــروس اســت(19-22). پــس از د وره، کــه 
ــد  ــود ه مى توان ــه آل ــک پش ــد، ی ــول مى کش ــا 14 روز ط ــولاً 5 ت معم
ــل  ــا منتق ــه آن ه ــروس را ب ــن وی ــر، ای ــراد د یگ ــزش اف ــیله گ به وس
ــان  ــى نش ــى و زمان ــات فضای ــال، مطالع ــن ح ــا ای ــد(23, 24). ب نمای
د اد ه انــد کــه برخــى ســروتایپ هــاى ویــروس د نگــى گاهــى د ر یــک 
خانــواد ه و د ر مــد ت زمانــى بســیار کمتــر از EIP تخمین زد ه شــد ه، رخ 
مى د هنــد(22, 25). نتایــج یــک مطالعــه خوشــه اى2 د ر کائوهســیونگ، 
ــواد ه  د ر تایــوان، نشــان مى د هــد کــه عفونت هــاى د نگــى د ر یــک خان
ــد(26).  ــه رخ د هن ــت اولی ــس از عفون ــه روز پ ــر از س ــد کمت مى توانن
ــه  ــد ه اســت، ب ــزارش ش ــز گ ــروس DENV نی ــال مکانیکــى وی انتق
ــس از  ــه پ ــه هاىAedes aegypti  بلافاصل ــه پش ــورت ک ــن ص ای
ــى،  ــون د ر رود ه میان ــه د وره کم ــاز ب ــد ون نی ــود ه، ب ــون آل ــه از خ تغذی
1.Extrinsic incubation period
2.Cluster

ــز  ــى نی ــاى موش ــد ه د ر مد ل ه ــن پد ی ــد؛ ای ــل مى کنن ــروس را منتق وی
مشــاهد ه شــد ه اســت(26, 27).

تظاهرات بالینى تب د نگى
د وره کمــون تــب د نگــى معمــولاً حــد ود 4 تــا 10 روز پــس از گــزش 
توســط پشــه آلــود ه اســت، کــه پــس از طــى آن علائــم بیمــارى ظهــور 
ــد ون علامــت  ــت ب ــد از حال ــد(1). عفونت هــاى د نگــى مى توانن مى کنن
ــى  ــا شــروع ناگهان ــر باشــند. تــب د نگــى ب ــا شــد ید متغی ــا خفیــف ی ت
ــورات  ــى، بث ــب، ســرد رد، د رد عضلان ــه ت ــم شــبه آنفولانزا، از جمل علائ
پوســتى و خونریزى هــاى مخاطــى خفیــف مشــخص مى شــود. اگرچــه 
تــب د نگــى معمــولاً یــک بیمــارى خود محــد ود شــوند ه تــب د ار اســت 
و بیشــتر بیمــاران 4 تــا 7 روز پــس از شــروع علائــم بهبــود مى یابنــد، 
ــابقه  ــه س ــراد ى ک ــژه اف ــاران، به وی ــى بیم ــال د ر برخ ــر ح ــه  ه ــا ب ام
ــه  ــت ب ــن اس ــت ممک ــته اند، عفون ــى را د اش ــه د نگ ــى ب ــلاى قبل ابت
ــزى  ــون ری ــب خ ــد ت ــى مانن ــد ه زند گ ــد ید و تهد ید کنن ــاى ش فرم ه

د هنــد ه د نگــى3 یــا ســند رم شــوك د نگــى پیشــرفت کنــد(28, 29).  
3.Dengue Hemorrhagic Fever; DHF
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از  پــس   (WHO) بهد اشــت  جهانــى  ســازمان   ،2009 ســال  د ر 
ــه  ــى را ب ــاى د نگ ــود،  عفونت ه ــى خ ــتورالعمل هاى قبل ــرى د س بازنگ
ســه د ســته تقســیم کــرد: د نگــى بــد ون علائــم هشــد ارد هند ه، د نگــى 
ــد ارد هند ه  ــم هش ــد ید(1). علائ ــى ش ــد ارد هند ه و د نگ ــم هش ــا علائ ب
ــى و  ــزى مخاط ــکم، خونری ــى، د رد ش ــد اوم، بى حال ــتفراغ م ــامل اس ش
ــه  ــه مرحل ــولاً د ر س ــى معم ــاى د نگ ــت. عفونت ه ــریع اس ــس س تنف

ــد:   ــرفت مى کنن ــز پیش متمای
1. فــاز تــب د ار: ایــن مرحلــه بــا Viremia و شــروع ناگهانــى تــب 

بــالا مشــخص مى شــود(31, 32).  
2. فــاز بحرانــى: ایــن مرحلــه ممکــن اســت حــد ود ســه روز پــس از 
شــروع تــب آغــاز شــود و بــا کاهــش تــب و ویرمــى همــراه اســت ، امــا 
ــه د لیــل نشــت پلاســما و تجمــع مایعــات د ر بافت هــا  خطــر شــوك ب

د ر ایــن مرحلــه بــالا اســت(32, 33).  
ــود ى  ــه بهب ــروع ب ــاران ش ــه بیم ــن مرحل ــت: د ر ای ــاز نقاه 3. ف
ــکل 2   ــوند ش ــذب مى ش ــد ن ج ــه د ر ب ــات تجمع یافت ــد و مایع مى کنن

ــد. ــش مى د ه ــى نمای ــه خوب ــد را ب ــن رون ای
ــى فــاز تــب د ار، ممکــن اســت خونریزى هــاى خفیفــى  ــه پایان د ر مرحل
ماننــد پتشــى(لکه هاى کوچــک خونریــزى زیرپوســتى) و اکیمــوز 
ــا  ــى و ی ــطوح پلاکت ــش س ــل کاه ــه د لی ــر) ب ــاى بزرگ ت (کبود ى ه
ــد  ــا مى توانن ــن لکه ه ــد(34, 35). ای ــرد ى آن، رخ د ه ــلال عملک اخت
 (DHF)خونریزى د هنــد ه د نگــى تــب  زود هنــگام  تشــخیص  بــه 
ــا کاهــش  ــف ب ــاران، خونریزى هــاى خفی ــد. د ر بیشــتر بیم کمــک کنن
ــش  ــه افزای ــى ک ــوارد ى، د ر بیماران ــا د ر م ــوند. ام ــرف مى ش ــب برط ت
نفوذپذیــرى عــروق د ارنــد، بیمــارى ممکــن اســت بــه DHF پیشــرفت 
کــرد ه و بــا نوســانات ســطح هماتوکریــت (20د رصــد)  و خونریزى هــاى 

گوارشــى کــه 24 تــا 48 ســاعت پــس از کاهــش تــب و قبــل از شــروع 
شــوك قابــل تشــخیص اســت، مشــخص شــود(22, 35). شــوك ناشــى 
ــایى  از آن مى توانــد منجــر بــه انعقــاد د اخل عروقــى منتشــر، نارس
چند یــن انــد ام، اســید وز متابولیــک و د ر برخــى مــوارد مــرگ شــود(35, 

  .(36

تشخیص تب د نگى 
ــام  ــى انج ــم بالین ــاس علائ ــر اس ــان ب ــى هم چن ــب د نگ ــخیص ت تش
ــز  ــد چالش برانگی ــب د ار مى توان ــه ت ــر د ر مرحل ــن ام ــه ای ــود، ک مى ش
ــرا افتــراق علائــم آن از بیمارى هــاى منتقلــه از ناقلیــن  باشــد، زی
ــاى  ــوار اســت. روش ه ــکا  د ش ــب زی ــا و ت ــا، چیکونگونی ــد مالاری مانن
ــب د نگــى  ــق ت ــراى تســهیل تشــخیص دقی ــى ب آزمایشــگاهى مختلف
توســعه یافته انــد، به ویــژه د ر مــوارد ى کــه تظاهــرات بالینــى بــا ســایر 
بیمارى هــاى تــب د ار همپوشــانى د ارد. تشــخیص تــب د نگــى با اســتفاد ه 
ــک ویروســى،  ــه اســید هاى نوکلئی ــى انجــام مى شــود ک از آزمایش های
ــه تــب د ار،  ــد. د ر مرحل ــا آنتى باد ى هــا را شناســایى مى کنن آنتى ژن هــا ی
ــتفاد ه  ــا اس ــک ب ــید هاى نوکلئی ــخیص اس ــروس و تش ــازى وی جد اس
ــایى  ــا شناس ــراز (RT-PCR) ، ی ــره اى پلیم ــش زنجی از روش واکن
ــت هاى  ــتفاد ه از تس ــا اس ــاختارى1 (NS1) ب ــن غیرس ــى ژن پروتئی آنت
 IgM ــاى ــایى ایمنوگلوبولین ه ــا شناس ــى ی ــریع ایمونوکروماتوگراف س
ــراى تشــخیص  ــزا (ELISA) ب ــک الای ــتفاد ه از تکنی ــا اس و IgG ب
ــى  ــابقه قبل ــه س ــى ک ــت د ر بیماران ــم اس ــیار مه ــى، بس ــت د نگ عفون
ــى ژن  ــخیص آنت ــت هاى تش ــیت تس ــد، حساس ــى ند ارن ــت د نگ عفون
ــن  ــى کــه ای ــه تــب د ار بیــش از 90د رصد اســت، د ر حال NS1 د ر مرحل
ــراً،  ــا 80د رصــد اســت. اخی ــه 60د رصــد ت ــزان د ر عفونت هــاى ثانوی ] می
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ــز انجام شــد ه توســط Macedo و همــکاران(37) دقــت  ــک متاآنالی ی
تســت هاى ســریع تشــخیصى د نگــى را ارزیابــى، و بیــان نمــود ه اســت 
ــا 90 د رصــد و حساســیت  ــن 13.8 د رصــد ت کــه حساســیت IgM بی
آنتــى ژن NS1 بیــن 14.7 د رصــد تــا 100 د رصــد متغیــر اســت. ترکیب 
هــر ســه، (IgM ،IgG و آنتــى ژن NS1) بهتریــن عملکــرد کلــى را  
بــا حساســیت  و اختصاصیــت بــه ترتیــب 90د رصــد و 89د رصــد نشــان 

ــد. د اد ه ان
د ر مرحلــه بحرانــى (4 تــا 7 روز پــس از شــروع تــب)، بــد ن د ر پاســخ 
ــاى اختصاصــى  ــد آنتى باد ى ه ــه تولی ــروع ب ــت DENV ش ــه عفون ب
ــن آنتى باد ى هــا، معمــولاً  ــراى تشــخیص ای ــد. ب IgM و IgG مى کن
از آزمایــش الایــزا اســتفاد ه مى شــود، امــا روش مهــار هماگلوتیناســیون 
به عنــوان گزینــه ترجیحــى د ر تشــخیص د ر نظــر گرفتــه مى شــود(38, 
ــت د نگــى، حضــور آنتى ژن هــاى ویروســى  ــه حــاد عفون 39). د ر مرحل
ــه، IgM  از 3  ــت اولی ــد ه اســت(40). د ر عفون ــزارش ش ــز گ NS1 نی
ــد مــاه  تــا 5 روز پــس از شــروع تــب قابــل شناســایى اســت و تــا چن
ــل، IgG  معمــولاً  ــد. د ر مقاب ــى مى مان ــد ن باق ــود ى د ر ب ــس از بهب پ
ــا  ــل تشــخیص نیســت(40, 41). ب ــه قاب ــت اولی ــاد عفون ــه ح د ر مرحل
ــب  ــپ غال ــوان ایزوتای ــه، IgG  به عن ــن حــال، د رعفونت هــاى ثانوی ای
ایمونوگلوبولیــن شــناخته شــد ه و از 3 روز پــس از شــروع بیمــارى قابــل 

شناســایى اســت(42). 

د رمان و مد یریت تب د نگى  
و  دقیــق  نظــارت  علائــم،  مد یریــت  حمایتــى،  مراقبت هــاى 
ــى  ــب د نگ ــت ت ــى د ر مد یری ــر اساس ــوارض، از عناص ــگیرى از ع پیش
هســتند. اســتامینوفن و ســایر مســکن ها بــراى کاهــش تــب و د رمــان 
ــا ایــن حــال،  ــى اســتفاد ه مى شــوند. ب ناراحتى هــاى مفصلــى و عضلان
بــه د لیــل خطــر بــالاى خونریــزى، بایــد از مصــرف آســپرین، ایبوپروفن 
ــاب کــرد(31, 43).  و ســایر د اروهــاى ضد التهــاب غیراســتروئید ى اجتن
توصیــه   (WHO) بهد اشــت  جهانــى  د ســتورالعمل هاى ســازمان 
مى کننــد کــه بیمــاران اســتراحت کننــد، هید راتــه بماننــد و د ر صــورت 
ــتفراغ  ــکم، اس ــد ید ش ــد د رد ش ــم هشــد ارد هند ه اى مانن مشــاهد ه علائ
ــه مراقبت هــاى پزشــکى  مــد اوم، تنفــس ســریع یــا خونریــزى، فــوراً ب
مراجعــه کننــد(44). د ر بیشــتر مــوارد، بیمــاران مبتــلا بــه تــب د نگــى 
د ر طــى 2 تــا 7 روز بــد ون نیــاز بــه بســترى شــد ن بهبــود مى یابنــد؛ بــا 
ایــن حــال، مــوارد شــد ید ممکــن اســت نیــاز بــه بســترى شــد ن بــراى 
د ریافــت مراقبت هــاى حمایتــى، از جملــه انتقــال خــون، مایعــات د اخــل 
ــند  ــته باش ــق د اش ــارت دقی ــا و نظ ــى الکترولیت ه ــد ى، جایگزین وری

ــظ  ــاى محاف ــید ن لباس ه ــرات، پوش ــاى حش ــتفاد ه از د افع ه (45). اس
و از بیــن بــرد ن محل هــاى تولید مثــل پشــه ها، از اســتراتژى هاى 
کلیــد ى بــراى پیشــگیرى از گــزش پشــه و جلوگیــرى از گســترش تــب 

ــتند(46).   ــیرى هس ــق گرمس ــژه د ر مناط ــى، به وی د نگ

د اروهاى ضد ویروسى و اثربخشى آن ها 
ــب  ــراى ت ــى ب ــى اختصاص ــان ضد ویروس ــچ د رم ــر هی ــال حاض د ر ح
ــى  ــک مهارکننــد ه ویروس ــال، ی ــن ح ــد ارد. بــا ای د نگــى وجــود ن
امى د وارکننــد ه (JNJ-A07) فعالیــت ضد ویروســى قابــل توجهــى 
د ر برابــر هــر چهــار ســروتیپ DENV د ر 21 نمونــه بالینــى د ر 
شــرایط آزمایشــگاهى نشــان د اد ه اســت . ایــن مهارکننــد ه بــا جلوگیــرى 
ــراى  ــه ب ــى (NS3 و NS4B) ک ــن ویروس ــن د و پروتئی ــل بی از تعام
ــد  ــتند، از تشــکیل ذرات ویروســى جد ی ــرورى هس ــروس ض ــر وی تکثی
ــوش  ــاى م ــن روى مد ل ه ــات د رون-ت ــد(47). مطالع ــرى مى کن جلوگی
نشــان د اد ه اســت کــه د وزهــاى خوراکــى پاییــن ایــن مهارکننــد ه باعــث 
کاهــش قابــل توجــه بــار ویروســى مى شــود. عــلاوه بــر ایــن، ترکیبــات 
ــیل  ــز پتانس ــن نی ــیلیمارین و بایکالی ــا، س ــد فلاونوئید ه ــى مانن طبیع
ــت ویروســى د ر شــرایط آزمایشــگاهى  ــد ه اى د ر مهــار فعالی امى د وارکنن

ــد(51-48).   ــان د اد ه ان نش

آیند ه تب د نگى 
ــتراتژى هاى جهانــى بــراى کنتــرل تــب د نگــى همچنــان بــر  اس
کنتــرل ناقلیــن متمرکــز اســت و شــامل نظــارت بــر جمعیــت پشــه ها 
مناطــق  کاهــش  بــراى  حشــره کش ها  از  هد فمنــد  اســتفاد ه  و 
تولید مثلــى و محــد ود کــرد ن انتقــال بیمــارى مى شــود(52, 53). 
ــد ف  ــا ه ــى ب ــت عموم ــاى بهد اش ــات، کمپین ه ــن اقد ام ــار ای د ر کن
ــرا  ــال اج ــه د ر ح ــارکت جامع ــب مش ــوزش و جل ــى، آم ــش آگاه افزای
هســتند تــا افــراد را بــه اســتفاد ه از د افــع حشــرات و حــذف محل هــاى 
ــوارد  ــد اوم م ــش م ــه افزای ــا توجــه ب ــد. ب ــب کنن ــل پشــه ترغی تولید مث
ــکار  ــک راه ــوان ی ــیون به عن ــاى واکسیناس ــراى برنامه ه ــد، اج جد ی
ــر  ــن هاى مؤث ــعه واکس ــود. توس ــه مى ش ــد ت توصی ــگیرانه به ش پیش
ــت  ــان د ر اولوی ــز همچن ــى نی ــب د نگ ــراى ت ــه ب ــه  صرف ــرون  ب و مق

پژوهش هــاى علمــى قــرار د ارد.

کنترل ناقلین 
ــود ه  روش هــاى کنتــرل زیســتى ناقلیــن، ماننــد اســتفاد ه از پشــه هاى آل
ــى  ــوان راهکارهای ــى، به عن ــد ه ژنتیک ــه هاى اصلاح ش ــا و پش ــه ولباخی ] ب
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نویــن بــراى مقابلــه با تــب د نگى د ر حــال بررســى هســتند(54). مطالعات 
ــد  ــا مى توان ــه ولباخی ــد س ب ــه هاى آئ ــى پش ــه آلود گ ــد ک ــان د اد ه ان نش
توانایــى ایــن حشــرات د ر انتقــال ویروس هایــى ماننــد د نگــى را کاهــش 
د هــد(55). بــا رهاســازى پشــه هاى آلــود ه بــه ولباخیــا د ر محیــط، چرخــه 
انتقــال ویــروس از طریــق پد یــد ه اى بــه نــام ناســازگارى سیتوپلاســمى، 
ــا  ــا ب ــه ولباخی ــود ه ب ــر آل ــد، پشــه هاى ن ــل مى شــود. د ر ایــن فرآین مخت
ــل  ــاى غیرقاب ــرد ه و تخم ه ــرى ک ــود ه جفت گی ــاد ه غیرآل ــه هاى م پش
زیســت تولیــد مى کننــد، کــه د ر نهایــت باعــث کاهــش جمعیــت پشــه ها 
ــویه  ــى س ــن روش، معرف ــاى ای ــى از موفقیت ه ــود(55-57). یک مى ش
  Aedes aegyptiاز ولباخیــا بــه جمعیت هــاى پشــه هاى  wMel
د ر اســترالیا اســت کــه کاهــش چشــمگیرى د ر توانایــى انتقــال ویــروس 

د نگــى  نشــان د اد ه اســت(61-58).

واکسن هاى د نگى  
ــالات  ــذا و د اروى ای ــازمان غ ــط س ــه توس ــیا، ک ــن د نگ واکس واکس
ــا  ــاله ب ــا 45 س ــراد 9 ت ــراى اف ــد، ب ــد ش ــال 2019 تأیی ــد ه د ر س متح
ــن  ــن واکس ــود. ای ــه مى ش ــى توصی ــب د نگ ــى ت ــت قبل ــابقه عفون س
ــل  ــه د لی ــا ب ــت ام ــان د اد ه اس ــد نش ــد ود 60د رص ــى ح ــى کل اثربخش
افزایــش خطــر د نگــى شــد ید د ر افــراد ى کــه ســابقه عفونــت ند ارنــد، 
 TAK-003واکســن د ارد(64-62).  اســتفاد ه  د ر  محد ود یت هایــى 
ــن  ــد ه و د ر چند ی ــه ش ــد اشت توصی ــى به ــازمان جهان ــط س ــه توس ک
کشــور تأییــد شــد ه اســت، نتایــج موفقــى د ر مطالعــات بالینــى د اشــته 
ــر د نگــى  ــا اثربخشــى 61.2د رصــد د ر براب ــن واکســن ب اســت(65) . ای
ــد  ــد ن، و 70 د رص ــترى ش ــگیرى از بس ــد د ر پیش ــت د ار، 84د رص علام
ــه  ــل توجهــى ارائ د ر پیشــگیرى از تــب هموراژیــک د نگــی، نتایــج قاب
ــتند و از  ــد ه هس ــد ه ضعیف ش ــوع زن ــن از ن ــر د و واکس ــت. ه د اد ه اس
ــى  ــتم ایمن ــک سیس ــراى تحری ــد ه ب ــى تضعیف ش ــویه هاى ویروس س
اســتفاد ه مى کننــد(66-68). تحقیقــات آینــد ه بایــد بــر گســترش 
بــراى  به ویــژه  بالینــى،  کارآزمایى هــاى  جغرافیایــى  پوشــش 
ــرد  ــا عملک ــد ت ــز کن ــد Butantan-DV، تمرک ــن هایى مانن واکس
آن هــا د ر مناطــق مختلــف اند میــک د نگــى ارزیابــى شــود(67). عــلاوه 
ــد ماننــد طراحــى واکســن هاى  ــر ایــن، اســتفاد ه از فناورى هــاى جد ی ب
ــه  ــد ب ــروس1 مى توان ــبه وی ــل و ذرات ش ــاى ناق ــر ویروس ه ــى ب مبتن
بهبــود طراحــى و اثربخشــى واکســن ها کمــک کنــد. د رك بهتــر 
ــد ى د ر  ــى کلی ــد ن نقش ــى ب ــاى ایمن ــى و واکنش ه ــب د نگ ــز ت پاتوژن

توســعه واکســن هاى مؤثــر و ایمــن د ارد(68, 69).

فناورى هاى د یگر  
و  بنیــاد ى  ســلول هاى  بــا  د رمــان  ماننــد  جد یــد،  فناورى هــاى 
ــخیص و  ــد ه اى د ر تش ــج امى د وارکنن ــورهاى پوشــید نى، نتای بایوسنس
ــلول هاى  ــا س ــان ب ــان د اد ه ان(70, 71). د رم ــى  نش ــب د نگ ــان ت د رم
ــرا  ــى را د ارد، زی ــا د نگ ــط ب ــوارض مرتب ــش ع ــیل کاه ــاد ى پتانس بنی
التهــاب را کاهــش د اد ه و ترمیــم بافــت را تقویــت مى کنــد، همان طــور 
کــه د ر مد ل هــاى مــوش آلــود ه بــه د نگــى مشــاهد ه شــد ه اســت(71). 
فناورى هــاى نوآورانــه، ماننــد بایوسنســورهاى پوشــید نى، امــکان 
ــم و  ــر علائ ــع ب ــه موق ــارت ب ــى و نظ ــب د نگ ــگام ت تشــخیص زود هن
ــع و  ــه به موق ــر مد اخل ــن ام ــه ای ــد، ک ــم مى کنن ــوارض آن را فراه ع

ــاران را تســهیل مى کنــد(72). بهبــود مد یریــت بیم

اهمیت تب د نگى د ر سیستم هاى نظامى:
تــب د نگــى یکــى از چالش هــاى جــد ى بــراى نیروهــاى نظامــى مســتقر 
1.Virus-like particle-based approach

ــه از  ــارى ک ــن بیم ــت. ای ــیرى اس ــیرى و نیمه گرمس ــق گرمس د ر مناط
ــش  ــب کاه ــود، موج ــل مى ش ــد س منتق ــه هاى آئ ــزش پش ــق گ طری
تــوان عملیاتــى و افزایــش بــار بهد اشــتى و لجســتیکى نیروهــاى 
ــتقر  ــاى مس ــن نیروه ــى د ر بی ــب د نگ ــیوع ت ــرد د(73) . ش مســلح مى گ
د ر مأموریت هــاى صلح بانــى و عملیات هــاى نظامــى مســتند شــد ه 
ــرل  ــه کنت ــف ک ــاخت هاى ضعی ــا زیرس ــق ب ــژه د ر مناط ــت، به وی اس
ــروى  ــش نی ــث کاه ــارى باع ــن بیم ــت(74). ای ــوارتر اس ــن د ش ناقلی
انســانى عملیاتــى بــه د لیــل غیبــت ناشــى از بیمــارى، نیــاز بــه بســترى 
شــد ن، و حتــى د ر مــوارد شــد ید تر مرگ ومیــر مى شــود(75). ایــن 
موضــوع بــه ویــژه د ر ســربازان و کاد ر نیروهــاى مســلح مســتقر د ر مناطق 
جنوبــى و شــمالى کشــور، بــه د لیــل شــیوع بیشــتر ایــن بیمــارى، مهــم 
ــل  ــه د لی ــى ب ــاى بین الملل ــتقر د ر مأموریت ه ــاى مس ــت. نیروه ــر اس ت
جابه جایى هــاى مــد اوم د ر معــرض انتقــال و انتشــار ایــن بیمــارى قــرار 
ــا کاد ر  ــربازان و ی ــد اد س ــى از تع ــارى دقیق ــه ام ــران مطالع ــد. د ر ای د ارن
ــات  ــا مطالع ــارى انجــام نشــد ه اســت؛ ام ــن بیم ــه ای ــلا ب ــى مبت نظام
اســت  د اد ه  نشــان  آمریکایــى  نیروهــاى  میــان  د ر  اپید میولوژیــک 
ــه  ــک ب ــق آند می ــتقر د ر مناط ــان مس ــد از نظامی ــش از 7 د رص ــه بی ک
ــه  ــاى اولی ــر از برآورد ه ــزان بالات ــن می ــه ای ــد ه اند ک ــلا ش ــى مبت د نگ
بــود ه و بیانگــر ضعــف د ر اقد امــات پیشــگیرانه است(73). د ر مجمــوع، 
ــى د ر مناطــق  ــاى نظام ــراى عملیات ه ــد ى ب ــد ى ج ــب د نگــى تهد ی ت
آند میــک محســوب مى شــود و مى توانــد تأثیــرات منفــى عمیقــى 
بــر کارایــى، ســلامت و آماد گــى نیروهــاى مســلح د اشــته باشــد. 
راهکارهــاى پیشــگیرانه، شــامل کنتــرل ناقلیــن، بهبــود آمــوزش نیروهــا 
ــد  ــن تهد ی ــش ای ــه کاه ــد ب ــر، مى توانن ــن هاى مؤث ــتفاد ه از واکس و اس
کمــک کننــد. همچنیــن، پایــش مســتمر و اعمــال سیاســت هاى کنترلــى 
جامــع، از جملــه ارزیابى هــاى قبــل و بعــد از اعــزام، مى توانــد بــه بهبــود 
مد یریــت ایــن چالــش کمــک کنــد. د ر نهایــت، ترکیــب اســتراتژى هاى 
ــد  ــاى جد ی ــعه فناورى ه ــا توس ــراه ب ــان، هم ــرل و د رم پیشــگیرى، کنت
ــا ناقلیــن بیمــارى، گام هــاى مهمــى د ر جهــت کاهــش  بــراى مقابلــه ب

ــود. ــر نیروهــاى نظامــى خواهــد ب ــرات مخــرب تــب د نگــى ب اث

نتیجه گیرى 
ــى  ــت و پیش بین ــد ه اس ــزارش ش ــور گ ــش از 100 کش ــى د ر بی د نگ
مى شــود کــه مــوارد ابتــلا تــا ســال 2080 بــه د لیــل گرمایــش جهانــى 
بــه بیــش از شــش میلیــارد نفــر برســد. هیــچ د اروى ضد ویروســى ویــژه 
اى بــراى د نگــى تأییــد نشــد ه اســت و د رمــان همچنــان حمایتــى اســت 
ــم هشــد ارد هند ه و هید راتاســیون د ر  ــر علائ ــق ب ــارت دقی و بــر نظ
بیمــاران بــا علائــم شــد ید متمرکــز اســت. فقــد ان یــک مــد ل حیوانــى 
مناســب و ناتوانــى د ر توســعه عوامــل مؤثــر علیــه هــر چهــار ســروتایپ 
ایــن ویــروس همچنــان مانــع تحقیقــات ضد ویروســى و واکســن 
ــن حــال، پیشــرفت هاى اخیــر چند یــن د اروى  ــا ای د نگــى اســت(76). ب
ــه  ــد ک ــایى کرد ه ان ــن را شناس ــاى واکس ــوه و نامزد ه ــى بالق ضد ویروس
ــى از  ــتند(77). یک ــى هس ــات بالین ــل آزمایش ــر د ر مراح ــال حاض د ر ح
ــرد ى  ــارى، بازکارب ــن بیم ــراى ای ــى ب ــعه د اروی ــم توس ــاى مه روش ه
پژوهشــگران   .(78) مى باشــد   (Repurposing  Drug) د ارویــى 
طــى ایــن روش، امــکان اســتفاد ه از د اروهــاى موجــود، بــا کاربــرد ى تازه 
ــر ایــن، پیشــگیرى  برعلیــه هــد ف جد یــد آزمایــش مى کننــد. عــلاوه ب
ــل و مد اخــلات جامعه محــور  ــرل ناق ــر کنت ــات مؤث ــه اقد ام از د نگــى ب

بــراى کاهــش خطــر انتقــال د نگــى ویــروس متکــى اســت.
تشکر و قد رد انى:

ــن پژوهــش کمــال تشــکر و  ــد ه د ر ای ــه همــکاران شــرکت کنن از کلی
ــى را د ارم. ــد ر د ان ق
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