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سردبیر محترم
ــا  ــى ی ــاى طولان ــندرم کرون ــا س ــا ی ــدت کرون ــى م ــوارض طولان ع
1PASC بــه مجموعــه اى از علائــم جدیــد، یــا عــدم بهبــود علائــم 
قبلــى و یــا تشــدید علائــم قبلــى کوویــد پــس از یــک مــاه از ابتــلا بــه 
ــود  ــه بعــدى بهب ــم طــى 12 هفت ــه مى شــود. اغلــب علائ ــد گفت کووی
ــد، امــا امــکان دارد مــدت بیشــترى طــول بکشــد (یکســال)  مــى یابن
کــه بــه آن کوویــد مزمــن گفتــه مى شــود (1). علائــم کوویــد 19 طیــف 
وســیعى از علائــم روانــى و فیزیکــى ماننــد: اختــلالات اتونــوم (تپــش 
ــلالات  ــیده، اخت ــول کش ــاى ط ــرفه ه ــا س ــارى) ی ــس از بیم ــب پ قل
شــناختى، بــدن درد طــول کشــیده و بــدون علــت و .... را شــامل مــى 
شــود. ایــن عــوارض در زنــان نســبت بــه مــردان بیــش تــر و شــایع تــر 
مــى باشــد. بــه طــور کلــى 5 الــى 30 درصــد افــراد پــس از ابتــلا بــه 
کوویــد دچــار عــوارض طولانــى مــدت کرونــا مــى شــوند. بــر اســاس 
گــزارش CDC از هــر 5 نفــر بالغیــن مبتــلا بــه کوویــد-19 یــک نفــر 
ــاه از  ــه طــى ســه م ــا ک ــدت کرون ــى م ــوارض طولان (18-19٪) از ع

ــد (2).  ــج مى برن ــد، رن ــه ان ــود نیافت شــروع بیمــارى بهب
ــورد)  ــر 12 م ــورد از ه ــکا (یــک م ــن در امری ــدود 8 درصــد از بالغی ح
ــا تشــخیص داده  ــا در آنه ــا کرون ــد ی ــده ان ــلا ش ــته مبت ــه در گذش ک
نشــد، از عــوارض کرونــاى طولانــى رنــج مــى برنــد. حــدود 1,9 الــى 
ــوارض  ــر) از ع ــون نف ــى 5 میلی ــکا (3 ال ــت امری ــد از جمعی 2,1 درص
شــدید کرونــا طولانــى مــدت کــه منجــر بــه اختــلال در زندگــى آنهــا 
شــده اســت، رنــج مــى برنــد. گرچــه کرونــا تمــام ارگان هــاى بــدن را 
درگیــر مى نمایــد ولــى مغــز یکــى از ارگان هــاى شــایع مــى باشــد کــه 
ممکــن اســت دچــار عــوارض طولانــى مــدت کرونــا گــردد. مهــم ترین 
تظاهــرات نورولوژیــک و عــوارض کرونــا طولانــى بــر مغــز عبارتنــد از:

1.Post -acute sequelae of SARS cov-2 infection

جلیــل رجبــى . گــروه عفونــى دانشــکده پزشــکى، دانشــگاه علــوم 
پزشــکى آجــا. 

پست الکترونیک: 

(brain fog) کاهش تمرکز و اختلال در قدرت تفکر -
- سر درد

- اختلالات خواب
- احساس سبکى سر پس از ایستادن

(light headedness) 
- احساس سوزن سوزن شدن

- افسردگى و اضطراب
- اختلالات شناختى
- اختلالات حافظه

گرچــه اضطــراب شــایع تریــن اختــلال خلقــى پــس از ابتــلا بــه کرونــا 
مــى باشــد، امــا افســردگى نیــز دومیــن اختــلال خلقــى شــایع پــس از 
کرونــا طولانــى مــى باشــد. حــدود 22 درصــد افــراد پــس از بســترى در 
بیمارســتان از افســردگى و اضطــراب و حــدود 23 درصــد از اختــلالات 
روانــى و خلقــى بــه مــدت ســه مــاه بعــد از کرونــا شــکایت داشــتند. بــه 
طــور کلــى بــروز افســردگى و اختــلالات خلقــى و روانــى پــس از کرونــا 
ــزا  ــد انفولان ــارى هــاى ویروســى مانن ــه ســایر بیم ــى نســبت ب طولان
بیشــتر گــزارش شــده اســت (3). از دیگــر ارگان هــاى درگیــر در کرونــا 
ــه  ــه ری ــوان ب ــد مى ت ــرار گرفته ان ــر ق ــى کــه بیشــتر تحــت تاثی طولان
ــلا  ــگیرى از ابت ــن روش پیش ــرد. بهتری ــاره ک ــوارش اش ــتگاه گ و دس
بــه عــوارض طولانــى مــدت کرونــا یــا کرونــا طولانــى، واکسیناســیون 
ــا  ــه تنه ــن ن ــق واکس ــد. تزری ــى باش ــا م ــگام کرون ــان زود هن و درم
منجــر بــه تشــدید علائــم کرونــاى طولانــى مــدت نمى شــود، بلکــه در 
بســیارى از افــراد نقــش موثــرى در بهبــود و کاهــش عــوارض طولانــى 
ــه  ــا نیــز دارد. همچنیــن تزریــق واکســن پیــش از ابتــلا ب مــدت کرون
ــى مــدت  ــاى طولان ــا کرون ــى ی ــا طولان ــم کرون ــروز علائ ــا، از ب کرون

جلوگیــرى مــى کنــد.
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ــد  ــى و تایی ــخیص قطع ــت تش ــده اى جه ــناخته ش ــت ش ــچ تس هی
ــدارد.  ــود ن ــدت وج ــى م ــاى طولان ــا کرون ــا ی ــس از کرون ــوارض پ ع
ــا طولانــى  ــا و کرون گرچــه بســیارى از عــوارض طولانــى مــدت کرون
ــا  ــى و تنه ــدام تشــخیصى اضاف ــه اق ــاز ب ــدون نی ــاه و ب ــه م ــى س ط
ــول  ــورت ط ــا در ص ــد، ام ــى یابن ــود م ــى بهب ــاى حمایت ــا درمان ه ب
ــر  ــات تشــخیصى ب ــاه انجــام اقدام ــم بیشــتر از ســه م کشــیدن علائ

ــت. ــرورى اس ــل ض ــایر عل ــده و رد س ــاد ش ــت ایج حســب علام
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