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Introduction: Fluoroquinolones are among the most common 
types of antibiotics used in hospitalized patients. Accordingly, in 
this study, we examined the pattern of use of fluoroquinolones 
in hospitalized patients. Methods: In this descriptive cross-sec-
tional study, 300 patients underwent fluoroquinolones who were 
hospitalized in Tehran’s Imam Reza Hospital from April to Oc-
tober 2016, and the consumption pattern was based on available 
files. Fluoroquinolones were determined in them. Results: In this 
study, the possible types of infections including pneumonia, gas-
troenteritis, urinary tract infections and other infections were 27, 
34, 21 and 18%, respectively. Percentages of ciprofloxacin and 
levofloxacin, both at 67, 31, and 2%, were prescribed. Fluoro-
quinolones at 26% 750 mg daily, 6% 500 mg daily, 38% 500 mg 
twice daily, 3% 250 mg twice daily, 11% 400 mg twice daily, 
13% 200 mg twice daily and 3% were prescribed four times a day. 
Conclusion: In general, based on the findings of this study, 
it is concluded that the pattern of consumption of fluoro-
quinolones in the study community has few problems that 
can be solved by providing the necessary training to physi-
cians in the form of training sessions or pamphlets and etc.
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 الگوى مصرف فلوروکینولون ها در بیماران بسترى در بیمارستان امام رضا (ع)

دکتر رضا طلوعى آلانق1 
دکتر فرشاد نجومى2 

دکتر سیدرضا ابطحى3 
دکتر ایرج میرزایى دیزگاه 4

دکتر على عسگرى5 
دکتر محمد درویشى6  

ــاران  ــا در بیم ــى آنتى بیوتیک ه ــواع مصرف ــن ان ــه رایج تری ــا از جمل ــه: فلوروکینولون ه مقدم
ــه بررســى الگــوى  ــر همیــن اســاس در ایــن مطالعــه ب بســترى در بیمارســتان مى باشــند. ب

مصــرف فلوروکینولون هــا در بیمــاران بســترى در بیمارســتان پرداختیــم.
روش کار: در ایــن مطالعــه مشــاهده اى توصیفــى کــه به صــورت مقطعــى انجــام شــد، تعــداد 
300 نفــر از بیمــاران تحــت تجویــز فلوروکینولون هــا کــه از فروردیــن تــا مهــر ســال 1397 
ــر  ــد و ب ــرار گرفتن ــى ق ــورد بررس ــد، م ــترى بودن ــران بس ــا (ع) ته ــام رض ــتان ام در بیمارس

ــد. ــن گردی ــا تعیی ــا در آن ه ــوى مصــرف فلوروکینولون ه ــود، الگ ــاى موج ــاس پرونده ه اس
ــتروآنتریت،  ــى، گاس ــامل پنومون ــى ش ــاى احتمال ــوع عفونت ه ــه ن ــن مطالع ــا: در ای یافته ه
عفونت هــاى ادرارى و ســایر عفونت هــا بــه ترتیــب 27، 34، 21 و 18 درصــد بودنــد. درصــد 
سیپروفلوکساســین، لووفلوکساســین و درصــد سیپروفلوکساسین/لووفلوکساســین بــه ترتیــب در 
ــرم در  ــا در 26 درصــد 750 میلى گ ــد. فلوروکینولون ه ــز شــده  بودن 67، 31 و 2 درصــد تجوی
ــد  ــار در روز، 3 درص ــرم دو ب ــد 500 میلى گ ــرم در روز، 38 درص ــد 500 میلى گ روز، 6 درص
ــد 200  ــار در روز، 13 درص ــرم دو ب ــد 400 میلى گ ــار در روز، 11 درص ــرم دو ب 250 میلى گ

ــار در روز تجویــز شــده  بودنــد.  ــار در روز و 3 درصــد چهــار ب میلى گــرم 2 ب
ــود  ــتنباط مى ش ــن اس ــه چنی ــن مطالع ــاى ای ــر اســاس یافته ه ــوع ب ــرى: درمجم نتیجه گی
ــى  ــکلات کم ــى داراى مش ــورد بررس ــه م ــا در جامع ــرف فلوروکینولون ه ــوى مص ــه الگ ک
ــب جلســات آموزشــى  ــه پزشــکان در قال ــه آموزش هــاى لازم ب ــا ارائ ــوان ب اســت کــه مى ت

یــا پمفلــت و مــواردى از ایــن قبیــل اقــدام بــه رفــع آن هــا نمــود.
کلید واژگان: الگوى مصرف، بیماران بسترى، فلوروکینولون ها

1. پژوهشگر و پزشک عمومى، فارغ التحصیل دانشگاه علوم پزشکى آجا، تهران، ایران
2. استادیار گروه میکروب شناسى، دانشکده پزشکى، دانشگاه علوم پزشکى آجا، تهران، ایران

3. استادیار گروه فارماکولوژى، دانشکده پزشکى، دانشگاه علوم پزشکى آجا، تهران، ایران
4. استاد گروه فیزیولوژى، دانشکده پزشکى، دانشگاه علوم پزشکى آجا، تهران، ایران

5.اســتادیار گــروه عفونــى و مرکــز تحقیقــات بیمارى هــاى عفونــى و طــب گرمســیرى، دانشــگاه علــوم پزشــکى 
آجــا، تهــران، ایــران

 6. دانشــیار گــروه عفونــى، مرکــز تحقیقــات بیمارى هــاى عفونــى و طــب گرمســیرى، دانشــکده هــوا فضــا و طــب 
زیــر ســطحى، دانشــگاه علــوم پزشــکى آجــا، تهــران، ایــران

وابستگى سازمانى نویسندگان

چکیده                                                                                                                     اطلاعات مقاله
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مقدمه
تــلاش بــراى تجویــز منطقــى آنتى بیوتیک هــا به عنــوان یکــى از 
ــوده  مــوارد مهــم سیاســت گذارى هاى دارویــى همــواره مــورد توجــه ب
اســت. بــر اســاس نظــر ســازمان جهانــى بهداشــت (WHO) جهــت 
ــى  ــتفاده از داروهای ــه اس ــاز ب ــى دارو، نی ــرف منطق ــه مص ــتیابى ب دس
بــا اثــر درمانــى مناســب اســت کــه بتواننــد نیازهــاى بالینــى بیمــاران 
ــن  ــوارض و کمتری ــن ع ــا کمتری ــى خاصــى ب ــدوده جغرافیای را در مح
ــه گــواه آمارهــاى منتشــر  هزینــه برطــرف نماینــد (۱،۲). در ایــران ب
ــن  ــا همــواره از پرفروش تری شــده در دهــه 70 شمســى، آنتى بیوتیک ه

گروه هــاى دارویــى بوده انــد (۳, ۴).
آنتى بیوتیک هــا کمــک فراوانــى بــه درمــان بیمارى هــا کرده انــد، 
ــى  ــت میکروب ــا مقاوم ــه از آن ه ــتفاده بى روی ــترش اس ــا گس ــى ب ول
ــش  ــاوم و کاه ــاى مق ــش گونه ه ــت (۵). افزای ــده اس ــود آم ــه وج ب
ــى  ــاى هنگفت ــل هزینه ه ــث تحمی ــز باع ــا نی ــى آنتى بیوتیک ه کارای
ــر  ــه در سراس ــه اى ک ــه گون ــت، ب ــده اس ــتى ش ــتم بهداش ــه سیس ب
ــه  ــرل بى روی ــراى کنت ــر ب ــد و مؤث ــت هاى جدی ــراى سیاس ــان اج جه
آنتى بیوتیک هــا ضــرورى اســت (۶). تاکنــون گروه هــاى مختلفــى 
ــى  ــم هاى مختلف ــا مکانیس ــه ب ــده اند ک ــد ش ــا تولی از آنتى بیوتیک ه
ــد.  ــا مى گردن ــر باکترى ه ــد و تکثی ــم رش ــا دائ ــت ی ــار موق ــبب مه س
تجویــز  آنتى بیوتیک هــاى  رایج تریــن  جملــه  از  فلوروکینولون هــا 
ــا  ــند (۷). فلوروکینولون ه ــه مى باش ــعه یافت ــورهاى توس ــده در کش ش
شــامل ســه نســل اول نظیــر نورفلوکساســین، نســل دوم ماننــد 
ــرم  ــاى گ ــا باکترى ه ــه عمدت ــین ک ــین و اوفلوکساس سیپروفلوکساس
ــین و  ــر لووفلوکساس ــوم نظی ــل س ــد و نس ــش مى دهن ــى را پوش منف
ــا بیشــتر شــامل باکترى هــاى  ــر آن ه ــف اث ــه طی گاتى فلوکساســین ک
ــا  ــى فلوروکینولون ه ــور کل ــند (۸). به ط ــت، مى باش ــت اس ــرم مثب گ
ــواده  ــا خان ــى خصوص ــرم منف ــاى گ ــه باکترى ه ــى علی ــت خوب فعالی
ــرم  ــاى گ ــر روى باکترى ه ــا ب ــر آن ه ــا اث ــد، ام ــه دارن آنتروباکتریاس

ــت (۹).  ــاوت اس ــیار متف ــت بس مثب
ــژه  ــه وی ــل دوم ب ــرعت در نس ــه س ــا ب ــه فلوروکینولون ه ــت ب مقاوم
ــاى  ــوك، کوکوس ه ــى، گونوک ــر ژژون ــویه هاى کمپیلوباکت ــان س در می
گــرم مثبــت و پســودوموناس آئروژینــوزا ایجــاد مى شــود (8). طــى یــک 
مطالعــه صــورت گرفتــه در آمریــکا مشــخص شــد کــه فلوروکینولون هــا 
به طــور معمــول در درمــان ســینوزیت ها، عفونت هــاى پوســتى و 

ــته اند (۷).  ــرد را داش ــتگاه ادرارى بیشــترین کارب ــاى دس عفونت ه
هســتند  تحمــل  قابــل  به خوبــى  فلوروکینولون هــا  به طورکلــى 
ــط  ــوان متوس ــه عن ــا ب ــن دارو ه ــى ای ــرات جانب ــه اث ــه اى ک ــه گون ب
و یــا خفیــف طبقه بنــدى مى شــوند و به نــدرت عــوارض جانبــى 
ــرف  ــه در مص ــدى ک ــوارض ج ــى از ع ــد. برخ ــروز مى کن ــدى ب ج

فلوروکینولون هــا بیشــتر بــروز مى یابــد شــامل عــوارض قلبــى-
عروقــى، عــوارض سیســتم عصبــى مرکــزى و تاندون هــا اســت (۱۰). 
ــورهاي  ــاران بســتري در کش ــا در بیم ــه مصــرف فلوروکینولون ه اگرچ
ــران  ــى در ای ــت (۱۱)، ول ــه اس ــرار گرفت ــى ق ــورد ارزیاب ــف م مختل
ــه  ــر همیــن اســاس با توجــه ب ایــن مطالعــات انــدك اســت (۱۲). ب
اهمیــت موضــوع و ضــرورت بررســى در ایــن زمینــه، در ایــن مطالعــه 
ــترى  ــاران بس ــا در بیم ــرف فلوروکینولون ه ــوى مص ــى الگ ــه بررس ب
ــاه ســال 1397  ــا مهــر م ــام رضــا (ع) از فروردیــن ت در بیمارســتان ام

ــم. پرداختی

روش کار
ایــن مطالعــه بــه صــورت یــک بررســى مشــاهده اى از نــوع توصیفــى-

مقطعــى بــود. جامعــه مــورد مطالعــه در ایــن تحقیــق شــامل بیمــاران 
ــر  ــا مه ــن ت ــران از فروردی ــا (ع) ته ــام رض ــتان ام ــترى در بیمارس بس
مــاه ســال 1397 بــود کــه داروى فلوروکینولــون دریافــت نمودنــد و در 

مجمــوع شــامل 300 نفــر بودنــد.

معیارهاى ورود:
ــتم  ــا در سیس ــى آن ه ــات داروی ــه در اطلاع ــوق ک ــاران ف ــى بیم تمام
Hospital Information System  (HIS) ثبــت شــده اســت.

معیارهاى خروج: 
افــرادى کــه در سیســتم HIS داروخانه-بیمارســتان بــه عنــوان 
دریافــت کننــده فلوروکینولــون ثبــت شــده اند ولــى شــواهدى در 
پرونــده بیمــاران از فلوروکینولــون موجــود نبــود، از طــرح خــارج شــدند. 
ــورد  ــراد م ــتان، اف ــبکه اى HIS بیمارس ــتم ش ــق سیس ــدا از طری ابت
ــبکه اى  ــتم درون ش ــک سیس ــتم HIS ی ــدند. سیس ــن ش ــر تعیی نظ
ــت  ــاران بســترى در آن ثب ــل بیم ــات کام ــه اطلاع ــه اى اســت ک رایان
ــراى  ــون ب ــرادى کــه داروى فلوروکینول ــه ایــن طریــق اف مى شــود و ب
آن هــا در مقطــع زمانــى شــش مــاه اول ســال 97 تجویــز شــده بــود، 
تعییــن گردیدنــد. ســپس بــا دسترســى بــه اطلاعــات و شــماره پرونــده 
ــده  ــاران ذکرش ــاى بیم ــتم HIS، پرونده ه ــق سیس ــاران از طری بیم
بــراى مطالعــه انتخــاب شــدند. اطلاعــات ثبــت شــده بیمــاران توســط 
پرسشــنامه اى کــه حــاوى اطلاعاتــى همچــون ســن، جنســیت، 
بیمارى هــاى همــراه، بیمــارى زمینــه اى و علــت بســترى بــود، بررســى 
 شــد. در مــورد فلوروکینولون هــا نیــز رعایــت کنترااندیکاســیون 
ــى  ــد التهاب ــک، ض ــاى آنتى آریتمی ــا داروه ــل ب ــد تداخ ــى مانن داروی
غیراســتروییدى (NSAID)، تئوفیلیــن، عــوارض ایجــاد شــده ماننــد 
ــراى  ــه ب ــى ک ــایع ترین بیمارى های ــن ش ــى و همچنی ــش داروی واکن
ــرار  ــه ق ــورد مطالع ــد، م ــده  بودن ــز ش ــا تجوی ــا فلوروکینولون ه آن ه
ــوع  ــد ن ــى مانن ــق کــه الگــوى مصــرف داروی ــد. موضــوع تحقی گرفتن

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
pw

jm
.a

ja
um

s.
ac

.ir
 a

t 1
6:

52
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

O
ct

ob
er

 1
7t

h 
20

21

http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-677-fa.html


25 فصلنامه پرستار و پزشک در رزم/ زمستان 99 / سال هشتم

ــترى  ــاى بس ــز و بخش ه ــاى تجوی ــداد روزه ــز، تع ــوه تجوی دارو، نح
را شــامل مى شــد،  بررســى گردیــد و پرسشــنامه ایــن طــرح بــه تاییــد 

ــید. ــه رس متخصصــان مربوط
آنالیز داده ها

ــه و  ــار، تجزی ــاز از 300 بیم ــورد نی ــات م ــع آورى اطلاع ــس از جم پ
تحلیــل داده هــا به وســیله نرم افــزار آمــارى SPSS نســخه 18 انجــام 
ــود اهــداف اســتنباطى،  ــه نب ــا توجــه ب شــد. آزمــون آمــارى خاصــى ب
مــورد اســتفاده قــرار نگرفــت و مطالعــه تنهــا شــامل اهــداف توصیفــى 

بــود کــه نتایــج بــه صــورت درصــد بیــان شــده اســت.

ملاحظات اخلاقى
این طرح تحقیقاتى با شناسه

ــلاق  ــه اخ ــه کمیت  IR.AJAUMS.REC.1397.068 در جلس

دانشــگاه علــوم پزشــکى ارتــش جمهــورى اســلامى ایــران مــورد تاییــد 
قــرار گرفتــه اســت. 

یافته ها
در ایــن مطالعــه 300 نفــر از بیمــاران بســترى در بیمارســتان امــام رضــا 
(ع) تهــران کــه بــراى آن هــا فلوروکینولــون تجویــز شــده بــود، بررســى 
شــدند. میانگیــن ســنى بیمــاران مــورد بررســى 4/52 ســال بــا انحــراف 
ــر (57٪) را مــردان و  ــداد 171 نف ــود. از کل بیمــاران تع ــار 6/19 ب معی

ــد.  ــان تشــکیل مى دادن 129 نفــر (43٪) را زن
ــامل 51 درصــد  ــورد بررســى ش ــاران م ــه اى در بیم ــاى زمین بیمارى ه
ــد  ــتروانتریت، 6 درص ــد گاس ــى، 9 درص ــد پنومون ــى، 11 درص بدخیم
عفونت هــاى ادرارى، 4 درصــد سپســیس و 19 درصــد ســایر عفونت هــا 

بودنــد (نمــودار شــماره 1). 

ــى در  ــامل پنومون ــه اى ش ــى زمین ــاى احتمال ــوع عفونت ه ــن ن همچنی
ــاى ادرارى در 21  ــد، عفونت ه ــتروآنتریت در 34 درص ــد، گاس 27 درص

ــد. ــا در 18 درصــد بودن ــایر عفونت ه درصــد و س

ــردان،  ــى م ــد داخل ــاران در 13 درص ــترى بیم ــل بس ــاى مح بخش ه
14 درصــد داخلــى زنــان، 6 درصــد جراحــى مــردان، 2 درصــد جراحــى 
ــان، 10 درصــد  ــردان، 27 درصــد خــون زن ــان، 24 درصــد خــون م زن

ــودار شــماره 2).  ــد (نم ICU و 4 درصــد CCU بودن
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ــا  ــا 21 روز ب ــورد بررســى در محــدوده 9 ت ــاران م ــدت بســترى بیم م
میانگیــن 6/14 روز و انحــراف معیــار 8/5 بــود و تعــداد روزهــاى تجویــز 
فلوروکینولــون در محــدوده 3 تــا 8 روز بــا میانگیــن 2/5 روز و انحــراف 
ــاران  ــت بیم ــه عل ــترى ب ــاى بس ــودن روزه ــالا ب ــود. ب ــار 2/2 ب معی

بخــش خــون کــه تحــت کموتراپــى بودنــد اســت.
داروهــاى ضــد قنــد تجویــزى شــامل پیوگلیتــازون در 4 درصــد، 
متفورمیــن 12 درصــد، گلیکلازیــد 2 درصــد و گلى بنکلامیــد 4 درصــد 
ــى  ــد خوراک ــد قن ــاران داروى ض ــد بیم ــوع 22 درص ــد. در مجم بودن

مصــرف مى کردنــد.
ــودارون در  ــامل آمی ــاران ش ــزى در بیم ــى تجوی ــد آریتم ــاى ض داروه
ــد.  ــد بودن ــد در 1 درص ــد و پروکائین آمی ــوتالول 1 درص ــد، س 4 درص

ــد. ــت کردن ــک دریاف ــراد داروى آنتى آریتمی ــد اف ــوع 6 درص درمجم
داروهــاى NSAID تجویــزى شــامل آســپیرین در 14 درصــد، 
کتــورولاك در 3 درصــد، ایبوپروفــن در 4 درصــد، سلکوکســیب 1 
ــین  ــد و ایندومتاس ــاك 3 درص ــد، دیکلوفن ــن 3 درص ــد، ناپروکس درص
ــد؛ کــه در 29 درصــد افــراد داروى NSAID مصــرف  1 درصــد بودن

ــماره 1).  ــدول ش ــت (ج ــده اس  ش

جدول شماره 1- توزیع فراوانى داروهاى NSAID تجویزى در بیماران. 

NSAIDدرصدفراوانى
4214آسپیرین

93کتورولاك
124ایبوپروفن

31سلکوکسیب
93ناپروکسن
93دیکلوفناك

31ایندومتاسین
8729مجموع

در 4 درصد حساسیت دارویى به پنى سیلین، در 2 درصدکوآموکسى کلاو، 
در 2 درصد کوتریموکسازول و در 15 درصد سایر موارد وجود داشت. در 

کل بیماران بررسى شده 9 درصد سابقه حساسیت دارویى داشتند.
در 67 درصد سیپروفلوکساسین، 31 درصد لووفلوکساسین و 2 درصد هر 

دو تجویز شده بودند (جدول شماره 2). 
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لووفلوکساســین در 26 درصــد مــوارد 750 میلى گــرم در روز و در 
در38  سیپروفلوکساســین  روز،  در  میلى گــرم  مــوارد 500  درصــد   6
ــار در روز، در 3 مــوارد درصــد 250  درصــد مــوارد 500 میلى گــرم دو ب
میلى گــرم دو بــار در روز، در 11 درصــد مــوارد 400 میلى گــرم دو 
ــار در روز و در  ــرم 2 ب ــوارد 200 میلى گ ــد م ــار در روز، در 13 درص ب
ــار در روز  ــار ب ــوارد قطــره چشــمى سیپروفلوکساســین چه 3 درصــد م

ــماره 3).  ــودار ش ــد (نم ــده بودن ــز ش تجوی

توزیــع فراوانــى متغیرهــاى مربــوط بــه تجویــز فلوروکینولــون در 
ــار  ــى و بیم ــت عفون ــه عل ــار بســترى ب ــه ســن و بیم ــاران از جمل بیم
دیابتــى و ســایر مــوارد بررســى شــده در جــدول شــماره 3 آمــاده اســت. 
ــا  در 9 درصــد بیمــاران کاهــش پلاکــت یافــت شــد کــه افتــراق آن ب
بیمــاران داراى پان ســایتوپنیک دشــوار بــوده و در 0/3 درصــد واکنــش 
دارویــى مشــاهده شــد کــه شــامل یــک مــورد گــزارش بــراى ســازمان 
غــذا دارو بــوده کــه چــون همزمــان بــا داروهــاى تجویــزى دیگــر بــوده 
تشــخیص واکنــش دارویــى مشــکل بــوده اســت (جــدول شــماره 3).
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بحث و نتیجه گیرى
آنتى بیوتیک هــا از شــایع ترین داروهایــى هســتند کــه امــروزه در 
بیمارســتان تجویــز مى شــوند (13). مشــخص شــده اســت کــه درمــان 
ــت (12).  ــوده اس ــب ب ــوارد نامناس ــى از م ــا در نیم ــا آنتى بیوتیک ه ب
ارزیابــى الگــوى مصــرف دارو یــک راه مؤثــر جهــت بررســى درســتى 
ــى در  ــت (14). تفاوت های ــا اس ــه داروه ــى و هزین ــرف، اثربخش مص
ــتان هاى  ــز در بیمارس ــف و نی ــورهاى مختل ــا در کش ــرف داروه مص
مختلــف یــک کشــور وجــود دارد. هــر بیمارســتان بایــد مصــرف داروهــا 
ــى  ــت هاى داروی ــد سیاس ــا بتوان ــد ت ــى کن ــاوب ارزیاب ــور متن را به ط
ــورت  ــى به ص ــاز توصیه های ــورت نی ــرده و در ص ــى ک ــود را ارزیاب خ
ــه دهــد (11). هــدف  ــود الگــوى مصــرف ارائ دســتورالعمل جهــت بهب
ــا در  ــوى مصــرف فلوروکینولون ه ــى الگ ــه بررس ــن مطالع ــام ای از انج

ــود.  ــاران بســترى در بیمارســتان ب بیم
در ایــن مطالعــه نــوع عفونــت احتمالــى شــامل پنومونــى در 27 درصــد 
ــاى ادرارى در  ــوارد، عفونت ه ــد م ــتروآنتریت در 34 درص ــوارد، گاس م
21 درصــد مــوارد و ســایر عفونت هــا در 18 درصــد مــوارد بــود. در 67 
درصــد سیپروفلوکساســین و 31 درصــد لووفلوکساســین و 2 درصــد هــر 

ــرم در روز،  ــد 750 میلى گ ــین 26 درص ــدند. لووفلوکساس ــز ش دو تجوی
ــد 500  ــین 38 درص ــرم در روز، سیپروفلوکساس ــد 500 میلى گ 6 درص
میلى گــرم دو بــار در روز، سیپروفلوکساســین 3 درصــد 250 میلى گــرم 
ــد  ــار در روز، 13 درص ــرم دو ب ــد 400 میلى گ ــار در روز، 11 درص دو ب
ــار  ــد چه ــره اى آن در3 درص ــرم قط ــار در روز و ف ــرم 2 ب 200 میلى گ
ــه بیمــاران در حــدود  ــد. دوز تجویــزى ب ــار در روز تجویــز شــده بودن ب
19 درصــد مــوارد (سیپروفلوکساســین 13 درصــد 200 میلى گــرم 2 بــار 
ــزان  ــه می ــرم در روز) ب در روز و لووفلوکساســین 6 درصــد 500 میلى گ
ــا توجــه بــه این کــه  کمتــر از دوزهــاى شــایع تجویــز شــده اســت و ب
در حــدود 17 درصــد افــراد نارســایى کلیــه یــا افزایــش Cr داشــته اند 

احتمــالاً بــه علــت تنظیــم دوز دارویــى بــوده اســت.

فلوروکینولون هــا در 7 درصــد مــوارد در ســن کمتــر از 18 ســال 
تجویــز شــده بودنــد کــه بــا توجــه بــه اطلاعــات موجــود، از 
کنترااندیکاســیون هاى تزریــق در ایــن ســن بــه علــت تاندونیــت 
اســت ولــى بیشــتر ایــن افــراد بــه علــت کموتراپــى بســترى بوده انــد 
و محتمــل اســت به ناچــار بــه عنــوان خــط آخــر درمــان بــه کار بــرده 
ــت  ــا عل ــترى ب ــاران بس ــد از بیم ــن دارو در 71 درص ــت. ای ــده اس ش
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عفونــى، در 34 درصــد بــه علــت بیمــارى دیابــت، در 21 درصــد 
ــى،  ــوع خوراک ــت از ن ــد دیاب ــا داروى ض ــان ب ــت درم ــاى تح بیماره
 ،Cr ــش ــا افزای ــوى ی ــایى کلی ــاران داراى نارس ــد از بیم در 17 درص
تجویــز شــده بــود و بــا توجــه بــه دفــع کلیــوى فلوروکینولون هــا نیــاز 
ــه شــواهد، در 7 درصــد  ــا توجــه ب ــوده اســت. ب ــه تعدیــل دوز دارو ب ب
از بیمارانــى کــه ســابقه G6PD داشــتند دارو تجویــز شــده بــود کــه 
ــا  ــود ام ــاران مى ش ــز در بیم ــش ریســک همولی ــبب افزای ــن دارو س ای
شــواهد همولیــز در ایــن بیمــاران یافــت نشــد وهمچنیــن افــت پلاکــت 
ــون  ــه فلوروکینول ــراق اینک ــاران رخ داد و افت ــد بیم ــدود 9 درص در ح
ــه اى  ــارى زمین ــا بیم ــوده اســت و ی ــز ب ــت پلاکــت و همولی ــت اف عل
همچــون بیمــاران بخــش خــون بــود. در 5 درصــد در بیمــار تشــنجى 
دارو تجویــز شــده بــود کــه طبــق اطلاعــات موجــود در ایــن بیمــاران 
منــع مصــرف دارد. همچنیــن ایــن دارو در 4 درصــد در بیمــاران مصــرف 
ــده داروى ضــد  ــاران مصرف کنن ــن، در 8 درصــد در بیم ــده تئوفیلی  کنن
 QT تجویــز شــده بــود کــه باعــث افزایــش III و Ia آریتمــى گــروه
مى شــود، در 29 درصــد در بیمــاران مصرف کننــده NSAID کــه 
ــتفاده  ــورد اس ــترین دارو م ــپرین بیش ــى آس ــته داروی ــن دس ــن ای در بی
بــود، در 9 درصــد از بیمــاران داراى حساســیت تجویــز شــده بــود ولــى 
ســابقه حساســیت دارویــى بــه فلوروکینولــون موجــود نبــود. در 9 درصــد 
بیمــاران کاهــش پلاکــت و در 0/3 درصــد فــرم واکنــش دارویــى کــه 
ــت  ــه عل ــى ب ــود ول ــده ب ــتپر ش ــذا و دارو اس ــرکت غ ــوص ش مخص
همزمانــى مصــرف چنــد آنتى بیوتیــک بــا فلوروکینولــون بــراى بیمــار، 
در انتهــا علــت دقیــق واکنــش دارویــى نامشــخص مانــد. فــرم تجویــز 
دارو در 45 درصــد تزریقــى، 48 درصــد خوراکــى و 3 درصــد قطــره اى 
بــود و در 4 درصــد فــرم تزریقــى بــه خوراکــى تبدیل شــده بــود و تعــداد 

ــود. ــج روز ب ــط پن ــور متوس ــز دارو به ط ــاى تجوی روزه
ــتان ــا در بیمارس ــرف آنتى بیوتیک ه ــوى مص ــکاران الگ ــى و هم  حاجب
 طالقانــى را بررســى کردنــد و 2137 پرونــده در مطالعــه مذکــور مــورد
آنتى بیوتیــک پرونده هــا  از  درصــد   57 کــه  قرارگرفــت   بررســى 
ــبت ــی نس ــک درمان ــن آنتی بیوتی ــه ای ــد. هزین ــرده بودن ــت ک  دریاف
 بــه کل هزینه هــاى دارویــی بیمارســتان در طــی مــدت مطالعــه
 بالــغ  بــر 19 % بــود (15). 79.3 % مربــوط بــه اشــکال تزریقــی
ــود ــر ب ــزان در مطالعــه حاضــر 45 درصــد و کمت  می شــد کــه ایــن می
ــرف ــزان مص ــن می ــا، بالاتری ــی بیمارى ه ــاى اصل ــن گروه ه  و در بی
ــی ــی ترمیم ــک و جراح ــوارد ارتوپدی ــه م ــوط ب ــا مرب  آنتى بیوتیک ه
 بــود کــه در مطالعــه مــا بیشــترین بخــش مربــوط بــه بیمــاران بخــش
ــوارد مصــرف آنتى بیوتیــک ــود. فلوروکینولون هــا حــدود 4٪ م  خــون ب
ــوع ــر ن ــه حاض ــه در مطالع ــد، البت ــاص داده بودن ــود اختص ــه خ  را ب
 عفونت هــاى احتمالــى شــامل پنومونــى در 27 درصــد ، گاســتروآنتریت
ــا ــایر عفونت ه ــاى ادرارى در 21 درصــد و س  در 34 درصــد ، عفونت ه

ــد. ــوارد بودن ــد م در 18 درص

در مطالعــه اى در انگلیــس کــه توســط کورتیــس و همــکاران بــا 
ــهر  ــتان هاى ش ــى بیمارس ــون در برخ ــز کینول ــى تجوی ــوع ارزیاب موض
میدلنــدز صــورت گرفــت، مشــخص شــد بیمارانــى کــه فلوروکینولــون 
دریافــت مى کردنــد به طــور میانگیــن 5 روز بســترى مى شــدند و 
درمجمــوع 3/9٪ بیمــاران بســترى کینولــون دریافــت کردنــد (16). در 

ــود. ــدت مصــرف 5 روز ب ــن م ــا هــم میانگی ــه م مطالع
ــتفاده  ــا موضــوع اس ــکاران ب ــانکار و هم ــه توســط ش ــه اى ک در مطالع
ــتان  ــک بیمارس ــترى در ی ــاران بس ــان بیم ــا در می از فلوروکینولون ه
ــد،  ــام ش ــه انج ــک دوره پنج ماه ــى ی ــال ط ــرب نپ ــى در غ آموزش
ــز  ــار تجوی ــراى 263 بیم ــه ب ــول دوره مطالع ــا در ط فلوروکینولون ه
ــد و مشــخص  ــرد بودن ــر م ــا زن و 103 نف ــر آن ه ــه 160 نف ــدند ک ش
ــده  ــاى مصرف ش ــایع ترین داروه ــزو ش ــه سیپروفلوکساســین ج ــد ک ش
ــردان (57 درصــد)  ــز بیشــتر م ــا نی ــه م ــى در مطالع ــود (17). از طرف ب

ــد. ــه بودن ــون گرفت داروى فلوروکینول
ــا موضــوع  در مطالعــه اى کــه توســط دکتــر نوبرایــى در ســال 1390 ب
ــر  ــتان ولیعص ــاى بیمارس ــا در بخش ه ــرف آنتى بیوتیک ه ــوي مص الگ
ــاى  ــد و در داده ه ــام ش ــاله انج ــى یک س ــازه زمان ــان در ب ــج) زنج (ع
آنتى بیوتیــک  مصرف کننــده  بخــش  بیشــترین  آمــده،  به دســت 
مربــوط بــه بخــش عفونــى بــود و بیشــترین آنتى بیوتیــک تزریق شــده 
ــاى  ــن بخش ه ــد و کمتری ــپورین ها بودن ــا و سفالوروس فلوروکینولون ه
 CCU و ICU دریافت کننــده فلوروکینولــون مربــوط بــه بخــش
بودنــد کــه در مقایســه بــا ســایر بیمارســتان هاى کشــور درصــد 
ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه علــت  کمتــرى مصــرف شــده اســت و ب
مصــرف کمتــر آنتى بیوتیــک در بخش هــا مقطعــى بــوده اســت و نیــاز 
ــترین  ــر بیش ــه حاض ــى در مطالع ــترى دارد (13). ول ــه بیش ــه مطالع ب
ــود  ــون ب ــه بخــش  خ ــوط ب ــون مرب ــده فلوروکینول بخــش  دریافت کنن
ــه  ــا پرداخت ــایر آنتى بیوتیک ه ــى س ــه بررس ــه ب ــن مطالع ــا در ای ام

نشــده اســت.
در تحقیقــات انجام شــده از راهکارهــاى مختلفــى جهــت کاهــش 
ازجملــه  آنتى بیوتیک هــا  منطقــى  مصــرف  افزایــش  و  مصــرف 
ــا،  ــن راهکاره ــى از ای ــت. یک ــده اس ــتفاده ش ــین اس سیپروفلوکساس
ــح  ــز صحی ــوزش تجوی ــت. آم ــى اس ــاى آموزش ــتفاده از مداخله ه اس
ــتارى،  ــازى و پرس ــکى، داروس ــجویان پزش ــه دانش ــا ب آنتى بیوتیک ه
ــاى  ــن از برنامه ه ــره گرفت ــه اى و به ــن حرف ــوزش بی ــتفاده از آم اس
بازآمــوزى بــراى فارغ التحصیــلان مى توانــد در کاهــش مصــرف 
ــده  ــى کمک کنن ــت میکروب ــه کاهــش مقاوم ــا و درنتیج آنتى بیوتیک ه

باشــد (18, 19).
ــاد مســئله  ــناخت ابع ــا را جهــت ش ــه م ــت مطالع ــر اهمی ــن ام ــه ای ک

ــد.  ــن مى نمای ــتر روش بیش
بــر اســاس یافته هــاى به دســت آمــده در ایــن مطالعــه مقطعى-توصیفى 
ــا در  ــرف فلوروکینولون ه ــوى مص ــه الگ ــود ک ــتنباط مى ش ــن اس چنی
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جامعــه مــورد بررســى داراى شــباهت هاى کلــى ماننــد مطالعــات قبلــى 
بــوده اســت و در مجمــوع الگــوى مصــرف فلوروکینولون هــا در جامعــه 
ــه  ــا ارائ ــوان ب ــه مى ت ــت ک ــى اس ــکلات کم ــى داراى مش موردبررس
آموزش هــاى لازم بــه پزشــکان در قالــب جلســات آموزشــى، پمفلــت و 

یــا دیگــر مــوارد اقــدام بــه رفــع آن هــا نمــود.
محدودیت ها

ــه  ــاران در سیســتم HIS به نحوى ک ــده بیم ــدم درج شــماره پرون 1. ع
ــورت  ــرف دارو به ص ــار مص ــر ب ــه ازاى ه ــراد ب ــى اف ــات داروی اطلاع
یــک کــد اعــلام  شــده بــود کــه بــراى هــر بیمــار بــا توجــه بــه تعــداد 
ــود؛ و  روزهــاى تجویــز، بیشــتر از چندیــن کــد دســتورى اعلام شــده ب
ــاران  ــده بیم ــماره پرون ــه ش ــتورى ب ــد دس ــا جســت وجوى ک ــون ب چ
ــاران  ــده بیم ــماره پرون ــت ش ــوه یاف ــد نح ــل مى ش ــى حاص دسترس

ــود. ــر ب زمان ب
 HIS سیســتم  در  جســت وجوى  بــراى  کامپیوتــر  محدودیــت   .2

داروخانــه
3. ناخوانا بودن پرونده هاى بیماران
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