
بشسسی  شیوع کم خونی و سابطه آن با حجم نمونه گیشی خون دس بیماسان بستشی 

 دس بخش مشاقبتهای ویظه با اقامت بیش اص یک هفته

 2 1  هبصيبس هجبشش، هظ بى هْبجشي ايشٍاًي، هحوذحسي كبظوي  لَ بّي

 (ًٌَٖٗيُ هٖئَل( ) ٓ)فلَٙ٘خ هَاقجشْبٕ ٍُْٗ، اَٗاى، سَْاى، ث٘وبٍٕشبى ّبػَ  -   

 ىاًٚگبُ ٭لَم دِٙکٖ اٍس٘إشبىٗبٍ، هشوٜٞ ثَْٖ٘ٙ، اَٗاى، سَْاى،       

ىاًٚؼَٕ ىکشَإ سوٖٞٞ اد٘يهَ٘لَّٕ، اَٗاى، سَْاى، ىاًٚگبُ ٭لَم دِٙکٖ      

  سَْاى

1  

2- 

3 

3- 

 :  يذُ

هًَگَٕ٘ ّبٕ هکٍَ هٖ سَاًي ىٍ ثگٍَُ اٗگي هٖگئلگِ         .  کن هًَٖ ٗبفشِ إ ٙب٬ٗ ىٍ ثو٘ هَاقجشْبٕ ٍُْٗ هلَٖة هٖ َٙى : هقذهِ

ّي  اٗي ه٦بلٮِ ثٍَٕٖ ٍاث٦ِ ث٘ي کن هًَٖ ٍ هًَگَٕ٘ ىٍ ثو٘ هَاقجشْگبٕ  .  ىه٘  ثَىُ ٍ ثِ ثٍَُ ٗب سٚيٗي کن هًَٖ کوک ًوبٗي

 . ٍُْٗ هٖ ثبٙي

ث٘٘ اُ ٗک ّفشِ ىٍ ثو٘ هَاقگجگشگْگبٕ ٍٗگُْ         1390ىٍ اٗي ه٦بلٮِ هق٦ٮٖ، ا٥لا٭بر کلِ٘ ث٘وبٍاًٖ کِ ىٍ ٕبل  : هَاد ٍ سٍ  ّب

كؼن هًَگَٕ٘ ٍٍُاًِ ٍ کگ  ىٍ اٗگي         .  ثٖشَٕ گَىٗيًي، اُ ً٪َ هٮ٘بٍّبٕ کن هًَٖ هٍَى ثٍَٕٖ قَاٍ گَفز(  ٓ) ث٘وبٍٕشبى ّبػَ 

ٍ ١َٗت ّوجٖشگٖ دََٕ٘ى، ٍاث٦ِ ث٘ي کن هگًَگٖ ٍ كگؼگن          SPSS 19.0ث٘وبٍاى ثٍَٕٖ ٙيُ ٍ ىٍ ًْبٗز ثب إشفبىُ اُ ًَم افِاٍ 

 .هًَگَٕ٘ هٍَى آُهَى قَاٍ گَفز

ه٘بًگ٘ي .  ثَى(  ٕبل 17/6اًلَا  هٮ٘بٍ ) ٕبل  65/8ه٘بًگ٘ي ٕي افَاى هٍَى ه٦بلٮِ .  ث٘وبٍ ٍاٍى ه٦بلٮِ ٙيًي 19ىٍ هؼو٫َ  : يبفتِ ّب

هگ٘گبًگگگ٘گي      .  ثَى(  ml  157/7اًلَا  هٮ٘بٍ ) ه٘لٖ ل٘شَ  229ک  كؼن هَى اهٌ ٙيُ اُ ث٘وبٍاى هٍَى ه٦بلٮِ ىٍ ٥ٖ ىٍٍاى ثٖشَٕ 

 2/8ثب هٌ٘٘ون هقياٍ هٚبّيُ ٙيُ ّوَگلَث٘ي ث٘وبٍاى ىٍ ٥ٖ ىٍٍاى ثٖگشگَٕ      ICUاهشلا  ث٘ي هِ٘اى ّوَگلَث٘ي ىٍ ثيٍ ٍٍٍى ثِ 

ثب هٌ٘٘ون هگقگياٍ      ICUه٘بًگ٘ي اهشلا  ث٘ي هِ٘اى ّوبسَکَٗز ىٍ ثيٍ ٍٍٍى ثِ .  ثَى( gr/ l 3/1ثب اًلَا  هٮ٘بٍ )گَم ىٍ ىٕٖ ل٘شَ 

ث٘ي اهشلا  هِ٘اى ّوَگلَث٘گي ىٍ    .  ثَى (  10/9ثب اًلَا  هٮ٘بٍ )ىٍٝي  8/7هٚبّيُ ٙيُ ّوبسَکَٗز ث٘وبٍاى ىٍ ٥ٖ ىٍٍاى ثٖشَٕ 

ثب هٌ٘٘ون هقياٍ هٚبّيُ ٙيُ ّوَگلَث٘ي ث٘وبٍاى ىٍ ٥ٖ ىٍٍاى ثٖشَٕ ٍ كؼن ک  هَى ًوًَِ گگ٘گَٕ ٙگيُ اُ         ICUثيٍ ٍٍٍى ثِ 

ثب هٌ٘گ٘گوگن هگقگياٍ هٚگبّگيُ ٙگيُ                ICUث٘وبٍ ىٍ ٥ٖ ىٍٍُ ثٖشَٕ، ٍ ّوـٌ٘ي ث٘ي اهشلا  هِ٘اى ّوبسَکَٗز ىٍ ثيٍ ٍٍٍى ثِ 

ّوبسَکَٗز ث٘وبٍاى ىٍ ٥ٖ ىٍٍاى ثٖشَٕ ٍ كؼن ک  هَى ًوًَِ گَٕ٘ ٙيُ اُ ث٘وبٍ ىٍ ٥ٖ ىٍٍُ ثٖشَٕ،  ٍاثگ٦گِ هگٮگٌگٖ ىإٍ          

 .هٚبّيُ ًٚي

هلبٕجِ ٙيُ، ىٍ ه٦بلٮبر آٗگٌگيُ       P-Valuثب سَػِ ثِ کن ثَىى ًٖجٖ كؼن ًوًَِ ىٍ اٗي ه٦بلٮِ ٍ هقبىَٗ  : ثح  ٍ ًتيجِ  يشي

ثبٖٗشٖ ثب افِاٗ٘ سَاى آهبٍٕ كبٝ  اُ افِاٗ٘ كؼن ًوًَِ ٍاث٦ِ هٮٌٖ ىاٍ اكشوبلٖ ث٘ي كؼن هًَگَٕ٘ ٍ ثٍَُ کن هًَگٖ ىٍ اٗگي       

 .ث٘وبٍاى ٍا هٚبّيُ ًوَى

 کن هًَٖ، هًَگَٕ٘، ثو٘ هَاقجشْبٕ ٍُْٗ :كلوبت كليذي

 هقذهِ     

کن هًَٖ اُ ػولِ اهشلا ر ٙب٬ٗ ىٍ ثو٘ هَاقجشگْگبٕ ٍٗگُْ                                                                

َٙاّي ًٚبى هٖ ىّي کِ ً٘وٖ اُ ثگ٘گوگبٍاى                                               .     هلَٖة هٖ َٙى            

ثٖشَٕ ىٍ ثو٘ هَاقجشْبٕ ٍُْٗ، ثب کن هًَٖ ثٖشَٕ ٙگيُ ٍ                                                                

ىٍٝي اُ ث٘وبٍاى ىٍ هق٦ٮٖ اُ ثٖشَٕ کن هًَگٖ ىاًٍگي ٍ                                                                   60

ً٘وٖ اُ ث٘وبٍاى سَهٜ٘ ٙيُ اُ اٗي ثو٘ ثب کن هًَٖ هَهٜ                                                      

ثب اٗي ٍػَى ىٍثبٍُ ٙير ٍ اّو٘ز آى ىٍ ّگوگِ                                                    (.      1)   هٖ ًَٙي         

ىٍ كبلٖ کِ دبٍُ إ اُ هقگب ر                                .     سلق٘قبر اسفب  ً٪َ ٍػَى ًياٍى                            

(   H  10)   سبک٘ي ثَ آى ىاًٍي کِ کن هًَٖ هش٤َٕ سب ٙگيٗگي                                                      

ٍٍُُ كشٖ ىٍث٘وبٍاى ًؼبر                           90ث٦ٍَهٖشق  هَسج٤ ثبهَ  ٍ هَ٘                             

، ثَهٖ ىٗگَ ثَ اٗي ثبًٍٍي                           (   1-5)   هٖ ثبٙي         (     سَهٜ٘ ٙيُ         )   ٗبفشِ       

کِ ث٘وبٍاى هِهي ىٍ ثو٘ هَاقجشْبٕ ٍُْٗ ٦َٕف دبٗ٘ي ّگوگَ                                                            

ٍا سلو  هٖ کٌٌي ٍ سٍِٗ  هگَى ىٍ                                           (     Hg   10   7)   گلَث٘ي        

هگَ ىٍ ث٘وبٍاى ثگب                          )   آًْب ه٢َاسٖ ث٘٘ اُ فَاٗي آى ىاٍا هٖ ثبٙي                                          

ٗکٖ اُ ٭ل  اٝلٖ ٗب                    (.      7ٍ     6( )     آًْٗي كبى ٗب اًفبٍکشَٓ هَ٘کبٍى                              

کوک کٌٌيُ هْن ىٍ ثٍَُ کن هًَٖ ىٍ ثو٘ هَاقجشْبٕ ٍٗگُْ،                                                             

هًَگ٘گَٕ ّبٕ هکٍَ إز کِ ثوگَٞٛ ىٍ اقگبهز ٥گگَ ًگٖ                                                            
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.   هٖ سَاًي ثِ ثٍَُ کن هًَٖ کوک ٙبٗبى سگَػگْگٖ ًگوگبٗگي                                                                        

سبًٍيَٗاًبسبى ٍ ّوکبٍاى ٥ٖ دٍّْٖٚ ثِ اٗي ًش٘ؼِ ٍٕگ٘گيًگي                                                                

کِ هًَگَٕ٘ ّبٕ هکٍَ ٭بهلٖ کوک کٌٌيُ ىٍ سٚگيٗگي کگن                                                              

ػبًز ٍ ّوکبٍاى ىٍ سلگقگ٘گقگٖ                                      (.      8)   هلَٖة هٖ َٙى                هًَٖ    

ىٗگَ ًق٘ هًَگَٕ٘ ّبٕ هکٍَ ىٍ ثٍَُ کن هًَٖ ىٍ ث٘وگبٍاى                                                         

ثب ثٖشَٕ ث٘٘ اُ ِٕ ّفشِ ٍا ثٍَٕٖ ًوَىُ ٍ ثِ اٗي ًشگ٘گؼگِ                                                                

ٍٕ٘يًي کِ فلجَسَهٖ ّبٕ هکٍَ ىٍ ىٍاُ هگير هگٌگؼگَ ثگِ                                                                            

سَاًٖفََُٗى گلجَل قَهِ فَٚىُ ٙيُ کِ ثِ ًگَثگِ هگَى ثگب                                                                            

 (.    9) ٭َا١ٍٖ ثبلقَُ ّوَاُ إز                         

ّي  اُ اًؼبم اٗي ه٦بلٮِ، ثٍَٕٖ ٫َ٘ٙ ٍ ٙير کن هًَٖ ىٍ                                                          

ثو٘ هَاقجشْبٕ ٍُْٗ ٍ ٍاث٦ِ آى ثب كؼن ًوًَِ گَٕ٘ هگَى                                                            

ىٍ ث٘وبٍاًٖ کِ ث٘٘ اُ ٗک ّفشِ ىٍ ثو٘ هَاقجشگْگبٕ ٍٗگُْ                                                                  

 . ثٖشَٕ ثَىُ اًي، هٖ ثبٙي                       

 

 سٍ  كبس       

اٗي ه٦بلٮِ، ٗک ه٦بلٮِ هق٦ٮٖ اُ ٫ًَ سلل٘  ىاىُ ّبٕ طبًَِٗ                                                          

(   ٓ )   ثَىُ کِ ىٍ ثو٘ هَاقجز ّبٕ ٍُْٗ ث٘وبٍٕشبى ّگبػگَ                                                             

كياق  ثِ هير                1390کلِ٘ ث٘وبٍاًٖ کِ ٥ٖ ٕبل                         .اًؼبم گَفز          

ٗک ّفشِ ىٍ ثو٘ هَاقجز ّبٕ ٍُْٗ اٗي ث٘وبٍٕشبى ثٖگشگَٕ                                                          

هٮ٘بٍّبٕ هٍَع اُ ه٦بلٮِ ٭گجگبٍر                                         .     ثَىًي ٍاٍى ه٦بلٮِ ٙيًي                      

ٕبل، هبًن ّبٕ كبهلِ، ٕبثقگِ کگن                                           16ٕي کوشَ اُ            :     ثَىًي اُ        

ىٍ ثيٍ ٍٍٍى، هگًَگَٗگِٕ                                   (     Hg  10) هًَٖ هش٤َٕ سب ٙيٗي                    

 . كبى ٍ َٙ  ّوٍَاّٗک قج  ٗب ٥ٖ ثٖشَٕ                                  

ثب إشفبىُ اُ ثٍَٕٖ دًٍَيُ اٗي ث٘وبٍاى، ا٥لا٭بر  ُم ٙگبهگ                                                                

،   ICUٕي، ػٌٔ، هِ٘اى ّوَگلَث٘ي ث٘وبٍ ىٍ ثيٍ ٍٍٍى ثگِ                                                          

كياق  هِ٘اى ّوَگلَث٘ي ث٘وبٍ ٥ٖ ىٍٍاى ثٖگشگَٕ، هگ٘گِاى                                                                   

                                         ِ ، كگياقگ  هگ٘گِاى                                   ICUّوبسَکَٗز ث٘وبٍ ىٍ ثيٍ ٍٍٍى ثگ

ّوبسَکَٗز ث٘وبٍ ٥ٖ ىٍٍاى ثٖشَٕ، كؼن هًَگَٕ٘ ٍٍُاًِ ٍ                                                      

كؼن ک  هَى ًوًَِ گَٕ٘ ٙيُ اُ ث٘گوگبٍ ىٍ ٥گٖ ىٍٍاى                                                                     

ٕذٔ اٗي ىاىُ ّب ٍاٍى ًگَم افگِاٍ                                                  .     ثٖشَٕ گَىإٍٍٓ گَىٗي                   

گَىٗي ٍ هٍَى سؼِِٗ ٍ سلل٘  آهبٍٕ قَاٍ                                         SPSS 19.0آهبٍٕ       

 . گَفز    

ثِ هٌ٪ٍَ ثٍَٕٖ ٍاث٦ِ ث٘ي كؼن هَى ًوًَِ گَٕ٘ ٙگيُ ٍ                                                              

هِ٘اى ّوَگلَث٘ي ث٘وبٍاى، اثشيا هِ٘اى اهشلا  ثگ٘گي هگقگياٍ                                                                      

، ثب كياقگ  هگقگياٍ                               ICUّوَگلَث٘ي َّ ث٘وبٍ ىٍ ثيٍ ٍٍٍىثِ                                  

.   ّوَگلَث٘ي َّ ث٘وبٍ ىٍ ٥ٖ ىٍٍُ ثٖشَٕ هلبٕگجگِ گگَىٗگي                                                                

ٕذٔ ّو٘ي هلبٕجِ ىٍ هٍَى هِ٘اى ّوبسَکَٗز َّ ث٘وبٍ ًِ٘                                                      

 . اًؼبم گَفز          

ىٍ اًشْب ٍاث٦ِ ث٘ي اٗي هقبىَٗ ٍ كؼن ک  هَى ًوًَگِ گگ٘گَٕ                                                                    

ٙيُ اُ ث٘وبٍ ىٍ ٥ٖ ىٍٍُ ثٖشَٕ، ثگب إگشگفگبىُ اُ ١گَٗگت                                                                                 

 . ّوجٖشگٖ دََٕ٘ى هٍَى آُهَى قَاٍ گَفز                                   

 

 يبفتِ ّب        

اُ ث٘وبٍاى هَى ٍ                        36/8.     ث٘وبٍ ٍاٍى ه٦بلٮِ ٙيًي                        19ىٍ هؼو٫َ          

  65/8ه٘بًگ٘ي ٕي افَاى هٍَى ه٦گبلگٮگِ                                           .   آًبى ُى ثَىًي                 63/2

ه٘بًگ٘ي ٥َل هير ثٖشَٕ                       .     ثَى   (     ٕبل     17/6اًلَا  هٮ٘بٍ              )   ٕبل     

ٍٍُ           17/8افَاى هٍَى ه٦بلٮِ ىٍ ثو٘ هَاقجگز ّگبٕ ٍٗگُْ،                                                                

 . ثَى   (   ٍٍُ       21/2اًلَا  هٮ٘بٍ              ) 

  12/3ه٘بًگ٘ي كؼن هًَگَٕ٘ ٍٍُاًِ اُ ث٘وبٍاى هٍَى ه٦بلگٮگِ                                                             

ه٘بًگ٘ي ک  كؼن هَى                    .     ثَى   (     ml    3/9اًلَا  هٮ٘بٍ              )   ه٘لٖ ل٘شَ           

  229اهٌ ٙيُ اُ ث٘وبٍاى هٍَى ه٦بلٮِ ىٍ ٥ٖ ىٍٍاى ثٖگشگَٕ                                                            

 . ثَى   (   ml  157/7اًلَا  هٮ٘بٍ              ) ه٘لٖ ل٘شَ           

ه٘بًگ٘ي هقياٍ ّوَگلَث٘ي ث٘وبٍاى ىٍثيٍ ٍٍٍى ثِ ثو٘ هَاقجز                                                          

(   gr/ l    2/4ثب اًلَا  هٮ٘بٍ                 )   گَم ىٍ ىٕٖ ل٘شَ                   12/2ّبٕ ٍُْٗ          

ه٘بًگ٘ي كياق  هقياٍ ّوَگلَث٘ي ث٘وبٍاى ىٍ ٥گٖ ىٍٍُ                                                                 .     ثَى   

(   gr/ l    3/4ثب اًلَا  هگٮگ٘گبٍ                              )   گَم ىٍ ىٕٖ ل٘شَ                   9/4ثٖشَٕ       

ه٘بًگ٘ي اهشلا  ث٘ي هِ٘اى ّوَگلَث٘ي ىٍ ثگيٍ ٍٍٍى ثگِ                                                                    .   ثَى   

ICU                                                      ٖثب هٌ٘٘ون هقياٍ هٚبّيُ ٙيُ ّوَگلَث٘ي ث٘وبٍاى ىٍ ٥

(   gr/ l    3/1ثب اًلَا  هٮ٘بٍ               ) گَم ىٍ ىٕٖ ل٘شَ                 2/8ىٍٍاى ثٖشَٕ           

 . ثَى   

ه٘بًگ٘ي هقياٍ ّوبسَکَٗز ث٘وبٍاى ىٍ ثگيٍ ٍٍٍى ثگِ ثگوگ٘                                                                            

.   ثگَى       (      11ثب اًلَا  هگٮگ٘گبٍ                                  )   ىٍٝي        37/6هَاقجز ّبٕ ٍُْٗ                 

س٬َُٗ ث٘وبٍاى هٍَى ه٦بلٮِ ثَ كٖت كؼن ک  هَى ًوًَِ گَٕ٘  -1ًوَداس 

 (ٓ)ٙيُ ىٍ ٥ٖ ىٍٍاى ثٖشَٕ ىٍ ث٘وبٍٕشبى ّبػَ 

1- Secondary Data Analysis 

2- Pearson Correlation Coefficient  

1  

2 
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ه٘بًگ٘ي كياق  هقياٍ ّوبسَکَٗز ث٘وبٍاى ىٍ ٥ٖ ىٍٍُ ثٖشگَٕ                                                           

ه٘بًگ٘ي اهشلا  ثگ٘گي                         .   ثَى    (    7/6ثب اًلَا  هٮ٘بٍ                 ) ىٍٝي        28/8

ثب ه٘گٌگ٘گوگن هگقگياٍ                                         ICUهِ٘اى ّوبسَکَٗز ىٍ ثيٍ ٍٍٍى ثِ                                

  8/7هٚبّيُ ٙيُ ّوبسَکَٗز ث٘وبٍاى ىٍ ٥ٖ ىٍٍاى ثٖگشگَٕ                                                          

 . ثَى    (    10/9ثب اًلَا  هٮ٘بٍ                 ) ىٍٝي      

                                                     ِ ثگب             ICUٍاث٦ِ ث٘ي اهشلا  هِ٘اى ّوَگلَث٘ي ىٍ ثيٍ ٍٍٍى ثگ

هٌ٘٘ون هقياٍ هٚبّيُ ٙيُ ّوَگلَث٘ي ث٘وبٍاى ىٍ ٥گٖ ىٍٍاى                                                              

ثٖشَٕ ٍ كؼن ک  هَى ًوًَِ گَٕ٘ ٙيُ اُ ث٘وبٍ ىٍ ٥ٖ ىٍٍُ                                                       

ثٖشَٕ، ثب إشفبىُ اُ ١َٗت ّوجٖشگٖ دََٕ٘ى هگٍَى آُهگَى                                                               

 . )P;0.073(قَاٍ گَفز کِ ٍاث٦ِ هٮٌٖ ىإٍ هٚبّيُ ًٚي                                         

ثگب             ICUٍاث٦ِ ث٘ي اهشلا  هِ٘اى ّوبسَکَٗز ىٍ ثيٍ ٍٍٍى ثِ                                                    

هٌ٘٘ون هقياٍ هٚبّيُ ٙيُ ّوبسَکَٗز ث٘وبٍاى ىٍ ٥ٖ ىٍٍاى                                                           

ثٖشَٕ ٍ كؼن ک  هَى ًوًَِ گَٕ٘ ٙيُ اُ ث٘وبٍ ىٍ ٥ٖ ىٍٍُ                                                       

ثٖشَٕ، ثب إشفبىُ اُ ١َٗت ّوجٖشگٖ دََٕ٘ى هگٍَى آُهگَى                                                               

 . )P;0.081(قَاٍ گَفز کِ ٍاث٦ِ هٮٌٖ ىإٍ هٚبّيُ ًٚي                                         

ّوـٌ٘ي ٍاث٦ِ ث٘ي اهشلا  هِ٘اى ّوَگلَث٘ي ىٍ ثيٍ ٍٍٍى ثگِ                                                              

ICU                                                      ٖثب هٌ٘٘ون هقياٍ هٚبّيُ ٙيُ ّوَگلَث٘ي ث٘وبٍاى ىٍ ٥

ىٍٍاى ثٖشَٕ ٍ اهشلا  هِ٘اى ّوبسَکَٗز ىٍ ثگيٍ ٍٍٍى ثگِ                                                                          

ICU                                                                ٍثب هٌ٘٘ون هقياٍ هٚبّيُ ٙيُ ّوبسَکَٗز ثگ٘گوگبٍاى ى

٥ٖ ىٍٍاى ثٖشَٕ ًِ٘ ثب إشفبىُ اُ ١َٗت ّوجٖشگٖ د٘گَٕگَى                                                            

هٍَى آُهَى قَاٍ گَفز ٍ ٗک ٍاث٦ِ هٮٌٖ ىاٍ ثگ٘گي اٗگي ىٍ                                                                          

 . )P 0.001(هٚبّيُ گَىٗي              

 

 ثح  ٍ ًتيجِ  يشي                

کن هًَٖ ٗبفشِ إ ٙب٬ٗ ىٍ ثو٘ هَاقجشْبٕ ٍُْٗ إگز ٍ ثگب                                                                    

.   افِاٗ٘ ُهبى ثٖشَٕ ىٍ ثو٘، ثَ ٙير آى افٍِىُ هگٖ گگَىى                                                            

اگَ ؿِ هًَگَٕ٘ ّبٕ هکٍَ هٖ سَاًي ٭بهلٖ کوک کٌگٌگيُ ىٍ                                                               

اٗي اهَ ثبٙي ٍلٖ ىٍ اٗي ثٍَٕٖ ٍ ىٍ کَسبُ هير ٍاث٦ِ هگٮگٌگٖ                                                                  

اٗي ثِ هٮٌٖ آى إز کِ ىٍ گگٍَُ                                  .     ىإٍ ث٘ي اٗي ىٍ ٗبفز ًٚي                        

ث٘وبٍاى ثب اقبهز ث٘٘ اُ ٗک ّفشِ ىٍ ثوگ٘                                           )   ّي  اٗي ه٦بلٮِ                

ًوٖ سَاى هًَگَٕ٘ ٍا ثِ ٭ٌَاى ٭به  هَطَ ىٍ                                               (     هَاقجشْبٕ ٍُْٗ              

ثب اٗي ٍػَى کبّ٘ ىفٮگبر ٍ                                 .     ثٍَُ ٗب سٚيٗي کن هًَٖ ثَٙوَى                            

كؼن ًوًَِ گَٕ٘ اكش٘ب٥ٖ، ىٍ کبّ٘ ه٦َ ثٍَُ کگن هگًَگٖ                                                               

 . اكشوبلٖ ثٖ فبٗيُ ًوَاّي ثَى                           

الجشِ ثبٗي اٗي ًکشِ ٍا ًِ٘ ىٍ ً٪َ گَفز کِ ثب سَػِ ثِ كؼن کگن                                                                

   P-Valuث٘وبٍاى هٍَى ثٍَٕٖ ىٍ اٗي ه٦بلٮگِ، ٍ هگقگبىٗگَ                                                                    

هلبٕجِ ٙيُ، اٗي اكشوبل هٖ ٍٍى کِ ثب افِاٗ٘ سگَاى آهگبٍٕ                                                                     

كبٝ  اُ افِاٗ٘ كؼن ًوًَِ، ثشَاى ٍاث٦ِ هٮٌگٖ ىإٍ ثگ٘گي                                                                      

كؼن هًَگَٕ٘ ٍ ثٍَُ کن هًَٖ ىٍ اٗي ث٘وبٍاى هٚبّيُ ًگوگَى                                                             

کِ هٖشلِم اًؼبم ه٦بلٮبر آسٖ ثب كؼن ًوًَِ ث٘ٚشَ ٍ ىٍ ًش٘ؼِ                                                           

 . کبّ٘ ه٦بٕ ٫ًَ ىٍم هٖ ثبٙي                         
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