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Introduction: Helicobacter pylori is a gram-negative bacterium that is 
widely prevalent in the gastrointestinal tract of humans, particularly among 
children. This bacterium has the potential to cause serious complications, 
including chronic gastritis and peptic ulcers. The objective of this review 
study is to examine the diagnostic and therapeutic approaches for H. pylori 
in pediatric populations and to evaluate their efficacy based on existing 
evidence.
Methods: This study is a narrative review that involves the collection and 
analysis of articles and reputable scientific resources published on the diag-
nosis and treatment of H. pylori in children. The sources include research 
articles and systematic reviews from esteemed journals. Information re-
garding diagnostic methods (both invasive and non-invasive) and treat-
ment regimens (including antibiotic therapies) was extracted and analyzed 
from these sources.
Findings: The review revealed that non-invasive methods such as the 
urea breath test (UBT) and stool antigen test (SAT) are widely utilized 
for the diagnosis of H. pylori; however, their accuracy may be influenced 
by various factors. In contrast, invasive methods such as gastric biopsy 
and rapid urease test (RUT) demonstrate higher sensitivity and specificity. 
Furthermore, results indicate that treatment regimens based on antibiotic 
susceptibility, particularly sequential therapy regimens, and yield higher 
eradication rates.
Conclusion: Given the high prevalence of H. pylori infection in children 
and the associated complications, it is essential to focus on precise diag-
nostic methods and appropriate treatment regimen selection. The adoption 
of updated clinical guidelines can contribute to increased eradication rates 
and reduced antibiotic resistance. Medications such as amoxicillin, clari-
thromycin, and metronidazole are recognized as effective options for the 
treatment of H. pylori in pediatric patients. However, due to variations in 
antibiotic susceptibility patterns across different regions, a thorough eval-
uation of antibiotic resistance is also imperative.
Key words: Helicobacter pylori- Diagnosis; Endoscopy- Histology- Cul-
ture- Urea breath test-Stool antigen test- Serology- Molecular method
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عفونت هلیکوباکتر پیلورى د ر کود کان: تشخیص، د رمان و چالش ها

مقد مــه: هلیکوباکتــر پیلــورى یــک باکتــرى گــرم منفــى اســت کــه بــه طــور گســترد ه اى د ر 
د ســتگاه گــوارش انســان ها، بــه ویــژه د ر کــود کان، وجــود د ارد. ایــن باکتــرى مى توانــد منجــر 
بــه بــروز مشــکلات جــد ى از جملــه گاســتریت مزمــن و زخم هــاى پپتیــک شــود. هــد ف ایــن 
مطالعــه مــرورى، بررســى روش هــاى تشــخیصى و د رمانــى هلیکوباکتــر پیلــورى د ر کــود کان و 

ارزیابــى اثربخشــى آن هــا بــر اســاس شــواهد موجــود اســت.
روش کار: ایــن مطالعــه یــک مــرور روایتــى اســت کــه شــامل جمــع آورى و تحلیــل مقــالات 
و منابــع علمــى معتبــر منتشــر شــد ه از  ســال     2013 تــا 2023 د ر زمینــه تشــخیص و د رمــان 
ــاى  ــى، مروره ــالات پژوهش ــامل مق ــع ش ــد. مناب ــود کان مى باش ــورى د ر ک ــر پیل هلیکوباکت
ــاى تشــخیصى  ــه روش ه ــوط ب ــات مرب ــود ه اســت. اطلاع ــر ب ــلات معتب ــتماتیک د ر مج سیس
(تهاجمــى و غیرتهاجمــى) و د رمان هــا (شــامل رژیم هــاى آنتى بیوتیکــى) از ایــن منابــع 

ــد. ــل ش ــتخراج و تحلی اس
یافته هــا: بررســى ها نشــان د اد کــه روش هــاى غیرتهاجمــى ماننــد آزمایــش تنفســى 
ــخیص  ــراى تش ــترد ه اى ب ــور گس ــه ط ــوع (SAT) ب ــى ژن مد ف ــش آنت اوره (UBT) و آزمای
هلیکوباکتــر پیلــورى اســتفاد ه مى شــوند، امــا دقــت آن هــا ممکــن اســت تحــت تأثیــر عوامــل 
ــت اوره آز  ــد ه و تس ــى مع ــد بیوپس ــى مانن ــاى تهاجم ــل، روش ه ــرد. د رمقاب ــرار گی ــف ق مختل
ــج  ــن، نتای ــتند. همچنی ــرى هس ــت بالات ــیت و اختصاصی ــریع (RUT) د اراى حساس ــک س ه
ــژه  ــه وی ــک، ب ــه آنتى بیوتی ــیت ب ــر حساس ــى ب ــى مبتن ــاى د رمان ــه رژیم ه ــد ک ــان مى د ه نش

رژیم هــاى sequential، نــرخ ریشــه کنى بالاتــرى د ارنــد.
ــود کان  ــورى د ر ک ــر پیل ــو باکت ــت هلیک ــالاى عفون ــیوع ب ــه ش ــا توجــه ب ــرى: ب ــه گی نتیج
ــم  ــب رژی ــاب مناس ــق و انتخ ــخیصى دقی ــاى تش ــه روش ه ــه ب ــى از آن، توج ــوارض ناش و ع
ــرخ  ــش ن ــه افزای ــد ب ــد مى توان ــى جد ی ــاى بالین ــتفاد ه از راهنماه ــت. اس ــرورى اس ــى ض د رمان
ــد آموکسى ســیلین،  ــى مانن ــد. د اروهای ــى کمــک کن ــت آنتى بیوتیک ریشــه کنى و کاهــش مقاوم
ــر  ــان هلیکوباکت ــراى د رم ــر ب ــاى مؤث ــوان گزینه ه ــه عن ــد ازول ب ــین و مترونی کلاریترومایس
پیلــورى د ر کــود کان شــناخته شــد ه اند امــا بــه د لیــل متفــاوت بــود ن الگــوى حساســیت آنتــى 
بیوتیکــى د ر منطــق مختلــف بررســى دقیــق مقاومــت آنتــى بیوتیکــى نیــز ضــرورى مــى باشــد. 
کلمــات کلیــد ى: هلیکوباکتــر پیلــورى- تشخیص-آند وســکوپى- بافــت شناســى- کشــت- آزمایــش 

تنفســى اوره- آزمایــش آنتــى ژن مد فــوع- ســرولوژى- روش هــاى مولکــول
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مقد مه
ــورى (H. pylori) یــک باکتــرى گــرم منفــى آلــود ه  ــر پیل هلیکوباکت
کننــد ه مخــاط معــد ه اســت کــه نزد یــک بــه نیمــى از جمعیــت جهــان 
ــر گوارشــى همچــون  ــر خط ــاى پ ــب بیمارى ه ــرد ه و موج ــود ه ک را آل
گاســتریت مزمــن، زخــم هــاى گوارشــى، لنفــوم معــد ه و آد نوکارســینوم 
معــد ه اســت(1, 2). ایــن عفونــت غالبــاً د ر د وران کود کــى و از راه 
ــد،  ــه مى یاب ــى اد ام ــول زند گ ــود و د ر ط ــل می ش ــى منتق ــاى مختلف ه
مگــر اینکــه د رمــان خاصــى بــراى آن تجویــز شــود(3, 4). وجــود ایــن 
ــن  ــم گاســتریت مزم ــا علای ــى ب ــار د ر کود کان ــن ب ــراى اولی بیمــارى ب
فعــال کــه تحــت آند وســکوپى فوقانــى قــرار گرفتــه بود نــد، تشــخیص 
د اد ه شــد و H. pylori بــه عنــوان باکتــرى پاتــوژن اصلــى د ر گــوارش 
ــه، تشــخیص و  ــن ک ــل ای ــل تام ــه قاب ــد(5). نکت ــرح ش ــود کان مط ک
ــاى  ــارى ه ــاد بیم ــد از ایج ــت می توان ــن عفون ــع ای ــه موق ــان ب د رم
ــه لنفــوم و آد نوکارســینوم معــد ه جلوگیــرى  گوارشــى یــاد شــد ه از جمل
ــه د و  ــخیصى H. pylori ب ــاى تش ــت ه ــل آورد(6, 7). تس ــه عم ب
ــاى  ــه تســت ه ــوند ک ــیم می ش ــى تقس ــر تهاجم ــى و غی ــوع تهاجم ن
ــال  ــه د نب ــى و ب ــوارش فوقان تهاجمــى شــامل آند وســکوپى د ســتگاه گ
ــد  ــى مانن ــتفاد ه از روش های ــا اس ــاى بیوپســى ب ــه ه ــش نمون آن آزمای
ــى  ــت باکتریای ــى و کش ــت شناس ــریع (RUT)، باف ــت اوره آز س تس
 ،(UBT) اســت. روش هــاى غیــر تهاجمــى شــامل تســت تنفســى اوره
ــش  ــد. واکن ــرولوژى می باش ــوع (SAT) و س ــى ژن مد ف ــش آنت آزمای
ــورد اســتفاد ه  ــاى م ــه ه ــه نمون ــراز (PCR) بســته ب ــره اى پلیم زنجی
ــر  ــا غی ــى و ی ــت تهاجم ــوان تس ــه عن ــد ب ــش، می توان ــراى آزمای ب

ــه بنــد ى شــود(8, 9). تهاجمــى طبق
 H. آزمایــش هــاى غیرتهاجمــى معمــول تریــن روش هــاى تشــخیصى 
pylori د ر کــود کان بــود ه اســت، اگرچــه دقــت آنهــا د ر بعضــى مــوارد 
ــل  ــه د لی ــد ب ــر می توان ــن ام ــت ای ــت. عل ــاد نیس ــل اعتم ــد ان قاب چن
ــورد  ــد. د رم ــود کان باش ــکوپى د ر ک ــتفاد ه از آند وس ــد ن اس ــه نش توصی
ــود  ــى وج ــلاف نظرهای ــود کان اخت ــت H. pylori د ر ک ــان عفون د رم
ــه طــور معمــول  ــان" کــه ب د ارد. اســتفاد ه از اســتراتژى "تســت و د رم
ــان  ــخیص و د رم ــت تش ــت د ار جه ــالان علام ــرى بزرگس د ر غربالگ
ــت  ــورد حمای ــد ان م ــود کان چن ــرد، د ر ک ــت صــورت می گی ــن عفون ای
واقــع نشــد ه اســت. علــت ایــن امــر بــه د لیــل غیراختصاصــى تــر بــود ن 
علایــم گوارشــى مرتبــط بــا عفونــت H. pylori د ر کــود کان و لــزوم 
ــم گوارشــى  ــروز علای ــگام ب ــه هن بررســى هــاى تشــخیصى بیشــتر ب
مشــابه د ر ایــن قشــر از بیمــاران می توانــد باشــد. د ر ایــن مقالــه 
 H. ــت ــى عفون ــاى تشــخیصى و د رمان ــیوه ه ــه بررســى ش ــرورى ب م

ــد. ــد ش ــه خواه ــود کان پرد اخت pylori د ر ک

روش کار
ــال  ــى 10 س ــه د ر ط ــى ک ــى، مقالات ــرورى روایت ــه م ــن مطالع د ر ای
ــه  ــر گرفت ــد، د ر نظ ــد ه بود ن ــر ش ــا 2023) منتش ــته (از 2013 ت گذش
ــاى  ــه، مروره ــى اولی ــالات پژوهش ــامل مق ــاى ورود ش ــد ند. معیاره ش
سیســتماتیک و متا-تحلیل هــا د ر زمینــه تشــخیص و د رمــان هلیکوباکتر 
ــر علمــى  ــود. جســتجو د ر پایگاه هــاى د اد ه معتب ــود کان ب ــورى د ر ک پیل
ــام  ــط انج ــاى مرتب ــایر پایگاه ه ــامل PubMed، Scopus و س ش
شــد. از کلید واژه هــاى مرتبــط بــا "هلیکوباکتــر پیلــورى"، "تشــخیص"، 

ــان"، "کــود کان" و "آنتى بیوتیک هــا" اســتفاد ه شــد. همچنیــن،  "د رم
ــتجوى  ــتراتژى هاى جس ــتجو، از اس ــت جس ــان از جامعی ــراى اطمین ب
اطلاعــات  گرد یــد.  اســتفاد ه  کلید واژه هــا  ترکیــب  و  پیشــرفته 
ــى  ــاى تهاجم ــامل آزمایش ه ــخیصى (ش ــاى تش ــه روش ه ــوط ب مرب
از  آنتى بیوتیکــى)  رژیم هــاى  د رمان هــا (شــامل  و غیرتهاجمــى) و 
مقــالات انتخــاب شــد ه اســتخراج گرد یــد. ایــن اطلاعــات شــامل نــوع 
ــوع  ــن ن ــا، و همچنی ــت آن ه روش تشــخیصى، حساســیت و اختصاصی
ــاى  ــود. یافته ه ــان ب ــتفاد ه د ر د رم ــورد اس ــاى م و د وز آنتى بیوتیک ه
حاصــل از ایــن مطالعــه مــرورى بــه صــورت جامع ارائــه شــد. همچنین، 
توصیه هایــى بــراى بهبــود روش هــاى تشــخیصى و د رمانــى بــر اســاس 

نتایــج بــه د ســت آمــد ه ارائــه گرد یــد.

یافته ها:
H. pylori روش هاى تشخیصى عفونت

تست هاى غیرتهاجمى
ــب قبــل اشــاره شــد، اســتفاد ه از آند وســکوپى  ــه د ر مطال ــه ک همانگون
 H. pylori د ر کــود کان بــه د لیــل عــد م همــکارى آنــان د ر تشــخیص
ــا  ــه همیــن د لیــل، تســت هــاى غیرتهاجمــى ب ــه نمــى شــود. ب توصی
د قــت قابــل قبــول همچــون SAT ،UBT و ســرولوژى بیشــتر مــورد 

ــد. ــرار می گیرن ــتفاد ه ق اس

تست تنفسى اوره
ــه  ــت ک ــى اس ــن و غیرتهاجم ــک روش مطمئ ــى اوره ی ــت تنفس تس
ــد ارد(10). ایــن تســت حساســیت و ویژگــى  ــه آند وســکوپى ن ــازى ب نی
بالایــى را د ر تشــخیص H. pylori نشــان می د هــد بــه طــورى کــه 
حساســیت و ویژگــى ایــن روش د ر کــود کان و خرد ســالان بــه ترتیــب 
ــا  ــت(11-13). ب ــد ه اس ــزارش ش ــد گ ــد و 97- 98د رص 95-97د رص
ایــن حــال، برخــى مطالعــات نشــان د اد ه انــد کــه دقــت ایــن روش د ر 
کــود کان زیــر 6 ســال کمتــر اســت(14, 15). علــى رغــم ایــن واقعیــت 
ــا  ــت، ام ــورد ار اس ــى برخ ــى بالای ــیت و ویژگ ــه UBT از حساس ک
دقــت UBT د ر اطفــال کمتــر از بزرگســالان اســت(10, 16). نســبت 
ــاCO2  چهــارد ه ممکــن  ــن نشــاند ار  CO2ســیزد ه  ی ایزوتوپــى کرب
اســت د ر کــود کان خرد ســال بیشــتر از بزرگســالان باشــد، کــه منجــر 
ــال  ــود کان خرد س ــت کاذب د ر ک ــاى مثب ــه ه ــم و یافت ــى ک ــه ویژگ ب
ــد ه اوره آز د ر حفــره د هــان  می شــود. وجــود باکتــرى هــاى تولیــد کنن
کــود کان خرد ســال ماننــد کلبســیلا پنومونیــه و پروتئــوس میرابیلیــس 
نیــز ممکــن اســت نتایــج مثبــت کاذبــى ایجــاد کنــد(17). د رمــان قبلــى 
 (PPIs) ــون ــپ پروت ــاى پم ــد ه ه ــار کنن ــا مه ــک ی ــى بیوتی ــا آنت ب
ــود  ــه می ش ــود. توصی ــى کاذب ش ــه منف ــث نتیج ــت باع ــن اس ممک
ــک  ــى بیوتی ــتفاد ه از آنت ــش، از اس ــل از آزمای ــه قب ــار هفت ــل چه حد اق
ــد(18). ــه عمــل آی ــه قبــل، از مصــرف PPIs جلوگیــرى ب یــا د و هفت

 
آزمایش آنتى ژن مد فوع

تســت آنتــى ژن مد فــوع H. pylori یــک روش غیرتهاجمــى، آســان 
ــى و  ــات بالین ــراى مطالع ــد ب ــه می توان ــه اســت ک ــه صرف ــرون ب و مق
ــه  ــد نمون ــى مانن ــن روش مزایای ــک اســتفاد ه شــود(19). ای اپید میولوژی
ــرد ارى آســان از مد فــوع، قابلیــت حمــل آســان و همچنیــن ظرفیــت  ب
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ــاى منجمــد و  ــا د ر د م ــه ه ــن نمون ــد ت ای ــى م ــره ســازى طولان ذخی
ــى  ــخیص آنت ــراى تش ــگاه را د ارد(20, 21). ب ــاى آزمایش ــى د ر د م حت
ــود د ارد؛  ــوع روش SAT وج ــوع د و ن ــاى H. pylori د ر مد ف ژن ه
ــر اســاس روش ایمونواســى آنزیمــى (EIA) و روش  ایــن روش هــا ب
ــى  ــاى پل ــاد ى ه ــى ب ــتند و از آنت ــى (ICA) هس ایمونوکروماتوگراف

ــد(22, 23).  ــتفاد ه می کنن ــال اس ــا مونوکلون ــال ی کلون
ــن،  ــى د ر س ــود کان تفاوت ــرد SAT د ر ک ــه عملک ــوط ب ــات مرب مطالع
خونریــزى حــاد و اســتفاد ه قبلــى از مهــار کننــد ه هــاى پمــپ پروتــون 
را نشــان نــد اد ه اســت(24, 25). حساســیت و ویژگــى د ر کــود کان 
ــر  ــه ذک ــت(26). لازم ب ــود ه اس ــابه ب ــف مش ــنى مختل ــاى س گروه ه
اســت کــه حساســیت و ویژگــى SAT بــه برخــى از جنبــه هــا از جملــه 

ــتگى د ارد(27). ــان بس ــرایط د رم ــد ار cut-off و ش مق

سرولوژى
عفونــت H. pylori باعــث ایجــاد پاســخ هــاى ایمنــى و تولیــد آنتــى 
بــاد ى (IgA, IgG و IgM) می شــود(16). بــه طــورى کــه IgM د ر 
H. py- د ر فــاز مزمــن عفونــت IgG و IgA مراحــل اولیــه عفونــت و

ــوند.  ــایى می ش ــلات و EIA شناس ــط ELISA، ایمونوب lori توس
ــد  ــى مانن ــه های ــوان از نمون ــا می ت ــاد ى ه ــى ب ــخیص آنت ــراى تش ب
ــى  ــش آنت ــى، آزمای ــه طــور کل ــرد. ب ــا اد رار اســتفاد ه ک ــزاق ی ســرم، ب
بــاد ى (IgA و IgM) ممکــن اســت باعــث مثبــت کاذب بــالا شــود 
ــان نیســت(28).  ــورد اطمین ــرى د ر ســرم م ــد وجــود باکت ــراى تأیی و ب
ــه  ــرى اولی ــش غربالگ ــوان آزمای ــه عن ــرولوژى ب ــش س ــن آزمای بنابرای
اســتفاد ه می شــود و نتایــج بــا آزمایــش د یگــرى بــا ویژگــى بــالا تأییــد 
ــاد ى هــا،  ــه د لیــل اد امــه حضــور آنتــى ب می گــرد د. از طــرف د یگــر، ب
ــى  ــم، نم ــرد ن ارگانیس ــن ب ــا از بی ــد ت ه ــس از م ــژه IgG پ ــه وی ب
ــان ریشــه  ــت د رم ــراى بررســى موفقی ــرولوژى ب ــش س ــوان از آزمای ت
ــى  ــطح آنت ــن س ــن، میانگی ــر ای ــلاوه ب ــرد(29). ع ــتفاد ه ک ــى اس کن
ــه منجــر  ــر از بزرگســالان اســت ک ــال کمت ــود کان خرد س ــاد ى د ر ک ب
ــا 86 د رصــد) آزمایشــات ســرولوژیک د ر  ــف(63 ت ــه حساســیت ضعی ب
کــود کان می شــود(7, 29). بنابرایــن، د ر میــان آزمایشــات غیرتهاجمــى، 
ســرولوژى نــه تنهــا د ر کــود کان خرد ســال بلکــه د ر ســایر گروههــاى 

ــد(30).  ــان می باش ــل اطمین ــد ود ى غیرقاب ــا ح ــز ت ســنى نی

تست هاى تهاجمى
ــه د لیــل دقــت تشــخیصى بــالا د ر مقایســه بــا  آزمایشــات تهاجمــى ب
ــخیص  ــى د ر تش ــتاند ارد طلای ــوان اس ــه عن ــى، ب ــهاى غیرتهاجم روش
عفونــت H. pylori د ر کــود کان و بزرگســالان د ر نظــر گرفتــه 
می شــود. فقــد ان یــک روش واحــد کــه حساســیت و ویژگــى کامــل را 
ارائــه د هــد، مســئله اصلــى هــر روش غیــر تهاجمــى بــراى تشــخیص 
ــا ایــن حــال، روش هــاى  ــود کان اســت(31, 32). ب H. pylori د ر ک
ــراى تشــخیص  ــورد اســتفاد ه ب ــول م غیرتهاجمــى از روش هــاى معم
ــاى راحتــى کار و تشــخیص ســریعتر  ــرا مزای ایــن باکتــرى هســتند زی
ــل  ــورد مح ــى د ر م ــات تکمیل ــه اطلاع ــا د ر ارائ ــد، ام ــه می د هن را ارائ

ــتند(29).  ــق نیس ــد ه موف ــرى H. pylori د ر مع قرارگی
اهمیــت  بــر   ESPGHAN / NASPGHAN گاید لایــن 
ــود کان  ــت H. pylori د ر ک ــه عفون ــخیص اولی ــکوپى د ر تش آند وس

ــع وجــود  ــه موق ــه تشــخیص ب ــرد د ک ــنهاد می گ ــد. پیش ــد می کن تأکی
 ،RUT بــر اســاس برخــى از روش هــاى تهاجمــى ماننــد H. pylori
بافــت شناســى و کشــت باشــد. تمــام ایــن روش هــاى تهاجمــى بــراى 
ــاز  ــد ه نی ــى مع ــى و بیوپس ــکوپى قبل ــه آند وس ــه ب ــع آورى نمون جم
ــت H. pylori د ر  ــا، عفون ــن ه ــن گاید لای ــق ای ــد(33, 34). طب د ارن
 RUT ــى و ــت شناس ــت باف ــر د و تس ــت ه ــه مثب ــا نتیج ــود کان ب ک
ــن  ــا ای ــود. ب ــخیص د اد ه می ش ــى تش ــه تنهای ــت ب ــت مثب ــا کش و ی
ــود، آزمایشــات  حــال، اگــر نتایــج بافــت شناســى و RUT ســازگار نب
ــرورى  ــخیص ض ــراى تش ــا UBT ب ــد SAT ی ــى مانن ــر تهاجم غی

می باشــند(35). 

بافت شناسى
ــه  ــد ه را ارائ ــاط مع ــى از مخ ــى جامع ــى ارزیاب ــت شناس ــى باف بررس
ــراى  ــد. ب ــک می کن ــق کم ــخیص دقی ــه تش ــن ب ــد و بنابرای می د ه
د ســتیابى بــه بالاتریــن دقــت تشــخیصى، توصیــه می شــود بــه د لیــل 
ــن  ــى را از چند ی ــاى بیوپس ــه ه ــا، نمون ــرى ه ــترد ه باکت ــع گس توزی
 (H & E) ــن ــیلین و ائوزی ــد. هماتوکس ــه نماین ــد ه تهی ــکان د ر مع م
ــخیص  ــراى تش ــول ب ــزى اســتاند ارد، اختصاصــى و معم ــگ آمی رن
ــت  ــم جمعی ــم ک ــه د ر تراک ــت(36). اگرچ ــاب و H. pylori اس الته
 silver stain باکتریایــى، از رنــگ آمیــزى هــاى ویــژه اى همچــون
ــر  ــه ذک ــراى شناســایى عوامــل بیمــارى زا اســتفاد ه می شــود. لازم ب ب
ــه  اســت کــه رنــگ آمیــزى H & E گــران اســت. بنابرایــن، از گزین
ــاد ه،  ــه ارزان، س ــزى giemsa ک ــگ آمی ــد رن ــرى مانن ــاى د یگ ه
ــخیص H. pylori هســت نیــز  حســاس و اختصاصــى بــراى تش

ــود(37).  معمــولاً اســتفاد ه می ش
مزیــت عمــد ه بافــت شناســى، مشــاهد ه مســتقیم تغییــرات پاتولوژیــک 
ــزان  ــى، می ــت H. pylori متشــکل از د رجــه آتروف ــا عفون ــط ب مرتب
التهــاب، د رگیــرى متاپــلازى رود ه اى معــد ه و بدخیمــى اســت. مضــرات 
ــارت  ــه مه ــاز ب ــالا، نی ــه ب ــامل هزین ــا ش ــاد نیســت، ام ــن روش زی ای
زیــاد بــراى انجــام آزمایــش و کاهــش حساســیت و ویژگــى بــه د لیــل 
 PPI ــا و ــک ه ــى بیوتی ــد آنت ــوع د ارو مانن ــن ن ــى چند ی ــز قبل تجوی
ــى همچــون  ــر بیوپس ــى ب ــاى مبتن ــى، تســت ه ــور کل ــه ط اســت. ب
ــود ن بیوپســى د ر کــود کان اعمــال  بافــت شناســى بــه د لیــل د شــوار ب
نمــى شــود یــا کمتــر توصیــه می شــود؛ البتــه بــه جــز د ر مــوارد تســت 
مقاومــت آنتــى بیوتیکــى یــا وجــود اند یکاســیون هــاى بالینــى واضــح 

ــود(38). ــه می ش ــر توصی ــم ت ــود کان ک ــکوپى د ر ک ــراى آند وس ب

تست اوره آز سریع
اســاس عملکــرد آزمــون RUT توانایــى H. pylori د ر تولیــد آنزیــم 
اوره آز بــراى تجزیــه اوره بــه د ى اکســید کربــن و آمونیــاك اســت(39). 
ــى  ــد د ر کود کان ــه RUT بای ــد ه اســت ک ــان ش ــات بی ــر مطالع د ر اکث
ــى  ــچ د رمان ــوز هی ــا هن ــد ام ــى د ارن ــم بالین ــه علائ ــود ک ــام ش انج
ــد اد و  ــه تع ــش RUT ب ــت آزمای ــت(40). صح ــه اس ــورت نگرفت ص
محــل بیوپســى، تراکــم باکتــرى هــا، مصــرف اخیــر بیســموت، آنتــى 
بیوتیــک هــا، PPI هــا، آکلریــد ى معــد ه و میــزان شــیوع عفونــت د ر 
جامعــه بســتگى د ارد(39). د ر نمونــه هــاى بیوپســى، RUT بــه د لیــل 
ــر و حساســیت  ــه کمت ــود ن آســان، هزین ــج ســریع، د ر د ســترس ب نتای
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(حــد ود 80د رصــد) و ویژگــى زیــاد (د ر حــد ود 100د رصــد) ترجیــح د اد ه 
می شــود(41). 

کشت
کشــت ماننــد ســایر تســت هــاى تهاجمــى بــه نمونــه هــاى بیوپســى 
ــاز د ارد.  ــى نی ــوارش فوقان ــتگاه گ ــکوپى د س ــد ه از آند وس ــت آم بد س
ــوان یــک اســتاند ارد طلایــى، تنهــا روشــى اســت  ایــن آزمــون بــه عن
ــه  ــته ب ــیت آن بس ــد.اما حساس ــد می باش ــى 100د رص ــه د اراى ویژگ ک
ــت  ــت و کیفی ــط کش ــگاه، محی ــان آزمایش ــه کارکن ــص و تجرب تخص
ــه متفــاوت اســت (42). ایــن روش همچنیــن بــه د لیــل نیازهــاى  نمون
ــت  ــود ه و وق ــر ب ــه ب ــراى کشــت، هزین ــى خــاص H. pylori ب غذای
ــن حساســیت  ــا د ر تعیی ــد(43). کشــت H. pylori عمد ت ــر می باش گی
آنتــى بیوتیکــى محــد ود عمــل می کنــد. همچنیــن بایــد توجــه د اشــت 
کــه نتایــج حاصــل از کشــت ممکــن اســت تحــت تأثیــر اســتفاد ه قبلــى 

ــرد(39).  ــرار گی از آنتــى بیوتیــک هــا و PPI ق

(PCR) واکنش زنجیره اى پلیمراز
ــه  ــم ب ــوان ه ــراز (PCR) را می ت ــره اى پلیم ــش زنجی ــت واکن تس
ــن  ــرد. ای ــد ى ک ــه بن ــى طبق ــم غیرتهاجم ــى و ه ــوان روش تهاجم عن
ــاد،  ــل اعتم ــق، قاب ــت H. pylori دقی ــخیص عفون ــراى تش روش ب
ســریع و مقــرون بــه صرفــه اســت و بــراى شناســایى ژنوتیپــى 
باکتریایــى، مطالعــات بیمــارى زایــى و اپید میولوژیــک و مقاومــت آنتــى 

ــتفاد ه  ــا اس ــى همچــون کلاریترومایســین و فلوروکینولون ه بیوتیک های
می شــود(44). 

PCR را می تــوان روى نمونــه هــاى بیوپســى، شــیره معــد ه و مد فــوع 
 PCR ــت ــه تس ــت ک ــان د اد ه اس ــه نش ــن مطالع ــام د اد. چند ی انج
ــش  ــا ســایر آزمای ــود کان د ر مقایســه ب ــت د ر ک ــراى تشــخیص عفون ب
ــر  ــد مقاد ی ــت PCR می توان ــى د ارد. تس ــل قبول ــیت قاب ــا حساس ه
بســیار کمــى از DNA را تشــخیص د هــد و بنابرایــن می توانــد وجــود 
H. pylori را حتــى د ر میــزان باکتریایــى کــم تشــخیص د هــد. یکــى 
د یگــر از مزایــاى PCR حساســیت قابــل قبــول ایــن تســت بــراى د ر 
ــن  ــکلات ای ــن مش ــى از مهمتری ــت(45, 46). یک ــد گان PPI اس گیرن
ــه هــاى  ــى د ر نمون ــوژن حت ــرى پات ــش، شناســایى DNA باکت آزمای
باکتریایــى مــرد ه اســت کــه منجــر بــه نتیجــه مثبــت کاذب می شــود.
ــى H. pylori د ر  ــه کن ــان ریش ــاى د رم ــیون ه اند یکاس

ــود کان ک
شــیوع جهانــى H. pylori د ر کــود کان از 2.5٪ د ر ژاپــن تــا ٪34.6 
د ر اتیوپــى بــه طــور قابــل توجهــى متفــاوت اســت(47). ریشــه کنــى 
ایــن عفونــت زخــم معــد ه را التیــام می بخشــد و بــه طــور قابــل توجهــى 
ــلاوه، 80د رصــد  ــد. بع ــوارض زخــم را کاهــش می د ه ــود و ع ــروز ع ب
ــا ریشــه کــن  ــه لنفــوم MALT معــد ه د ر اوایــل ب بیمــاران مبتــلا ب
ــت  ــکى نیس ــن، ش ــد(48). بنابرای ــود می یابن ــرد ن H. pylori  بهب ک
کــه بیمــاران فــوق از ریشــه کــن کــرد ن H. pylori د ر مقایســه بــا 
ــد  ــد. فوای ــترى می برن ــود بیش ــوارض س ــم و ع ــد ون علائ ــاران ب بیم
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ریشــه کنــى H. pylori بــراى جلوگیــرى از ســرطان معــد ه د ر افراد ى 
کــه د ر معــرض خطــر بــالاى ســرطان معــد ه هســتند (بــه عنــوان مثال، 
ــکوپیک  ــتن اند وس ــس از برد اش ــد ه، پ ــرطان مع ــى س ــابقه خانواد گ س
ســرطان معــد ه، آتروفــى مخــاط معــد ه، متاپــلازى رود ه) بیشــتر از افــراد 
ــک  ــوان ی ــه عن ــتریت H. pylori ب ــت. گاس ــر اس ــک کمت ــا ریس ب
ــه همــه  ــه نظــر می رســد ک ــى تعریــف شــد ه اســت و ب بیمــارى عفون
ــه آن بایــد تحــت د رمــان ریشــه کنــى قــرار گیرنــد.  بیمــاران آلــود ه ب
د ر حــال حاضــر شــیوع عفونــت H. pylori د ر بزرگســالان د ر چیــن 
ــال و  ــرى فع ــن، غربالگ ــد(49)؛ بنابرای ــد برس ــه 50 د رص ــد ب می توان
معالجــه همــه بیمــاران مثبــت عملــى نیســت. د ر حــال حاضــر، بــراى 
ــن اســت  ــه ممک ــى ک ــرد ن     H. pylori د ر بیماران ــن ک ــه ک ریش
ــود  ــى وج ــیون های ــد، اند یکاس ــب کنن ــان کس ــد بیشــترى از د رم فوای

د ارد (جــد ول 1).

H. pylori د رمان
ــک  ــى از ی ــامل ترکیب ــت H. pylori ش ــد عفون ــاى ض ــان ه د رم
PPI و چند یــن عامــل آنتــى بیوتیکــى اســت. نشــان د اد ه شــد ه اســت 
ــزى  ــیوه آنالی ــد د ر ش ــش از90د رص ــد بی ــان بای ــت د ر د رم ــه موفقی ک
per-protocol باشــد(50, 51) تــا از القــاى مقاومــت ضــد میکروبــى 
ــاز  ــورد نی ــر م ــران و پرخط ــاى گ ــد و روش ه ــرى کن ــه جلوگی ثانوی
ــد رت د ر  ــه ن ــن هــد ف، ب ــان هــاى rescue را کاهــش د هــد. ای د رم
ــک بررســى  ــرا" د ر ی ــود. اخی ــاهد ه می ش ــود کان مش ــاى ک ــان ه د رم
متاآنالیــز د ر غیــاب آزمایــش حساســیت آنتــى بیوتیکــى و مونیتورینــگ 

ــم ــک رژی ــراى10 روز و ی ــم sequential ب ــک رژی ــس، ی کمپلیان
ــورد  ــاى م ــن ه ــن گاید لای ــا آخری ــق ب ــراى 14 روز، مطاب triple  ب
اتفــاق نظــر ، بــه ترتیــب فقــط د ر 73/6د رصــد و 71/7 د رصــد مــوارد، 
ــود کان د اراى  ــلاف بزرگســالان، ک موفــق بــود ه انــد(52)  . بــر خ
ــرات  ــه اث ــم ب ــل ک ــا و تحم ــک ه ــى بیوتی ــد ود ى از آنت ــاب مح انتخ
ســو د اروهــا هســتند. عــلاوه بــر ایــن، د ر کــود کان مبتــلا بــه عفونــت 
ــخصى  ــود ى مش ــه خ ــود ب ــى خ ــس د اروی ــزان کلیرن H. pylori می
وجــود د ارد(53). عــلاوه بــر ایــن، میــزان عفونــت مجــد د پــس از ریشــه 
ــد(54).  ــالان باش ــتر از بزرگس ــت بیش ــن اس ــود کان ممک ــى د ر ک کن
ایــن عوامــل تــا حــد ود ى د رمــان H. pylori د ر کــود کان را محــد ود 
ــالان  ــه بزرگس ــبت ب ــه H. pylori نس ــود ه ب ــود کان آل ــد. ک می کن
ــش  ــخ Treg را افزای ــش و پاس ــخ Th1 و Th17 را کاه ــود ه، پاس آل
ــرى از TGF-b ، FOXP3 و  ــطح بالات ــا س ــن ب ــد، همچنی د اد ه ان
ــن  ــى ممک ــاى ایمن ــخ ه ــن پاس ــتند(55, 56). ای ــراه هس IL-10 هم
ــود کان و  ــن ک ــى بی ــم گوارش ــاوت د ر علائ ــه تف ــد ى ب ــا ح ــت ت اس
بزرگســالان آلــود ه بــه H. pylori کمــک کنــد. بنابرایــن، گاید لایــن 
ــال  ــورد اطف ــل د ر م ــور کام ــه ط ــراى بزرگســالان ب ــى ب ــاى د رمان ه

ــل اســتفاد ه نیســت. قاب
د ســتورالعمل هــاى اخیــر ESPGHAN و NASPGHAN براى 
ــى  ــد ف اصل ــه ه ــد ک ــه می کن ــال توصی ــت H. pylori د ر اطف عفون
ــد تعییــن علــت اصلــى  ــم گوارشــى، بای از بررســى هــاى بالینــى علائ
علائــم باشــد و نــه فقــط وجــود عفونــت هلیکوباکتــر پیلــورى، بنابراین، 
H. py- اســتراتژى "تســت و د رمــان" بــه طــور کلــى بــراى عفونــت [
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lori د ر کــود کان توصیــه نمــى شــود(57). بــا ایــن حــال، د ر مناطــق 
بــا شــیوع ســرطان معــد ه بــالا (بــه عنــوان مثــال، آســیاى شــرقى)، ایــن 

اســتراتژى ممکــن اســت د ر بزرگســالان مناســب باشــد(58). 
آموکســى ســیلین، کلاریترومایســین و مترونیــد ازول بــراى ریشــه کــن 
کــرد ن H. pylori د ر کــود کان توصیــه می شــود(59). د ر حــال 
حاضــر، ســویه هــاى H. pylori مقــاوم بــه کلاریترومایســین و 
ــى  ــزان ریشــه کن ــد و می ــیوع د ارن ــان ش ــر جه ــد ازول د ر سراس مترونی
ــزارش  ــکاران گ ــدZhou .(60) و هم ــش می د هن ــود کان کاه را د ر ک
کرد نــد کــه د ر د رمــان کــود کان آلــود ه بــه H. pylori بــا د رمــان ســه 
ــه اســتاند ارد(PPI، آموکســى ســیلین و کلاریترومایســین) فقــط60  گان
د رصــد میــزان ریشــه کنــى حاصــل شــد(53). یــک مطالعــه کوهــورت 
ــزان ریشــه کنــى را د ر  ــى 97 د رصــد می ــد ه نگــر د ر بیمــاران پرتغال آین
کــود کان آلــود ه بــه H. pylori بــا د رمــان مبتنــى بــر حساســیت بــه 
ــى  ــان هــاى مبتن ــن، د رم ــد ت 14 روز نشــان د اد ه اســت(61). بنابرای م
بــر حساســیت آنتــى بیوتیکــى بــراى د رمــان H. pylori د ر کــود کان 

ــود(57).  ــه مى ش توصی
ــاى ریشــه  ــم ه ــر رژی ــى اســید، اث ــرکوب کاف ــر اســت، س ــایان ذک ش
کنــى H. pylori را بهبــود می بخشــد. د ر صــورت د رد ســترس بــود ن، 
esomeprazole و rabeprazole، کــه خــواص آنهــا کمتــر 
ــرد،  ــرار مى گی ــى CYP2C19 ق ــم ژنتیک ــى مورفیس ــر پل ــت تأثی تح
ــاى  ــد ه ه ــزه کنن ــاد متابولی ــبت زی ــا نس ــى ب ــت های ــاً د ر جمعی ترجیح
ســریع (بــه عنــوان مثــال، قفقــازى هــا) انتخــاب می شــود(57). گزینــه 
هــاى د رمانــى کــه د ر حــال حاضــر می توانــد د ر کــود کان توصیــه شــود 
و همچنیــن مزایــا و معایــب آنهــا د ر جــد ول 2 نشــان د اد ه شــد ه اســت.

ــش  ــورد آزمای ــراً م ــى اخی ــه کن ــد ریش ــاى جد ی ــم ه ــى از رژی برخ
انــد. Ramos-Soriano) وBlack ) اثــر یــک  قــرار گرفتــه 
کرد نــد:  توصیــف  را  بیوتیــک  آنتــى  حــاوى ســه  رژیــم جد یــد 
ــا10 روز آن  ــد ت 7ت ــه م ــیم ب ــین و سفیکس ــانید، آزیترومایس نیتازوکس
هــا میــزان موفقیــت را  89 د رصــد گــزارش کرد نــد. ایــن د اد ه هــا بایــد 
ــا طراحــى هــاى مختلــف تأییــد شــوند(64).  توســط مطالعــات د یگــر ب
ــاوى کلاریترومایســین و  ــکاران د رمــان triple ح اســماعیلى و هم
آزیترومایســین بــه مــد ت 10 روز (آزیترومایســین بــه مــد ت 6 روز) را د ر 
ایــران مقایســه کرد نــد. آن هــا هیــچ مزیــت قابــل توجهــى د ر اســتفاد ه 
ــزان  ــد و می ــد ا نکرد ن ــین پی ــاى کلاریترومایس ــه ج ــین ب از آزیترومایس
ــر  ــد و همــکاران اث ــود(65). فرهمن ریشــه کنــى آن فقــط 63 د رصــد ب
ــاوى  ــى ح ــد: یک ــران مقایســه کرد ن ــىtriple  را د ر ای د و روش د رمان
ــاوى  ــرى ح ــین و د یگ ــیلین و سیپروفلوکساس ــى س ــرازول، آموکس امپ
امپــرازول، آموکســى ســیلین و فورازولیــد ون. میــزان ریشــه کنــى با رژیم 
حــاوى سیپروفلوکساســین بــالا(  د رصــد87)، و بــه طــور قابــل توجــه ى 
د ر رژیــم حــاوى فورازولیــد ون پاییــن تــر (60 د رصــد) بــود. بــا توجــه بــه 
ــى،  تعــد اد کــم بیمــاران و عــد م وجــود تســت حساســیت ضــد میکروب
ــر  ــکاران اث ــاك و هم ــد(66). ایواچ ــد د ارن ــه تأیی ــاز ب ــا نی ــن د اد ه ه ای
  tripleرا بــه مــد ت 10 روز بــا یــک د رمــان sequential یــک رژیــم
حــاوى کلاریترومایســین و یــک د رمــان حــاوى مترونیــد ازول بــه مــد ت 
7 روز مقایســه کــرد. ریشــه کنــى د ر 78 د رصــد کــود کان د اراى رژیــم 
tri-حــاوى کلاریترومایســین، 78 د رصــد کــود کان د اراى رژیــم triple

ple  حــاوى مترونیــد ازول 91 د رصــد بــا رژیــم sequential مشــاهد ه 

شــد. عــد م د رمــان بــه طــور عمــد ه بــه د لیــل مقاومــت ضــد میکروبــى 
ــاوى کلاریترومایســین،  ــم triple ح ــورد د ر رژی ــج م ــود: پن ــراه ب هم
ــورد د ر  ــک م ــد ازول و ی ــاوى مترونی ــم triple ح ــورد د ر رژی ــک م ی
رژیــم sequential(67). کثیــرى و همــکاران مطالعــه اى را بــا 
ــام  ــران انج ــىtriple  14 روزه د ر ای ــه د و روش د رمان ــد ف مقایس ه
ــیلین و کلاریترومایســین  ــرازول، آموکســى س ــا امپ ــود کان ب ــد. ک د اد ن
یــا بــا امپــرازول، کلاریترومایســین و مترونیــد ازول تحــت د رمــان قــرار 
ــر د و روش  ــا ه ــد ه ب ــت آم ــه د س ــى ب ــه کن ــزان ریش ــد. می مى گرفتن
ــود  ــا وج ــن آنه ــى د ارى بی ــاوت معن ــود و تف ــه 90د رصــد ب ــک ب نزد ی
ــات  ــتر مطالع ــه د ر بیش ــا آنچ ــوب، ب ــیار خ ــج بس ــن نتای ــت. ای ند اش
ــد ه اســت، د ر تضــاد  ــى بد ســت آم ــم د رمان ــان رژی ــا اســتفاد ه از هم ب
اســت(68). بوتنکــو و همــکاران د ر اســلوونى، میــزان ریشــه کنــى بــه 
د ســت آمــد ه بــا یــک د رمــان triple 7-14 روزه را بــه همــراه نتایــج 
ــى د ر  ــه کن ــج ریش ــد. نتای ــزارش کرد ن ــى گ ــد میکروب ــیت ض حساس
71 مــورد از 107 کــود ك بــه د ســت آمــد و د ر 85د رصــد موفــق بــود. 
مقاومــت د ر برابــر کلاریترومایســین 23 د رصــد، مترونیــد ازول د رصد20، 
لووفلوکساســین د ر د و د رصــد و بــه آموکســى ســیلین د ر یــک د رصــد 
مــوارد گــزارش شــد ه اســت. مقاومــت همزمــان بــه کلاریترومایســین و 

ــوارد مشــاهد ه شــد(69). ــد ازول د ر11 د رصــد م مترونی

نتیجه گیرى
ــوارش  ــتگاه گ ــف د س ــاى مختل ــارى ه ــا بیم ــت H. pylori ب عفون
ــراى  ــر ب ــک روش موث ــوان ی ــه عن ــى آن ب ــراه اســت و ریشــه کن هم
ــى  ــاى مختلف ــت. روش ه ــا مطــرح اس ــارى ه ــن بیم ــرى از ای جلوگی
ــوان آن  ــه د ر کل مى ت ــود د ارد ک ــت وج ــن عفون ــخیص ای ــراى تش ب
 ،UBT .هــارا بــه انــواع غیــر تهاجمــى و تهاجمــى تقســیم بنــد ى کــرد
H. pylo- و ســرولوژى انواعــى از روش هــاى تشــخیصى SAT
ــود  ــاص خ ــب خ ــا و معای ــد ام مزای ــه هرک ــتند ک ــود کان هس ri د ر ک
ــتاند ارد  ــوان اس ــه عن ــز، ب ــى نی ــاى تهاجم ــن روش ه ــد. از بی را د ارن
طلایــى د ر تشــخیص عفونــت  H. pylori د ر کــود کان و بزرگســالان 
د ر نظــر گرفتــه می شــود. تمــام روش هــاى تهاجمــى بــراى جمــع آورى 
ــت  ــد. باف ــاز د ارن ــد ه نی ــى مع ــى و بیوپس ــکوپى قبل ــه آند وس ــه ب نمون
شناســى، RUT و کشــت از انــواع روش هــاى تهاجمــى هســتند کــه 
ــل  ــم و مح ــد ارگانیس ــى، مى توان ــت بالای ــیت و اختصاصی ــا حساس ب

ــد.  ــوارش مشــخص کن ــتگاه گ ــرى آن را د ر د س قرارگی
ــع  ــن جوام ــت د ر بی ــن عفون ــالاى ای ــبتا ب ــیوع نس ــه ش ــه ب ــا توج ب
ــى  ــت عمل ــاران مثب ــه بیم ــه هم ــال و معالج ــرى فع ــف، غربالگ مختل
ــراى ریشــه کــن کــرد ن H. pylori د ر  نیســت. بــه همیــن د لیــل، ب
ــد بیشــترى از د رمــان کســب کننــد،  ــى کــه ممکــن اســت فوای بیماران
 MALT اند یکاســیون هایى وجــود د ارد. وجــود زخــم پپتیــک و لنفــوم
ــت  ــن عفون ــى ای ــاى ریشــه کن ــیون ه ــن اند یکاس ــم تری ــد ه از مه مع
ــود کان  ــت H. pylori د ر ک ــان عفون ــن د رم ــد. بی ــمار مى رون ــه ش ب
ــالان،  ــلاف بزرگس ــر خ ــود د ارد. ب ــى وج ــاوت های ــالان تف و بزرگس
ــل  ــا و تحم ــک ه ــى بیوتی ــد ود ى از آنت ــاب مح ــود کان د اراى انتخ ک
ــود کان  ــن، د ر ک ــر ای ــلاوه ب ــتند. ع ــا هس ــو د اروه ــرات س ــه اث ــم ب ک
ــه  ــود ب ــى خ ــس د اروی ــزان کلیرن ــت H. pylori می ــه عفون ــلا ب مبت
] خــود ى مشــخصى وجــود د ارد. عــلاوه بــر ایــن، میــزان عفونــت مجــد د 
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