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Introduction: In recent years, many countries around the world have faced a 
new type of war, where the both sides of the conflict use many strategies such 
as using of unconventional  weapons, point-and-shoot and direct targeting, 
combined use of technologies and  communication infrastructures, insider and 
the opposite party, disruption of essential services such as water, food, gas and 
health services and economic sanctions and lack of access of citizens to essential 
needs, displacement and planned migrations of the civilian population, cognitive 
warfare and conducting psychological operations and medias and the people’s 
capacity   of  the  opposite  side for  their  own   benefit,  cyber  warfare, sexual vi-
olence, etc. are used, and these types of wars are called hybrid wars. The purpose 
of this study is to review the consequences of hybrid wars on the public health 
using the experiences after the war between Russia and Ukraine.
Methods: The present study is a narrative review that was conducted using the 
keywords Russian-Ukrainian war, combined war, mental health, food security in 
the Scopus and PubMed databases from January 2022 to the beginning of June 
2023. In this study, only the papers that examined the health and psychological 
consequences of the war in Ukraine were selected, and other consequences of 
the war, such as military, political, and social aspects, were excluded.
Results: One of the most consequence in hybrid wars is health system decline 
in the military and civilian people. The war between Russia and Ukraine, which 
started in 2022, is a best example of these wars which has impacted on health 
and medical infrastructure and the severe damage of civilian forces. In the mean-
time, examining the process of war and how it affects the health system can 
be very informative and effective in evaluating the level of preparations and 
formulation of defense strategies. The commanders and officials of health and 
medical organizations and institutions in different parts of the country and army 
should take comprehensive measures in revising the guidelines and executive 
regulations in the field of defense measures, providing infrastructure and preven-
tive measures in order to increase the combat power and the amount Resilience 
of military and public forces against the destructive effects of combined war. 
Strategies, joint actions and increased cooperation are very necessary in order to 
reduce the harmful effects of combined wars and maintain public health. Also, 
drafting comprehensive laws and international commitments and intensifying 
punishments in this regard can prevent the development and spread of this type 
of threats on a global level and guarantee the health of the global community by 
preserving health achievements.
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مقدمــه: در طــى ســالیان اخیــر کشــورهاى متعــددى در ســطح جهــان بــا نــوع جدیــدى از جنــگ 
ــتفاده از  ــل اس ــى از قبی ــاى گوناگون ــتفاده از راهبرده ــا اس ــرى ب ــن درگی ــه طرفی ــدند ک ــرو ش روب
ــا و  ــاورى ه ــى از فن ــتفاده ترکیب ــتقیم، اس ــرى مس ــدف گی ــه زن و ه ــارف، نقط ــلاح هاى نامتع س
ــل، ایجــاد اختــلال در خدمــات ضــرورى ماننــد آب،  زیرســاخت هاى ارتباطــى خــودى و طــرف مقاب
غــذا، گاز و خدمــات بهداشــتى و تحریــم هــاى اقتصــادى و عــدم دسترســى شــهروندان بــه نیازمنــدى 
ــگ  ــى، جن ــت غیرنظام ــده جمعی ــزى ش ــه ری ــاى برنام ــرت ه ــى و مهاج ــرورى، جابجای ــاى ض ه
ــات هــاى روانــى و رســانه اى گســترده و اســتفاده از ظرفیت هــاى مردمــى  شــناختى و انجــام عملی
طــرف مقابــل درگیــرى بــه نفــع خــود، جنــگ ســایبرى، خشــونت جنســى و ... بــه نبــرد مى پردازنــد 
ــد. هــدف از ایــن مطالعــه بررســى  ــوع جنگ هــا اصطلاحــاً جنــگ ترکیبــى مى گوین ــه ایــن ن کــه ب
پیامدهــاى جنــگ هــاى ترکیبــى بــر ســلامت جوامــع انســانى بــا بهــره گیــرى از تجربیــات کســب 

شــده در جنــگ روســیه و اوکرایــن اســت.
روش کار: مطالعــه حاضــر یــک مطالعــه مــرورى اســت کــه بــا اســتفاده از کلیــد واژه هــاى جنــگ 
ــگاه هــاى اســکوپوس و  روســیه و اوکرایــن، جنــگ ترکیبــى، بهداشــت روان، امنیــت غذایــى در پای
پابمــد از دى مــاه ســال 1401 تــا ابتــداى خــرداد 1402 انجــام شــد. در ایــن مطالعــه فقــط مقالاتــى 
انتخــاب شــدند کــه پیامدهــاى جنــگ اوکرایــن را از نظــر بهداشــتى و روانــى بررســى کــرده بودنــد و 

ســایر پیامدهــاى جنــگ از قبیــل ابعــاد نظامــى، سیاســى و اجتماعــى حــذف شــدند.
ــراد در بخــش  ــلامت اف ــه س ــیب وارده متوج ــترین آس ــى، بیش ــاى ترکیب ــا: در جنگ ه ــه ه یافت
نظامــى و غیــر نظامــى مــى باشــد. از جملــه ایــن جنگ هــا مى تــوان بــه جنــگ روســیه و اوکرایــن 
ــى از  ــرب ناش ــرات مخ ــگ تاثی ــن جن ــى ای ــد و در ط ــروع ش ــال 2022 ش ــه در س ــود ک ــاره نم اش
ــى  ــر نظام ــاى غی ــدید نیروه ــیب ش ــى و آس ــتى و درمان ــاخت هاى بهداش ــى در زیرس ــگ ترکیب جن
قابــل مشــاهده مــى باشــد. در ایــن میــان بررســى رونــد جنــگ و نحــوه اثرگــذارى آن بــر سیســتم 
ــا و  ــى ه ــزان آمادگ ــه می ــوط ب ــاى مرب ــى ه ــد و در ارزیاب ــده باش ــیار آموزن ــد بس ــلامت، مى توان س
ــاى  ــا و نهاده ــازمان ه ــئولین س ــان و مس ــود. فرمانده ــع ش ــر واق ــى موث ــاى دفاع ــن راهبرده تدوی
بهداشــتى و درمانــى در بخــش هــاى مختلــف کشــورى و لشــکرى مــى بایســت اقدامــات جامعــى 
را در بازنگــرى دســتورالعمل هــا و آییــن نامــه هــاى اجرایــى در حــوزه اقدامــات پدافنــدى، فراهــم 
ســاختن زیرســاخت هــا و تدابیــر پیشــگیرانه در راســتاى افزایــش تــوان رزمــى و میــزان تــاب آورى 
نیروهــاى نظامــى و مردمــى در برابــر تاثیــرات مخــرب جنــگ ترکیبــى بــه عمــل آورنــد. راهبردهــا، 
اقدامــات مشــترك و افزایــش همکارى هــا در جهــت کاهــش اثــرات ســوء  جنــگ هــاى ترکیبــى و 
حفــظ ســلامت عمومــى بســیار ضــرورى اســت. همچنیــن تدویــن قوانیــن جامــع و تعهدنامــه هــاى 
بیــن المللــى و تشــدید مجــازات هــا در ایــن خصــوص مــى توانــد از توســعه و فراگیــر شــدن ایــن 
نــوع تهدیــدات در ســطح جهــان جلوگیــرى نمایــد و بــا حفــظ و صیانــت از دســتاوردهاى بهداشــتى، 

ســلامت جامعــه جهانــى را تضمیــن نمــود.  
کلمات کلیدى: جنگ ترکیبى، جنگ روسیه و اوکراین، بهداشت و درمان، سلامت عمومى 
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مقدمه
ــرب و  ــرات مخ ــادى از تاثی ــتندات زی ــخ مس ــول تاری ــخصیت در ط ش
ــر وضعیــت بهداشــت و ســلامت عمومــى جوامــع بــه  وســیع جنــگ ب
ــه مــرگ و  ــوان ب ــرات مــى ت ــه ایــن تاثی ثبــت رســیده اســت. از جمل
میــر نظامیــان و غیــر نظامیــان، شــیوع و بــروز بیمــارى هــاى مســرى 
ــن  ــن رفت ــگ، از بی ــى، جراحــات و مصدومیتهــاى ناشــى از جن و عفون
زیرســاختهاى بهداشــتى و درمانــى، منابــع آب و فقــر غذایــى، بحــران 
پناهنــدگان و بســیارى مــوارد دیگــر اشــاره کــرد (1, 2). ایــن شــرایط 
نــه تنهــا بــر بقــا و زندگــى افــراد اثــر مــى گــذارد، بلکــه بــر ســاختارها و 
سیســتم هایــى کــه بــا ســلامت و ایمنــى مرتبــط هســتند نیــز تاثیرگذار 
ــظ و  ــتاى حف ــن در راس ــرات و همچنی ــن تاثی ــه ای ــه ب ــا توج اســت. ب
ــده هــاى  ــا و معاه ــتورالعمل ه ــى، دس ــر نظام ــت غی ــت از جمعی صیان
ــور  ــا ظه ــود دارد؛ لکــن ب ــو وج ــه کنوانســیون ژن ــى از جمل ــن الملل بی
ــرات  ــتخوش تغیی ــات دس ــا و نظری ــدگاه ه ــى، دی ــاى ترکیب ــگ ه جن
بســیارى گردیــد. تعاریــف متعــددى بــراى جنــگ ترکیبــى وجــود دارد 
ــع  ــى جام ــه نشــده اســت. در تعریف ــدى ارائ ــف واح ــون تعری ــا کن و ت
مــى تــوان گفــت جنــگ ترکیبــى "یــک راهبــرد نظامــى اســت کــه از 
جنــگ سیاســى، جنــگ کلاســیک، جنــگ نامنظــم، جنــگ ســایبرى، 
ــى،  ــگ دادگاه ــى، جن ــانه اى، دیپلماس ــگ رس ــادى، جن ــگ اقتص جن
مداخلــه در انتخابــات کشــورهاى خارجــى، برهــم زدن بافــت جمعیتــى، 
ــه  ــى و اینگون ــاد دین ــاد تض ــى، ایج ــورش فرهنگ ــرى، ی ــر پذی مهاج

مــوارد ســاخته شــده باشــد". 
طراحــان ایــن راهبــرد تــلاش میکننــد بــا آمیختــن روشــهاى گوناگــون، 
بیشــترین آســیب را بــه کشــور میزبــان وارد نمایــد (3-5) و همــواره این 
ــى  ــه عبارت ــتند (6). ب ــدى هس ــد بع ــم و چن ــده، مبه ــا پیچی ــگ ه جن
جنــگ ترکیبــى را مــى تــوان جنگــى بــا راهبردهــاى متعــارف و غیــر 
متعــارف همــراه بــا بــى تفــاوت آشــکار نســبت بــه جــان غیــر نظامیــان 

دانســت (7).
ــت  ــوان گف ــى ت ــى، م ــاى ترکیب ــگ ه ــه جن ــگاه ب ــوع ن ــن ن ــا ای ب
ــا  ــه مــى شــوند و ی ــده گرفت ــو نادی دســتورالعمل هــاى کنوانســیون ژن
ــک  ــاص تاکتی ــژه و خ ــررات وی ــن و مق ــود قوانی ــدم وج ــل ع ــه دلی ب
هــاى جنــگ ترکیبــى دور زده مــى شــوند. جنــگ قــره بــاغ و همچنیــن 
ــه  ــى اســت ک ــه هــاى جنــگ ترکیب ــن نمون ــن آخری روســیه و اوکرای
ــلامت  ــى و س ــتى و درمان ــاى بهداش ــاخت ه ــیارى از زیرس در آن بس
عمومــى و غیــر نظامیــان مــورد تهدیــد واقــع شــدند (8, 9). جنگهــاى 
ترکیبــى بیانگــر دوره جدیــدى از نگرانــى هــاى بهداشــتى هســتند کــه 
ــر و بیشــتر مــى گــردد. جنــگ  ــده ت همــواره آســیب رســانى آن پیچی
ــر  ــاى غی ــتفاده از ســلاح ه ــق اس ــد از طری ــى توانن ــى م ــاى ترکیب ه
متعــارف، هــدف قــرار دادن مراکــز بهداشــتى و درمانــى، کارخانــه هــا 
ــکارى در  ــت، خراب ــارى جمعی ــى اجب ــش و جابجای ــران، کاه و کارگ
زیرســاخت هــاى حیاتــى و ضــرورى جوامــع، خشــونت هــاى جنســى، 
تهدیــد منابــع آب و غذایــى، بــروز اختــلالات روانــى و شــیوع بیمــارى 
ــه  ــک ب ــاى بیولوژی ــلاح ه ــتفاده از س ــى و اس ــرى و عفون ــاى مس ه
ــه بــى ثباتــى  ســلامت عمومــى آســیب برســاند و در نهایــت منجــر ب

ــردم شــوند. ــان و م ــر نظامی جمعیــت غی
جنــگ ترکیبــى منحصــر بــه کشــور خاصــى نمــى باشــد و در هــر زمان 
ــه  ــکار گرفت ــوع آن مــى باشــد. تاکتیــک هــاى ب و مکانــى امــکان وق

ــا ایــن تفــاوت  شــده در ایــن جنــگ هــا معمــولا مشــابه مــى باشــد ب
ــا یکدیگــر فــرق مــى کنــد.  کــه مــدت زمــان و وســعت جنــگ هــا ب
هرچــه درگیــرى و جنــگ طولانــى تــر باشــد آســیب هــا بیشــتر اســت 
و جمعیــت بیشــترى مــورد هــدف قــرار مــى گیرنــد و بــه تبــع ایــن هــا 
نیــز میــزان جابجایــى جمعیــت و اثــرات بالقــوه بــر ســلامت و بهداشــت 
عمومــى بیشــتر خواهــد بــود و حتــى مــى توانــد تاثیــرات جهانــى نیــز 
ــیارى از  ــن بس ــیه و اوکرای ــگ روس ــه در جن ــد. همچنانک ــته باش داش
کشــورها در ســطح جهــان متاثــر از مــوج پناهنــدگان و از بیــن رفتــن 

امنیــت غذایــى گردیدنــد (12-10). 

روش کار: 
ــا  ــال 1401 ت ــاه س ــى از دى م ــرور روایت ــورت م ــر بص ــه حاض مطالع
ــه در  ــى ک ــه مقالات ــن مطالع ــرداد 1402 انجــام شــد. در ای ــداى خ ابت
ــد واژه هــاى جنــگ  ــق کلی ــگاه هــاى اســکوپوس و پابمــد از طری پای
ــى  ــت غذای ــن، بهداشــت روان، امنی ــیه و اوکرای ــگ روس ــى، جن ترکیب
ــود اســتخراج شــدند. اطلاعــات بدســت آمــده از ایــن  منتشــر شــده ب
ــى، پیامــد هــاى جنــگ هــاى  مقــالات از نظــر ماهیــت جنــگ ترکیب
ــواد  ــى، ســلامت روان، بهداشــت م ــر روى بهداشــت عموم ــى ب ترکیب

ــد. ــه ش ــع آورى و ارائ ــاى بهداشــتى جم ــایر پیامده ــى و س غذای

یافته ها: 
ــى دوره  ــق در ط ــوع تحقی ــا موض ــط ب ــه مرتب ــوع 11 مطالع در مجم
مطالعــه بدســت آمــد کــه بــه بررســى پیامدهــاى بهداشــتى و ســلامت 
ــن  ــود. مهمتری ــه ب ــن پرداخت ــیه- اوکرای ــگ روس ــا جن ــط ب روان مرتب

ــه شــرح ذیــل اســت. یافتــه هــاى ایــن مطالعــه ب
ماهیــت جنــگ هــاى ترکیبــى: جنــگ هــاى ترکیبــى بــه انواعــى 
ــرى از  ــن درگی ــک از طرفی ــر ی ــه ه ــود ک ــى ش ــه م ــگ گفت از جن
ــراى کاهــش  ــل ب ــر ســمت مقاب ــذار ب ــل تاثیرگ ــه اى از عوام مجموع
ــاى  ــى از راهبرده ــد. یک ــى کن ــتفاده م ــى اس ــوان رزم ــرى ت حداکث
اســتفاده شــده در جنــگ ترکیبــى محــدود کــردن عمــدى دسترســى 
افــراد بــه مراقبــت هــاى بهداشــتى بــه عنــوان یــک راهبــرد نظامــى 
اســت. در گذشــته یــک صلیــب قرمــز بــه عنــوان نمــاد درمــان، روى 
ســقف ســاختمان بــه خلبانــان علامــت مــى داد کــه از بمبــاران اجتنــاب 
کننــد، امــا در جنــگ هیبریــدى ایــن نمــاد بــه عنــوان یــک هــدف عمل 
مــى کنــد. در طــى جنــگ روســیه و اوکرایــن، حمــلات متعــددى بــه 
ــه باعــث آســیب  ــت ک ــى در صــورت پذیرف ــز بهداشــتى و درمان مراک
ــات  ــودن خدم ــل نم ــان و مخت ــت و درم ــتم بهداش ــه سیس ــدى ب ج
ــه  ــوه ارائ ــزان و نح ــر می ــادى ب ــر زی ــد و تاثی ــى ش ــتى درمان بهداش
مراقبت هــاى ضــرورى بــه بیمــاران، مجروحیــن و مصدومیــن گذاشــت 
ــدف  ــا ه ــاغ ب ــگ قره ب ــان جن ــز در زم ــابهى نی ــاى مش (13). راهبرده
اختــلال در ارائــه خدمــات بهداشــتى در ســال 2020 بــه کار گرفته شــد. 
بــه موجــب ایــن راهبردهــا، بــه زیرســاخت هــاى بهداشــت عمومــى از 
ــز  ــان مراک ــا، کارکن ــا، آمبولانس ه ــگاه ه ــتان ها، زایش ــه بیمارس جمل
ــات  ــه خدم ــد و ســبب دسترســى محــدود ب ــه گردی ــى و ... حمل درمان
ــادى  ــع ع ــى مواق ــا حت ــى در شــرایط اضطــرارى و ی ــى و درمان مراقبت
ــیه و  ــى روس ــگ ترکیب ــرات جن ــن تاثی ــى از مهمتری ــد (14). یک ش
ــى در  ــلامت عموم ــت س ــدن وضعی ــیده ش ــش کش ــه چال ــن، ب اوکرای
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ــن  ــودن ای ــم فروکــش نم ــود. علیرغ ــد-19 ب ــرى کووی ــول همه گی ط
بیمــارى در ســطح جهــان، سیســتم مراقبــت هاى بهداشــتى کشــورهاى 
همجــوار اوکرایــن کــه عمدتــاً مقصــد پناهنــدگان و آوارگان بــود و خــود 
آنهــا نیــز بــا همــه گیــرى کوویــد-19 دســت و پنجــه نــرم مــى کردنــد 
تحــت فشــار بیشــترى قــرار گرفتنــد. اگرچــه در زمــان شــروع جنــگ 
روســیه و اوکرایــن ایــن همــه گیــرى تــا حــدودى کنتــرل شــده بــود 
ــا ازدحــام بیــش از حــد جمعیــت در پناهــگاه هــا امــکان گســترش  ام
همــه گیــرى را بیشــتر کــرد و در ایــن میــان تجربــه ناشــى از گســترش 
ــد 19) و بیمــارى هــاى  ــا و کووی بیمــارى هــاى عفونــى (اســهالى، وب
مزمــن بــراى اوکرایــن بــه مراتــب گســترده تــر و بیشــتر بــود (13, 15).
ــن  ــه: همچنی ــارف و ممنوع ــاى نامتع ــلاح ه ــتفاده از س اس
یکــى دیگــر از راهبردهــاى جنــگ ترکیبــى اســتفاده از ســلاح هــاى 
غیــر متعــارف اســت. در جنــگ قــره بــاغ هواپیماهــاى بــدون سرنشــین، 
بمــب هــاى خوشــه اى، تلــه هــاى انفجــارى و بمــب هــاى فســفرى 
بــه طــور بــى رویــه در مناطــق مســکونى مــورد اســتفاده قــرار گرفتند و 
ایجــاد فضــاى غیرقابــل زندگــى در اثــر اســتفاده از چنیــن ســلاحهایى، 
ــب  ــاران و تخری ــا بمب ــود (16). ب ــرت نم ــه مهاج ــور ب ــردم را مجب م
جــاده هــا و پــل هــا، فــرار و دسترســى بــه مراکــز بهداشــتى و درمانــى 
ــد  ــن مــى توان ــى در اوکرای ــوع چنیــن اتفاقات ــد. وق ــر ممکــن گردی غی
نگرانــى هــاى ناشــى از بمبــاران مراکــز هســته اى و انتشــار آلودگــى 
ــه  ــد، همانطــور ک ــاس وســیع را افزایــش ده هــاى هســته اى در مقی
ــروگاه هســته  ــد در خصــوص نی ــاغ ایــن تهدی ــره ب در طــول جنــگ ق
ــروگاه  اى مدســامور و در طــول جنــگ روســیه و اوکرایــن تخریــب نی
هســته اى زاپوریژیــا1 در جنــوب اوکرایــن مطــرح بــود (17). تشعشــعات 
ــر  ــد منج ــته اى میتوان ــى هس ــار آلودگ ــى از انتش ــاى ناش ــو ه و پرت
ــن  ــى ای ــود و حت ــرطان ش ــه س ــلا ب ــر ابت ــش خط ــرگ و افزای ــه م ب
ــلامت  ــد س ــن تهدی ــه دارد و ضم ــه ادام ــن ده ــراى چندی ــوع ب موض
افــراد، آلودگــى محیــط زیســت، خــاك و نــا امنــى غذایــى را بــه دنبــال 

خواهــد داشــت.
کاهــش امنیــت غذایــى: تامیــن نیازهــاى ضــرورى غیرنظامیــان 
ــرق و محصولاتــى کــه آنهــا کشــت مــى کننــد  ــه آب، غــذا، ب از جمل
در طــول جنــگ بســیار حیاتــى و مهــم اســت. زیرســاخت هــا و منابــع 
تامیــن آب و صنایــع وابســته بــه آن از جملــه نیــروگاه هاى بــرق آبى در 
طــول جنــگ بــه شــدت بــر رونــد درگیــرى تأثیــر گذارنــد. آلــوده شــدن 
ــا دسترســى محــدود بــه آب یکــى از راهبردهــاى مــورد اســتفاده در  ی
طــول جنــگ اســت کــه بــا از بیــن بــردن شــرایط بهداشــتى و زیســت 
مناســب و همچنیــن تاثیــر بــر میــزان دسترســى بــه مــواد غذایــى بــر 
ســلامتى افــراد تأثیــر میگــذارد و خطــر جــدى بــراى ســلامت عمومــى 
ایجــاد مــى کنــد. بســیارى از ســاکنین شــهرهاى اوکرایــن بــا چالــش 
جــدى دسترســى بــه منابــع ضــرورى مواجــه هســتند مضــاف بــر اینکــه 
ــى  ــى غذای ــراى ناامن ــى ب ــاى جهان ــن پیامده ــیه و اوکرای ــگ روس جن
دارد. روســیه و اوکرایــن 12 درصــد از کالــرى جهــان، نزدیــک بــه یــک 
ســوم گنــدم تجــارت جهانــى و مقــدار زیــادى از کــود آن را تولیــد مــى 
کننــد (18). همچنیــن جنــگ در اوکرایــن منجــر بــه نوســانات بــالاى 
ــه  ــال ســنگ و نفــت شــده اســت ک ــد زغ ــا مانن ــایر کالاه قیمــت س
ــش اقتصــادى در  ــه تن ــد و هرگون ــى کن ــد م ــى را تهدی اقتصــاد جهان
ــه صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم  ــى ب ــا جهان ــه اى و ی ســطح منطق
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ــه  ــراد ب ــى و دسترســى اف ــات بهداشــتى و درمان ــه خدم ــد ارائ ــر رون ب
خدمــات ســلامت محــور، تاثیرگــذار مــى باشــد.

ــد  ــر روى ســلامت روان و ســلامت جنســى: از بع ــر ب تاثی
ــته و  ــر گذاش ــر ســلامت روان تأثی ــا ب ــگ ه ــواره جن ــز هم ــى نی روان
ــس از  ــراب پ ــلال اضط ــدوه و اخت ــردگى، ان ــراب، افس ــث اضط باع
ــراد  ــتقیم اف ــرار دادن مس ــدف ق ــد. ه ــى گردن ــانحه (PTSD)2 م س
غیرنظامــى ایــن تاثیــرات را تشــدید مــى کنــد و در ایــن میان کــودکان 
ــا همســالان،  اختــلالات روانــى گســترده تــرى را در زمینــه ارتبــاط ب
یادگیــرى، پرخاشــگرى، محبــت و توجــه را تجربــه مــى نماینــد (18). 
ــد  ــى توانن ــز م ــگ نی ــه جن ــوط ب ــترس زا مرب ــل اس ــن عوام همچنی
ــوازن  ــد ت ــا مــى توان ــن تهدیده ــد. ای ــن نســلى ایجــاد کنن آســیب بی
جمعیتــى در یــک منطقــه را از بیــن بــرده و بــه ســلامت روان و امنیــت 
ــى  ــدگان و آوارگان جنگ ــیارى از پناهن ــاند. بس ــیب برس ــمى آس جس
بــراى تحمــل و پشــت ســر گذاشــتن تجربیــات وحشــتناك جنــگ بــه 
خدمــات ســلامت روان نیــاز دارنــد و ایــن موضــوع بــر اهمیــت مقابلــه 
ــا اثــرات روانــى جنــگ قبــل از وقــوع آســیب هــاى مادامالعمــر بــه  ب
افــراد تأکیــد مــى کنــد (19). خشــونت جنســى ســازمان یافتــه علیــه 
غیرنظامیــان نیــز یکــى دیگــر از نشــانه هــاى جنــگ ترکیبــى اســت 
ــارم از  ــرات آن بســیار گســترده اســت (20). بیــش از ســه چه ــه اث ک
ــتى از  ــائل بهداش ــى از مس ــزان بالای ــه می ــک مطالع ــدگان در ی بازمان
ــه تناســلى، ســوء مصــرف  ــن، آســیب ناحی ــارورى، درد مزم ــه ناب جمل
ــد (21,  ــه کردن ــى را تجرب ــاى مقاربت ــت ه ــى، و عفون ــواد، خودکش م
22). خشــونت جنســى در طــول جنــگ مــى توانــد پیامدهایــى ازجملــه 
ــه مراقبــت هــاى بهداشــتى  ــواده، کاهــش دسترســى ب فروپاشــى خان
روانــى، بــاردارى اجبــارى و چالــش هــاى اقتصــادى بــه دنبــال داشــته 
باشــد. بازمانــدگان گاهــاً موجــب ســرزنش اطرافیــان قــرار مــى گیرنــد 
و اختــلالات طولانــى مــدت در روابــط خانوادگــى و اجتماعــى را تجربه 
ــان و  ــى زن ــهرها و جابجای ــریع ش ــه س ــدم تخلی ــد (23). ع ــى کنن م
ــه  ــن ب ــر، نبردهــاى ت کــودکان و مهاجــرت گســترده از مناطــق درگی
ــا  ــت ب ــه در مخالف ــازمان یافت ــاى س ــت ه ــود حمای ــدم وج ــن و ع ت
خشــونت جنســى، اتفاقــات دلخراشــى را در جنــگ روســیه و اوکرایــن 
رقــم زد. لــذا افزایــش آشــکار قاچــاق انســان و گــزارش هــاى 
ــوان ســلاحى  ــه عن ــه ســرعت ب خشــونت جنســى در طــول جنــگ ب
بــراى تضعیــف جمعیــت غیرنظامیــان و راهبــردى بــراى دســتیابى بــه 

اهــداف نظامــى تبدیــل مــى گــردد.

بحث و نتیجه گیرى: 
بــا توجــه بــه مــوارد یــاد شــده، جنــگ ترکیبــى را مــى تــوان از جملــه 
جنایــات جنگــى بــر شــمرد کــه در آن بــه صــورت سیســتماتیک غیــر 
ــب  ــا تخری ــاخت ه ــد و زیرس ــى گیرن ــرار م ــدف ق ــورد ه ــان م نظامی
ــى جنــگ ترکیبــى روســیه  مــى شــوند. پیامدهــاى بهداشــتى و درمان
ــى  ــلامت عموم ــادن س ــر افت ــه خط ــارز از ب ــاى ب ــن نمونه و اوکرای
ــوان  ــى ت ــاى آن م ــه ه ــه درس آموخت ــا مطالع ــه ب ــت ک ــه اس جامع
ــاى  ــتورالعمل ه ــن و دس ــن قوانی ــراى تدوی ــاى بســیارى را ب راهبرده
اجرایــى پیشــگیرانه در جنــگ هــاى ترکیبــى مشــابه و کاهــش آســیب 
هــاى حاصــل از آن ارائــه نمــود. ایــن راهبردهــا را مــى تــوان بــه چهــار 

دســته تقســیم نمــود؛
2.Post-Traumatic Stress Disorder
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تنــش زدایــى قبــل از درگیــرى و انجــام اقدامــات بازدارندگى ) 1
جهــت جلوگیــرى از وقــوع جنگ.

سیســتم هاى ) 2 و  هــا  پروتــکل  بکارگیــرى  و  تدویــن 
تشــخیص بموقــع و هشــدار ســریع جهــت جابجایــى ایمــن و ســریع 

ــان.  ــر نظامی غی
کاهــش جمعیــت آوارگان و پناهنــدگان در هنــگام درگیــرى ) 3

و توجــه خــاص بــه نیازهــاى بهداشــتى و درمانــى و ســلامت روان.
بازســازى ســریع آســیب هــاى ناشــى از جنــگ ترکیبــى و ) 4

پیگیــرى قاطــع خســارات وارد شــده در اثــر نقــض قوانیــن و معاهــده 
هــاى بیــن المللــى پذیرفتــه شــده متاثــر از ایــن نــوع جنــگ. 

شــاید بتــوان ملموســترین تأثیــرات مســتقیم جنــگ را در بــروز 
ــه و  ــوع حمل ــن موض ــت ای ــن عل ــى تری ــت و اصل ــا دانس بیمارى ه
ــه  ــت. اگرچ ــتى اس ــاختهاى بهداش ــى و زیرس ــز درمان ــب  مراک تخری
ــن حمــلات و  ــاى ای ــد گوی ــى توان ــواره اى م ــر ماه ــات تصاوی اطلاع
شــدت آوارگــى و مهاجــرت افــراد باشــد، امــا وجــود هــرج و مــرج و بــى 
نظمــى هــاى ناشــى از جنــگ ممکــن اســت قضــاوت و بــرآورد هــاى 
مربوطــه را در ایــن خصــوص بــا چالــش روبــرو کنــد. پایــش اطلاعــات 
بیمــارى هــاى عفونــى در مناطــق درگیــر بســیار مهــم و حیاتــى اســت 
امــا همــواره چالــش برانگیــز اســت. جســتجو و پیــدا کــردن افــراد آواره 
و حضــور افــراد آمــوزش دیــده و آشــنا بــه مســائل بهداشــتى و درمانــى 
در صحنــه نبــرد بــراى مستندســازى و مداخلــه در مــورد عواقــب ناشــى 
از خشــونت جنســى و مســائل مربــوط بــه ســلامت روان و مشــکلات  
حــاد و مزمــن بهداشــتى، مــى توانــد درك عمیقــى را از میــزان بیمــارى 
ــت  ــارف و ثب ــر متع ــلاح هاى غی ــتفاده از س ــزارش اس ــد. گ ــه نمای ارائ
و ضبــط شــواهد موجــود در ایــن خصــوص توســط افــراد، گــروه هــا، 
ــه  ــت. همچنانک ــرورى اس ــیار ض ــى بس ــن الملل ــران بی ــا و ناظ نهاده
کمیتــه بین المللــى صلیــب ســرخ1 ایــن کار را بــا اســتفاده از اطلاعــات 
موجــود و تحقیــق در مــورد تأثیــر حمــلات بــر مراقبت هــاى بهداشــتى 
و بــا هــدف کمــک رســانى بــه افــرادى کــه در مناطــق درگیــر هســتند 
انجــام مــى دهــد. پزشــکان نیــز بــا ثبــت و مســتند نمــودن حمــلات 
ــوق  ــاى حق ــازمان ه ــراى س ــى ب ــز درمان ــه مراک ــه ب ــورت گرفت ص
بشــرى مــى تواننــد رونــد پیگیــرى هــاى حقوقــى را در آینــده تســهیل 
نماینــد. تدابیــرى نیــز بایــد بــراى رصــد و پرداختــن بــه تاثیــرات جنــگ 
ترکیبــى در ســطح بیــن المللــى، سیاســتمداران و متخصصــان بهداشــتى 
ــیب  ــى و آس ــلامت عموم ــدت س ــاى درازم ــا پیامده ــردد ت ــن گ تدوی
ــناخته  ــمیت ش ــه رس ــان ب ــه غیرنظامی ــى از آن ب ــدى ناش ــاى عم ه
شــود و اقدامــات موثــر جبرانــى توســط جامعــه بیــن المللــى بــر اســاس 
اولویتهــا صــورت پذیــرد. همچنیــن بازنگــرى جامــع اقدامــات و قوانیــن 
حقــوق بشــرى مجامــع بینالمللــى و کنوانســیون هــاى ژنــو بــه منظــور 
ــرار  ــا در دســتور کار ق ــان از کارآمــدى دســتورالعمل ه حصــول اطمین
گیــرد. چنانچــه قوانیــن و اقدامــات بازدارنــده بــا شکســت مواجــه شــود، 
ــراى  ــتى ب ــى بایس ــى و خصوص ــاى دولت ــى و نهاده ــه بینالملل جامع
ــات  ــى و امکان ــع مال ــن مناب ــا و تامی ــتم ه ــت سیس ــازى و تقوی بازس
ــه  ــه ب ــند. توج ــته باش ــال داش ــارکت فع ــاز مش ــورد نی ــزات م و تجهی
ســلامت غیرنظامیــان و حــق زندگــى آنــان بایــد توســط رزمنــدگان و 
1. International Committee of the Red Cross

جامعــه جهانــى محتــرم شــمرده شــود و عــدم توجــه بــه ایــن امــر بــه 
ایــن معنــى اســت کــه ایــن اتفاقــات بــا فراوانــى و گســتردگى بیشــترى 
در ســطح جهــان مجــدداً  بــروز خواهــد کــرد و بــا ایــن رونــد مــرز بیــن 

تلفــات نظامیــان و رزمنــدگان بــا غیرنظامیــان محــو خواهــد شــد.
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